2

‘ v Kremelina, DIATOMICKA ZEMINA,(DE)

diatomaceous earth

KFemelina je nezpevnéna (sypka) hornina, ktera je tvoFena vétsinou
opalovymi schrankami rozsivek (jednobunécné rasy), podle nichz se oznacuje téz jako
rozsivkova zemina. DalSim pouzivanym nazvem je diatomit, zahrnujici horniny slozené z
diatom (schranek rozsivek) rtizného stupné zpevnéni. Kromé schranek rozsivek a jejich Glomku
jsou v kifemelinach zastoupeny jilové mineraly, nej¢astéji kaolinit a illit.

Kremelina je velice jemnozrnny, praskovity az jilovity sediment. Je-li ¢ista, ma bilou barvu,
byva i nazelenala, seda, hnédava dle pirimési. Kfiemelina ma vysoky obsah SiO2. Dilezitou
vlastnosti pro vyuziti je porovitost, dosahujici u dobrych druhii az 80 %.

Kfemelina je pFirodni a organicky zdroj rostlinného kifemiku. Sladkovodni usazeniny diatomu
jsou pouzitelné ke konzumaci jak pro zvirata, tak pro lidi, protoze se jedna o nejcistsi formu
kiFemeliny. Ne vSechna kfemelina je vhodna ke konzumaci: napfiklad v Americe se nachazi 600 loZisek
kfemeliny, ale jen &tyfi loZiska jsou vhodné pro lidskou konzumaci podle standardl FDA. Vétsina lidi ma
nedostatek mineralniho kfemiku v organizmu, ktery je mezi jinymi nezbytny pro vstiebavani a ukladani
vapniku do kosti.

V dnesnich obilovinach je nedostatek kiremiku. Pred lety, byl obsah oxidu kfemicitého v nasich
potravinach priméreny, ale s dnesnimi hybridy a p&stovanim na vylerpané pldé, je jen asi 1/3 oxidu
kfemicitého z celkové potfeby dodavana v nasi stravé. Uzivani kfemeliny je jednoduchym a levnym
zplsobem, jak dostat potifebny kfemik do vaseho téla.

Pro lidsky organismus ma kifemik nezastupitelny vyznam, je nezbytnou soucasti mnoha
enzymi Fidicich chemické reakce v nasem téle. Spolu s vapnikem a horcikem prispiva ke stavbé
pevnych kosti a k tvorbé pojivovych tkani (klize, nehtdi, viasti), kterym dodava pevnost a
pruznost. Je jednim ze zakladnich stavebnich kameni svalovych tkani, ma vysoké

protizanétlivé ucinky, zrychluje hojeni ran a ptisobi proti starnuti ktize.

Nedostatek kifemiku v organizmu zptésobuje: zpomaleni rlstu a vyvoje, vétsi lomivost a deformaci
kosti, vypadavani a lomivost vlas{, lomivost a kfehkost nehtt, osteopordzu, zanéty pokozky, §patné
hojeni jizev a ran, vétsi precitlivélost na chlad, §patny stav zubl a dasni, nedostate¢nd kondice
chrupavek, vazl a $lach.

Pozitivni vliv kiemiku na lidsky organismus: posiluje imunitni systém; chrani pred nebezpecnymi
volnymi radikaly (antioxidant); podporuje hojeni ran; ma protizanétlivé G¢inky, plsobi preventivné proti
vzniku srde&nich onemocnéni; podili se na stavbé kosti; je dlleZity pro krasu vlasl, nehtl a pokozky;
pozitivné se podili na syntéze vitaminu B1 v lidském organismu; kontroluje pfenos nervovych impulsy; je
prevenci osteoporozy; chrani pred Alzheimerovou chorobou; tlumi Skodlivy vliv hliniku na lidsky
organizmus; snizuje hladinu cholesterolu v krvi; ma priznivy vliv na srdce a krevni obéh; pozitivhé
ovliviiuje mocCové cesty a funkci ledvin; napomaha |écbé koznich chorob; ma pozitivni vliv na starsi lidi a
Zeny v menopauze.

KfFemelina DIATOM obsahuje pFiblizné 3% ho¥rciku, 33% kiemiku, 19% vapniku, 5% sodiku, 2% Zeleza a
mnoho dalsich stopovych prvki jako jsou titan, bor, mangan, méd’, zircon, diky tomu je skvélym
prirodnim obohacenim nasi stravy.

Existuje vice druhd kiemeliny. LiSi se od sebe Cistotou a jemnosti. Lidé mohou pouzivat POUZE
KREMELINU nejcistSi: KVALITY ,HUMAN GRADE" - urcenou pro lidské pouziti (tento druh mame na
www.club-vital.cz). Kfemelina urcena napfiklad na filtraci bazénii, kifemelina puzivana jako pFirodni
pesticid, ani kiemelina uréena pro zvifata neni vhodna pro lidskou konzumaci!!! Naopak kifemelina
HUMAN GRADE je pouzitelna i pro domaci zviFata a na ostatni pouziti.

Kremelina k lidskému uzitku:

Potravinarska sladkovodni kiemelina (Fossil Shell Flour) ma mnoho pouziti v zemédélstvi, v holistické
medicing, v prdmyslu i v doméacnostech. Diatom je to zcela pFirodni prostiedek.

PouZiva se v domacnostech na hubeni hmyzu, u domécich mazlickl na dopln&ni minerald a Setrné zbaveni
parazitt, na rostlindch proti $kldcim, u hospodatskych zvifat na obohaceni stravy, zlepseni jejich fyzické
kondice a odstranéni parazitli, pouziva se k filtraci vody a pro uskladnéni zrna.

Lidé ji pouzivaji pro obohaceni své stravy a detoxikaci. Pozor pro lidskou konzumaci se hodi pouze
kfemelina k tomu urcena.



VnitFné pouzivana kifemelina plisobi na lidsky organizmus 3mi riznymi zplsoby:

1. Absorbu;e Jak vidite na obrazku, kde je 7000xzvétSena Diatomicka zemina - ma tvar vale¢kd pinych
malych otvorl. Tyto valeéky maji velice silny negativni naboj. : :

Jak se tyto miliony malych vale¢kl pohybuji skrze Zaludek a
travici trakt pfitahuji a absorbuji bakterie, houby, prvoky,
viry, pesticidy a zbytky jinych chemickych latek, E-Coli a
tézké kovy. Tyto toxiny jsou chyceny a vyplaveny ven z téla.
Kromé toho jsou i vétsi paraziti, ktefi mohou zit v travicim
ustroji poskozeni kfemelinou a pozdéji vylouceni z organizmu.
VSechny tyto aktivity vedou k mnohem zdravéjsSimu télu.
Mnoho konzumentd tikd, Ze se prosté citi [épe.

2. Cisti - Kfemelina je velmi tvrda. Na stupnici tvrdosti, kde
je diamant na stupni 9, tak kfemelina je na 7 stupni. To je
velmi dilezité, protoze jak tyto miliony drobnych, tvrdych a
ostrych valcd kfemeliny, prochdzi tenkym a tlustym stfevem, a &isti jejich stény. Po pouhych nékolika
mésicich uzivani kfemeliny, uz neni sténa stfeva potazend hlenem a v ném usazenymi plisnémi.
2A) Pravidelné pohyby stiev (to je nejcastéjsi poznamka, kterou zminuji uzivatelé )
2B) Zdravéjsi stievo. To je obzvlasté dllezZité, jak stdrneme. Cistym zdravym tlustym stfevem
zabranime tvorbé& polypl, rakoviné a viedd.
2C) Mnoho uzivateld hlasi po uzivani kfemeliny zvy$enou energii a snizenou potiebu spanku. To je
dosazeno tim, Ze se potraviny a Ziviny |épe vstfebavaji do krevniho obéhu. Pres znecisténé tlusté
stifevo se mnoho Zivin a potfebnych latek nevstreba.

3. Vyzivuje - Kfemelina obsahuje 15 pfirozené se vyskytujicich mineralQ, které jsou vynikajici pro télo.
Tyto mineraly podporuji zdravéjéi a lesklejdi viasy, kGzi a nehty. Pfisun minerdll do organizmu poskytne
télu vice dobré energie a vytrvalosti.

Malé mnozstvi kifemeliny se dostane a vstfebava do krevniho obéhu jako oxid kifemicity. Jednou z vyhod
kfemiku je, Ze pomaha nicit Spatné tuky. Diky tomu néktefi konzumenti zmifuji, Ze pozoruji snizeni
hladiny cholesterolu a i vysokého krevniho tlaku.

Davkovani pro dospélé jedince: Vezméte 1-2 polévkové Izice denné rozmichame ve vodé/dZusu nebo
pridame do néjaké potraviny, nejlépe bézné pokojové teploty a zkonzumujeme. Diataom je bez chuti a
jeho struktura je natolik jemnd, Ze nezplsobuje zadné nepiijemné pocity pri konzumaci. Neni tfeba se bat
piredavkovani, pripadny prebytek kfemiku v téle je automaticky odstranén pomoci krve ledvinami a
strevy.

(davkovani pro zvirata je na etiketé, davkovani pro jina pouziti na dalSich letacich)

Kfemelina by se neméla uzivat v teplé vodé, protoze se nasledkem tepla krystaly roztopi a uzivani
kFemeliny ztrati sv{j detoxikacni efekt. Kfemelina se pouziva i na pletové masky, jako prostfedek na
hubeni parazitd v koZisich, nicméné pozor na mnozstvi, vnéjsi uziti kfremeliny mize vysusovat kizi, ruce a
nohy — myslete na to u sebe i u zvifat! (daléi informace najdete na etiketé a v letdku s rozsifenymi informacemi)

Upozornéni: Kiremik ani jeho bézné anorganické slouceniny nejsou toxické, jsou natolik inertni, Ze projdou
travicim traktem zcela neporuseny. Problémy nastavaji spise pfi dlouhodobém vdechovani mikroskopickych
Castecek, vétsi opatrnost se pri uzivani kifiemeliny doporucuje u astmatikd, jeji vdechnuti miize vyvolat
astmaticky zachvat. Dale musime pfi uzivani kiemeliny dévat pozor, aby se nedostala do o¢&i, mize zplsobovat
suchost oéi a zapaly. Nadmérné davky kiemiku se nesmi uzivat v piipadé, kdy u pacienta byla prokazana
precitlivélost na kiemik, nebo trpi-li vaZznou poruchou cinnosti ledvin.

Nabizime: 200g za 240,- K¢, 4509 za 375,- K& DUO=2x450g za 650,- K¢ a 2kg za 1110,- K¢&.
5kg, 10kg a 15 kg na objednavku. Dostupnost vétSich velikosti Ize zjistit dotazem e-mailem
club-vital@seznam.cz, nebo telefonicky, na ¢isle 77 555 22 73.

Spoluprace: nabizime moznost spoluprace lidem, ktef pracuji v profesich poméahajicich dal$im. Naptiklad: maséfi,
homeopaticti poradci, vyzivovi poradci, |éCitelé ... Mate-li zajem o podrobnosti, napiste nam.

Informace v tomto letdku jsou pouze pro vzdélavaci, informativni G¢ely nemaji za svij cil diagnostikovat,
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lecit ani pusobit jako prevence nemoci a jinych disharmonickych stavu organizmu.

Kfemelinu miiZete zakoupit na www.club-vital.cz,
nebo u svého poradce.
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