Rozsifené informace o kiemeliné (DE — diatomiceous earth — diatomické zemina, diatom) , typy na
mozna pouZiti u lidi, zvirat a v domacnosti, rozsSifené poznamky k davkovani, upozornéni na co byt

opatrni. (Dopliuji informace k t&m, které jsou uvadéné na nasich strankdch www.club-vital.cz a na etiketé.)

Na jate roku 2013 jsme si pro sebe objednali kiemelinu z Anglie pro vlastni pouziti. Od té doby ji pouzivame i pro naseho 3-letého
syna. Pozdgji jsme zadali dovazet Kiemelinu do Ceské republiky a koncem prazdnin jsme uzavieli s dodavatelem smlouvu o
vyhradnim zastoupeni pro Ceskou republiku. Postupné piekladame cizojazy&né materialy a reagujeme na dotazy. V nékolika
materialech se pise o vlivu kifemeliny na zvifeci organizmus, potazmo si tyto vlivy muzete prevést i na lidské t€lo. Kfemelina neni 1ék,
jedna se o pfirodni prostfedek, dopln€k stravy. Neni ndhradou pestré stravy. V tomto dokumentu uvedeme nejcastéjsi otazky a
zakladni voditka, jak se ve svété kifemeliny orientovat. Dals§i informace jsou na ¢eském piekladu etikety, ktery mate na svém baleni
kfemeliny a na naSich strankach_ ptimo u kiemeliny.

Kiemelina je obdivuhodnym, pfirodnim prostfedkem, ktery vznikl z malych zkamenélych vodnich rostlin. Kfemelina je pfirozené se
vyskytujici kfemicita usazenina sloZena z mikroskopickych schranek jednobunéénych fas zvanych diatomy - rozsivky . Tyto rostliny
byly soucasti zemského ekosystému od pradavna. Pied 30ti milidny lety diatomy vytvofily hluboka ,kiidova“ loziska. Diatomy se t&zi
a drti na jemny prasek, ktery je podobny mastku, nebo kiid¢. Kfemelina je prirozen€ se vyskytujici diatomit, nicméné dlouhodobému
vdechovani jakéhokoliv prachu by se clovék mél rozhodné vyhnout.

Podle pouziti se vyskytuje velké mnozstvi kiemelin. Na§ dodavatel vyrabi 3 druhy:

1) Diatom PEST — kiemelina na hubeni sktidct (vhodna do zemédé&lstvi, na zahradu...)
(Cervena etiketa)

2) Diatom PURE ANIMAL - kfemelina vhodna pro zvifeci konzumaci (zelena etiketa)
3) Diatom PURE HUMAN - kiemelina vhodna i pro lidskou konzumaci (modra etiketa
— Cerveny pojistny krouzek pod zaviratkem u 200 a 450g baleni, ,,zipové™ jisténi u 2kg a
vétsich kyblikil) Doma jsme zatim otevirali 1x 2kg a 3x 450g baleni kiemeliny, u 450g
baleni se mi 2x pojistny krouzek oddélil na 2 ¢asti a jednou se mi odmontoval se
zaviratkem cely, takZze vim, Ze se to miize stat. Pokud se Vam stane, ze se krouzek
odsroubuje cely se zaviratkem a produkty mate piimo od nas, mizete si byt jisti, je
produkt originalni a v té kvalité, kterou jste si vybrali.)

Diatom PEST se nehodi na krmeni zvifat. Diatom PEST a Diatom Animal nejsou vhodné pro lidskou konzumaci. Diatom pure

Human se da pouzit v plném rozsahu, lze ji dat jak lidem, tak zvifatiim, i pouzit na odstranéni §kudct, pfipadné vysuSeni né¢jaké
vlhkosti. V tuto chvili (23.9.1013) mame v nabidce na e-shopu www.club-vital.cz pouze Diatom pure Human, ostatni typy
zajiStujeme na objednavku.

Typy kiemeliny podle barvy: kiemelina se li$i podle nalezisté. Byva od ktidové bilé, pres krémovou, nékdy nazelenala, nékdy se
Sedivym nadechem. Variant je mnoho. Jen malé procento nalezist’ poskytuje DE vhodnou pro lidskou konzumaci. Za dobu, kdy
dovazime kiemelinu jsme jiz méli 2 rizné typy od jednoho dodavatele a vyhledové vime o tieti varianté, ktera bude. Samotné nas to
ptekvapilo, tak jsme se dotazovali jak to funguje. Aby byla kiemelina oznacena food grade, sleduji se mimo jiné nasledujici ukazatele:
obsah arsenu, olova, nekfemicitych slozek, pH, ztraty vysuSenim, ztraty spalenim. Kdyz kifemelina spliuje kritéria HUMAN FOOD
GRADE (vyhovujici pro lidi), mize mit z nékterych nalezist’ lepSimi parametry. Ma-li na$ dodavatel kiemelinu s lep§imi parametry,
dava ji hned do distribuce a tu starsi si nechava do rezervy. Kiemelina nema expiracni dobu, tudiz si to miize dovolit.

Jak lidé pouzivaji kiremelinu? (pfeloZeno od naSeho anglického dodavatele)

Lidé se mé Casto ptaji jak pouzivat kfemelinu. Neexistuje jeden jediny spravny zptsob. Kazdy konzument ma jiné preference. Nékteti
lidé berou jednu vrchovatou polévkovou 1zici ve sklenici vody pfed kazdym jidlem a chvali si to. Jini berou jednou denné vrchovatou
polévkovou Izici tésné pied spanim, protoze véii, ze takto dosahuji skvélych detoxikacnich ucinkd. Jini berou 1zici rano v dzusu. A
jini si ji ptidavaji do svych proteinovych koktejlt, rani kavy .... At ji pouzivaji jednou, nebo 3krat za den informuji nas o pozitivnich
ucincich. Pokud budete kiemelinu konzumovat zhruba 60 dni pokryjete cely Zivotni cyklus parazitt.

Ja (dodavatel) konzumuji 2 polévkoveé 1zice rozmichané v malém mnozstvi vody, jen tak, aby vznikl roztok, ktery mohu vypit.
Nemam chut’ citit kiemelinu ve velkém mnozstvi vody. Rychle to rozmicham a vypiji nez se kiemelina za¢ne usazovat na dno
sklenice. Nezajima m¢ kvuli chuti davat kiemelinu tfeba do dzusu, prestoze to néktefi lidé kvili chuti davaji pravé do dzust, kavy
nebo koktejl.

Kiemelina nema osklivou chut’, ve srovnani mnoha chutové tézko konzumovatelnymi bylinnymi preparaty. Chutna mi jako prach,
jako silna bohata vonici ,,zemé*.

Mnoho nasich ,,diatomickych* zdkaznik, tak jako ja, po 1éta pridavali kiemelinu do stravy svym domacim mazlicklim. A pak jednoho
dne nas napadlo, Ze kdyz ddvame DE naSim domacim ochlupenym a opefenym ¢lentiim rodiny aby byli zdravi a bez parazit/Cervi,
mozna bychom ji mohli konzumovat také a mit z toho stejny prospéch...


http://www.club-vital.cz/
http://www.club-vital.cz/

Je bezpecné pouzivat kiremelinu béhem téhotenstvi? Ano, kiemelina je skvélé jak pro téhotné, tak pro net&hotné.

V téhotenstvi je nejlepsi zacit prvnich nékolik dni, nebo tydnti (je—li potfeba) s malymi davkami — '4 ¢ajové 1zicky denné a pit
dostatek Cisté vody, aby se toxiny mohly pribézné vyplavovat z téla. Téhotna zena mize pomalu zvySovat davky DE podle toho, jak
se citi. Timto pozvolnym davkovanim se piedchazi tomu, aby se spustily siln¢jsi detoxikacni projevy, které by se mohly

spustit vrchovatymi polévkovymi 1Zicemi.

Jelikoz kiemelina eliminuje v§echny stfevni Cervy a parazity, pokud je pouzivana v odpovidajicich dennich davkach, mtze pak télo
téhotné Zeny vstiebavat vice zivin z jidla, navic ji parazité nebudou vyséavat krev, tim padem se vice zivin dostane i k nenarozenému
plodu. Poznamka: Kiemelina nebude mit na plod ucinky jako ptirodni prosttedek proti parazitim, jelikoz to nebude prochazet jeho
travicim traktem.

UPOZORNENI:
Pracovnici v kiemelinovych dolech, ktefi tam pracuji 5 dni v tydnu, fikaji ze vdechovani neni problém (samoziejmé ji ,,neSiupejte”) .
Pokud mate astma, nebo jiné plicni poskozeni, bud’te pii praci opatrni, ptipadné méjte masku.

Nedavejte si kiemelinu do o¢i. Kiemelina vysusuje oci, tak s ni nemanipulujte na mistech, kde by vam ji mohl rozfoukat tfeba privan
a nafoukat ji Vam, nebo vasim mazlickim do o¢i. Kfemelina vysus$uje i vasi kiizi, ruce, nohy, stejné jako tapky u vasich mazlickda.

Nedavejte velké vrstvy na koberce. Né&ktefi uzivatelé si stézovali, ze velké mnozstvi mtize ztézovat vysavani.
NIKDY nepouzivejte filtraéni kiemelinu (poznamka z club-vital.cz takovou ani nenabizime) v blizkosti zvifat.

Nekteti lidé pocit'uji detoxikaéni reakci, kdyz za¢inaji DE konzumovat. Pokud pocitite nepfijemné zmény, snizte davku, pijte
dostatecné mnozstvi Cisté vody, nez se vase telo procisti a pak davku opét zvyste na doporucenou denni davku.

Pamatujte, ktemelina hubi i uzite¢ny hmyz, proto ji pouzivejte uvazené.

SHRNUTI PROSPESNOSTI FOOD GRADE KREMELINY PRI VSEOBECNEM POUZITI:

- ptirodni odcervovaci prostiedek — eliminuje mnoho parazitii bez chemie

- bezpecny, ne-toxicky prostiedek, na ktery si parazité nevybuduji imunitu tak, jako na mnohé jiné

- 15 stopovych prvki — skvélé pro zvifata, lidi, rostliny a padu

- snizeni vyskytu mastitidy (zanéty prsni zlazy)

- lepsi konverze ptijaté stravy ve vahové piirastky

- pomaha detoxikovat od tézkych kovti, zbavovat E.coli, bakterii, virti atd.

- podporuje lesklou srst

- antiparazitni u¢inky Kfemeliny snizuji rozvoj infekci a tim i vyskyt prijmt u mladych zvirat

- pomaha pfi traveni

- Cisti stfeva

- celkové ptispiva ke zlepSeni zdravotniho stavu

- eliminuje $ktidce v zdsobarnach zrni

- snizuje vyskyt much, blech, klist'at

- snizuje zapach hnoje

- ptsobi jako vysuSovaci prostiedek

- snizuje vlhkost a vyskyt skiideti ve stodolach, klecich, psich boudach, na toaletach, v odpadkovych kontejnerech,
v kompostech a na jinych vlhkych mistech.

- antimykotické vlastnosti — mysleno na zahradach, kde se vyskytuji plisné, nicméné zkusenosti naznacuji antimykotické
vlastnosti i u lidi

- snizuje celkove stres u zvitat

- cenové dostupny prostiedek

- priznivé G¢inky na stav zvifat pomahaji snizovat Uty za veterinarni péc¢i (konec ptekladu)

Véfim, ze Vam i tento letak ptinesl nové, zajimavé a inspirujici informace. My jsme se o kiemeliné dozvédéli diky kamaradce, ktera
se 1éta zajima o homeopatii. KdyZ zac¢ala mluvit o pfirodnim prostfedku na hubeni parazitd, ¢isténi stfev a doplnéni kiemiku, zbysttila
jsem. Pfed mnoha lety méli moji rodi¢e chovnou stanici kocek, proto jsem na téma paraziti citlivd. Z ezoternich seminafi vim o
vyznamu kiemiku jako nosice informaci, tudiz i to mé zaujalo. Kfemelinu jsme doma zatadili do jidelni¢ku, nepozoruji néjaké
vyrazné vysledky, trochu zlepseni stavu pokozky, nicméné jiz 20 let se zajimam o zdravou stravu a Zivotospravu, tudiz je pro mé
kfemelina ,,pouze* dal§im dilkem mozaiky. Z ohlasti nasich zakaznikl vim, Ze néktefi maji s kfemelinou zkuSenosti, které jim vyrazné
meni kvalitu Zivota a to mé velice t€§i. Karla z Clubu Vital

Pfejeme Vam, aby Vam kiemelina pfinesla ucinky, které si od ni slibujete. Budeme radi, kdyz se s nami pod¢lite o své piibehy a
dovolite nam je pro inspiraci sdilet s dal§imi zakazniky. MiiZete nam je napsat na club-vital@seznam.cz
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