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Budeme dnes hovofit o nemogi a zdravi. To je tématika, kterd nas zcela urtit& zajima vSechny. Myslim,
ze tak, jak tu jsme, nikdo z nas nemiZe fii, Ze byl cely Zivot zdravy, ze ha_nikdy- neposuhl&zam
nemoc. Nemoc je néco, co kazdym z nas hybe. Povime si, jak nemoc vznika, pro¢ vzniki, kde jsou
skuteéné piiciny. Nase medicina postoupila hodné dopfedu. Ovlada mnoho diagnostickych postupi, ale
ja to citim jako ten, ktery Zje v mediciné uZ vice jak 30 let. NaSe medicina je vynikajici v oblasti - jak
nemoc vznika, jak se rozviji, ale o skute&nych pficinach, pro¢ vznik4, vime velmi malo. Nase medicina
je opravdu vynikajici, odborné fe¢eno, v oblasti patogenity, tedy jak se nemoci vyvijeji, ale v etiologii,
tedy skutecné pri¢iny nemoci jsou nim zahaleny. Povime si to na konkrétnich piikladech, ale pojd'me
pékné od zatatku. Zaposlouchejme se do slova nemoc. Zkusme si ho nechat zaznit. J4 nemohu, nemam
moc - nemoc. Nemohu Zit dal tak, jak jsem zil. Nemoc je néco, co nam odebira silu, co nas zastavi. UZ
nemam silu, nemam moc it tak, jak jsem doposud Zl. Nemoc mé veliky vyznam, je to signdl, ktery nas
upozorfiuje na to, ¥e mij zplisob Zivota do této chvile nebyl spravny. Ze nam je milostivé a zaroveii
pfisné odebirana sila, odebirana moc. Protoze pokud mam moc, mohu jit nespravnym smérem a mohu
dopadnout velmi zle. .
Pokusme se na nemoc podivat trochu Jmak Doposud j Jsme hledéli na nemoc jako na nepritele, kterého
je tfeba znicit, nad kterym je tfeba zvit&zit. Prost& chceme Zivot bez nemoci, bez jakychkoliv chorob, ale
velmi rychle pochopime, 7e to neni mozné. Ze nemoc ma jiny vyznam, nez vyznam utrpeni, v kterém
bychom méli rist. Totiz utrpeni nemuselo byt, pokud bychom Zzili spravné. Tedy nemoc nds ma
upozornit, ze néco koname proti zikoniim. Nemoc méa byt pomocnikem k pochopeni zakoni a to je
jadro dnesni prednasky, kterému se budeme vénovat. V n&kterych situacich je nam to Gplné jasné. Napf.
kde moc koufi, bude mit vétsinou-dfive nebo pozdé&ji nemocné pridusky, nemocné plice. Myslite, ze je
nutné pro pacienta, ktery evidentné onemocnél disledkem pfilisného koufeni vyvijet nové a nové léky.
To by nemélo smysl. Je prece jasné, Ze takto nemocny Clovék musi pfedevsim a v prvé fadé odloZit
cigarety, které mu ni¢i zdravi. Pokud odtrhneme pfiinu od nésledku, pak se nikdy nedostaneme ke
zdamému konci. ProtoZe my ho budeme lé¢it, vymyslet stale nové 1éky a on si bude dal koufit. Takze je
jasné, jakou chybu déla, nedodrzuje zdkon o tom, Ze télo je chrimem ducha. A kdyz ma duch dozravat,
musi mit zdravé t&lo. Zdravé t&lo je podminkou, abychom mohli dozravat duchovné. Kdo koufi, ten nici
chram ducha a zkracuje si svijj Zivot pozemsky. To nim je celkem jasné. Pokud nékdo nadm&mé uziva
alkohol, je jen otazka &asu, kdy se objevi onemocnéni jater. A je zde stejna otazka - zda vymyslet dalsi a
dal3i léky a nebo mu jasné fici, Ze je nutné piedevsim prestat s pitim alkoholu. Podobné je to i s tim, kdo
nadm&mé ji. K jeho obezit& se pridavaji daldi nemoci jako je cukrovka, vysoky krevni tlak, a jiné
choroby. V t&chto tiech pripadech je to celkem jasné. I medicina v tomto nasla sva pravidla a pfedevsim
dba u téchto lidi na odstranéni prvotni pficiny. Ale tlohou dneska je postoupit dale. A tak vam chci
poveédeét dalsi priklad z praxe. '
Rada lidi dnes chodi k 1ékafi s tim, Ze je boli Zaludek. Podle uvadénych piiznaki je vétSinou podezieni
na viedovou chorobu. Vezméme si to konkrétné. Dejme tomu, Ze pacientovi po vySetfeni skutecné
zjistim vied na Zaludku. Predepisi jeden z fady ucinnych 1ékd, pacient po nékolika dnech pfestane mit
bolesti a po vySetfeni za 6 tydnd zjistim, Ze je vied zahojeny. Mohu byt sam se sebou spokojeny. Jsem
nejen dobry diagnostik, ale umim i dobfe 1éGit. Je to tak? Ano, podle dne$nich poznatkii to tak je.
Jenomze se v nékterych pripadech stava, Ze se pacient zhruba do 6 mésicli vraci se stejnymi potizem,
znovu ho boli zaludek, znovu ma stejné piiznaky viedové choroby. Jsem Spatny Iékar? Nebo jsou léky
malo (€inné? Ne! Totiz pokud si s tim pacientem nesedneme, nezalneme se rozhovorem dotykat jeho
duse, tak nemizeme postoupit dale. Vétsinou z praxe vite, jak funguje dnesni medicina. ,,Dalsi prosim,
posad'te se, co vas boli, zaludek. Vy jste uz mé&l v minulosti vied, tady vam piedepisi gastrogel nebo
maalox a mizete jit domi.* To je bézny zplsob na ambulanci. To hovoifim do medicinskych, Iékafskych
fad a vy stim mate jisté podobné zkuSenosti. ProtoZe lékai méa hlavn& starost dat to do pocitace,
vyhodit pocet bodi pro pojiét’ovnu aby mu zaplatili a dalsi prosim. Pokud se nezaCneme zaobirat
podstatou ¢lovéka, jeho dusi, nemiiZeme postoupit dale.
Vezméme si jiny piiklad. Bé&Zna angina. Stali na ni pcrucﬂm Svédové udglali uz asi pred 20 lety
statisticky vysledek. Rozd&lili si pacienty s anginou do 2 skupin a védomé je zacali sledovat. Pacientim
v prvni skupiné fekli - mate anginu, budete uzivat penicilin a za 10 dni pfijdete na kontrolu. S pacienty
ve druhé skupiné si chvilicku povidali. Napf. pani, méte anginu, budete mit jesté asi 2 az 3 dny zvySenou
teplotu, ale nebojte se, pokud budete mit teplotu jesté étvrty den, tak znovu piijd'te. UZivejte penicilin a
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nemusite se bat 7adnjych komplikaci, uréité se to vyléci. Tedy vénovali témto pacientiim zhruba o 3
minuty vic timto rozhovorem, neZ tém v prvni skupin€ a vite jaky byl vysledek? To, co se ve statistice
hodnoti. Ta druhé skupina, se kterou si trochu porozpravéli, prestoze jim dali naprosto stejné leky, méla
neschopnost prace o 1/3 nizsi. Ty 3 mmuty zkratily dobu nemoci zhruba o 5 dni. Co se stalo? Nic
zvlastniho. Jen ten lékaf si zadarmo popovidal s pacienterh o 3 minuty déle. A v tomto, si myslim, Ze
nade medicina chybuje. Jsme perfektni v laboratornim vySetfeni, v diagnostickych metodach jako je
rentgen, fibroskop, tomografie a dalsi. My lékafi chceme stale vice piistroji drazSich a drazSich, ale
kdyz to povim ekonomicky, vystupy z toho jsou stale bidn&jsi. Ani primémny v&k nestoupa, ani kvalita
zivota nestoupé a do mediciny se davaji stale vétsi obnosy penéz. Asi by toto lékari, kteri jeSté nedavno
stavkovali v Cechach neradi poslouchali. Ameriané v3e pfepocitavaji na dolar. A vite co zjistili? Ze
pokud cht&ji zvysit efektivitu, tedy tu ekonormckou efektivitu zdravotnictvi v Americe o 10 %,
potrebujl zvysit naklady na zdravotnictvi o 100 %. A na to uZ ani bohata Amerika nema. Déla
restriktivni opatfeni a nechce uz pokracovat timto zpus_obem. Vi, Ze je tieba hledat cosi nového, co by
piedevsim pomohlo pacientovi. Dostivame se tedy na jakysi okraj moznosti mediciny. A toto i mne
vzdy trapilo. Proto jsem také dlouhé roky vénoval studiu - prva atestace, druha, tfeti, Ctvrta,
kandidatura, abyste to pochopili spravng, ja se tim nechci chlubit, chci tim jen Fici, Ze jsem stale hledal
néco vic a vic v té rozumové, racionalni medicing a stale jsem naraZel na strop, za ktery se nedalo dostat
dale. A nyni je tu néco, co veelku velmi jednoduse a jasné objastiuje dalsi cesty.
Vratim se nyni k tomu pacientovi, ktery pfiSel zhruba po ptl roce se stejnymi obtizemi a bolestmi.
Pokud si lékaf nesedne stakovym pacientem a nezalne rozhovor asi takovym zpiisobem - pani, co vas
trapi, jaké mate problémy? Skoro kazdy v prvni chvili fekne - nic, tak normalni Zivot, nic se nedé&je. Ale
to neni mozné, kdyZ se vam nemoc opakuje, musi tu byt jesté néco v pozadi. A tak fekne - vite, se
synem mam problémy uZ pomalu 2 roky. Lékar si v duchu fekne - aha, tak uZ jsem naSel pfiinu. D4 si
do potadku problémy se synem a choroba se nebude opakovat. Ale to je stile malo. Nemusim védét
zadné detaily z toho, co se v té rodiné dé&je. Prosté vyvstal tu problém matky a syna. A zde se musime -
na chvilicku zastavit. Myslim si, Ze je tu vétSina velmi vyspélého posluchacstva. Ale i tak si musime
vysvétlit, ze v zivoté Clovéka, at’ uz jednotlivee, skupiny nebo spolegnosti existuje zakon, ktery se neda
obejit. My o tomto zikoné vime z fyziky - zdkon akce a reakce. Jenomze tam ten zakon funguje
okamzité. KdyZ prastim rukou do stolu, tak dostanu ranu i do ruky. To je akce a reakce. Miizeme toto
vidét i na jinych fyzikaln&-chemickych dgjich. Je to zdkon setby a sklizné. Co si ¢lovéce zasejes, to si
musi$ sklidit a nebo réeni o BoZich mlynech, které melou pomalu, ale spravedlivé, ten funguje i v Zivoté
lidi. KdyZz tento zakon uznime a aplikujeme ho v konkrétnich situacich, tak potom neni probléem
v tomto smyslu pohovofit s tou pacientkou a poloZit ji konkrétni otazku a pomoci ji promyslet a ukazat
cestu k fedeni jejiho zdravotniho stavu.
Syn se vii¢i ni nechova dobfe. Dé&la ji problémy. Ale to je pro ni sklizefi. To je pro ni reakce. Aby mohlo
dojit k reakci, ke sklizni, musela ona v minulosti provést akci. Musela sit. A tak vibec neni té€zka otazka
se ji konkrétné zeptat: a vasi rodiGe neméli s Vami problémy? To byste se divili, co se v té chvili stane.
Jako by se ji rozjasnilo v hlavé a ona fekne - a vite jaké velké? A uZ jsme o krii¢ek dale. Tedy jeji syn se
stava jakymsi vykonavatelem rozsudku - reakce. Je nositelem odpovédi toho, co ona zasila. Zpisobila
svym chovanim utrpeni svym rodi¢lm, nedala to do pofadku a tak se ji za 25 let pfes jejiho syna vraci to
samé€ a jest& znasobené. Jak z toho ven? Velmi jednoduse. Je tieba, aby si uvédomila, co se stalo, aby
s‘.v'ému synovi odpustila. Odpusténim se odtrhne od problému. Ona totiz v okamziku, jak pochopi toto,
zjiSt'uje, Ze v jeji knize Zivota, kde bylo napsané: ,,zplisobila utrpeni svym rodi¢tim, kdyZz proZziva utrpeni
od svého syna“, se to gumou bolesti vygumuje. Uz tam nic neni. Ale protoze nechapeme, Ze bolest
pfichazi za to, Ze jsme ji my nékomu jinému v minulosti zplsobili, trpime. Utrpeni, kdyZ trva jistou
dobu, se promitd pres jisté, doslova definovatelné déje v naSem organismu, pfes stresové dée do
metabolismu, do latkové premény jednotlivych buitkovych systémi a nakonec to skonéi napf.
vyhlodanim viedu ve sliznici zaludku. Je to tedy vyssi upozornéni, nejen duevni utrpeni, ale prichaz i
télesné znameni, t&lesna vystraha, télesny signal, Ze ten clovék jesté néco nepochopil. Pokud to ta Zena
pOCl}Opi, to, co jsme si pravé vysvétlili, a dokaZe svému synovi odpustit a védomé si fekne - kdybych
tak jesté jednou Zila, uZ to nikdy neudé&lam, tak ziskala spravny poznatek o Zvot&. Co se to vlastné
stalo. Kde udélala zékladni chybu? Da se to velmi zjednodusit. Ona ve svém mladi porusila jedno
doporuceni, které je lidem znamé vic jak 3000 let. Jaké? Cti otce i matku. A protoze ho porusila, vratilo
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se ji to zhruba za 25 let ve formé trapeni, problému a bolesti se svym synem. Nepochopila, pro€ ji ten
syn trapi, pretransformovala své trapeni na vied, se kterym prisSla k Iékafi. ProtoZe zatim nezname tyto
souvislosti, vidime jen vied a tak hura pojdme ho 1éit. Ale protoze nevyléfime pricinu, vied se bude
vracet. Vé&fte mi, Ze konkrétné tato pani se uz nevratila. To znamena, Ze svij problém vyiesila.

A toto ja povazuji za vrchol mediciny. Jsme opravdu vyniKajici ve znalostech, jak vznika vied. Vime, ze
se zvysi produkce kyseliny v zaludku a na to dame lék, ktery ovliviiuje vznik kyseliny. Snizi se tvorba
ochrany sliznice, dame pacientovi ochranné latky. Ale nevyfesili jsme piiCinu. Vime jen, jak vied vznika,
ale nezjistili jsme pro¢. Tady mame konkrétni piipad ze Zivota, ktery nas v konetné fazi dovede
k Cemu? K jednomu doporuéeni, nebo prikazani. Nazvéme to, jak chceme. Ale je to vécné. S tim se
neda pohnout. To je jisty zikon, ktery musime, at’ chceme nebo ne, respektovat. Zatim vidime pouze
bolest a vied. Ale chapejte, to je signal, ktery signalizuje jako signalni lampitka na palubni pfistrojové
desce auta, Ze n&co neni s tim organismem, s tim motorem v pofadku. Ze ndkde neni n&co tak, jak by
mélo byt. Co stim udélame? Vlastn€ jen pomoci lékli tu signalni Zarovecku rozbijeme, nebo ji
vySroubujeme. Ano, signal - bolest prestala, ale nedopatrali jsme se k pfi¢iné. Toto je tloha nasi
mediciny do budoucnosti. Vim, Ze kdyby tu sedélo vice lékait, ze budou ziejmé protestovat. Ale mohu
vas ujistit z vlastni zku3enosti, Ze to funguje. To neni n&jaka fikce, Ze si vymyslim, je to opravdu tak.
Téch prikladd z praxe je velmi mnoho. Mohu vam povédét i dalsi, trochu jiny. PfiSel k ndm rozruseny
pacient - pravnik, advokat, s tim, Ze ho boli na hrudniku. Slo o to, vySetfit, zda se nejedna o infarkt.
Infarkt to nebyl. Ale co ho rozrusilo. Myslim, Ze je to znovu krasny priklad na stejny zédkon - co si
zasejes, to si musis sklidit. Totiz, co se mu stalo. V jednom obchodnim domé udélal nikup asi za 500,-
K¢ a pfi tomto nakupu se zajimal i o film, ktery ale pak nekoupil. Jeden takovy film mél u sebe v kapse,
koupeny v jiné prodejné. U pokladny ho ale obvinili, Ze tento film v jejich obchodnim domé ukradl.
Prozil velmi nepiijemné, poniZujici chvile, pfestoze ten film neukradl, nikdo mu nevéfil, nikdo se ho
nezastal. Vysvétlil jsem mu ten zékon akce - reakce a polozil mu takovou otazku - jako advokat jste
jest€ nikdy v Zivoté neobhajoval nékoho, o kom jste v&dél, e nema pravdu a ten spor jste s timto svym
klientem vyhrali? Reakce byla podobna jako u té pani, jakoby v té chvili s n&ho néco spadlo. On si
vzpomnél na pfipad ve své praxi, kdy svou obhajobou pomohl klientovi vyhrat nad nékym, kdo mél
pravdu a pfestoZe on to v&dél, obhajoval nepravdu a soud se ptiklonil k jeho obhajobé. Zeptal jsem se:
~Pane doktore, uz vite, pro¢ se Vam to stalo? Radim Vam, abyste uz vzdy v Zivoté obhajoval pouze
pravdu.

Vidime, Ze v zivoté Elovéka jsou skutetné pravidla hry, ktera kdyz nedodrzuje, tak se néco stane. Je to
nejprve jakési trapeni, to trapeni se méni v duSevni problémy - dostat se dale. To je nemaly problém,
ktery se v dnesni dob& ukazuje jako potfebny. Reknu vam, Ze jsem nepoznal moudfejsiho lékate
v tehdejsim jesté Ceskoslovensku, nez byl pan akademik Charvat. Nevim, jak to vie mohl stihnout. To
byla doslova chodici encyklopedie medicinskych znalosti. Ur¢it& to byl jeden z nejmoudiejsich lékaiti
v Evropé, ktery toho v&dél nejvic. Zajimal se o stres, zajimal se prakticky o celou medicinu a to, co psal
o stresu, to bylo néco, co se dotykalo trochu i psychosomatické mediciny. Tedy duse i téla. Nikdy to ale
jaksi nedotdhl dal. Cetl jsem jeho posledni &lanek, ktery uvefejnil mésic pied svou smrti o
endokrinologii stresu. Tam se pan akademik Charvat piiznava, 7e z mediciny pochopil mnoho. Ale
oblasti vztahu duse a t&la ze nerozumi. Ze dokonce béhem celého svého medicinského véku, ktery trval
vice nez 70 let, se neumi k témto problémiim ani vyjadfit, ani naértnout cestu dale, ale citi, Ze jsou velmi
dilezité. To byl vlastné jeho posledni odkaz. - Lékati, hledejte vtomto sméru. Ja jsem cely Zivot
vénoval medicing, ale jeité je tu prostor, do kterého jsem nepronikl. - To jsou slova podle mne
nejmoudfejSiho Iékare, jaky v Ceskoslovensku za poslednich 100 let zl. V medicinské praxi to byl
vskutku €lovék mimoradny. Tedy nejen v praxi, ale i v teorii a ve védeckém badani. Ale priznal se na
vicholu svého védeckého Zivotniho poznani ke starému Sokratovskému - vim, Ze nic nevim. Pochopil,
ze cely jeho Zivot ho dovedl k situaci, Ze k té medicing je nutné jesté néco pridat. A to je pravé to, o
¢em hovofime. Z toho nakonec vidime, Ze tu plsobi zakon. Clovéku se stane vzdy jen to, co on sam
udéla druhym. To se mu vraci a protoze on nechape pres tu bolest, ktera k nému prichazi, pri€inu, tak
se to pretransformuje na télesnou chorobu. S tou chodi za lékafem a lékar 16 jen signal - nemoc, ale

e

nevénuje se pricinam. S

Pfejdu nyni do jiné oblasti. Toto byly nemoci t&lesné, ale zkusme si predstavit takovouto situaci.

Predstavme si, Ze je tu jistd skupina, feknéme 100 lidi, ktefi jednoznacné a ve vsem dodrzuji pravidla
1



hry. To znamena zikony Zvota. Ziji doslova jako and&lé. Ani myslenku nevénuji niCemu zlému.
N&temu, co neni v souladu s véénymi doporudenimi. Vim, Ze je to hypotetické a Ze to ve skutenosti
neexistuje. Ale presto si to zkusme predstavxt My nejenze vidime, co délaji, ale umime vnimat, 1 co si
mysli, mame takovou moznost. A nyni v tom pokusu se stane nésledujici - jeden z nich se rozhodne
védomé lhat a krést, aby si prilepsil. Co se bude s nim dit? Kdyz se do toho vZijete, pokud nékdo lze a
krade, mumc:t davat pozor, aby ho nechytili. Tedy musi byt v ustaviéném stiehu. Kdyz se toto
stane jeho systémem Zivota a bude Zit takto stale, nasleduje dalsi faze. Takovy Clovek bude muset nutnd
za&it podeziivat ty druhé, t&ch 99 ‘ostatnich. Protoze kdyZ to dé&lam j Ja, nedélaji to i oni? Podle sebe
soudim tebe, to je bézné pravidlo hodnoceni. Musi tedy davat pozor nejen aby ho nechytili, ale zaCne
spekulovat- nekradou i oni'? Neokrédaji mne? Je to Iogické Co se snirn bude déle dit. Onemocnj

-—...___, _

kradl a védomé lhal. Po Porusoval zakon Vede! Ze se to nema a presto to délal. Za vedome poruSovani
Zakona, tedy ne za chybu. KdyZ se vratime k té pani, ktera méla problémy se synem, ta ten zakon jesté
neznala. Délala chybu a priSel télesny ukazatel, télesny signal - vied. Ale ten Clovék z té nasi skupiny
védel, ze déla zlo, které skryval. Téch 99 na to vitbec nepfislo, ani to netusili, protoze sami Zzili poctive.
Jen on to délal. A tedy védomy nositel zla, které viii svému okoli projevoval a zakryval, skonéil na
psychiatrii. R oSreiEiReT

TakZe, fekli jsme si priklad na vznik onemocnéni t€lesného i duSevniho. Samoziejmé nemlzeme
jednoznaéné fici, ze ten, kdo ma paranoiu je zlodéj a lhaf, k tomu musime pfistupovat velmi opatrné,
protoze my lidé totiZ i trochu zévidime, i trochu nenavidime, i trochu moZna lzeme a to vSechno se
micha do takové jisté masy nasich chyb, ale mame velmi rizna promitaci platna na na§em organismu.
TakZze pozor, to co jsem uvedl jsou jen teoretické piiklady a nemiZeme podle toho usuzovat, Ze ten je
takovy a lakovy clovek Je to Jen Clovek, Icteg dela nejako_u__chybul kte:ou ma napravit a jsou 1 lide,
‘Takze jsme si fekli dalsi pnklad v tomto sméru, ktery by nam to pomohl trochu vice osvétlit. Z toho
plynou 1 celkem jiné Iééebné poznatky. Totiz, pokud bych si s tou pani, ktera piiSla opétovné s viedem
na zaludku nepohovoril o vzniku jejiho onemocnéni takovym zptiscbem, jak jsme si povidali, tak pokud
ji ten syn bude trapit 10 let, bude ona chodit vzdy znovu a znovu se stejnym onemocnénim. Ale jakmile
si to vysvétlime, tak to kon&i. A co to znamena? Ze léky jsou 3patné? Ne, léky jsou dobré, ale za
takovychto okolnosti by byla spotfeba 1ékii 20ti nasobna. Pfi uvedeném postupu staci jeden lé&ebny
proces, max. dva. USetiime cca 18 lécebnych kiir. A to jsou i nezanedbatelné finance, které takto
uSetfime. Stale chybi penize na medicinu, chybi, protoZe toto je3té nevime. Nahravame vlastné
farmaceutickym firmam, aby mély stale vy3si produkci a vy3si zisky. Nevim, jestli vite, Ze na prvnim
misté ve svété, co se tyka ekonomiky a ziski jsou zbrané a na druhém misté léky. Ekonomicky toto, co
vam povididm, nebudou nikdy farmaceutické firmy podporovat. Neumite si pfedstavit, jaky je na nas
lekare tlak Ja se kazdy den setkava.m alespon se dvéma, tfemi ruznyml firemnimi agenty kten nam
zisky a takovéto prednasky mkdy podporovat nebudou. Oni nas naopak bohaté sponzoruji na vSech
pfedn_éékéch, které podporuji odbyt lékii. SnaZi se od nés pres pojisfovny od&erpat velké penize na své
chemické zboZ. Ale neplatme, Ze nemame penize, kdyZ nechceme najit spravnéjsi cesty. Nefikam, ze
na§e'dlagnostické a léCebné postupy jsou Spatné. Jsou dobré, ale je tfeba k nim jesté néco piidat.
Nfdavno mne jeden pacient, ktery k nam chodi na umélou ledvinu -dialyzu pozadal, abych mu dal
n€jakou tabletku, Ze ma nevolnost zaludku. Sel jsem se podivat do jeho zaznamu a véfte &i nevéite, ten
6iov§k denné uZzival 52 tabletek riiznych Iéki. To je zhruba 20 tisic tabletek do roka a 20 kg chemikalii,
?ctete vpravil do organismu. ProtoZe stale uvazujeme jen v hmotnych dimenzich. Jaky lék, jaké tabletky,
jaké kapky ¢Ci injekce jestd tomu &loveku dat, aby byl zdravé§jsi? Jak by mu nemélo byt Spatné od
Zfi}ydku, kdyz za den spozyké 52 tabletek. Ale to znamena, Ze uz jsme na tom stropé mediciny. Tedy uz
Ié¢ime choroby z 1é&eni. Zadny 1ék neni zly, kdyz budeme uéit pacienta fesit a odstranovat priciny jeho
nemoci. Tabletky nejsou viespasitelné. Ony jsou jen pomocniky, aby Clovéka postavily na nohy, aby si
uvédomil, kde déla chybu, aby ji pochopil a odstranil. Uloha nas lékafi je - dat Glovéku znovu silu.

Na zaCatku jsme mluvili o slové nemoc. Ja nemohu, nemam moc. Ta situace, kdy clovék nema moc, ho
vytrhne ze Zivota. Nemiize uz dal 7t tak, jak 7l. Musi se zamyslet. Ale to my feSime jen tabletkami. On
se nezamysli, vstoupi vyléCeny znovu do Zivota a Zije presné tak, jak zil doposud. A tak se k nam
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Iékaftim znovu vraci. Miizeme se na to divat z jakéhokoliv sméru, vzdy se dostaneme k tomu, co jsme si
povidali.

Dalsi priklady, které souvisi s tim, co prozivame. UZ jsme tu narazili parkrat na slovo trapeni, vnitini, .
citova bolest. Co to vlastné znamena. Které negativni emoce, nebo bolestné city nami hybou. Myslim si,
ze kazdy z néas prozl to, Cemu se fika zlost. Zlost, ktera lomcuje lidmi a je jistym stresogennim
mechanismem. Stres mechanicky transformuje, ztélesiuje, somatizuje do metabolismu bunék. At uz je
to vzestup hormont, anebo pokles hladiny nékterych latek - napf. drasliku, vapniku, magnesia, o tom
bychom mohli hovorit, ale to neni ucel.

Zlost je systém, zplsob, ktery ndm signalizuje - ty nositeli zlosti v této chvili kona§ néco nespravného,
nedélej to, porusujes BoZi zakon o svobodné vili. A kdyZ se bude§ zlostit €asto, tato zlost ti prinese
té&lesnou chorobu. Napf. vysoky krevni tlak, infarkt, protoze to je nakumulovana obrovska energie.
Musime si uvédomit, ze ve chvili citového proZivani jsme napojeni na tu nejvyssi duchovni silu. Cim
vétsi vmitini pohnuti, vét§i intenzita zlosti, tim vice ji pfijimame. A kdyZ tu silu spravné
netransformujeme do néleho dobrého, pozitivniho, ta sila se obraci proti nAm a ni¢i nas. V tom
okamZiku, jako bychom se zapojili do zastrky. Elektfina neni ani dobra, ani zla. Elektfina prosté je.
MiZeme ji pouzit k tomu, abychom napf. upekli vynikajici dort, ale tim stejnym proudem moZzno i
popravit clov€ka na elektrickém kiesle.

Nejvyssi duchovni sila neni ani dobra, ani zla. Je na nas, jak ji pfetransformujeme. Nam je dano, ze
smime pouzivat tu nejvy$Si energii. Ale kdyZ ji pouZivime nespravné, vytvoii se cely systém
mechanisma, ktery ndm udkodi. Negativni emoce, negativni, neharmonické, zlé citové stavy jsou
signalem, ze délame néco nespravného.

Mohu vam povédét dalsi priklad z praxe. Minuly tyden jsme pfijali do nemocnice pani, ktera piisla
z pohibu své dcery. Byla tpln& zdrcena Zalem a smutkem, ktery nedokazala nikterak zvladnout. Pfitom
o sobé tvrdila, Ze je hluboce véfici. I pohfeb jeji dcery byl cirkevni. Ale ona nepiiméfené plakala,
nafikala, ten smutek ji ovladl natolik, Ze uZ nevidéla nic jiného. Co je to nepiiméfeny Zzal a smutek? Na
jedné stran€ byla véfici a na druhé strané nebyla ochotna piijmout smrt své dcery, ktera prosté musela
piijit podle jistych zdkond. Ty zdkony, to je viile Twvirce, toho Nejvyssiho. Ale ona tim prevelikym
zalem, tiebaZe tvrdila, Ze je véfici, protestovala proti Bozim zikonim. Jednoznaéné - tedy nepfiméfeny
zal, veiky smutek, doslova takovy smutek, kterym se nechala zmitat a kterym zaplavila celé své okoli,
bylo jen vyjadfenim toho, Ze neni ochotna pfijmout podle zakona to, co se stalo. A toto se obratilo proti
ni. V tom okamziku dostala obrovské mnoZzstvi energie, tak velké, Ze jeji srdce to nezvladlo. Propuklo
to infarktem. Podobnych pfipadd je cela fada. Nestaci takovouto pacientku pouze chlacholit, ale je tieba
ji jasn€ povédét pravdu: ,Bojujete proti zikonfim a b&hu Zivota a pokud vtom budete pokralovat,
onemocnite a nemoci se nezbavite.“ KdyZ jsem s tou pani v tomto smyslu mluvil, nakonec mi fekla: -
»Méte pravdu, ji jsem to nezvladla. Uv&domuji si to a souhlasim s tim, co jste mné fekl.“ Toto ja
povazuji za medicinu budoucnosti.

Tedy nejen to, Ze ji budeme davat na onemocnéni infarktem v3echny léky, které ji-patfi, ale poucit ji,
pro¢ tento stav pfiSel. Ze v tomto pfipadé jde o onemocnéni z velkého pfisunu energie, ktera nebyla
zpracovana sprévnym zpasobem. I ti pacienti to tak sami citi a sami potvrzuji. K témto negativnim
emocim - zlosti, velkému Zalu, patfi i strach. Kazdy ho ve vétsi nebo mensi mife zazil. A zkusme se
zamyslet, co to strach je a kdy vznik4. Vime, Ze v okamziku strachu je &lovék bezmocny a bezradny.
Nevi, jak si poradit. Jeho rozum nenachazi 74dné feSeni. Ale kdyz si uvédomime, Ze vSechny situace, do
kterych vstupujeme pfichzi podle toho zikona, o kterém jsem mluvil na zalatku - co si zasejes, to si
musi$ sklidit, nic ndhodného t& v Zivot& nepotka. Ty &lovéde, jsi sam reZisérem, scénaristou i hercem
svého Zivota, ty si pripravujes scény, do kterych musis vstoupit, nepostihne t& zadna scéna zivota, zadna
situace, kterou by sis sam nepfipravil. Ona ti zarovei ukazuje, co mas a nebo nemas délat a pokud jsi
néco délal nespravng, tak t& i n&gim zrani, ale to zranéni ti patii.

Kdo si to uvédomi, zjisti, Ze strach nema v zivoté misto. Clovék mdZe mit strach o druhé, ale to uz
nejsem ja, to jsou jini. Ale i u nich se nemiize stat nic jiného neZ to, co jim patii. Od malickych déti
pocinaje, aZ po ty nejdospélejsi.

MM Je nutne rozhsovat dva c1t0ve stavy: zlost 8 hnev Hnév muze byt

mne. Tam j je moje ja mimo. Kdyz se v nasem eitovem Zivoté ozve moje ja, je toto lTlO_]e Wa vzdy mym
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nestéstim. To je vzdy signal, Ze n€co nespravné prozivam. TakZe vidime, Ze citové stavy jsou né&im,
kde zpracovavame tu nejvyssi energii nespravnym zplsobem a potom uZ je jen otizka &asu, kdy se to
promitne do sféry télesné. Délame chybu. Neni problém zvladnout jednu velkou stresovou situaci. Napt.
se a vie je v poradku. Ale kdyz vezmu tu vanu ledové vody a budu mu ji po kapkach ve dne v noci
kapat na hlavu, tak vite, Ze voda i do mramoru udéla diru. Znime z d&jin, 7e na Spilberku takto mugili
lidi. Tedy na stres nizké intenzity, ale dlouhodobé trvajici nejsme vybaveni. My jsme zafizeni zvladnout
kratkodoby stres, ale pokud si s nim nevime rady, neumime ho vyfesit a tudiz v ném Zzijeme dlouhodobé,
promita se do télesnych chorob. Ne tedy mnozZstvi prace, ale mnoZzstvi nevyfeSenych problémdi je tim, co
vede k infarktim.

Hovofili jsme o negacich. Pojd'me nyni do opa¢né oblasti - k pozitivim. Je dokazano, e napf. pokud
manzelé v rodiné Zji harmonicky Zivot, doZivaji se delsiho véku. Protoze laska 1é¢i kazdou chorobu, bez
rozdilu jakou. Pokud jsme v negativnich emocich, nejsme v lasce. My totiz jsme jako n&jaké zafizeni,
jako néjaké radio, kde pretacime stanice. Vlevo jsou negativni, vpravo pozitivni a ve stfedu je laska. A
co dostaneme do toho stfedu, do zafeni, do frekvence piijmu energie, to pfeménime v lasku. Ta 1é&
viechno. ' '

Povim vam jeden nidherny piiklad. Ameri¢ané chystali pro vyzkum arteriosklerdzy vétsi mnoZstvi
pokusnych zvifat. V tomto pripad& kralikii. ProtoZe jak vime, arteriosklerdza a jeji disledky, to je
epidemie moderni doby. Vice nez 50 % viech lidi v soulasné dobé v zépadni civilizaci umird na
dusledky arteriosklerézy. To zn., Ze to jsou mozkové mrtvice, srde¢ni infarkty, ledvinové poruchy,
z toho plynouci dalsi problémy atd. Ten pokus probihal nasledovng. Ti kralici byli pfekrmovani tukovou
stravou a tudiZ byli tlusti a méli vysokou hladinu cholesterolu. Vite, 7 cholesterol je jeden z faktor,
ktery urychluje sklerézu cév. TakZe i u t&ch kralikii se sklerdza rychle rozviji. A najednou zjistili, ze
Jedna skupina t&ch kralikii, pfestoZe je tlusta, a prestoze ma vysokou hladinu cholesterolu stejné, jako ti
ostatni kralici, méla arteriosklerézu jen asi jednotfetinovou oproti t€m ostatnim. Zkoumali, v ¢em to je.
Vite, na co piisli? Zjistili, Ze o tuto skupinu se staral chovatel, ktery je mél rad. Jak se to projevovalo?
Prosté si s nimi ob&as povidal, pohladil je, obcas si n&kterého pochoval. Staral se o né& s laskou.
Samoziejmg, 7e tomu nejdfive nevéfili. Ale zopakovali pokus znovu a pak jesté nékolikrat a div se
svéte, vyslo to vidy stejn€. A nyni to pfesuneme do naSeho Zivota. Jestlize je arterioskler6za
onemocnéni Cislo jedna, nezapomnéli jsme se my tak nihodou vzijemnd kazdy den trochu pohladit?
Nezapomnéli jsme tak nahodou it ka¥dy den v lasce? Ale nemusi to byt jen pohlazeni rukou, vzdyt
stali mily pohled, ochotné podani ruky, pochvala, (ismév, to viechno jsou projevy lasky. Myslim si, ze
to, Ze lidstvo v souasné dob& umira na arteriosklerézu a ne na stari, je jednoznanym projevem toho,
Ze jsr.nc zapomnéli Zit v lasce. Kazdy se Zene za n&&im a stale odklad - az potom, az budu Zit klidné a
pokojné, az potom, a najednou neexistuje Zidné potom, najednou nastiva ¢as rozloudeni a je konec.
Nezvladnul jsi, musi§ odejit. Nic Jst se nenaucil, bude§ mit prileZitost mozna nékdy jindy jesté jednou,
ale nyni uZ ne. Protoze kraci§ stale nespravnym zplisobem. Dokonce i smrt - da se fici, miZe byt
v nékterych piipadech krasnym ukon&enim, protoZe ten lovék nic nepochopil, navéazal by na sebe velmi
mnoho Prf)blémﬁ, které by tézko fesil v dalsich fazich svého iitizg-f Ao e e :/ A EAe /2]]/:]“/
Vzpominam si na dalsi priklad z jednoho amerického medicinského asopisu, ve kterém se pise o -
Culfrovcc a 0 jednom konkrétnim pfipadé malého dév&atka. Ameri¢ané se o takovéto véci zajimaji vice
nez my. Popisuji tam onemocnéni dév&atka cukrovkou a jeji 1éCeni podle nejlepsich moznosti, jaké ji
byli schopni lékafi poskytnout, ale jeji zdravotni stav se ne a ne zlepsit. OSetiujici 1ékai zni byl
fe§fastny, Najednou se mu ztratila z dohledu, prestala k nému dochazet a on si myslel, Ze si rodi¢e nasli
jiného lékare. Ale prisli aZ asi za pil roku. Tam je moZnost samostatného monitoringu, tak Ze si pacient
hodnoti sam hladinu cukru. Zjistili, Ze cukrovka je v pofadku. Lékar se ptal, kde a jak se 1écila. Rekli, ze
se Eo samo upravilo. Znovu se ptal, co délali, co mohlo mit vliv na jeji uzdraveni. Opét fekli, Ze nic,
zmena byla pouze v tom, Ze se prestéhovali do jiné Ctvrti, hol&idce koupili malé kofatko a za tieti: u
sousedd méli nemocného chlapetka a ona si s nim chodila hrat a pomihat mu. Cukrovka se dala do
velmi dobrého stavu, aniz by délali n&jaké dalsi 1édebné zasahy. Tim, Ze to dévétko mélo vedle sebe
zvifatko, koté, a staralo se o ng, to je vztah lasky. A vztah hol€iky k nemocnému chlapeckovi
v sousedstvi je opét vztah lasky a toto zlepsilo jeji cukrovku. Nenasli nic jiného nez toto.



Dalsi priklad: do nékterych Domovi diichodct povolili starym lidem mit u sebe kocky. Tito lidé
podstatné méné chodili k lékari. Ti, co méli vedle sebe zvifatko, tedy mé&li nékoho, koho méli radi a kdo
mél rad je, u téch se chorobnost sniZila. Znovu jeden z neptimych diikazt, Ze laska funguje v kazdém
véku, jak u malych déti, tak u dospélych do pozdniho stafi. Vzdyt' tak velkia nemocnost d&ti, které
navstévuji jesle a matefskou Skolku je projev toho, Ze déti touZi po lasce, Ze jsou odtrzené od rodit a
tim je jejich nemocnost podstatné vyssi. ' '

To jsou jen daldi konkrétni a praktické piiklady, Ze to funguje. Je dobré obracet se na staré, v&&né
pravdy. Hovofili jsme o tom, Ze nemoc je signil, Ze jsme nespravné zli a pokud chceme byt zdréavi,
musime pochopit vyznam nemoci. Nemoc neni nic zlého. Nemoc je piisny a laskavy ukazatel toho, Ze
mame n&co zménit, Ze neZijeme spravns. '

KdyZ se vratime k biblickym vyrokiim starym 2000 let, toho nejvétsiho I&itele -Syna Boziho, Jeise, jak
on konéil kazdy zazralny akt uzdraveni. Vylé&il silou, kterou mél k dispozici a Fekl uzdravenému -
,»Odpoustéji se ti hiichy, jdi a uz nehfes*.

Zamyslete se nad tim, vzdyt' on je vylécit a povédél jim piiCinu jejich nemoci. Prog jsi byl nemocny -
protoze jsi hfesil, nedodrZoval zikony BoZi. Nauéme se kone&né tyto zikony, dodr#ujme je a budeme
na tom zdravotné dobfe. Budeme na nemoc pohliZet jinak nez dosud. Neni na$im nestéstim, je jen
prisnym upozornénim, ze nositel kazdé nemoci v n&em délal nebo dé&la chybu. '

Nyni budeme hovofit o dalSich problémech, které se tykaji nemoci a zdravi, o 16¢bé, jaka si myslim, by
v budoucnu méla byt. Pfitom viibec nezatracuji nic z toho, co dnesni medicina d&la. Je to dobré, ale neni
to jesté dostatetné a dokonalé. Dne3ni medicina musi jest& dostat korunu a ta koruna je medicina
duchovni. Budeme to muset pochopit, i kdyz nase klasicka medicina se tomu bude jests dlouho branit.
Jesté se ozve mnoho utokil - tak to nemiZe byt, vzdyt' o tom nemate 2idné dikazy. Toti¥ to, o Gem
hovofime, se neda chytit do ruky, neda se vy3etfit z krve, kterou odebereme ze ily.

Laska, nenavist, zal ani zavist se nedaji odméfit, ale prece vime, Ze jsou. Ale nebudeme piece zavirat
oti a strkat hlavu jako p3tros do pisku, Ze to, co zatim nemiiZzeme dokazat, neexistuje. Vzdyt prece
vichni citime, Ze tomu tak je. Ze problém duge, ducha a téla uz je na programu dne. NemiZzeme ho
nevidét. A kdo chce zistat slepy, at’ ziistane. Ale pojdme o krok déle. To vyzaduje doba, ktera prichézi.
MuZeme pokracovai vasimi otizkami a ja se pokusim odpovédét podle svého nejlepsiho védomi a
svédomi. Nefikam, Ze viechno vim. Viibec ne. Ale kdyz budeme pozorné spolu rozmyslet, uvasovat a
hlavné vycitovat, tak neni problém, abychom dospéli k pravdivym zavéram. Totiz pozorné vycitovani
nam nedovoli jit nespravnym smérem. At si polozime jakoukoliv otazku, kdyz budeme k ni poctivé
pfistupovat, tak najdeme odpovéd.

Pani v zadni fadé se mne ptala, jak je to sonemocnénim kloubti a nasi kostry. UZ jsem vicekrat
uvazoval o této problematice a pokusme se udélat analogii jako vztah mezi tim, co je duchovni, dugevni
a télesné. Co je oporou t&la? Nase kostra. A klouby jsou mistem, kde se ohyba. Jest& jednou. Oporou
naseho téla je kostra. N&co, co je definovatelné chemicky jako sloucenina vapniku a jinych organickych
latek, fosforu, magnesia a jinych. Co je oporou ducha? To si nechme v hlavé probéhnout. A co je
prvotni? Uzndvame to, Ze prvotni je duch, ktery formuje svoje t&lo? Myslim si, ze jednoznacné.
Nezapomenu na to, o &em jsme hovofili, ale napada mne néco, co je velmi pékné a milé, a co bych vam
chtél povédét. Tedy duch je prvotni a télo Je druhotné. Zkusme se zamyslet nad né&im takovym, jako je
tvar Clovéka. Tedy nas oblicej. Existuji pravidla, ktera znaji uz malé déti. Napi. kdyz chceme nakreslit
smutného panacka, nakreslime pusinku tak, Ze jde od jednoho ustniho koutku oblougkem smérem dolti
k druhému. Naopak veselému panackovi nakreslime pusinku od ucha k uchu. V &em to vlastné je, ze i
décko pozna, Ze jeden panacek je smutny a druhy vesely. Ze jsou tu jisté mimické projevy, jisté vrasky,
Jista charakteristika tvare, ktera je vyrazem toho, Jjak citové emocionélné dlouhodobé& Zjeme. TotiZ at
cheeme, &i nechceme, kdyz se nekontrolujeme rozumem, nase tvar, jeji charakter, je dany na$im citovym
stavem. Cit, duch, kterého prace cit kontaktuje s t&lem v oblasti solarni pletené. To je to misto, na které
ukaZeme, kdyZ tikime - pojd ke mn&. I ti lidé, ktefi davaji na prvé misto mozek a rozum, si neukazuji
pfi slovech - pojd’ ke mné - na hlavu, to by asi bylo smésné, nevhodné. Kazdy fekne - pojd’ ke mné a
poloZi ruku na misto mezi rozhranim srdce a horni &asti dutiny brisni, kde je solami pletefi. Tam je to
moje ,ja“ lokalizované. A toto moje ja, duch, pfes solamni pleteii a citové hnuti, které se kontaktuje se
zadnim mozkem, a vite, 7e zadni mozek je to misto, které kdyz né€kdo vypije vice alkoholu, pfestane
dobfe fungovat, chodi tak, Ze to na ném pozname. NaSe poznani o malém mozku skoncilo v této
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oblasti, e koordinuje pohyby pii chizi. Ale maly mozek pienaSejici citové pohnuti ducha je
transformuje pies predni mozek do napéti svali nasi tvafe. Jinak tedy vypada ¢lovék smutny a jinak ten,
ktery je vesely. Neomylng& vSichni vime, kdyz n€kdo vejde do dveri, zda je smutny nebo vesely. Umime
to vycitit. Na§ duch transformuje pres mozetek do svalové sféry jisté napéti do tvare, které pohledem
na druhé rozpozname. Rik4 se, ze po dlouhé dob& manzelstvi se ti dva manZelé za&inaji sob& podobat.
Podobaji se jako ti panackové, bud maji pusinky smérem dold, nebo nahoru, nebo maji vrasky na
obliCeji na stejném mist& a ty vrasky jsou vlastné to, co je Cini podobnymi. A z toho se da jednoznaCné
povédét, ze pokud se manzelé po 20 letech spole¢ného Zivota sobé nepodobaji, kazdy si Zije svym
Fivotem, citové iplné& jinym. Tedy podobaji se jen ti, ktefi Ziji citové stejné. Je jedno, jestli v dobrém, &i
zlém, ale stejné. Dokonce nékdy i pan a pes se po urcité dob& podobaji. ProtoZe i pes ma niZsi city, ma
svoji citovou sféru, umi se radovat i byt smutny. Vy, co mate doma psa vite, Ze to tak je. I pAn mize
pienaet své city na psa, ktery ho posloucha ve viem i v citové sféfe, a tak jestlize je pan agresivni 1 jeho
pes bude agresivni, a opalné, jestlize je pan klidny, vyrovnany, vesely, bude takovy i jeho pes.
Tim chei fici, Ze hnuti ducha se pfenasi a transformuje do citi a nasledné do celého naSeho téla. Tedy
nejen do tvéfe, ale do celého naseho postoje. Nékdo je vzprimeny, jiny ohnuty. Nékdo chodi tak, jako
by m¢l 100 kg zavaZzi, tézko.
Vracim se k té prvotni myslence. Duch je prvotni, télo je druhotné. Analogie mez kostrou a duchem.
Oporou téla je kostra. Co je oporou ducha? Oporou ducha je znalost Bozi ville. Kdo méa znalosti
v zakonech, o kterych dnes hovorime, které jsou vlastné projevem vile Stvoritele, ten ma oporu ducha.
Ten vi, jak Zzit. Vi, jak ma fesit situace Zivota, at’ jsou jakékoliv, dokaZze vzdy najit spravné vychodisko, 1
kdyz jsou tézké. Ale jsou tézké proto, Ze si to v minulosti zavinil saim. Kdo ma oporu ducha, ma i oporu
téla.
V dnesni dobé je témér epidemie onemocnéni nasi kostry. Kolik jen lidi trpi osteoporézou. Vydavaji se
stamilionové Castky na léky a lédeni, aby nade kostra byla pevn&jsi. Pro¢ se stala slabsi? Pro¢ se
odvapiiuje? Protoze t€lo nema oporu, protoze duch nema oporu. Duchovni slozka dne3niho Clovéka
uletéla do racionalni sféry. Prosté rozum se dostal na prvni misto a duch spi. Dokonce velmi tvrdé spi.
Pokud se nevzbudi, osteoporéza a jeji disledky nas budou budit bolesti. Osteopordza za&ind po jisté
dobé bolet. Pater, klouby, za&inaji mit problémy a projevuje se to bolesti. A zde osteopordza a jeji
signaly nas upozortiuji - Elovége, hledej duchovni oporu. A konkrétné k tém kloublim. V dnesni dobé se
setkdvame Casto s onemocné&nim ky&elnich kloubtl a kolen. Nefikam, Ze viechno vim, ale zda se, Ze by
to mohlo byt takto: Ky&elni kloub je jeden z hlavnich, nosnych kloubd a je to kloub, ve kterém se
sklanime. KdyZ se chceme poklonit, tak se musime pohnout v tomto kloubu. Lidé, ktefi maji problémy
s ky€elnim kloubem, nechci se nikoho dotknout, je to upozomnéni, totiz &lovék, ktery onemocni, to neni
zly Clovék. Ne, je to Elovék chybujici, kterého nemoc chce upozomit, aby se chyby zbavil. Choroba je
milost, choroba je laska. Ten nemocny &lovék nedéla chybu védomé a naschval, ale déla ji a za kazdou
chybu musime pykat. Neznalost zikona neomlouva. Ani ve svétském, ani ve v&&ném Zivotg.
KyCelni kloub znamena dogmaticky nazor na svét. Ten ¢lovék ma tvrdy nazor a nechce pokrogit dale.
On néco vi a dost. Domnivé se, Ze vic nepotiebuje. Je v tom spokojeny a mysli, Ze u¥ mu neni tieba
rist. Ale pfece vSichni vime, Ze na3 vyvoj je tu nekoneény. Ze se miizeme stale vice vyvijet. A tak nas
kyCelni kloub upozorfiuje na to, abychom 3li dale. Abychom neustrnuli. A pravé milosti té choroby jsme
upozorfiovani. Hned na prvni strané Poselstvi se piSe, ze ten, kdo pouziva cizich pomiicek ve formé
hotovych nazort, jde svou cestou jakoby o berlich, zatim co vlastni zdravé Udy vytadil. Tedy, kdo ma
nemocny kyCelni kloub, sv&d&i to o ném, Ze ustrnul, i kdyz miiZe byt na spravné cest& poznani. Ale mél
by Jit dale. Ten problém kloubu ho na to upozoriiuje. A koleno je rovné nedostatek pokory. Takze
necht’ se to nikoho nedotkne osobné a pokud se ho to dotkne, tak at’ jen v dobrém a pomuze mu to na
cesté hledani. Vzdyt' toto setkani nas nema dovést do stavu n&jaké zlosti, ale na cestu k poznani.

Dalsi dotaz je na nadorové onemocnéni. Dalsi epidemie dneska. Znovu fikam, Ze se necitim byt k tomu
de kompetentni, abych to fikal s definitivni platnosti: Mohu jen povédét nékteré svoje poznatky,
nazory a nepovazujte tuto otazku za uzavienou. Ta bude potiebovat velmi mnoho hledani. Co je to
nador? Nador musi vzniknout v prvotni n&jaké buiice. Prosté musi mit né€jaky zaklad. On neni hned tak
velky, Ze ho miiZzeme chytit do ruky, nebo Ze ho mizeme vidét. Totiz ta doba od vzniku prvni nadorové
buiiky do moznosti zjisténi nadoru, kdy je malinky a prece viditelny, tam uplyne zhruba 2 tfetiny az 3

9



Ctvrtiny Casu, nez ten Clovék na ten nador zemfe. Objevi se nador a feknéme, Ze za rok ten clovék
zemie. Ale ten nador v ném zadinal riist uz n&kdy pfed 2 roky. UZ ta prva buiika se objevila zhruba 2
tietiny Casu predtim. Ta prva nadorova buika, to je Cast organismu, ktera se vymkla regulaénim
systémim. TotiZ naSe buiiky se stile obnovuji. Rostou a umiraji. Kromé& mozkovych bunék. Zhruba za 7
rokd vyménime vSechny buiiky. Ty buiiky doristaji, maji jistou dobu Zivotnosti a odumiraji. Nékdy
velmi rychle, jindy pomaleji. Nékdy se buiiky obméfiuji v pribéhu par dni, nebo tydnd, ale zhruba za 7
rokit vyménime cely organismus krasnymi regulacnimi mechanismy. Ale ta prvni nidorova buiika se
néjak vymkne témto regulacnim mechanismim. Zacne si rist jako individuum, které nebere ohled na
cely mechanismus. Roste, roste, spotiebovava organismus a nakonec znici i sama sebe.
Zkusme udélat analogii se Zivotem Elovéka. Clovék by mél byt jako jednotliva buiika &lenem celé lidské
pospolitosti a kazda burika v organismu ma byt uzite€na a ma slouZit t€m ostatnim. SlouZit ostatnim 1
byt napomocna, byt jim prospéna, znamena Zit v lasce. Kazda buiika by méla Zt v lasce. Kazdy &lovék
jako ¢len celkové lidské spolecnosti by mél Zit v lasce. Ale jak se takovato burika vytrhne z pod
kontroly a zaéne si E;it samostamé ncni to tak 1s (':lovékcm, Icterj( mé nédorové onemocném"/’ O_jiksi
1o dobré. Ale spravié a dobré je jen to cojev souladu s Bozimi za.kony ‘To znamens, e ten &lovek
20 GODre.
déla nékde chybu. N&kde nespravné chape cely mechanismus Zivota.
Znovu nefikam, Ze je to zly ¢lovek. Je to jen Cloveék, ktery déla chybu. A tak je upozorfiovan zpétnou
vazbou nadorového onemocnéni, Ze to délat-nema. Casto jednim ze spole&nych jmenovateld lidi, ktefi
maji nadorové onemocnéni, je obétavost nespravné chapana. To jsou lidé, ktefi se obétuji tim
zplsobem: ,ja to pro vas udélam, ale poZkejte, aZ ja tu nebudu, jak budete Zit beze mne“. Tedy
obétavost, ale chybi v ni ten skutecny laskavy postoj. Je to takové obétovani se jinym zpisobem.
Neni nahodou, Ze nadorové onemocnéni lokalizuje do miznych organl v naSem téle. Vzdy se lokalizuje
do toho orgénu kde ten élovék déla nejveétsi chybu

které konci smrti.

Zde si musime ujasnit jednu véc. Myslim si, Ze je tu v&tSina poslucha&i, ktefi nemaji problém
s chapanim toho, Zze sem nepfichizime pouze jednou. Ze prichizime na tento svét znovu a znovu.
Pokud bychom nepochopili reinkarna¢ni systém, nemtizeme pochopit BoZi spravedlnost. Mohu vam
povédét, jak jsem se ja dostal k takovymto pohledum na svét zhruba pred 20 roky, kdyz se objevily
knihy Moodyho Zivot po zivoté. Myslim si, Ze s tim vétsina lidi vilbec nema problém. Ja jsem si to
konkretizoval v b&Zné praxi, protoZe mne to velmi zajimalo, prestoze jsem neznal jeité tyto polohy, ale
naSel jsem pacienty, ktefi se u nas na klinice dostali do stadia klinické smrti a vratili jsme je zpé&t.
Nektefi z nich mné& vypravéli, co bylo v té dobg, kdy by jsme uz mohli do dokumentace napsat kiizek,
nebo konstatovat konec. Oni uméli povédét, co je potom, kdy my konstatujeme smrt. Ale myslim si, Ze
lidi by mélo zajimat i to, co bylo pfedtim, nez jsme prisli. Musime si uvédomit, Ze do konce tohoto
Zivota svoje chyby ne vzdy stihneme odginit. Prosté to, co si nastfadame na tom nasem U&té negativ, si
pak prenaSime do dalsiho Zivota, ve kterém bychom si méli to nedobré od&init.

Pokud se u ditéte stane néco takového, jako je smrtelné nadorové onemocnéni, znamena to, e jeho
duch si pfenasi negativa z minulého Zivota. A ted feknu zdanlivé n&co paradoxniho. Kdyz dité zemfe na
takovouto chorobu, nebo jinou, stejn& zavainou, je to skoro s jistotou proto, Ze to dité si touto t&zkou
chorobou dokonéi oistu a uz se sem nikdy nemusi vratit. Protoze déti se nezat&zuji dal3i vinou, ale
s vinou z minulosti pfichazeji. Zaroveii samoziejmé trpi okolo jeho rodige, babitka, dédetek, a t&m to
za néco patfi. Musi to prijmout. V tom starani se o téZce nemocné dit& si uréit& néco od&ifuji. Zda se to
mozna pro rodi¢e paradoxni. Pro¢ tolik utrpeni pro malé dit&? Ale zaroveii je to prekrasny mechanismus
pomoci o¢iStovani pro to dité, i pro jeho okoli. Da se skoro sjistotou fici, ze to dit&, Feknéme
v pfedchazejicim Zivoté néco pochopilo, ale uz nestihlo odginit. V dalsim pokragovani Zivota postoupilo
dale, a s nejvétsi pra»depodobnosti si dokonCilo svoje o&it'ovani. ProtoZe rozhodn& ni¢im dalsim se
malé dit& zatizit nemize. TakZe je to mechanismus nemoci, ktery mu pomaha. Kdo se do toho dokaze

vcitit, 1 kdyZ je to velmi bolestné, ale 7re;me blizko pravdé? Nemluvim o absolutni pravdé, protoze na to
st my lidé nemiZeme délat narok.
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Dotaz na astma.
W n&jaky nevyieSeny problém, ktery nositele astmatickych zachvati dusi. A znovu dech a
uc usi to mit duchovni pfi¢inu. . Jesté ve Skole nam pani profesorka fikala, Ze astmatické dite Je diteé
7 problémové rodiny, kde jsou dudevni pfiCiny. To uZ lékafi vycitili davno, Ze astma je jakasi duSevni
disharmonie.
Ano, byva astma alergické. Problém alergii je stejné tak Casty. Alergie na prach, na srst zvifat, na Gplné
pfirozené prirodni latky. Ale kolik maminek fekne: ,fuj, ty jsi Spinavy, zase se valiS v prachu, to je
hrozné, jak vypadas“. Ale prece hlina, prach, zem, jsou véci piirozené. Zabudujeme do psychiky déti, Ze
zem, hlina, je néco odporného, pry¢ od toho. A mame alergii na prach. Stali jsme se alergickymi,
nesnaSenlivymi s né¢im Uplné piirozenym. TakZe téch problému je mnoho. Je to jista faze hledani, jakasi
smérovka, ktera ukazuje, kterym smérem bychom se méli pii hledani v budoucnosti ve spojeni duchovni
a télesné mediciny vydat.
Kazdy pacient je jiny. V tomto nadem setkani se nedaji povéd&t jednozna&né recepty na konkrétni
»proc®. Totiz, kazdy z nas Zije uplné jinak, ale vSichni bychom se méli ucit Zit spravné.
Ja st dovoh’m zacitovat z Poselstvi

@W&M gsﬂu_la_:w en_nepotiebuje ani kmg ani_duchovni
namahy, ani asketismus, ani osamoceni. Uzdravi se na téle i na dusi.*

Tedy Cistota naseho nitra, Eistota naseho chténi, Eistota naSich _citl) je zakladem pro jakékoliv vyléceni.
To je to dobro? Dobro vznika jen bezvyhradnym plnemm ville Bozi. Dik dokonalosti v ni spocivajici.
KdyzZ poctivé chceme dobro, tedy to, co je viile BoZi, je zde zaklad k tomu, abychom se uzdravili.

Tim bych dnesni prednasku ukondil.

Toto by mél byt vrchol mediciny, ktery kazdému Elovéku dava recept na zdravi do jeho vlastnich rukou.
My Iékafi miZeme byt jen mali pomocnici. Pokud &lovék chyboval, pomoci mu postavit ho znovu na
nohy a potom je na ném, aby se obratil spravnym smérem a spravné kradel. A to ma kazdy z nas ve své
moci.

Dé&kuji vam velmi p&kné za trpélivost.

Uvedeny text je pfepsany Janou SlpOVOu z prednasky nahrané na magnetofonovou pasku se souhlasem
pfednaSejiciho MUDr. lvana Rusnika. Autor prednasky chce pfipomenout, ze uvedené konkrétni
Pnklady plati v plném rozsahu jen na anonymné vzpomenutych nemocnych a neni mozné je pfenaet na
jiné lidi. Jsou ukazkou projevovéni se Zakont na konkrétnich lidech a mohou se stat pougenim pro jiné.
Autor pfednasky chce zaroveli vSem &tenafim zdiraznit, Ze vSechny jeho odborné védomosti by
z;namenaly pramalo, pokud by nemél to veliké §tésti setkat se s dilem POSELSTVI GRALU - VE

SVETLE PRAVDY od ABD-RU- SHINA, ve kterém nasel vysvetlem na vSechny své otazky o
problémech Ziti ¢lov&ka.
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