Ruce, kterée davaji zivot
Lucienne Hallova

Pokud byste se pred n¢kolika lety nachazeli na opera¢nim sale Kolumbijského 1ékatského
centra v New Yorku, byli byste pravdépodobné velmi piekvapeni tim, co vidite. Mezi rychle
se pohybujicimi lékafti, ktefi jsou soustiedéni nad otevienym télem operovaného ¢lovéka, stoji
asi padesatiletd zena, se zavienyma o¢ima, ktera ma své ruce polozené na spancich
operované¢ho. Uprostied frenetického boje o Zivot se jen obCas nahne a néco zasepta do usi
pacienta.

Julie Motzova je prvni 1éCitelka, ktera pracovala na operacnim sale béhem operaci. Pomahala
pacienty uklidnovat pfed operaci, vysvétlovala jim, jak pracuje s energii, a béhem operace
obvykle stale pobliz a dodavala energii vzdy tam a tehdy, kdy to bylo tfeba.

Zni to neobvykle, ale vysledky byly nepopiratelné. Pacienti, se kterymi Motzova pracovala,
mén¢ trpéli bolesti, méli méné pooperacnich komplikaci, a pacienti, ktefi podstoupili
transplantaci, méli mensi pocet piipadi odmitnuti cizich orgénii a pooperacnich depresi.

Motzova zacala v nemocnicich pracovat poc¢atkem 90. let, a kdyz se dozvedéla, ze 1ékarské
centrum v New Yorku hleda dobrovolniky pro vyzkum alternativnich zptisobti 1éCenti,
ptihlasila se. Tam potkala chirurga Mehmeta Oze, specialistu na operace srdci, ktery se o jeji
praci zajimal a dovolil ji pomahat pti samotnych operacich.

Je obtizné predstavit si dvé oblasti vice vzdalené, nez svét mechanizovaného kralovstvi
chirurgii a neviditelné sféry kolem Iécitelky, ktera pracuje s energii. Zatimco chirurgie pracuje
s hmotou pacientova téla, pfemist’uje organy, vyjima napadené tkang, 1éCitelka pracuje s
neviditelnymi signaly a s tichymi poselstvimi, propojujicimi staré a nové rany.

Jak vlastn€ pracuje takovy lécitel? Predstava, Ze i lidské télo se sklada z poli jemnych energii,
ktera je ustfedni pfedstavou vétSiny alternativnich 1é¢ebnych metod, je na zépade¢ stale
neakceptovand. Podle Motzové je vSe ve vesmiru utvoteno z vibrujicich energetickych poli,
ktera jsou i ve své neviditelné formé prave tak skute¢na jako ve své hmotné manifestaci. VEfi,
ze tato neviditelna pole jsou pro zdravou funkci lidského téla velmi diilezita. Pfi své prace v
nemocnici znovu a znovu zjistovala, Ze jakmile se ji podafi uvolnit nemocnou energii, fyzické
problémy se za¢nou zlepsSovat.

Motzova, ptivodné filmova dokumentaristka, se zacala o 1é¢eni zajimat poté, co si pfi
gymnastice v roce 1983 poranila zada. Potkala pak zenu, ktera ji nabidla, Ze ji pomuze
pomoci reiki, starodavné japonské metody 1éceni. BEehem seance reiki nasla na rameni
Motzové misto, které bylo velmi zatuhlé a pozadala ji, aby se na to misto sousttedila.
Motzova si najednou zivé vzpomnéla, jak ji do toho mista jednou uhodila matka. Propukla v
pla¢ a nemohla se utisit. KdyZ se nakonec uklidnila, zjistila, ze bolest zmizela.

Ptesvédcena, ze staré emocni jizvy jsou v téle uchovany jako zablokované energetické vzory,
zacCala se zajimat o 1éCeni energii. Brzy poté zjistila, Ze pravé tak, jako je schopna citit energie
ve svém téle, citila je 1 v jinych. Pocit'ovala to jako kdyby dokazala cestovat prostorem tél
jinych lidi. Pi prvni operaci, které byla svédkem, jak to popisuje i ve své knize Hands of Life
(1998) "... jsem slySela, 1 kdyz jsem védé€la, Ze to nemohu slySet usima, jak Zily pacienta kiici
v hriize. Jak mozek omameny a zutfivy mumlé — nikdo mi o tom nefekl, nikdo mi o tom netekl
- jako kdyby opakoval mantru. Srdce, kterym neprochazela krev, ve zmatku a bolesti opakuje



— nikdo si mé nevsima, vSechno je moc rychlé, nevim, jak tuhle emo¢ni kakofonii zvladnu...".
Dnes je Motzova ptesvédCena, Ze prave tato jeji schopnost vyladit se a slySet nebo citit, co se
déje uvnitr t¢l a védomi pacienti, je divodem, pro které ji lidé vyhledavaji jako 1éCitelku.

Pii své praci na operacnim séale se Motzova vcituje do velmi silnych emoci, vificich kolem
pacientova t&la. Casto je prostoupena hlubokym smutkem, hotkou zlosti nebo
nekontrolovatelnym vztekem. Hovory s pacienty ji pfesvéd¢ily, Ze nemoci jsou vzdy spojeny
s néjakym neddvnym nebo starym psychologickym traumatem — a Ze 1é¢eni pomoci energie je
kli¢ k branam takového druhu 1é¢eni, jehoz prizkum na moderni medicinu jesté ceka.
Motzova véfi, ze kdyby 1ékati byli trénovani a uméli imaginarné vejit jak do svych tél, tak do
tél svych pacientd, ziskali by daleko vic informaci jak na fyzické, tak na psychologické
urovni.

Jakmile se zvést o jejich UspéSich rozsitila, Motzova byla zvana, aby pracovala i v jinych
nemocnicich. Trvala vzdy na tom, Ze jeji schopnost je spise otdzka praxe, nez talentu. Tak
jako psi stopafi jsou s kazdym dalSim tréninkem lepsi, 1 ona se uci pti kazdé operaci 1épe Cist
mezi signdly tél pacientd. V nadéji, ze se ji podati zabranit vzniku emocnich a télesnych
nasilnosti, které povazuje za pficinu tolika nemoci, za¢ala Motzova uspésné ucit skupinu
méstskych déti své metode€ energetického 1éceni. Dnes pracuje v nékolika nemocnicich jak v
San Francisku, tak v New Yorku.

Ve své knize tvrdite, Ze vase snaha prozkoumat energetické 1éceni byla pokusem skutecné
zabydlet vlastni télo. Co jste tim myslela?

Motzova: Vyrostla jsem ve velice intelektudlni roding, ve které jediné, co bylo cenéno, byla
mysl. Vénovala jsem tedy veskerou svou energii do rozvoje mentéalnich schopnosti. T¢lo pro
mne jakoby neexistovalo. Pozdéji jsem zjistila, Ze jsem nebyla sama. I jini lidé, kdyz zazivaji
télesné nebo emocni trauma, nechtéji, aby s tim mél mozek cokoli spole¢né¢ho. Kdyz jsem
byla mald, trpéla jsem bulimii a depresemi. Nakonec jsem si uvédomila, Ze to bylo tim, Ze
jsem viibec nebyla piitomna ve svém téle. Jaksi jsem presunula veskeré své védomi z mé
fyzické osobnosti jen do svého intelektu.

Kdyz jste ve svém téle, dokazete zit v pfitomnosti. Zazivate skute¢nost okamzik za
okamzikem. Je nemoZné byt ve svém téle a zaroven byt bud’ v minulosti nebo v budoucnosti.
A jen jsme-li naprosto dokonale v pfitomnosti — jen tehdy mizeme 1é€it.

Bohuzel hodné lidi neni vyladéno na sva téla. Myslim, ze jednim z divodu, pro¢ je nase
spolecnost tak materialisticka, je to, Ze dostatecné neobyvame jedinou matérii, kterou nam
bth nebo vesmir dal. Takze misto abychom byli ve svych télech, shromazd’ujeme hmotné
véci kolem, abychom méli pocit, Zze jsme hmotn¢ ukotveni. Pokud bychom byli skutecné ve
svych télech, nepotiebovali bychom tolik véci. I tohle fikdm svym pacientim..Zac¢indm tim,
ze si uvédomim své télo jako ladicku a mohu tak ¢ist, co se déje v télech jinych lidi — at’ uz
pomoci urcitych pocitl ve svych rukou, kdyz se jich dotykdm, nebo pomoci pocitii v mém
téle, jako kdybych je energeticky "scanovala". Citim Skubnuti tam nebo pocit chladu jinde a
prosté vim, co se tam d¢je.



V knize tvrdite, ze tuto schopnost ma a mize rozvijet kazdy.

Motzova: Skutecné, 1€¢it miize kazdy. Bohuzel nas vzdélavaci systém kazdého z nds dvanact
let trénuje k analyzam a my si tak myslime, ze tento zpiisob vnimani je normalni. Pokud
bychom byli dvanact let vychovavani k tomu, abychom rozvijeli své psychické schopnosti
nebo uméni vycitovat a ladit se na jiné, urcité bychom si mysleli, Ze byt analyticky je velice
neobvyklé. Je to tedy vSechno jen otazka kulturniho soustfedéni. Naucila jsem 1€cit lidi, ktefi
nikdy pfedtim o moznosti 1é¢it energii neslySeli. Naucila jsem také 1é¢it problémovou mladez
ve méstech. A vSichni to zvladli.

Jde o to, naucit se vénovat pozornost impulstim, kterych bychom si normaln¢ nevs§imli. A také
umgét se citit tak bezpecné, aby ¢loveék dokazal interpretovat poselstvi, kterd k nému
prichéazeji. UZ jenom tim, ze s nékym stravite urCity ¢as a jste na n¢j soustifedéni, dochazi k
vzajemnému vyladéni a pozornost obou se pak soustfed’uje stejnym smérem.

Samoziejmé kazdy pak jedna a reaguje jinak. Nékteti to spise sly$i, jini to spiSe citi. Je to
naprosto individualni.

Ve své knize popisujete, jak jste nejprve zacala citit urcité véci v téle jinych lidi, a potom, za
n¢jaky Cas, jste byla schopna rozeznat informaci — co ten pocit znamena.

Motzova: Pravdou bylo, Ze ¢im vic jsem se této praci vénovala, tim vice a tim silngjsi
informace jsem byla schopna vnimat. Napiiklad se mi vybavila piedstava nékoho v urc¢itém
veéku, nebo se mi zjevila Cislice, ktera ten v€k naznacovala — a to byl ten kli¢, ktery urcil, v
jakém veku se v pacientove zivoté€ piihodilo néco traumatického. Pozdéji jsem dokonce v
mysli pfimo vidéla, co se stalo.

Meéla jsem tedy informaci o urcité nehod¢ jako protipdl informacim o tom, co se déje v tcle, se
kterym pracuji. VEdét, co se aktualné v téle pacienta déje, je samoziejmé pro mou praci velmi
dalezité. Kdyz jsem zacala takto pracovat, dostdvala jsem Casto informace, které se
vztahovaly k prenatdlnimu obdobi pacientd, ale protoze jsem tehdy o prenatdlnim vyvoji ani o
tom, jak v urcitych stadiich plod vypadé, nevéd¢€la vitbec nic, neuvédomila jsem si, co to bylo.
Jakmile jsem vSak jednou vSe nastudovala a vytvofila si tak ur¢itou mapu pro urcité faze
vyvoje cloveéka, zacala jsem tém signalim rozumét

TotéZ je podstatou mé prace na opera¢nich salech. Cim vice toho vim o anatomii lidského
téla, tim 1épe jsem schopna interpretovat informace, které mi télo posila. Vim, Ze se nejednd o
nohu, ale o ur¢itou Zilu v noze. Cim vice ma pak ¢lovék o téle a jeho vyvoji informaci, tim
dokonaleji pak miZe télesn¢ informace interpretovat.

Tradi¢ni systémy léceni — takika vSechny — se zmifnuji o ur€ité velmi jemné télesné energii.
Cinané ji fikaji ¢chi, v indické ajurvéde ji fikaji prana. Jak byste tuto energii popsala vy?

Motzova: Ja o tom uvazuji v terminech Ctyt zakladnich fyzikalnich energii: elektromagnetické
energie, gravitacni energie, jaderné energie a slabé jaderné energie. Tyto Ctyfi druhy sily



formuji vesmir. A protoze i my jsme soucasti vesmiru, i nase téla jsou slozené z téchto Ctyt
poli energii.

Diskutovala jste o tom n¢kdy s néjakym Iékafem?

Motzova: Zkousela jsem si o tom povidat s mym otcem, ktery je Iékat, ale bez uspéchu. Ale
nedavno jsem potkala n€kolik 1ékatrti v Kalifornii, ktefi se o to velmi zajimaji.

Jak tyto energie vnimate?

Motzova: Domnivam se, ze my lidé je vnimame svymi emocemi. Proto v knize pisi, ze kdyz
¢lovek pocit'uje strach, jeho elektromagnetické pole je velmi intenzivni. Kdyz pocituje hnév,
zvysi se intenzita jeho gravitacni energie, kdyz citi bolest, zvysuje se pole jaderné energie, a

kdyz citite lasku, zvySuje se intenzita pole slabé jaderné energie.

Jaky to mé vztah k nemocem?

Motzova: Kdyz jsem zacala pracovat v nemocnicich, domnivala jsem se, Ze 1€¢iva energie by
mohla napomoci rychlejsi obnové téla. Jakmile jsem si ale uvédomila, jak dikladné je energie
svazana s emoc¢ni minulosti pacienta, bylo pak snadné uvédomit si, Ze to je praveé ta emocni
minulost, ktera oslabuje télo a dovoli vitézit nemoci.

Hodné pacientii prozilo bolestné détstvi s mnohymi formami zneuziti. Tyto emoc¢ni bloky pak
vychézely najevo béhem operaci, kdyZ se 1€kafi zacali dotykat jejich srdci. Vnimala jsem
obrazky téchto situaci z jejich Zivott, které zpiisobily tyto traumatické vzpominky a snazila
jsem se s nimi béhem operace pracovat. Obvykle o nich po operaci nepovidam, protoze o tom
pacienti mluvit nechtéji. Pokud s tim sami pfijdou, tak si o tom samoziejmé popovidame.
N¢ékdy se pokusim tim, ze naznac¢im, jaky jsem vidéla obraz urcité situace, zacit diskusi.
Nikdy ale nefikdm: "Jej, myslim, Ze jste mél velice Spatny vztah se svym otcem a néco se
stalo, kdyZz vam byly dva roky." To by viibec nebylo 1éCivé, to bych jen ukazovala, jak moc
toho o nich vim. To by jim nepomohlo.

Jak na vaSe tvrzeni, ze pracujete s jemnymi energetickymi poli lidského téla, reagovali 1¢kati?

Motzova: To je zajimavé. Kdyz jsem koncila Skolu, psala jsem praci, ve které jsem délala
rozhovory s pfednosty vSech oddé€leni velké nemocnice. VéEtSina z nich viibec nevédéla, ze
néco jako alternativni medicina viibec existuje. Mysleli si, Ze to ma néco spoleéného s
vyzivou. To bylo v roce 1994 a béhem naslednych ¢tyt let se stalo mnoho témet
neuveétitelnych véci. Tehdy naptiklad anesteziologové ani netusili, Ze 1lidé v narkoze stale
slysi. Byla jsem Sokovana zjisténim, jak Gizce je zamétena akademicka medicina a jak mélo
vlastn€ zna. VéEtsina Iékaiti samoziejmé nikdy nezazila jakoukoli alternativni formu 1é€by ani



na sobé¢, ani o ni neslySeli od n¢koho jiného. Dnes je to samoziejmé o mnoho lepsi. Rekla
bych, Ze svét 1€kait trpi velkou neinformovanosti.

Byl pak chirurg, ktery vam dovolil pracovat pti jeho operacich, jakousi anomalii?

Motzova: Byl otevieny, ale opatrny. Naptiklad zpocatku jsem nikdy nesméla pouZit slovo
energie. Rekl, Ze by tomu stejné nikdo nerozumél a Ze by to znélo velmi nevédecky. Za par let
si na to vSichni zvykli — slovo energie jsem jiz mohla pouzivat — ale byl zas velmi opatrny na
povést, kterd se o ném rozsifovala.

Jakym zplisobem mohou emo¢ni problémy poskozovat nase zdravi?

Motzova: Existuje fada odlisnych modelii. Jeden jasné psychoneuroimunologicky model fika,
ze energie myslenky ovliviiuje hypotalamus. Hypotalamus produkuje urcité chemické latky,
které zase ovliviiuji fungovani imunitniho, nervového a endokrinniho systému. Toto uzké
propojeni mezi emocemi a té€lesnymi funkcemi je dnes intenzivné zkoumano a také bohaté
zdokumentovano.

Ja vSak také véiim, ze se tady jednd i o energetickou kvalitu tohoto procesu. JestliZze energie

emoce neni mozkem nebo védomim pfijata a zpracovana, zstane v urcité casti téla a tuto
oblast pak za n¢jaky Cas oslabi.

Samoziejmé nechci ignorovat fakt, ze jsou zde jesté dilezité vlivy vnéjsiho prostiedi. Pokud
budete pii své praci dychat azbest, urcité onemocnite. Myslim si, Ze to reprezentuje urcity
druh nemoci naSeho, v jakémsi pfeneseném slova smyslu, socialniho téla — jsme kolektivné
vinni za to, ze produkujeme jedy. TakZe neni to stoprocentné zodpovédnost jedince, existuji
zde i zodpovednost spolecenska a kulturni.

Pro¢ energie zistava zablokovand v urcitych ¢astech téla a ne v jinych?

Motzova: Jsou dvé moznosti. Jednou je trauma z détstvi. Jestlize vas matka udeti na levou
tvar, o dvacet let pozd¢ji zjistite, ze mate chronické potize s levym uchem. Jinou moznosti je,
ze se jedna o urcité prenatalni vzory. V ramci tohoto scénaie doslo k ptivodnimu oslabeni,
protoze tato ¢ast t€la byla pti formovani v déloze pod né¢jakym stresem.

Myslim, ze pavodni vzor, ktery se pak neustale opakuje, se vytvaii uz v prenatalnim obdobi.
Jakmile se ur¢ita ¢ast téla takto narusi, v tomto misté se pak skladuji dalsi problémy. Cim déle
pracuji jako lécitelka, tim Castéji musim jit az do té€chto ranych stadii zivota pacientti. Ne vzdy
je mozné takto pfimo zac¢it v minulosti, né¢kdy ¢loveék musi objevit pozdéjsi veci a
propracovavat se historii pozpatku. Musim pak pracovat s tim, co se stalo, kdyz té osob¢ bylo
tfinact let, nez se dostanu k praci s tim, co se ji stalo, kdyz méla tfinact dnti.



Mohla byste fici néco o své praci s détmi v New Yorku?

Motzova: Pracovala jsem s dospivajicimi ve ¢tvrti Columbia, coz je jeden ze znamych slumi
s velmi vysokou kriminalitou a velkym poctem drogové zavislych. Kdyz jsem tak chodila do
nemocnice ulicemi s mnozstvim pobihajicich déti a teenagerti, nemohla jsem se nesetkat s
velkou agresivitou a atmosférou plnou nésili. Nemocnice sama, kromé ob¢asného oSetieni
zranénych déti, nic nedélala. Zacala jsem uvazovat o pti¢inach nasili a co bych pro ty déti
mohla ud¢lat. Zacala jsem vyucovat to, co umim, v jedné karate Skole v Brooklynu.
Ukazovala jsem jim, jak proudi energie a jak by tyto znalosti mohly vylepsit jejich cviceni
karate. Byly tam déti, které se velmi baly vlastnich impulst, vedoucich k agresivité. Zkousela
jsem jim ukazat, ze pokud by se dokazaly spojit se svym hnévem a tim, co ho zptisobuje, pak
by se citily mén¢ agresivné i vii€i jinym lidem.

Co myslite vyrokem "spojit se s hnévem?

Motzova: Procitit hnév ve svém téle. Je to, zvlasté pro ty déti, velmi obtizné a zaroven divné,
protoze by se zdalo, ze pravé ke hnévu maji tak blizko. Jenze tady jde o vlastni hluboké rany.

To je téma, které se asi tykd nés vSech — je to i pro ostatni tak obtizné?

Motzova: Je. Protoze rodice kontroluji své déti tim, Ze kontroluji jejich hnév. "Nemluv na mé
timhle tonem!" kii¢i na déti. Ono to ale znamena "Ja timhle tonem kii¢et mohu, ale ty ne."
Jako by autorita zavisela jen na kontrole hnévu téch druhych.

Co se tedy s t€émi détmi stalo?
Motzova: Zjistily, Ze se jim pak snadnéji cvici karate a jejich feditel pak konstatoval, Ze jsou

kdyz to pak uz nebyly hodiny karate.

Déti se uci velmi rychle. Kdyz feknu: "Tak ted’ si lehnéme a zkusme se v mysli propojit s
misni tekutinou Brendy..." netikaji "to nejde", prosté to ud€laji. A pak tteba nékdo fekne:
"Jejda, jeji tekutina proudi rychleji nez moje!"

Déti jsou také bliz svym minulym traumattim. Navic jsou velmi vdééné za kazdou pozornost
jakéhokoliv dosp€lého, ktery to s nimi mysli dobfe. Je to velmi dojemné.

Jak jste pfiSla na to, Ze prenatalni faze naSich zivot jsou tak dilezité?

Motzova: PfedevSim praci na sobé samé. Ucila jsem se znat svlij vlastni prenatalni zivot.
Jakmile jsem to zvladla, zacala jsem si byt védoma dulezitosti této faze naSich zivotl a pti
praci na chirurgii jsem se s tim setkdvala neustale. Zjistila jsem, ze vétSina srde¢nich nemoci



vlastn¢ vznikla v ranych fazich vyvoje srdce. Naptiklad poruchy ¢innosti srdecnich chlopni. V
prenatalni fazi vyvoje plodu proudi vyvijejicim se srdcem krev nejprve jednim a pak zase
opa¢nym smérem, nez se vyvinou chlopné. Pokud ma ¢lovek potize s chlopnémi, je to tim, ze
se srdce jaksi vraci do prenatadlniho embryologického stavu.

Jsem piesvédcena, Ze embryologie je z hlediska pozdéjSich nemoci velmi dilezita a stale
neprozkoumana oblast. Myslime, ze fada nemoci ma geneticky ptivod, ale jisté vime jen to, ze
jsou vrozené. Ptisly s porodem — ale to neznamenad, zZe vznikly v okamziku poceti.

Tvrdite tedy, ze kdyz pfeneseme védomi do oblasti, kterd byla nékdy postihnuta néjakym
traumatem, at’ uz v détstvi nebo v prenatalnim obdobi, pomize tento energeticky blok
odblokovat?

Motzova: Ano. Vérim tomu. Dovoluje to pak télu uvolnit se. Jinak feceno, pokud télu fikate:
"Mam zajem o tu a tu informaci", té€lo obvykle odpovi: "V poradku, tady je."

Pro n¢které lidi to ale miize znamenat velmi traumatizujici vzpominky a emoce.

Motzova: Ja véfim, ze pravé okamzik, kdy se lidé svéri, tieba i terapeutovi, néco uvolni. Mit
n¢koho, komu divétujete, v idealnim ptipadé cloveka, ktery vas miluje, je velmi, velmi
dilezité.

Co byste poradila lidem, ktefi prochéazeji tézkym obdobim svého zivota se silnymi emocemi?
Ceho by se m¢li vyvarovat?

Motzova: Dulezité je aktivn€ s emocemi pracovat. Nenechte si to jen pro sebe. Mluvte o tom s
ptitelem, s nékym, komu diivéiujete a pred kym se nestydite. Pod¢lit se, to je dilezité.

KdyZ mne nékdo zklame, zkousSim vysledovat, ve které ¢asti mého téla je ta emoce
lokalizovéna a s jakym je to spojeno fyzickym pocitem. Pak tam pfenesu své védomi a ptam
se: "Jak jsem v této ¢asti téla stara?" Obvykle je odpoveéd’ ve formé Cisla, které je nizsi, nez
mé skutecné stafi, a ja si zkouSim vzpomenout, co se mi v tom a tom veéku stalo. Témeét vzdy
jsem dostala odpoveéd’. Potom uz jsem se zacala citit [épe. Emoce uz neméla takovou
intenzitu. Mozna bolela, ale nebyla tak ni¢iva. Mohla jsem si fici "Aha, citim se tak tézce,
protoze mi to pfipomind tu véc, kterd se mi ptihodila a ted’ je asi €as, abych se s tim
vyrovnala." Jit dovnit a procitit si bolest je dnes pro mne naprosto ptirozené.

Co maji ale d¢€lat 1id¢é, ktefi prochazeji ptiliS intenzivnimi krizemi, napt. rozvodem?

Motzova: Pfiroda ndm dala v emocich nadhernou moznost, jak byt ve svém téle a jak sledovat
emocni toky, které proudi témét jako feky. Jsme totiz docela dobie vybaveni, abychom si se
svymi emocemi poradili — pokud je ovSem neza¢neme potlacovat nebo nékam uklizet.



Netikam, Ze zivot je jen peficko, ale at’ jsou okolnosti jakkoli obtizné, vzdy je snadngjsi
pokusit se identifikovat s onou piedchozi bolesti, ktera se vam pfipomina.

V knize pisete: "lid¢, ktefi trpi t€Zkymi nemocemi, se vlastné odcizili své lasce, nevénuji
pozornost svému télu a nemoc je tak jakési volani téla, aby se mu ¢loveék vice vénoval. Tato
védoma pozornost té€lu pak pomize objevit dosud skrytou historii ran, které té€lo tak milosrdné
dosud skryvalo." To je hezky fe¢eno. Jinymi slovy, radite, abychom nevnimali nemoc jako
néco Spatného, ale spiSe jako cestu k transformaci?

Motzova: Samoziejmé&. Té€lo se o nas neustale stard, neustale nas miluje, neustale nas
vzdélava. Myslim, ze jednou z nejsmutnéjsich véci na nemocech je to, ze lidé si mysli, Ze je
zradilo telo. Ale tak to viibec neni. Divodem nemoci je to, Ze my jsme zradili sva téla tim, ze
jsme jim nevénovali pozornost, Ze jsme v nich nebyli pfitomni. Nemoc je pokusem téla
zachrénit vas. Kdyz pozorujete symptomy nemoci, jako napt. néjakého zanétu, vidite, ze télo
skute¢n¢ bojuje. Kazdy symptom nemoci predstavuje pokus téla zachranit vam zivot. Je
dilezité vystiihat se jakychkoliv soudt, at’ uz fikate, Ze nemoc je Spatnd, nebo Ze, protoze
mam nemoc, jsem ja Spatnd. Vybirame si sva zranéni a své nemoci, abychom mohli obratit
svou pozornost a vylécit stard zranéni.

Myslite si, Ze skutecnost, ze jste byla schopna energeticky pracovat v nemocnicich,
naznacuje, ze se v 1ékafstvi néco pomalu zac¢ina ménit?

Motzova: Skute¢nou zménu, kterd by néco skute¢né zménila, jesté nevidim ani na horizontu.
Nezaznamenavam zadny skute¢ny posun v mysleni ani u I¢kait, se kterymi jsem pracovala.
Rekla bych ale, Ze je zde za¢atek vieobecného posunu védomi, ktery je souéasti kulturni
revoluce, jez zacala uz v 60. letech. V poslednich tficeti letech se lidé kone¢né zacali zabyvat
svymi emocemi, zacali je studovat a v§imat si jich. Lidé za¢inaji pfipoustét, ze by mohli byt
experty svych vlastnich pocitii. V pfistich dekadach se bude stale vice lidi skute¢né zabyvat
svymi tély. Zac¢nou si uvédomovat, Zze mohou poznat své vlastni téla, ze se s nimi mohou
znovu spojit a ze ve spolupraci s nimi je mohou rychleji a efektivnéji vylécit nez kdokoliv
jiny.



