1

ODPUŠTĚNÍ

Odpuštění považuji za nejúčinnější způsob, jak zlepšit vztahy, vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem.

Nemůžeme si vědomě pamatovat, kdy, jak, nakolik a komu jsme ublížili. Protože nesídlíme v jeho těle, mysli a srdci. To, co se nám může zdát maličkostí, to se druhému může jevit jako utrpení.

A tato ublížení mohou probíhat na nevědomé úrovni, či mohou být pouze "reakcí" na naše energetické vyzařování. 
Ublížení mohou být také vázané k minulým životům a vědomý přístup k těmto „vzpomínkám“ má  stále jen úzký okruh lidí. 
Když nám tedy někdo ubližuje, odpusťme mu, přestože nedokážeme pochopit proč nebo čím jsme mu ublížili, že on ubližuje nám.

Ukončíte tak kruh neustálého vzájemného trápení.  Už se nemusíme ohlížet na to, že on si začal.  Uvědomte si, že neseme každý svůj díl odpovědnosti  za to, jak kvalitní vztah se nám podařilo vzájemně vytvořit. Každý vztah je vždy 50:50, a jestliže jsme ochotni s tím něco dělat, máme napůl vyhráno. Potřebujeme k tomu jen otevřít své srdce. 
JAK BUDEME POSTUPOVAT? 
1. požádejme sami o odpuštění dotyčnou osobu

„.......(jméno), z celého svého srdce Tě prosím o odpuštění, ve všech rovinách, časech i prostorech."

2. sami odpustíme oné osobě

„Z celého svého srdce Ti ...... (jméno) odpouštím, ve všech rovinách, časech i prostorech."

3. odpustíme sami sobě

„Z celého svého srdce si odpouštím, ve všech rovinách, časech i prostorech."

Každou větu pronášíme s plným prožitkem tak dlouho,  až ucítíme, že k odpuštění došlo, dostaví se pocit úlevy, uvolnění. Po proběhnutí jedné věty, můžeme přejít k další.
Při pronášení vět  můžete požádat o pomoc  své duchovní vedení a energii Venarris.
Jestliže  tento proces proběhl „správně", není třeba postup i v budoucnosti opakovat. Věty nedoporučuji měnit ani upravovat. Snížilo by to jejich sílu. Převzato ze skript terapeutické metody EVA/EVH. 
Taková je síla odpuštění
Příklad ze života:

Člověk na duchovní výši, měl krásné vize, pomáhal v léčení apod., se chtěl dále rozvíjet. Dozvěděl se, že jestliže se má posunout dále, je třeba, aby poprosil určité lidi o odpuštění, kterým ve svém životě ublížil. Začal se tím zabývat.
Jeho prosba o odpuštění byla vyslyšena.  Zbývalo ještě odpustit jednomu jeho blízkému člověku. Nedokázal to z hloubi srdce ani po mnoha pokusech. 
Nemůžeme mu pomoci, je to jeho odpovědnost, i z důvodu, na jaké byl duchovní výši. A protože to nakonec vzdal, jeho duchovní rozvoj se zastavil a dokonce částečně přišel o své léčitelské schopnosti a vize. Taková je síla odpuštění.
.
