ANTHONY DE MELLO

CESTA K LASCE

UvVoD

KdyzZ jsem se poprvé setkal s Anthonym de Mellem, to bylo pfed lety, nevéfil jsem svym usim. Kniha, kterou drzte v
rukou, s okolnostmi tohoto setkdni souvisi. Chci se tedy o n¢ s vdmi pod¢lit. Jednou mi kdosi vypravél, Ze Tony vede
duchovni cviceni pro Sedesat dalSich jezuitskych knézi a mluvi k nim Sest hodin denné po dobu osmi dnti. Vzpominam
si, 7e jsem na to reagoval §lovy: "Zadny jezuita neposlouchd druhého jezuitu osm dni Sest hodin denn&." KdyZ ten
doty¢ny trval na svém, optal jsem se: "A kdo se toho cviéeni Gcastni?" Nésledoval vycet hned nékolika jezuitt velmi
zvucnych jmen (pro mé alesponl zvucna byla). Tehdy jsem, jako nevéfici Tomas v Pismu, fekl: "Tak to musim vidét na
vlastni o¢i." Takhle tedy zacala ma cesta s ¢lovekem, ktery muj Zivot ovlivnil tak pronikavé, Ze jsem po letech ani sim
sebe nepoznaval. A nebyl jsem jediny, byly nas tisice.

Okolnosti mého prvniho setkani s Tonym de Mellem byly spiSe prozaické. Byl pozadan, aby vedl vikendové duchovni
cvicenti pro laiky. Souhlasil tak uginit na zpateéni cesté z Rima do Indie. Nechal jsem se na tu vikendovou akci zapsat,
jen abych ho poznal a zazil na vlastni kiiZi. Ten tnorovy vikend v zasnéZzeném Saddle River, New Jersey, byl naprosto
nezapomenutelny.

Nikdy nezapomenu na ten pocit osvobozeni; na to, jak se mu podafilo ozivit smysl a vyznam duchovnosti, modlitby, i
Zivota samotného; nezapomenu na jeho humor, ani na jeho Gzasny dar vypravét piibéhy. A ta osobitost, kterd z toho
vSeho na vas Cisela! A v jejim duchu mluvil i ke tfem tisicim univerzitnich studentd o mnoho let pozdé&ji: "Asi pied
dvandcti lety," zacal vypravét, jsem objevil néco, co od zakladli zménilo mdj Zivot." Potkal tehdy v Kalkaté fidice rikSy
jménem Rinzai, ktery ackoli proZival bolesti smrtelné choroby a byl tak chudy, Ze musel jesté pted smrti prodat svou
kostru, pfesto byl plny viry a vnitini radosti. "Najednou jsem si uvédomil," pokracoval Tony, "Ze jsem potkal mystika,
ktery znovu objevil Zivot. On zil, ja jsem byl mrtvy. Potkal jsem Cloveka, ktery se béhem svého Zivota na této zemi
prevtelil.”

Proc¢ tikam, Ze okolnosti mého setkani s Tonym souviseji s touto knihou? Protoze kdyZ se mi dostal tenhle rukopis do
rukou, a to jsem znal vSechno, co doposud napsal (a fekl), byl jsem uzasly - tyto kratické, ale silné "meditace” ve mné
probouzely tytéZ pocity, které jsem prozival, kdyz jsem se s nim setkal poprvé. Pouhé procitani téchto stranek ve mné
ozivilo ten bajecny pocit vyzvy, to podnécovani ducha, vSechno to, v ¢em byl Tony takovy mistr. Anthony de Mello
mél v povaze jakousi zdsadni upfimnost, se kterou ve svém Zzivoté vSechno pfehodnocoval. A pravé tuto upiimnost tak
pusobivé pieddval vSem, ktefi mu naslouchali. Jeho piib&hy, jeho analogie, jeho prurazna kritika "nedotknutelnosti"
véci - to vSe jeste v pribéhu celé knihy umné kofenéno - ve mné naprosto piirozené¢ vyprovokovaly podobné
ptehodnoceni Zivota, a nikdy jsem nezalitoval.

Otevrete se vzdy jedné z téchto meditaci a noste ji s sebou cely den. Zasypte jeho pravdy otazkami, pfemyslejte nad
jeho myslenkami, a pak ustaiite v tichu. Pocitite, jak se ve vaSem nitru odehrava nendsilny prerod, jak proZivate néco
obrozujictho - pochopeni, a jak se ve vas rozléva ten uzasny klid, ktery se v ¢lovéku rozhosti, kdyZ pozoruje hvézdy
nebo vychod slunce, nebo kdyz v ocich milovaného zachyti pohled plny lasky. Takovy je dcin téchto klenotd
duchovnosti. Staci jen, kdyz k nim pfistoupite s milujicim srdcem a otevienou mysli.

J. Francis S troud, S.J. Centrum pro duchovni spolupraci Fordham University Bronx, N.Y.

ZISK A ZTRATA

Jaky prospéch bude mit ¢lovek, ziskd-li cely svet, ale sviij Zivot ztrati?
Matous 16:26

Vybavte si ten pocit, ktery mivéte, kdyz vas nékdo pochvdli, kdyz vas pfijimaji, uznavaji, kdyZ vam tleskaji. A ted’
naproti nému postavte pocit, ktery zazivate, kdyz pozorujete zapad nebo vychod slunce, nebo prosté ptirodu, nebo kdyz
ctete knihu nebo se divate na film, ktery se vdm hodné libi. PIn¢ se do toho pocitu vZijte a pak ho porovnejte s tim
prvnim, tieba s tim, ktery ve vds vzbudila ¢isi pochvala. Uvédomte si, Ze ten prvni pocit vychdzi z jistého sebezboznéni,
nadfazovani se. Je to svétsky typ pocitu. Ten druhy vychdzi z naplnéni, a je to néco, co citi vase duse.

Zde je dalsf kontrast: Vybavte si ten pocit, ktery mate, kdyz néceho dosdhnete, kdyZ se vdm néco podaii, kdyz mate
uspéch, kdyz vyhrajete v n¢jaké hie, v sdzce nebo v hadce. A ted’ naproti nému postavte pocit, ktery mivate, kdyz vas
opravdu bavi to, co zrovna d¢€ldte, kdyZ jste naprosto pohlceni tim, ¢im se zrovna zabyvite. A znovu si v§imnéte toho
rozdilu mezi pocitem svétskym a pocitem dusevnim.

Dalsi kontrast: Vzpomeiite si, jak jste se citili, kdyZ jste méli moc, kdyz jste nécemu $éfovali, lidé k vam vzhlizeli a
poslouchali vds; nebo kdyz jste byli populdrni. A porovnejte ten svétsky pocit s pocitem blizkosti, soudrznosti - s



chvilemi, kdy vdm bylo krdsn¢ a t&Sili jste se ze spole€nosti pfitele nebo néjaké party lidi, ve které bylo hodné radosti a
smichu.

A ted’ se snazte porozumét pravé podstaté téch svétskych pociti, tedy pocitiim nadiazovani se, sebezboznéni. Nejsou
ptirozené. Vymyslela si je na vds vase kultura a spole¢nost, jeZ vds chce mit vykonné a ovladatelné. Tyto pocity
nepfindSeji tu vyzivu a Stésti, které ptindsi pozorovani piirody, nebo potéSeni z posezeni s prateli ¢i potéSeni z price.
Byly vynalezeny, aby ptinasely poZitky, vzruSeni - a prazdnotu.

Pak se v prib¢hu dne ¢i tydne pozorujte a v§imejte si, kolik z toho, co jste vykonali, a které z ¢innosti, kterym jste se
vénovali, jsou nezasazené touhou po téchto vzruSenich, po téchto chvéjivych pozitcich, jez pfinaseji pouze prazdnotu,
touhu po pozornosti, uznéni, slavé, popularité, ispéchu a moci.

A rozhlédnéte se ted’ a pohlédnéte na lidi kolem sebe. Je mezi nimi alespoil jeden jediny clovek, ktery nenf na téchto
svétskych pocitech zavisly? Nekdo, kdo jimi neni ovladan, netouZi po nich, netravi kazdou bdélou minutu svého Zivota,
at’ uz védome ¢i nevédomé, tim, Ze za nimi jde? Kdyz toto zhlédnete, pochopite, jak se lidé snaz{ ziskat svét a ztraceji
pfi tom dusi. ProtoZe Ziji prazdny, bezduchy Zivot.

A zde je podobenstvi, nad kterym se mizZete zamyslet: Skupinka turistd sedi v autobuse, ktery projizdi pfenadhernou
zemi - kolem jezer a hor, zelenych poli, fek. Ale v autobuse jsou zatazené zaclonky. Ti lidé nemaji ani potuchy o tom,
co je za okny, a tak travi cestu tim, Ze se handrkuji o to, kdo bude sedét na Cestném misté, komu se bude tleskat a na
koho se bude pohliZet s tictou. A v tom také setrvaji azZ do konce cesty.

NASLEDOVANI

Kdo prichdzi ke mné a nedovede se zrici svého otce a matky, své Zeny a deti, svych bratra a sester, ano i sdm sebe,
nemiiZe byt mym ucednikem.

Lukas 14:26

Rozhlédnéte se po svété a vizte to nedtésti viude kolem vis a ve vés. Vite, co je piicinou toho nestésti? Reknete mo7n4,
7e je ji samota nebo utisk nebo vilka nebo nendvist nebo ateismus. A nebudete mit pravdu. Je jen jedna pti¢ina neStésti:
mylnd pfesvédceni ve vasi hlavée, presvédceni natolik roz$itend a natolik vSeobecné uzndvand, Ze vds nikdy nenapadne
je zpochybnit. "Diky" témto mylnym piesvédcenim vidite svét i sebe naprosto zkreslené. Vase naprogramovani je tak
silné a tlak spolecnosti tak velky, Ze jste doslova uvéznéni v tomto ponc¢kud pokiiveném vnimdni svéta. A neni Zadného
uniku, protoZe vds ani nenapadne, Ze je vase vnimani zkreslené, vase tsudky chybné a Ze vase piesvédceni - vSechno to,
o ¢em jste s takovou samoziejmosti presvédceni - jsou mylna.

Podivejte se kolem sebe a zkuste najit alespoii jednoho jediného clovéka, ktery je opravdu Stastny - nemd z ni¢eho
obavy, nevi, co je to nejistota, izkost, stres, starosti. Méli byste $tésti, kdybyste nasli jednoho ve stu tisicich. To by vds
mélo dovést az k podezieni, Ze s tim naprogramovanim a s témi pfesvédcenimi nebude néco v pofddku. Ale vy jste
rovnéz byli naprogramovéni nepochybovat a nezpochybiovat, nybrz davérovat vSem tém predpokladiim, které do vas
vlozila vase kultura, tradice, spole¢nost a naboZenstvi. A nejste-li $t'astni, davate to za vinu sob¢ (to vas také naucili), a
ne vasemu naprogramovani nebo piejatym piedstavdm a presvédéenim. Nejhor$i na tom vSem je, Ze 1idé jsou povétSiné
uz tak zmanipulovani, Ze si ani neuvédomuji, Ze nejsou $tastni - jako ¢lovek, ktery ma sen a nemad ani tuseni o tom, Ze
sni. Jaka mylna pfesvédceni ndm uzaviraji cestu ke Stésti? Kterd to jsou? Zde je par pitkladli. Zaprvé: ¢lovék nemutze
byt stastny bez véci, ke kterym prilnul a které pro ného maji velkou cenu. Omyl. Ve vaSem Zivoté neni jediného
okamziku, kdy byste neméli vSechno, co ke stésti potfebujete. Chvili o tom premyslejte.

Nejste $t'astni proto, Ze svou pozornost soustfed’ujete na to, co nemate, misto na to, co mdte, v tom kterém piitomném
okamziku.

Jiné presvédceni: na Stésti si clovek musi pockat. Neni to pravda. Prave ted’ a tady jste St'astni; ale nevite o tom, protoze
vaSe mylna ptredstava a vaSe zkreslené vnimdni vas uvrhlo do strachu, tzkosti, zavislosti, konfliktt, vin a mnoZstvi her,
které jste naprogramovéni hrat. Kdybyste byli schopni tohle vSechno prohlédnout, uvédomili byste si, Ze jste $t'astni,
jenom o tom nevite.

Dalsi presvédceni: budu $t'astny, az se mi podaii zmé&nit situaci, ve které se nachdzim, a taky lidi kolem. Neni to tak. Ve
snaze preskladat svet Clovek vyplytvd, a hloupe vyplytva, mnoho energie. Je-li zména svéta ndplni vaseho Zivota, klidné
si ho b&Zte ménit, ale neopdjejte se pfi tom mylnou piedstavou, Ze vam to piinese $tésti. Stastnymi & ne§tastnymi vds
necin{ svét a lidé kolem vds, ale to, co se vam odehrava v mysli. Hledat pocit Stésti v okolnim svéte, ve svété mimo vés,
je stejné jako hledat orli hnizdo na dné oceanu. TakZe jestli chcete byt $tastni, prestaiite plytvat silami na léCeni plese
nebo formovani pfitazlivého téla nebo na zménu bydlisté, zaméstnani, komunity, Zivotniho stylu ¢i dokonce vlastni
povahy. Uvédomujete si, Ze byste mohli zménit kazdou z téchto véci - Ze byste mohli krasné vypadat, byt okouzlujici
osobnosti v ichvatném prostiedi - a stejn¢ byste nebyli $tastni? A vy nékde hluboko uvnitt vite, Ze to tak je, a piesto
jste schopni plytvat dsilim a energif ve snaze ziskat néco, o cem vite, Ze vam to Stésti nepiinese.

Dalsi mylné presvédéeni: Budu $tastny, az se mi vyplni v§echna md ptani. Neni to pravda. Jsou to naopak prave tato
vaSe ptani a Ipéni, co z vds déld lidi plné napéti, marnosti, nervozity, nejistoty a obav. Sepiste si vSechna svd pfani a
vSechno, na ¢em Ipite, a kazdé té jednotlivé véci feknéte: "Hluboko ve svém nitru vim, Ze i kdyZ t¢ ziskdm, nebudu
Stastnéjsi." A zamyslete se nad pravdou téch slov. Splnéni tuzeb vdam muze nanejvys prinést zablesky rozkose ci
vzruSeni. Nezaménujte je vSak s pocitem Stesti.



Co je tedy Stesti? Jen velmi madlo lidi to vi a nemohou vdm o tom nic fict, protoZe §tésti nelze popsat. Uméli byste
popsat svétlo lidem, kteff cely svij zivot sedéli ve tmé? Uméli byste popsat skutec¢nost nékomu, kdo sni? Poznejte svou
mdru a ony se ztrat{; pak se probudite do skute¢nosti. Poznejte svd mylna presvédceni a ona se vas pusti; pak poznéte,
jak chutnd Stésti.

Kdyz se 1idé tolik snazi byt $t'astni, pro¢ se nepokusi odhalit a poznat svd mylna presvédceni? Zaprvé, protoze je nikdy
nenapadne se na né divat jako na néco mylného, nebo dokonce ani jako na pfesvédceni. Vnimaji je jako fakta a
skutecnost, tak dikladné byli naprogramovani. Zadruhé, protoze se boji pfijit o ten jediny svét, ktery znaji: svét tuzeb,
Ipéni, obav, socidlnich tlaki, napéti, ambici, starosti, viny, s obcasnymi zablesky potésent, ttéchy a vzruseni,.které tyto
véci prinaseji. Prestavte si nékoho, kdo se boji piijit o sviij zIy sen, protoZe to je koneckonct jediny svét, ktery znd.
A prave tak je to s vami a s ostatnimi lidmi.

Chcete-li dosdhnout trvalého Stésti musite byt hotovi nendvidét otce, matku, i vlastni Zivot a rozloucit se se v§im, co
vlastnite. Jak? Ne tak, se téchto véci vzdite nebo zfeknete, nebot’ ¢eho se ¢lovék nasilim vzda, k tomu je navzdy
pfipoutan. Ale spiSe pozndnim a pochopenim, Ze jsou to zdroje toho zl€ho snu; pak, at’ uz si je ponechdte ¢i nikoliv, nad
vami ztrati svou moc, svou schopnost vds zranovat, a vy se kone¢né probudite ze svého snu, vyjdete ze svych temnot,
strachu a neStésti.

Zkuste tedy vidét kazdou z téch véci, na kterych Ipite, takovou, jakd skutecné je, jako zIy sen, ktery vdm na jedné strané
pfindsi potéSeni a vzruseni, na druhé stran¢ vsak také obavy, nejistotu, napéti, uzkost, strach a nespokojenost.

Otec a matka: zly sen. Manzelka a déti, bratfi a sestry: zly sen. Cely vas majetek: zly sen. Vas dosavadni Zivot: zly sen.
Vsechno, na ¢em Ipite a bez ¢eho podle vas nemiZete byt Stastni: zly sen. Pak se budete umét zfici otce i matky, Zeny i
déti, bratra i sester, a dokonce i vlastniho Zivota. A velmi snadno se rozlouéite se vS§im, co vlastnite, to znamena,
prestanete na tom Ipét a tim tomu znemoznite, aby vam to ublizovalo. Pak konecné zazijete ten zdhadny stav, ktery
nelze popsat ¢i vyjadfit - stav vécného $tésti a miru. A poznate, jak pravdiva je véta, Ze kazdému, kdo prestane Ipét na
bratrech a sestrach, otci, matce a détech, pozemku ¢i domech..., se to nastokrat vrati a ziskd vécny Zivot.

MILI NAVIC

A tomu, kdo by se s tebou chtel soudit o kosili, nech i sviij pldast; kdo te donuti k sluzbe na jednu mili, jdi s nim dve.
Matous 5:40-41

Podivate-li se na to, z ¢eho se skladdte a jak to funguje, zjistite, Ze mate v hlavé cely program, soustavu piikazi, které
maji v sob¢ zakotveno, jaky ma svét byt, jaci mate byt vy a co méte chtit.

Kdo za ten program nese zodpovédnost? Vy ne. Nebyli jste to vy, kdo rozhodoval o tom, co budete chtit, po ¢em budete
touzit a co potiebujete; kdo rozhodoval o vaSich hodnotach, vkusu, piistupech k vécem. VSechny ty fidici pokyny do
vasich computeru vepsali rodice, spolecnost, kultura, naboZenstvi a dosud nabyté zkusSenosti. A at’ je vam kolik chce, a
at’ jdete kamkoliv, ten computer jde s vami, je v chodu a cely den vSechno fidi, v kazdém bdé&lém okamziku, pfic¢emz
neodbytné trvd na tom, abyste to, co pozaduje, vy i ostatni plnili. Kdyz je to splnéno, computer vim dovoli trochu klidu
a uspokojeni. Kdyz to splnéno neni, tfebaZe nikoli vasi vinou, computer ve vds vzbudi negativni emoce, které vam
piinaseji utrpeni.

KdyZ napftiklad lidé ned€laji to, co od nich va§ computer ofekdvd, muci vds zklamdnim, vztekem a zlobou. DalS{
piiklad: KdyZz nemate véci pod kontrolou nebo je budoucnost nejistd, computer vas prinuti prozivat tzkost, napéti a
strach. A vy musite vyvinout spoustu usili, abyste tyto negativni emoce zvladli. A vyvijenim usili se taky snazite zménit
sveét kolem vés tak, aby mél vas computer vSechno tak, jak si zadda. Podafi-li se vdm to, odméni se vam jistou mérou
nejistého klidu, nejistého, protoze co nevidét bude opét néjaka maliCkost (zpozdény vlak, nefungujici magnetofon,
dopis, ktery neprichdzi - cokoli) v neshodé s naprogramovanim a computer vas pfinuti se znovu roz¢ilit.

A tak je vas zivot piimo Zalostny, neustdle jste v né¢i moci a na néem zdvisli a urputné se snazite ve vSem vyhovét
computerovu pozadavku, jen abyste vychutnali jediny klid, ktery jste kdy poznali - docasny odklad negativnich emoct,
projev laskavosti vaseho computeru.

Lze z toho vystoupit? Lze. Asi se vim nepodaii zménit naprogramovani rychle, mozna se to nepodaii viibec. Ale neni
toho teba. Zkuste tohle: Predstavte si, Ze jste potkali n¢jakého nepiijemného Cloveka, nebo jste v néjaké nepifjemné
situaci, které byste se normalné radéji vyhnuli. VSimnéte si, jak se va$ computer instinktivné aktivuje a zacne vas nutit,
abyste se té situaci vyhnuli nebo se ji pokusili zménit. A kdyZ v ni zlstanete a odmitnete ji ménit, sledujte, jak computer
neda jinak, nez Ze na vdas seSle podrazdéni, uzkost, vinu nebo néco podobného. Nelucte se jesté s tou nepiijemnou
situaci ¢i Clovekem, predstavujte si je dal, dokud si neuvédomite, Ze to nejsou oni, kdo vam ty negativni emoce
zpusobuje. Oni jsou jenom takovi, jaci jsou, jdou svym smérem a dé€laji si svoje véci, at’ uz spravné ¢i nespravné, dobré
¢i Spatné. To vas computer vas, diky vasemu naprogramovani, nuti mit negativni emoce. Uvidite to zietelné&ji, kdyZ si
predstavite, Ze ¢loveék s jinym naprogramovanim by v té stejné situaci €i tvaii v tvar stejné osobé ¢i uddlosti reagoval
naprosto klidné, dokonce i radostné. Nepfestavejte, dokud si neuvédomite tuto pravdu: Jediny ddvod, pro¢ vy
nereagujete klidné a radostné, je va§ computer, ktery tvrdohlavé, trvd na tom, Ze skute¢nost musi byt pietvorena k
obrazu jeho programu. To vSe zhlédnéte zvenci a pozorujte tu nddhernou zménu, kterd se uskute¢ni uvnitt, ve vds.

Jak uz jste jednou tuto pravdu poznali a zastavili tak vasemu computeru vyrobu negativnich emoci, miZete délat, cokoli
povazujete za vhodné. Muzete se té situaci nebo té osob&é vyhnout, nebo se je miZete pokusit zménit, nebo mutiZete trvat
na tom, aby vase prava ¢i prava druhych byla respektovdna. MuZete dokonce sdhnout k ndsili. Ale teprve az se zbavite



svych omezujicich emoci, nebot’ pak bude vase jednani vychazet z miru a lasky, a ne z neurotického puzeni vyhovét
vaSemu computeru ¢i byt ve shodé s jeho programem ¢i zbavit se téch emoci, které ve vas vyrdbi. Pak poznate, jak
hlubokd je moudrost téchto slov: "Chce-li se nékdo domdhat vasi kosile, dejte mu i svij plast; nuti-li vas nékdo ujit
mili, ujdéte s nim dve." ProtoZe uz vdm bude jasné, Ze skuteCny utisk neptichdzi ze strany lidi, ktefi se s vdmi pfou u
soudu, ¢i moci, kterd vds nuti k otrocké préci, ale od vaSeho computeru, jenZ programove nici klid vasi mysli, sotvaze
okolni podminky nevyhovuji jeho pozadavkim. Vi se, Ze nekteii lidé byli $tastni i v koncentra¢nim tdabote. Potfebujete
se osvobodit z ostnatych dratd vlastniho naprogramovdni. Jedin¢ pak okusite tu vnitini svobodu, ze které jedin¢ mize
vzniknout socidlni revoluce, nebot’ vasen, kterd se potom ve vasem srdci zrod{ pfi pohledu na socidlni zlo a doZene vas
k ¢inu, jiz bude mit své kofeny ve skutecnosti, ne ve vasem programu ¢i ve vasem egu.

ODESEL SKLICENY

On po tech slovech svésil hlavu a smuten odeSel, nebot’ mel mnoho majetku.
Marek 10:22

Napadlo véas nékdy, Ze jste byli naprogramovani, abyste nebyli $tastni, a tak at’ délate pro své stésti cokoliv, musite
zakonit¢ neuspét? Je to, jako kdybyste pocita¢ naplnili matematickymi rovnicemi a pak po ném chtéli verSe ze
Shakespeara.

Chcete-li byt Stastni, prvni, co musite udélat, je nikoliv vyvijet dsili nebo mit dobrou vuli ¢i ptéani, ale pochopit a
poznat, jak vas vlastné naprogramovali. Stalo se to takhle: Nejdfive pfiSla spolecnost a ta vds naucila véfit, Ze nebudete
$tastni bez jistych lidi a bez jistych véci. Podivejte se kolem sebe: vSude si lidé doslova postavili své Zivoty na
nezpochybnéném pfesvédceni, Ze bez jistych véci - penéz, moci, uspéchu, uznani, dobré povésti, lasky, pratelstvi,
duchovnosti, Boha - nemohou byt §t’astni. Co z toho se hodi na vas?

Jakmile uZ jste jednou do sebe své presvédceni pojmuli, zcela pfirozené jste si vypéstovali vazbu na tu jistou osobu ¢i
véc, o nichz jste byli pfesvédceni, Ze bez nich $tastni nikdy nebudete. Pak se objevily snahy tu vasi vzacnou véc ¢i toho
vzdacného Cloveka ziskat, a potom na tom ziskaném Ipét a odrazit kazdé nebezpeci jeho ztraty. To vds nakonec ptivedlo
do hluboké emociondlni zdvislosti, takze predmét vasi zdvislosti m¢l tu moc vas uchvitit, kdyZ jste ho dosahli, vzbudit
ve vas strach, Ze o n¢j muzete pfijit, a privodit vam utrpeni, kdyzZ jste o n¢j pfisli. A nyni se zamyslete nad tim, jak
hrtizné nekonecny by byl seznam zavislosti, kterych jste se stali vézném. Myslete na konkrétni véci a lidi, ne na nic
abstraktniho... Jakmile vas méla véc, na které jste Ipéli, ve svém stisku, zacali jste se ze vSech sil snazit, kazdou bdélou
minutu svého Zivota, presklddat svét kolem sebe tak, abyste si ty k sobé pfipoutané predméty udrzeli. To je ovsem
znacn¢ vycerpavajici tkol, ktery ponechd jen velmi mélo energie na samotné Zziti a radost ze Zivota. Také je to tikol
nesplnitelny; dnesni svét, ktery se neustdle méni, zkratka neni dost dobfe mozné ovlddat. Takze misto poklidného a
uspokojujiciho Zivota jste odsouzeni k Zivotu plnému zklamani, tzkosti, obav, nejistot, napéti a stresu. Je par prchavych
okamzikd, v nichZ svét vasemu usili skutecné podlehne a presklada se podle vaseho ptani. Pak jste na chvili §tastni.
Nebo spiSe, zazivite chvilkové potéSeni, zkratka néco, co rozhodné neni $tésti, protoze to, byt nendpadné, provazi
obava, Ze se vam tenhle svét véci a lidi, danych tak peclivé dohromady, vymkne z rukou a zradi vds - coz také
samoziejmé difve ¢i pozdéji udela.

A nyni se zamyslete nad timto: Pokazdé, kdyz jste plni tuzkosti a obav, je to proto, Ze muzete piijit o predmét vaseho
Ipéni, nemdm pravdu? A pokazdé, kdyZ vas prepadne Zdrlivost, neni to snad proto, Ze by vdm nékdo mohl odnést to, na
cem jste zavisli? A témer veskery vas hnév vam zptsobuje nékdo, kdo vam na vasi cesté k tomu, na ¢em tak Ipite, chce
stat v ceste, nebo ne? A vSimnéte si, jak byvate paranoidni, kdyz je piedmét vasi zavislosti v ohroZenf - jste neschopni
myslet objektivné, celé vase vnimani je pokiivené. A kdyz se nudite, neni to proto, Ze vadm chybi piisun toho, co vas
podle vaseho presvédceni miize uspokojit, toho, na ¢em jste zavisli? A kdyz jste skli¢eni a nest'astni, pfi€ina je nasnadé:
Zivot vam nedava to, bez Ceho, jak jste se naucili véfit, nemizete byt $tastni. Téméi kazda negativni emoce, kterou
prozivate, je piimy vysledek vaseho Ipéni.

Jste tedy obtézkani zdvislostmi a vSemozné se snazite byt Stastni pravé tak, Ze trvate na svych bfemenech. Jak
nesmyslné! Nejtragi¢téjsi na tom je, Ze to je jediny zpusob, jaky jsme se pro dosazeni Stésti naucili - zplsob, ktery nam
piimo zarucuje nezdar, zklamani a bolest. Téméf nikoho nenaudili tuto pravdu: Pro to, abyste byli opravdu $t’astni, je
tieba udélat jen jediné: zbavte se svych programi, zbavte se Ipéni.

Kdyz lidé narazi na tuto zfejmou pravdu, dostanou strach z bolesti, kterou by méli projit, az se budou zbavovat vsech
téch svych vazeb a pfipoutdni. A pfitom se nejednd o Zadny bolestivy proces. Naopak. Je to piimo potéSeni, velmi
radostny ukol, ovSem pouze v piipad€, Ze se svych Ipicich tendenci nezbavujete silou vile ¢i sebezapfenim, nybrz
pomoci prohlédnuti, pochopeni. Sta¢i jen otevfit oci a uvidét, ze vlastné to, na ¢em Ipite, vilbec nepotiebujete; Ze vas
naprogramovali véfit, Ze bez té které osoby ¢i véci nemuzete byt Stastni, popiipadé Ze bez nich nemulzete Zit.
Pamatujete se jesté na chvile, kdy jste byli velmi nestastni? Kdy jste si byli jisti, Ze uz nebudete nikdy $t'astni, protoze
jste ztratili nékoho nebo néco, na ¢em vam tolik zileZelo? A co se pak stalo? Cas ubihal a vy jste se naudili Zit dal
docela bez problém, nebo ne? To uz vas mélo upozornit na to, Ze s vasim presvédcenim asi nebude néco v poradku, Ze
s vdmi vas program tak trochu hraje necistou hru.

Lpéni neni skutecnost. Jen presvédCeni, predstava ve vasi hlavé ziskand naprogramovanim. Kdyby ve vasi mysli ta
pfedstava neexistovala, k niCemu byste se nepoutali. Méli byste lidi i véci radi, dokdzali byste se z jejich pritomnosti
opravdu tesit, ale bez svého mylného presvédceni byste se z nich uméli tesit, anizZ by se ve vas rodily sebemens{



tendence na nich Ipét. A popravdé feceno, je snad né&jaky jiny zpusob, jak se z néceho t&sit? Projdéte ted’ jedno po
druhém vSechna svoje Ipéni. A ke kazdé osobé ¢i véci, kterd vam vytane na mysli, promluvte takto: ,,Ja na tobé vlastné
vibec nelpim. Jen jsem podlehl mylnému piesvédcent,

Ze bez tebe nebudu $tastny." Ud¢lejte to, upiimné a poctivé, a uvidite, jakou to ve vas zpusobi zménu: ,,Ja na tobé
vlastné viibec nelpim. Jen jsem si nechal namluvit, Ze bez tebe nebudu $t’astny."

OUSKO JEHLY

Sndze projde Velbloud uchem jehly, neZ aby bohaty vesel do BoZiho krdlovstvi.
Marek 10:25

Co mizete pro své Stésti udelat? Neni nic, co by se pro néj dalo délat. Jak to? Z jednoduchého divodu - vy uz totiz
$tastni jste, prave ted’. Jak byste tedy chtéli ziskat néco, co uz mate? A je-li tomu tak, proc¢ to Stésti, které uz je vase,
neprozivéte? ProtoZe vase mysl pro vds nepfestava vyrdbét nestésti. Zbavte se toho nestésti pochdzejictho z vasi mysli a
to Stésti, které jste v sobé celou dobu nosili, bude rdzem odkryto. Jak se Ize zbavit neStésti? Zjistete, co ho zapficinuje, a
pohled’te na tu pfic¢inu zpiima. Samo pak odejde.

Podivate-li se na véc zblizka a pozorné, zjistite, Ze nestésti miva jen jednu, jednu jedinou pfic¢inu. Tou pficinou je Ipéni.

voxe

Tato zavislost sestdva ze dvou ¢asti, jedna je pozitivni, druhd negativni. Ta pozitivni piedstavuje ten zablesk potéseni a
vzruseni, to nadSeni, které zazivate, kdyz ziskate to, k ¢emu jste se pfipoutali. Ta negativni pfedstavuje pocit ohrozZeni a
napéti, které pfipoutani vzdycky provazi. Predstavte si ¢lovéka v koncentracnim tdbofe, ktery hltavé polyka své jidlo;
jednou rukou dopravuje jidlo k dstim, tou druhou si ho ochranuje pfed ostatnimi, ktef{ se po ném urcit€ vrhnou, jakmile
jeho pozornost polevi. To je piesny obrdzek Ipiciho ¢lovéka. Takze jiz ze své podstaty vas Ipéni €ini zranitelnymi a
neustdle vam hrozi naruSenim klidu. Jak by tedy mohl Ipici ¢lovék vstoupit do toho ocednu Stésti nazyvaného kralovstvi
bozi? To by spiSe prosel velbloud uchem jehly!

Na Ipéni je tragické to, Ze pokud predmét Ipéni neziskdme, ptindsi ndm to bolest. Ziskdme-li ho vsak, nepfinese ndm to
Stésti - pouze zdblesk nadSeni, po némz nésleduje znudénost; a vzdycky jej provazi obava, Ze to, k ¢emu jsme pfilnuli,
mtizeme klidng ztratit. Reknete: ,,Copak nemtizu piilnout ani k jedné jediné véci?" Ale jisté. MiZete Ipét na kolika
vécech cheete. Ale za kazdé Ipéni platite formou ztraceného §tésti. Podstata Ipénf je takovd, Ze i kdyZ svtj hlad po ném
v pribéhu dne uspokojite hned na nékolika frontach, jeden jediny neuspokojeny cil je schopen vés pronasledovat a vzit
vam pocit Stésti. Neni prosté mozné nad Ipénim vyhrét. Jit za vidinou $t'astného pfilnuti je jako hledat suchou vodu.
Jesté nikdo na svété nepfisel na to, jak si to vSechno, k ¢emu jsme pfipoutani, udrzet bez boje, beze strachu, tzkosti a -
diive ¢i pozdéji - bez prohry a ztrét.

Je jen jediny zpusob, jak nad lpénim zvitézit. Zbavit se ho. Vibec neni pravda, Ze to je t€zké. Je to snadné. Staci jen
uvidét, ale opravdu uvidét, nasledujici pravdy. Zaprvé: Trvate na mylném piesvédéeni, Ze bez té jisté osoby ¢i véci
nebudete nikdy $t’astni. Podivejte se na kazdy ten predmét ¢i osobu zvlast a vizte mylnost takového presvédéeni. Vase
srdce se tomu muzZe branit, ale v okamziku, kdy pochopite, pocitite v sobé ihned zménu. Pravé v tom okamziku totiz
Ipéni ztrati svou silu. Zadruhé: Pokud se z véci pouze t&Site a nechcete se k nim poutat, tedy odmitite mylné
presvédcent, Ze bez nich nedosdhnete $tésti, jste usetieni veskerého toho tporného snazeni je ochrafovat a vécné u nich
stat na strazi. UZ vas nékdy napadlo, Ze si vSechny predméty svého Ipéni miZete ponechat, aniz byste se jich museli
zbavit, aniz byste se museli byt jediného zfict, a prosté se z nich tésit bez uziti pout, na bazi nelpéni? ProtoZe to uz
budete klidni a uvolnéni, a nad vasim potéSenim se nebude stahovat hrozba. Zatteti: Naucite-li se tésit z viin¢ tisice
kvétin, nebudete Ipét na jedné ¢i trpét, nebude-li na dosah. Z tisice oblibenych jidel si téZko povSimnete ztraty jediného
a vase Stésti zlstane bez vrasky. A prave vase tendence poutat miiZe za to, Ze si nejste schopni najit zalibeni v $irSim
okruhu vécf a lidi.

Ve svétle téchto tif pravd uz zddna pouta nepteziji. Ale to svétlo musi zafit nepfetrzité, aby bylo ucinné. Lpéni muze
ptezivat jen v temnotdch klamnych ptedstav. Bohd¢ nemtze vstoupit do krdlovstvi boziho ne proto, Ze chce konat zlo,
ale proto, Ze radé&ji zastava slepy.

NENI KAM JIT

Lisky maji doupata, a ptdci hnizda, ale Syn cloveka nemd, kde by hlavu sloZil.
Matous 8:20

Vétsina lidi dé€la ve vztazich s druhymi lidmi jednu chybu. SnaZi se vybudovat n¢jaké stdlé a bezpecné misto v neustdle
se ménicim proudu Zivota.

Pomyslete na n¢koho, po jehoz ldsce touzite. Chcete hrét v Zivote toho ¢lovéka néjakou roli, byt pro néj jedine¢ni, mit
pro n€ho vyznam? Chcete, aby tomu ¢lovéku na vas zdleZelo, aby se o vds zajimal vic neZ o ostatni? Jestli ano, oteviete
o€i a vizte, Ze nerozumné vybizite druhé, aby si vés zabrali pro sebe, aby omezili vasi svobodu ve sviij vlastni prospéch,
aby fidili vase chovani a vas rust a vyvoj smérem, ktery jim vyhovuje. To je jako kdyby ten druhy fekl: ,Jestli pro mé
chce$ néco znamenat, musi§ se chovat podle mych predstav. Protoze v okamziku, kdy podle mych ocekdvani Zit



pfestanes, pfestane$§ pro mé mit vyznam." Chtéli jste mit pro n€koho vyznam, Ze? Pak tedy musite platit ztratou
svobody.

Musite tancit podle toho, jak ten druhy piskd, stejné jako ten druhy musi tancit tak, jak piskate vy, chce-li pro vds néco
znamenat.

A nyni se zeptejte sami sebe, zda-li to stoji za to, zaplatit tak mnoho za tak mélo. Predstavujte si, Ze tomu ¢lovéku, po
jehoz lasce touzite, fikate: ,,Nech mne byt sebou samym, myslet vlastni myslenky, mit svtjj vlastni styl, vénovat se
vlastnim zdlibam, chovat se zptisobem, o kterém ja sdm rozhodnu, Ze je vhodny." Ve chvili, kdy ta slova vyslovite,
pochopite, Ze zZadate o nemozné. Chtit mit pro nékoho vyznam znamend pfedevS§im snaZzit se vZdy tomu druhému
vyhovét. A ztratit tak svobodu. A toto je nutné si uvédomit, at’ uzZ vam to bude trvat, jak chce dlouho.

Mozna, ze ted’ uz budete schopni fict: ,,Radéji budu mit svou svobodu nez tvoji lasku." Kdybyste si méli vybrat mezi
tim, byt ve vézeni a mit tam spolecnost, nebo chodit svobodné po svété tplné sdm, pro co byste se rozhodli? A ted’
tomu Clovéku feknéte: ,,Nechdvdm t&é byt sim sebou, myslet vlastni myslenky, mit vlastni styl, vénovat se vlastnim
zalibam, chovat se tak, jak uznas$ za vhodné." V okamziku, kdy to vyslovite, v§imnete si jedné ¢i dvou véci: Bud’ se tém
sloviim bude vase srdce vzpirat a vy budete odhaleni jako nékdo, kdo na nékom Ipi a vykofist'uje ho; je tedy ¢as opustit
mylné presvédceni, Ze bez tohoto ¢lovéka nemiZete Zit ¢i nemiZete byt Stastni. Anebo ta slova v srdci pronesete
naprosto upiimné a v ten stejny okamzik od vds veskeré ty tendence ovlddat, manipulovat, vyuZivat, vlastnit a Zdrlit
odpadnou. ,,Nechavam t¢ byt sam sebou: myslet vlastni myslenky, mit vlastni styl, vénovat se vlastnim zalibam, chovat
se zpusobem, ktery poklddds za vhodny."

A vsimnete si také néceho jiného: Ten Clovek pro vds automaticky prestane byt jedinecny, dilezity. On ¢i ona budou
duleziti, ale tak, jako je napiiklad zdpad slunce krasny ¢i symfonie tchvatnd - budou duleziti sami v sobé. Tak jako
strom je jedineCny jako takovy, nikoli pro své plody ¢i stin, ktery miiZze nabidnout. V4§ milovany pak nebude patiit
vam, bude patfit vSem a nikomu, tak jako ten zdpad slunce ¢i strom. Vyzkousejte si to tak, Ze znovu pronesete ta slova:
»Nechdvam t€ byt sam sebou,..." Vyslovenim téchto slov jste se osvobodili. Ted’ jste

schopni milovat. ProtoZe kdyZ Ipite, nenabizite svému milovanému lasku, a fetéz, ke kterému jste vy i vas milovany
pfipouténi. Léaska existuje pouze ve svobod&. Clovék skute¢né milujici si pieje pro milovaného jen dobro - coZ
pfedevsim znamend osvobozeni milovaného z pout milujiciho.

PRIVED CHUDE

Tu se pdan domu rozhnéval a rekl svému sluZebniku: ,,Vyjdi rychle na ndmésti a do ulic mésta a prived sem chudeé,
zmrzacené, slepé a chromé.
Lukas 14:21

Vzpomeiite si na nékoho, kdo se vdm nelibi - na né¢koho, komu se zpravidla vyhybate, protoze jeho pfitomnost ve vds
vyvoldva nepiijemné pocity. Predstavte si ted’, Ze v piitomnosti toho Cloveka jste, a sledujte, jak se vina nepiijemnych
pocitt zveda... Jste s velkou pravdépodobnosti v pfitomnosti ¢lovéka chudého, zmrzac¢eného, slepého ¢i chromého.

A nyni se zamyslete na tim, Ze pozvete-li tohoto ¢loveka, tohoto Zebraka z ulice ¢i parku domu, tzn. do své pfitomnosti,
podaruje véas né¢im, ¢im by vas zadny z vaSich ptatel podarovat nemohl, byt by byl sebebohatsi. Ten ¢lovék vam
odkryje vas samé, odkryje vam lidskou podstatu - a to je vyjeveni stejné hodnoty jako vyjeveni v Pismu, nebot’ na¢ by
clovéku byla znalost Pisma, kdyby neznal sam sebe a Zil Zivot robota? Vyjeveni, které vam pfinese tento Zebrak, bude
pracovat ve vasem srdci, dokud ho nerozsiii natolik, Ze se tam vejde kazdickd Ziva bytost. Existuje tedy krasn¢jsi dar?
Nyni se podivejte sami na sebe v situaci, kdy mate nepifjemné pocity, a poloZte si ndsledujici otdzku: Ridim ja tuto
situaci, nebo ¥df tato situace mne? To je prvni vyjeveni. A s nim pfichdzi druhé: Ridit tuto situaci znamend ¥idit sam
sebe, coz neodpovida skutecnosti. Jak ¢lovék tohoto uméni dosdhne? Staci jen pochopit, Ze na svété existuji lidé, kteii
by na vasem misté z toho ¢loveéka nepifjemné pocity neméli. Byli by panem situace, byli by nad ni, nikoliv ji podfizeni
tak jako vy. Pii¢inou vasSich nepifjemnych pocitd neni tedy ten ¢lovek, jak si moznd myslite, ale vase naprogramovéni.
Poté, co jste piijali vyjeveni o sobé samych, zaposlouchejte se do vyjeveni tykajici se lidské podstaty. Toto chovéand,
vlastnosti toho ¢loveka, které vds nuti reagovat tak negativné - uvédomujete si, Ze za né ten clovek neni zodpovédny?
Své odmitavé pocity si miZete ponechat, pouze kdyz se mylné¢ domnivéte, Ze ten ¢lovék je svobodny a védomy, a tudiz
zodpovédny. Ale kdo uz kdy védomé pachal zlo? Schopnost pachat zlo ¢i byt zly neznaci svobodu, nybrz nemoc, nebot
zlo pfimo pfedpokldadd nedostatek védomi a citlivosti. Ti, jiz jsou vskutku svobodni, nemohou hfesit, tak jako Biih
nemuze hiesit. Tento ubohy ¢clovek pred vami je zmrzaceny, slepy ¢€i chromy, nikoli vzdorovity a zlovolny, jak jste se
posetile domnivali. Této pravdé je nutno porozumét; pohled’te na ni pevné a neochvéjné a brzo budete svédkem toho,
jak se vase negativni emoce méni ve vlidnost a soucit. Najednou ve svém srdci mate misto pro nékoho, kdo byl vami a
ostatnimi odeslan do ulic a parkd.

Uvédomite si, Ze tento zZebrdk k vam pfiSel, aby dal almuznu on vdm - rozsifeni vaseho srdce o soucit a osvobozeni
vaseho ducha. Tam, kde jste difve byli fizeni (tito lidé méli tu moc ve vds vytvofit negativni emoce a vy jste ménili svij
smér, abyste se jim vyhnuli), jste nyni svobodni, nemusite se nikomu vyhybat, nemusite nikam uhybat. AZ se vdm toto
odkryje, vSimnete si, jak se k pocitu souciténi ve vaSem srdci pridal jesté pocit vdécnosti, vzdyt ten Zebrdk je vas
dobrodinec. A pfijde jesté dalsi nezvykly pocit: Pocitite chut’ vyhledavat spoleénost téchto lidi, ktefi podnécuji vas rist
- mrzdkd, slepych a chromych, tak jako clovek, ktery se pravé naucil plavat, vyhleddava vodu, nebot’ pokazdé, kdyz s



nimi budete, tam, kde jste difve pocitovali tlak a vladu nepfijemnych pocitl, tam ted’ pocitite vSeobjimajici soucit a
nebeskou svobodu. A ani se nebudete pozndvat, az vyjdete do ulic a parki svého mésta, ve shodé s ptikazem Péna,
abyste domu ptivedli chudé, mrzaky, slepé a chromé.

SLEPY VIDI

Prisel jsem na tento svét k soudu: aby ti, kdo nevidi, vidéli, a ti, kdo vidi, byli slepi.
Jan 9:39

Rikd se, 7e laska je slepa. Ale je tomu skutené tak? Ne. Ve skuteénosti na svété nic nevidi tak jasné jako laska. To, co
je slepé, nenf laska, ale pfipoutanost. Pfipoutanost je Ipéni, které pochdzi z mylného pfesvédceni, Ze néco ¢i nékdo je
pro vase Stésti nepostradatelny. Jste k néemu nebo k nékomu pfipoutdni? Myslite, Ze bez nich nebudete $tastni?
Sepiste je vSechny na kus papiru, nyni, jesté nez se pustime dédl a budeme pozorovat, jak vds vlastné zaslepuji.

Vezméte si néjakého politika, ktery sam sebe presvédcéil, Ze nebude Stastny, dokud nebude u moci. Jeho cesta za moci
otupf jeho citlivost az do konce jeho Zivota. Nemd témét Cas na svou rodinu a pratele. Najednou zacne vSechny lidské
bytosti vnimat a chovat se k nim z hlediska toho, zda pro jeho ambici predstavuji podporu, ¢i naopak hrozbu. A téch,
ktef{ ho nemohou ani ohrozit, ani podpofit si prosté ani nevSimne. A je-li kromée své touhy po moci pfipoutany jesté k
jinym vécem, jako napiiklad k sexu ¢i penéziim, stava se ten chuddk natolik vybiravym v tom, co vnimd, Ze se o ném
témet da fict, ze je slepy. A kazdy to vidi, kromé jeho samotného. To je situace, kterd vede k odmitnuti MesiaSe, k
odmitnuti pravdy, krasy i dobra, nebot se ¢lovek vii¢i nim stal slepym.

Predstavte si, Ze poslouchate orchestr, ve kterém bubny hraji tak hlasité, Ze vSechno ostatni pfehlusi. Abyste se ze
symfonie dokdzali tésit, je nutné umét naslouchat kazdému ndstroji v orchestru. Abyste mohli byt ve stavu zvaném
ldska, musite umét vnimat jedinecnost a krasu kazdé véci ¢i osoby kolem vas. Té€zko miZzete milovat néco, ¢eho si
téméf ani nevSimnete; a kdyZ si vSimnete jen mala bytosti a ostatni vyloucite, to neni ldska, nebot’ laska nikoho
nevylucuje, naopak, objimd veskery zivot, naslouchd symfonii jako celku, nikoliv jen né&jakému jednotlivému
hudebnimu néstroji.

Nyni se na chvilku zastavte a pochopte, Ze vdm pfedméty vaseho Ipéni neochuzuji symfonii Zivota o nic méné nez ta
politikova pfipoutanost k moci a obchodnikova pfipoutanost k penéztim. A nebo se na to podivejte jinak: neustdle k
nam ze svéta pies smysly, tkan vasich organt, proudi nesmirné mnozstvi informaci. Jen mala cast téchto informaci se
dostane do védomi. Je to jako nekonecné mnozstvi dopist, které dostava prezident néjakého naroda: jen nekolik mélo se
mu skutecné dostane do rukou. Nekdo je v prezidentské kanceléfi procitd a zpracovava. Kdo rozhoduje, co se z toho
vSeho, co ze svéta prichdzi, nakonec dostane az do vaseho védomi? Tti rozhodujici filtry: jednim je to, na ¢em Ipite,
druhym jsou vase piesvédceni a tfetim je vas strach.

Pfedméty vasSeho Ipéni: nevyhnutelné budete sledovat pouze to, co je podporuje ¢i jim hrozi, a ke vS§emu ostatnimu
budete slepi. Nebudete se zkritka o nic jiného zajimat, tak jako se hrabivy obchodnik nezajima o nic, co by nebylo
spojeno s vydé€lavanim penéz. Vase presvédCeni: jen se podivejte na n&€jakého fanatika, ktery si v§ima pouze toho, co
potvrzuje jeho pfesvédceni, a vytésituje vSechno to, co by je mohlo ohrozit. Pak porozumite, co vam vaSe presvédceni
zpusobuji. A vas strach: kdybyste védéli, Ze budete za tyden popraveni, vase mysl by se dokonale koncentrovala pouze
na to a na nic jiného. Pfesné tohle obavy a strach dé¢laji; prosté upiou vasi pozornost jen na nékteré véci a ostatni ze
svéta tpln¢ vylouc¢i. Mylné se domnivdte, Ze vas vas strach chrani, Ze vase presvédceni z vas délaji to, co jste, a Ze vase
pfipoutani dodavaji vasemu Zivotu vzruseni a bezpeci. Nevidite, Ze vlastn¢ vytvareji sténu mezi vami a symfonif Zivota.
Je samoziejmé nemozné byt si v symfonii pln¢ védom kazdé noty. Ale kdyZ se vas duch od vSeho oprosti a vase smysly
oteviou, zacnete vnimat véci takové, jaké skutecné jsou, vytvaret skute¢nost a budete uneseni harmoniemi vesmiru. Pak
pochopite, co je Biih, nebot’ kone¢n¢ poznite, co je laska.

Podivejte se na to takto: vy nevidite lidi a véci takové, jaké jsou, ale takové, jaci jste vy. Chcete-li je vidét takové, jaké
jsou, musite si ddvat pozor na své Ipéni a na strach, které to Ipéni vytvéii. Protoze kdyZ se na Zivot podivate zblizka, je
to prave vase Ipéni a strach, kdo rozhoduje o tom, ¢eho si v§imnete a co kolem vds projde bez pov§imnuti. A to, ¢eho si
v§imnete, ¥di vasi pozornost. A protoZe vas§ pohled byl selektivni, znate jen iluzorni verzi véci a lidi kolem sebe. Cim
déle Zijete s touto zkreslenou verzi, tim hloubéji jste presvédceni, Ze to je jediny pravdivy obraz svéta, protoZe vase
Ipéni a strach z ného vyvérajici netinavné tiidi vstupni informace zplsobem, ktery vas obraz upeviuje. To je pivod
vaSich presvédceni: pevné, neménné zpisoby pohledu na skutecnost, kterd rozhodné neni pevnd a neménnd, ale naopak
je v pohybu a neustile podléhd zméndm. TakZe uz to neni skutecny svét, na co reagujete a co milujete, ale svét, ktery
vytvorila vase mysl. Teprve az kdyZ opustite svd piesvédceni, a strach a Ipéni, které je Zzivi, osvobodite se od
necitlivosti, kterd vas ¢inf hluchymi a slepymi k sobé i ke svétu.

NEBE NA DOSAH

Cirite pokdni, nebot se pribliZilo krdlovstvi nebeské.
Matous 4:17



Predstavte si, Ze mate radio, které at’ uz kroutite knoflikem jak chcete, chytd jen jednu stanici. A vibec se neda
regulovat hlasitost. Nékdy je zvuk sotva slySet, jindy zase je tak hlasity, Ze vdim to mdlem prorazi usni bubinky. Navic
nejde vypnout. Nékdy je pomalé; pak v ném zni¢ehonic zacne piskat, zrovna kdyz se uklddate ke spanku. Kdo by to
vydrzel, mit radio, které se takhle chovd? A pftesto, kdyZ se takhle bldznivé chova vase srdce, nejen Ze to vydrzite, ale
dokonce fikéte, Ze to je normdlni a lidské.

Vzpomeiite si, kolikrat jste byli zmitdni emocemi, sviral vas vztek, sklicenost nebo tzkost, a pfitom tomu tak bylo
jenom proto, Ze jste si vzali do hlavy ziskat néco, co nemadte, nebo si udrZet néco, co uz mate, nebo se vyhnout né¢emu,
s ¢im nechcete prijit do styku. Tteba jste byli zamilovani a citili jste se nedocenéni nebo jste pocitovali Zarlivost. A na
jednou se celd vase mysl a citéni zaméfily pouze na tuto jedinou véc, a hostina se vdm v ustech promeénila v prach.
Usiloval jste o vyhru ve volbach a v zdpalu boje jste viibec neslySel zpév ptaki: vase ambice vSechno ostatni prehlusila.
Byl jste v nebezpeci, ze vazné¢ onemocnite nebo Ze ztratite Zivotniho partnera, a pfesto jste se nemohl na nic jiného
soustfedit.

Zkratka, ve chvili, kdy se k néemu pfipoutite, fungovani toho tzasného aparitu zvaného lidské srdce je zniceno.
Chcete-li si opravit své rddio, musite nastudovat jeho mechanismus. Chcete-1i si napravit srdce, musite se hluboce a
vazné zamyslet nad ¢tyfmi pravdami. Ale nejdiive si vyberte néco, na ¢em Ipite a co vam dé&la starosti - néco, k ¢emu
Inete, nebo néco, ¢eho se hrozite, nebo néco, po ¢em touZite - a mé&jte to pii ¢teni ndsledujicich pravd stdle na mysli.
Prvni pravda: Musite si vybrat mezi tim, na ¢em lIpite, a $téstim. Oboje mit nemuZete. Ve chvili, kdy na né¢em zacnete
Ipét, mysl a srdce prestanou spravné pracovat a vase schopnost vést radostny, bezstarostny a klidny Zivot je tatam. Hod{
se to 1 na vas vybrany pfedmét? Zamyslete se nad tim. Jisté ano.

Druhd pravda: Kde se vase Ipéni vzalo? Nenarodili jste se s nim. Vzniklo ze 17Zi, kterou vim namluvila spolecnost nebo
kterou jste si namluvili sami, a sice Ze bez jistych véci a bez jistych lidi nebudete Stastni. Oteviete oci a pochopte, jaky
je to klam. Existuji stovky lidi, ktef{ jsou naprosto $t’astni i bez této jakési véci i osoby ¢i situace, po které vy touzite a
o které jste sami sebe presvédcili, Ze bez ni nemuzete byt. Vyberte si tedy: Chcete to, na ¢em Ipite, nebo svobodu a
Stésti?

Tieti pravda: Chcete-li Zit naplno, musite si vytvofit smysl pro perspektivu. Zivot je nepfedstavitelné bohat$i neZ ta
nepatrnost, ke které jste se pripoutali a které jste dali tu moc vds zneklidnovat. Nepatrnost, ano, protoZe, budete-li Zit
dostatecné dlouho, jednou pfijde den, kdy ztrati svou zdvaZnost. Ani na ni nebudete mit vzpominky - vase vlastni
zkuSenost to potvrdi. Tak jako dnes si uZ jen ztéZ{ vzpomenete na ty malichernosti, které vds tak znepokojovaly v
minulosti. To proto, Ze jiZ nejste pod jejich vlivem.

A tak vam c¢tvrtd pravda pfinasi ten nepopiratelny zavér, Ze Zadna véc ani zadna bytost vné vas nema tu moc z vds délat
lidi $tastné ¢i nestastné. At uz jste si toho védomi ¢i nikoliv, jen vy se rozhodujete, zda budete $t'astni ¢i nest’astni, zda
budete na vécech Ipét ¢i nikoliv, a to v kazdé situaci.

Jak se tak zamyslite nad témito pravdami, mozna si uvédomite, Ze se jim vase srdce stavi na odpor, vznasi proti nim
ndmitky a odmitd na n€¢ pohledét. To je zndmka toho, Ze jste jesté¢ v rukou svych Ipéni nevytrpéli dost na to, abyste
touzili néco udélat se svym duchovnim radiem. Anebo se vaSe srdce témto pravdam nebranfi; je-li tomu tak, radujte se.
Pokani, naprava srdce se pravé zapocala a kralovstvi bozi - pifjemné bezstarostny Zivot déti - ted” mate kone¢né na
dosah. Natdhnéte se a osvojte si jej.

CO MAM DELAT?

,,Mistie, co dobrého mdm délat, abych ziskal vécny Zivot?"
Matous 19:16

Predstavte si, Ze sedite v koncertnim sdle a naslouchdte kouzelné hudbé, kdyz tu si najednou vzpomenete, Ze jste
zapomnéli zamknout auto. Mate o to auto strach, nemizete vSak odejit ze sdlu a nemuzete se jiz ani tesit z hudby. A to
je dokonaly obrazek Zivota, jak ho Zije vétSina lidi.

Pro ty, kdo maji usi k slySenti, je Zivot symfonie. Ale jen velmi vzdcnd je bytost, kterd tu hudbu slysi. Pro¢? ProtoZe maji
plné ruce prace s poslouchanim zvukd, které jim jejich naprogramovani nasadilo do hlavy. To a jesté néco - jejich Ipéni.
Lpéni je hlavni nicitel Zivota. Abyste slySeli symfonii, musite byt citlivé naladéni na kaZzdy ndstroj v orchestru. Oblibite-
li si pouze bubny, ptrestanete symfonii slySet, protoZe zvuk bubnu piehlusi vSechny ostatni néstroje. Klidn¢ muizete mit
radéji bubny nez housle ¢i klavir, to ni¢emu nebrani, nebot’ to, Ze davate n¢jakému nastroji prednost, jesté nenici vasi
schopnost naslouchat i ostatnim ndstrojim a tésit se z nich. Ale v okamziku, kdy se vase preference zméni ve Ipéni, vici
ostatnim zvukim znecitlivite, zanete je podhodnocovat. A navic vds ucini slepymi i vii¢i tomu vybranému néstroji,
protoze ho hodnotite naprosto neimérné vzhledem k jeho zasluhdm.

A ted’ se podivejte na ¢lovéka ¢i véc, na niz lpite: na n¢koho ¢i na néco, ¢emu jste piedali moc ucinit z vas $t’astné Ci
nestastné bytosti. Sledujte, jak kvuli soustiedéni se na ziskdni té osoby ¢i véci, zavislosti na ni a uzivani si ji s
odmitavym postojem k ostatnim vécem a lidem, jak jste kvuli své obsesi tou véci ¢i osobou méné citlivi ke zbytku
svéta. Otupéli jste. A méjte tu odvahu si pfiznat, jak pfedsudecni a slepi jste byli ve styku s tim, na ¢em lIpite.

KdyzZ to pochopite, pocitite touhu zbavit se veskerého Ipéni. Ale jak? Odiikani a vyhybani se jim nepomiZe, protoZe
vymazat zvuk bubnli vas znecitlivi a otupi naprosto stejné, jako kdybyste se na bubny soustfedili. Pomtze jen
porozuméni, uvédoméni. Pokud vam vase Ipéni jiz pfineslo utrpeni a bolest, pomiize vam to pochopit. Pokud jste
alespon jedinkrat v Zivoté ochutnali svobodu a radost ze Zivota, kterou nelpéni pfinasi, také to pomtize. Rovnéz pomtze,



budete-li si védomé vSimat ostatnich ndstroju v orchestru. Ale stejné€ nic nenahradi védomi ztraty, kterou utrpite, kdyz
nadcefiujete bubny a pfestanete poslouchat zbytek orchestru.

Ten den, kdy vas Ipéni na bubnech opusti, uz svému partnerovi nefeknete: ,,Ud¢lal(a) jsi mne $tastnym/Stastnou.”
Nebot’ témito slovy lichotite jeho egu a manipulujete ho tak, aby vam chtél vzdycky vyhovét. A v sobé Zivite iluzi, ze
vaSe $tésti zavisi na partnerovi. Reknete spi3: ,,KdyZ jsme se potkali, vyrostlo nim §tésti." VaSe $tésti tak zfistane
nenaruseno jeho ani vasim egem. Ani jeden z vds si za to nemUze pfivlastiovat zasluhu. A tak se klidné budete moci
rozejit bez vzdjemného Ipéni, nebo spolu budete dal, ale to uz se budete t&sit nikoliv jeden z druhého, ale ze symfonie,
ktera se pri vasem setkani zrodila. A az se dostanete do jiné situace, potkate nékoho nového ¢i zménite misto, nebudou
vas zatézovat staré nevyteSené problémy. A pak ke své radosti objevite, Ze i tam symfonie hraje, jen v jiné situaci jinou
melodii, a pak zase jinou, a zase jinou.

A budete svUij Zivot prozivat z okamziku na okamzik, pln¢ zabrani do pfitomnosti, nesouci s sebou ze své minulosti tak
malo, Ze by vas duch proSel i ouskem jehly; souzZeni obavami z budoucnosti asi tak mdlo jako ptici ve vzduchu nebo
kvétiny na louce. Nebudete k nikomu a k ni¢emu pfipoutdni, protoze jiz budete umét vychutndvat symfonii Zivota.
Budete milovat Zivot sdm celym svym horoucim srdcem a dusi a mysli, ze vSech sil. Zjistite, Ze se pohybujete lehce

vees

udélat, abych ziskal véény Zivot?"

NEZUSTANE KAMEN NA KAMENI

Kdyz Jezis vySel z chrdmu a odchdzel odtud, pristoupili k nemu ucednici a ukazovali mu na chrdmové stavby. On vsSak
Jjim rekl:,, Vidite toto vSechno? Amen, pravim vam Ze tu neziistane kdmen na kameni, vsechno bude rozmetdno."
Matous 24:1-2

Predstavte si n€jakého téstovitého ¢loveéka obaleného tukem. To se miiZe stat vasi mysli - ztéstovati, pokryje se vrstvami
tuku, az otupi a zlenivi natolik, Ze prestane myslet, pozorovat, objevovat a zkoumat. Ztrati bdélost, ¢ilost i pruznost a
zkratka a dobfe usne. Rozhlédnéte se kolem sebe a uvidite, Ze takovou mysl ma téméer kazdy: té€Zkopddnou, spici,
chranénou vrstvami tuku, odmitajici se nechat vyrusit ¢i pobizet k bdé€losti.

Co jsou ty vrstvy? Kazdé presvédceni, které mdte, kazdy vas zdver ohledné lidi a véci, kazdy zvyk a vSechno, na ¢em
Ipite. V letech, kdy jste se utvdreli, vim mél nékdo pomoci seSkrabnout tyto vrstvy a osvobodit mysl. Misto toho vds
vaSe kultura a spolecnost, které praveé tyto vrstvy na vasi mysl nalozily, vychovavala tak, abyste si jich ani nevsimli,
zavieli o¢i a nechali druhé lidi - odborniky: politiky, kulturni a ndbozenské Cinitele - aby mysleli za vas. Jste tedy
zatiZzeni bfemenem nikdy nezpochybnéné, nepfezkoumané autority a tradice.

Prozkoumejme tyto vrstvy jednu po druhé. Nejdiive vase piesvédceni. At uz Zijete svij zZivot jako komunista nebo jako
kapitalista, jako muslim nebo jako Zid, Zijete piedpojaty Zivot plny predsudki; mezi vami a SkuteCnosti je bariéra,
vrstva tuku, protoZe uz Ji nevidite a nedotykate se Ji ptimo.

Druha vrstva: vase predstavy. Pokud si o nékom utvofite néjakou pfedstavu, pak uz neméte radi toho clovéka, ale svou
vlastni pfedstavu o ném. Vidite ho néco délat, néco fikat ¢i se uréitym zpisobem zachovat a uz ho opatfujete nalepkou:
ta je hloupd, ten je pomaly, ten je kruty, ta je moc mild, atd. Vytvotili jste si tedy clonu, vrstvu tuku mezi vdmi a tim
clovékem, nebot’ az se s nim piisté setkdte, budete se na néj divat skrz tu utvofenou predstavu, i kdyZ uz se mezitim
zménil. Ohlédnéte se a v§Simnéte si, Ze jste to takto udélali téméf s kazdym, koho znate.

Treti vrstva: zvyky. Zvyk je pro lidsky Zivot nezbytny. Jak bychom mohli chodit nebo mluvit nebo fidit auto, aniz
bychom se pfitom nespoléhali na zvyk. Ale zvyku je nutno uZivat pouze na zaleZzitosti mechanické - nikoli na lasku ¢i
na divani se kolem sebe. Kdo by chtél byt milovan ze zvyku? Uz jste n¢kdy sedéli na skalnatém biehu ¢i plazi
fascinovani majestatnosti a zdhadnosti motfe? Rybaf se na mote diva kazdy den a té velkoleposti si nevSimne. Jak to?
Otupujici efekt té vrstvy tuku zvané zvyk. Vytvofili jste si utkvélé predstavy o vSech vécech, které vidate, a kdyZ se s
nimi dostanete do styku, nevidite jiz je, v celé té jejich ménici se novosti, ale tu pofdd stejn¢ nezajimavou, neprodysnou,
nudnou piedstavu, vytvorenou ze zvyku. A takhle zachézite s lidmi i s vécmi, takhle se s nimi setkdvate: Zadna svézest,
74dnd novost, jen ten stejné mdly, vSedni (nudny) styl, vychdzejici ze zvyku. Nejste schopni se divat jinym, vice
tvir¢im zplsobem, protoZe s vytvofenym stereotypem pro styk s lidmi a vécmi si mysl prosté prepojite na
automatického pilota a difmate. Ctvrtd vrstva: vase Ipéni a strach. Tuto vrstvu Ize vidét nejsndze. Opatiete kazdou
osobu i véc natérem Ipéni a strachu (a tedy nelibosti) - a v tom okamziku pifestanete tu véc ¢i bytost vidét takové, jaké
opravdu jsou. Jen si vzpomeite na né¢koho, koho nemdte radi, koho se bojite ¢i na kom Ipite, a uvidite, Ze jsou tato slova
pravdiva.

Uz vidite, Ze se nachazite ve v€zeni vytvoieném presvédcenimi a tradicemi vasi spolecnosti, a predstavami, predsudky,
Ipénim a strachem vychdzejicimi z vasich zkuSenosti? Jedna sténa za druhou obklopuje vasi vézenskou celu tak, Ze se
témét zdd nemozné, Ze z ni kdy uniknete a dotknete se toho bohatstvi Zivota a ldsky a svobody, které lezi vné vasi
véznici pevnosti. A pfitom to neni tikol nemoZny, je pifmo snadny a radostny. Co délat, abyste unikli? Ctyfi véci:
Zaprvé, uvédomte si, zZe jste obklopeni sténami vézeni a Ze jste svou mysl uloZili ke spanku. VétSinu lidi tahle
skute¢nost vubec ani nenapadne, a tak Ziji a umiraji jako vézni. VétSina lidi se prosté adaptuje, pfizptsobi se
vézeniskému Zivotu. Z nékolika mdlo se stanou reformatofi, bojuji za lepsi Zivotni podminky ve vézeni, lepsi osvétlent,
popf. lepsi vétrani. Jen z hrstky 1lidi se pak stanou vzboufenci, povstalci, kteti z vézeni uniknou. Piijdete-li tedy na to, Ze
jste mezi vézenskymi sténami, miZete se stat jen vzboufencem. Zadruhé, pfemyslejte o téch sténdch, celé hodiny



pozorujte své mysleni, zvyky, Ipéni a obavy bez jakéhokoli hodnoceni ¢i odsuzovani. Divejte se na n¢ a ony se
rozpadnou.

Zatteti, po jistou dobu pozorujte véci a lidi kolem sebe. Podivejte se, ale opravdu se divejte, tak jako kdyby to bylo
poprvé, na tvar pfitele, na list stromu, na strom, na ptdka v letu, na chovani a manyrismus lidi kolem vés. Poctivé se
podivejte a snad je uvidite nové, takové, jaci jsou, bez toho otupujictho a ohlupujictho G¢inku vaSich pfedstav a
myslenkovych stereotypti.

reakce. Sledujte to vSechno v dlouhych ¢asovych usecich, tak jako kdybyste pozorovali ficni proud, nebo i film. Brzy
shledate, Ze je to jest¢ mnohem poutavéjsi nez kterdkoli feka, nez kterykoli film. A mnohem vice ozivujici a
osvobozujici. Nakonec, miiZzete o sobé vlbec fict, Ze Zijete, kdyZ si ani nejste védomi svych vlastnich myslenek a
ovlivnéni? Nevédomy zivot, fikd se, nestoji ani za to Zit. Nedd se vlastné ani nazvat Zivotem; je to existence robota,
spanek, bezvédomi, smrt, a ptesto to lidé nazyvaji lidskym Zivotem.

TakZe se mé&jte na pozoru: pozorujte, zpochybinujte, zkoumejte a vaSe mysl obzivne, zbavi se tuku a bude ¢il4, bdéla a
bystrd. Vézenské stény se zacnou rozpadat, aZ v chrdmu nezlstane kdmen na kameni a vy budete obdafeni ni¢im
nekalenym vidénim véci v jejich skutecné podobé, pfimym proZivanim Skutecnosti.

JAK DAVAT?

KdyZ prokazujes dobrodini, at’ nevi tvd levice, co cini pravice.
Matous 6:3

S dobrocinnosti je to jako se §téstim a svatosti. Neni mozné, abyste fekli, Ze jste Stastni, protoze v okamziku, kdy jste si
svého Stesti védomi, prestavate byt St’astni. To, co vy nazyvate prozitkem $tésti, viibec nenf $tésti, ale vzruSeni a nadSen{
zpuisobené n&jakou osobou & véci & udalosti. Pravé §tésti neni ni¢im zpuisobené. Stastny je Glovék naprosto bez
piiciny. A pravé $té€sti neni mozné ,,prozivat". Nepochdzi ze sféry védomi. Neni si védomo sebe sama.

A tak je to i se svatosti. V okamZiku, kdy si svou svatost uvédomite, zkazi se a stdvd se z ni licomérnost, pokrytectvi.
Dobry skutek neni nikdy tak dobry, jako kdyZ si jeho dobroty nejste védomi - tolik jste zaujati samotnym skutkem, Ze si
naprosto nejste védomi své dobroty a ctnosti. Vase leva ruka nemad ani potuchy o tom, Ze prava ruka kona néco dobrého
¢i chvalyhodného. Zkrétka to vykonate, protoZe se vam to zda pfirozené, udélate to spontdnné. Zamyslete se na chvili a
uvedomte si, Ze veskeré ctnosti, které v sobé vidite, viibec nejsou zadné ctnosti, ale néco, co jste si promyslené
vypéstovali a pak jste si to vnutili. Kdyby to byla prava ctnost, délala by vam takovou radost a pfipadala by vam natolik
ptirozend, Ze by vds ani nenapadlo smyslet o nf jako o ctnosti. TakZe prvni vlastnost svatosti je, Ze si neni védoma sebe
sama.

Druhi jeji vlastnost je nenucenost. Usili miize pozménit chovéni, ale nemiize zménit vds. Zamyslete se nad timto: tsili
umi dopravit potravu k dstim, neumi vSak vytvofit chut’; dokdze vas udrzet v posteli, ale nedokaze pfinést spanek;
mize vas primét sveéfit nékomu tajemstvi, ale nemize vytvotit divéru; umi vas piimét nékomu zalichotit, ale neumi
vytvofit pravy obdiv; sili dokdZe prokazovat sluzbu, ale nemé tu moc piinést lasku &i svatost. Usilim dosdhnete jen
potlaceni, nikoliv pfirozené zmény ¢i rustu. Zménu muze piinést jediné védomi a porozuméni. Porozuméjte svému
nestésti a ono zmizi - pak uz nasleduje stav Stésti. Porozuméjte své pySe a ona se vds pusti - po ni pfijde pokora.
Porozuméjte svym obavdm a svému strachu a rozpusti se - naslednym stavem je ldska. Porozuméjte svému Ipéni a ono
zmizi- vysledkem je svoboda. Laska a svoboda a §tésti nejsou nééim, co byste mohli vypéstovat. Vzdyt’ ani nevite, co to
vlastné je. MiZete jen pozorovat jejich protéjsky a pozorovanim jim zpusobit smrt.

Existuje jest¢ treti vlastnost svatosti: Nelze po ni touzit. TouZite-li po $tésti, budete mit strach, Ze ho nedosdhnete.
Budete mit neustéle pocit neuspokojeni; a neuspokojeni a strach zabijeji prave to, co chtéji ziskat, Stésti. Kdyz touzite
po vlastni svatosti, Zivite tim chtivost a ctizaddost, které prave vds €inf tak sobecké, marnivé a nesvaté.

Je zde néco, emu je nutno porozumét: Ve vas jsou dva zdroje zmény. Jednim je chytrost vaseho ega, které na vas tlaci,
abyste vyvijeli usili a stali se né¢im, ¢im nejste, tak, aby se nad sebe pozvedlo, aby se mohlo velebit. Tim druhym je
moudrost Piirody. A diky této moudrosti si zmény muzZete byt védomi, miZete ji porozumét. Nic jiného neni tfeba délat,
jen nechat tu zménu - jeji druh, zpisob, rychlost, nacasovani - na Skute¢nosti a na Pfirodé. Vase ego je horlivy technik.
Neumi byt tvir¢i. Vymysli metody a techniky a produkuje tzv. svétce, ktefi jsou strnuli, zadsadovi, bez zivota a jednaji
mechanicky, a k ostatnim jsou stejné netolerantni jako k sobé samym - lidi, ktefi jsou ndsilni, pravy opak svatosti a
lasky. Ten druh ,,duchovnich" lidi, ktefi, védomi si své duchovnosti, klidn¢ jdou a ukfizuji Mesidse. Pfiroda neni
technik. Piiroda je tviiréi. Budou z vés tvtrci, nikoli technici, kdyz se odevzdate - budete bez chtivosti, bez ambici, bez
uzkosti, bez pocitu zdpasu, vyhry, dosazeni ¢i zisku. Budete mit nadSené, bystré, pronikavé a bdelé védomi, které
rozpousti veskerou hloupost a sobectvi, veskeré Ipéni a obavy. Zmény, které budou nésledovat, nejsou vysledkem
vasich plant ¢i usili, ale dilem Piirody, kterd zavrhne vase plany a vuli, a tim nenecha zadny prostor pro pocit zasluhy
¢i dosazeni, dokonce ani zddné védom{ vasi levé ruky o tom, co Skutecnost ¢ini prostiednictvim vasi pravé ruky.

HADI A HOLUBICE

Bud'te tedy obezretni jako hadi a bezelstni jako holubice.



Matous 10:16

Pozorujte moudrost, ktera je v holubici, v kvéting, ve stromu a vubec v celé Pifrodé€. Je to ta stejnd moudrost, ktera pro
nds ¢ini, co by pro nds mozek udélat neumél: rozvadi krev, trdvi potravu, udrzuje v chodu srdce, roztahuje plice,
imunizuje organizmus a hoji ndm rdny, a to zatimco se nase védoma mysl zabyva né¢im docela jinym. My tuto ptirodni
moudrost zaciname teprve nyni objevovat u tak zvanych primitivnich naroda, které, stejné jako ty holubice, jsou prosté
a moudré.

My, ktefi se povazujeme za vyspélejsi, jsme si rozvinuli jiny druh moudrosti, inteligenci mozku, nebot’ jsme pfisli na to,
Ze muzeme Ptirodu vylepsit a zajistit si bezpec¢i a ochranu a prodlouZeni Zivota a tempo a pohodli, jeZ jsou primitivhim
narodim nezndmé. VSechno diky plné rozvinuté inteligenci. Na nds ted’ je, abychom znovu nabyli prostoty a moudrosti
holubice, aniz bychom ztratili chytrost hadiho mozku.

Jak toho mizeme docilit? Skrz uvédomeéni si, ze pokazdé, kdyz se pracné snazite vylepsit Piirodu tim, Ze jdete proti ni,
ubliZujete sami sobg&, nebot’ Piiroda je vase byti. Ze je to stejné, jako kdyby vase pravé ruka bojovala s vasi levou rukou,
nebo jako kdyby prava noha $lapala na tu levou. Ob¢ prohraji, a misto abyste byli tvur¢i a zivi, uviznete ve sporu. To je
stav vétSiny lidi na tomto svété. Podivejte se na né: nezivi, netvotivi, zablokovani, protoZe uvizli ve sporu s Pfirodou, ve
snaze polepsit si tak, Ze ptijdou proti tomu, ¢eho si jejich podstata pravem zada. Ve sporu mezi Pfirodou a vasi
inteligenci upfednostnéte Piirodu; jdete-li proti ni, nakonec vas znici. Tajemstvi tedy spocivad v tom, vylepsit Pfirodu v
harmonii s Pffrodou. Jak 1ze této harmonie dosdhnout?

Zaprvé: Pomyslete na néjakou zménu, které byste chtéli ve svém Zivoté ¢i sami v sobé docilit. Snazite se tu zménu své
povaze vnutit silou a prostfednictvim chténi se tak stat né¢im, co vase ego naplanovalo? To je had bojujici s holubici.
Nebo se radi ucite, pozorujete, dochazite k pochopeni a jste si védomi své stavajici irovné a problémt, bez natlaku, bez
vynucovani si véci, po kterych vase ego touzi, a nechavate Skutecnosti volné ruce, aby pfinesla zmény podle plant
Pfirody, nikoliv téch vaSich? Pak jste dokonalé sladéni hada a holubice. Podivejte se na n¢které své problémy, na
zmeény, kterych se na sobé chcete dobrat, a pozorujte zpisob, jakym na to jdete. Sledujte, jak se zmény snazite docilit -
nejen ve vds, ale i v ostatnich - pomoci trestu a odmény, pomoci discipliny a autority, pomoci kdzanf{ a viny, chtivosti a
pychy, ambici a marnivosti, spiSe neZ pomoci ldskyplného pfijeti a trpélivosti, pomoci porozumeéni a bd¢lého védomi.
Zadruhé: Porovnejte své télo s t€lem néjakého zvitete, které je ponechdno v ptirozeném prostiedi. To zvite nemd nikdy
nadvdhu, nikdy neni nervézni, kromé situaci pfed néjakym ohroZenim. Nikdy neji ani nepije, co pro ného neni dobré.
Odpocinku i pohybu ma piesné, kolik potfebuje. V té spravné mife je i vystaveno zZivlim, vétru, slunci, desti, horku i
chladu. To vSechno diky tomu, Ze zvife poslouchd své télo a nechava se moudrosti svého téla ridit. A ted’ to porovnejte
s vlastni posetilou zchytralosti. Kdyby vase télo umélo mluvit, co by vam asi feklo? Sledujte tu chtivost, tu ctizddost,
marnivost, snahu se predvadét, podbizet se druhym, ten pocit viny, ktery véas nuti neposlouchat hlas svého téla pii honbé
za cili svého ega. Prostotu holubice byste jiz v sob& marné hledali.

Zatteti: Zeptejte se sami sebe, nakolik jste ve spojeni s Pfirodou, se stromy, zemi, trdvou, oblohou, vétrem a destém a
sluncem, kvétinami, ptaky a zvitaty. Nakolik jste Piirod¢ vystaveni? Nakolik jste s ni v kontaktu, pozorujete ji, s tctou
o ni pfemyslite, nakolik se s ni ztotoziiujete? Kdyz je vasemu télu na piili§ dlouho odepfen styk s pfirodnimi Zivly,
chtadne, sldbne a stdvd se nachylnym, protoZe bylo odfiznuto od piirodnich sil. Kdyz jste ptili§ dlouho odd€leni od
Pfirody, vas duch chiadne a skomird, protoze byl vytrZen z kofent.

NASILNICI

Krdlovstvi nebeské trpi ndsili a ndsilnici se po ném sdpou.
Matous 11:12

Srovnej vznesené klidnou a prostou nadheru rozkvetlé rize se stresy a neklidem svého Zivota. Ta rize ma dar, ktery vy
postradate: je naprosto spokojend jako to, ¢im je. Ji nikdo od narozeni neprogramoval, tak jako vds, aby byla se sebou
nespokojend, takZe nemd ani tu nejmensi touhu byt nécim jinym. A proto md také v sobé pfirozeny plivab a ani ty
nejmensi tendence k vnitfnimu konfliktu, coZ 1ze v lidském svété najit pouze u déti a mystiku.

Povazte ted’ svou situaci. Stéle jste se sebou nespokojeni, pofad se chcete zménit. Jste tedy plni nasili a netolerance k
sobé samym, které s kazdym usilim sméfujicim ke zméné jen nartstaji. TakZe kazdou zménu, které dosahnete,
doprovézi vnitini konflikt. A trpite pfi pohledu na nékoho, kdo dosdhl néceho, ¢eho vy ne, a stal se nécim, ¢im vy
nejste. Také by vas tak mucila zarlivost a zavist, kdybyste, tak jako ta riZe, byli spokojeni, Ze jste to, co jste, a nikdy
nezatouzili byt néco jiného? Ale vds néco Zene byt jako nékdo jiny, kdo ma vic védomosti, lepsi vzhled a vice
popularity a dspéchu. Chcete se stit ctnostnéjsimi, laskyplnéjsimi, meditativnéjSimi; chcete nalézt Boha, pfibliZit se
svym idedlim. Vzpomente si ted’ na smutnou historii vasich snah o sebezdokonaleni, které bud’ skoncily pohromou,
nebo dosahly svého pouze za cenu tuhého boje a nesmirné namahy. Pfedpokladejme, Ze jste upustili od dalSich pokusi
se ménit a od veskeré nespokojenosti, jiz pocitujete sami se sebou. Byli byste pak odsouzeni k tomu, pasivné pfijmout
vSechno ve vis i kolem vds a ustrnout? Kromé pracného vnuceni si néeho na jedné strané a pasivniho pfijeti na druhé
strané existuje jeSté jedna cesta. Je to cesta sebeporozuméni. Neni ani zdaleka jednoduchd, protoZe porozumét tomu, co
jste, vyzaduje naprosto se nechtit ménit na nékoho jiného. Pochopite to, kdyZ porovndte pfistup védce, ktery zkouma
chovani mravenct, aniZ by sebeméné touZil jejich chovani zmeénit, s cvicitelem psu, ktery zkoumd chovani pst hlavné
proto, aby je pfimél se nécemu naucit. Pokud se nesnazite pfimo ménit, ale jen pozorovat, zkoumat kazdou svou reakci



na lidi i véci, bez hodnoceni, znevdZeni ¢i touze po své pieméné, vase pozorovani nebude selektivni, bude naopak
chédpavé, bez ustrnulych, ptisnych zdveérl, potfdd oteviené a aktudlni. Pak zpozorujete, Ze se ve véas d€je néco uzasného:
zalije vas svétlo védomi, zprihlednite a proménite se. Bude se pak jesté néco meénit? Ach, ano. Ve vas i ve vasem okoli.
Ale nebude to zapfiCinéno vasim zchytralym egem, které je prosté soutézivé, srovndvd, vynucuje si, kdZe, ve své
netoleranci a ambiciéznosti pofdd manipuluje a tak mezi vami a Pfirodou vytvaii nervozitu, konflikty a vzdor, coZ je
vycerpavajici, sebezniCujici proces, asi jako kdybyste fidili auto se seslapnutou brzdou. Ne, proménujici svétlo védomi
vase projektujici, sebestiedné ego odsune a pieda vladu Pfirodé, jez pfinese ten druh zmény, kterou uskuteciuje i v razi:
pfirozenou, jasnou, neuvédomujici si sebe samu, zdravou a neposkvrnénou vnitinim konfliktem.

A protoze kazdd zména je nésilnd, tato bude nésilnd také. Ale nésili Pfirody ma tu dZasnou vlastnost, na rozdil od nasil{
ega, ze nevychazi z netolerance a nendvisti sebe sama. Takze v bouice, kterd Zene vse pred sebou, neni zadna zloba,
nenf ani v rybach, které poZiraji své mladé, aby byly poslusny ekologickych zakont, které nezname, nebo v bunkach
naseho téla, které se navzdjem nici v zdjmu vysstho dobra. KdyZ ni¢i Pfiroda, neni to ze ctizadosti nebo chtivosti nebo
touhy po vétsi moci, ale z poslusnosti k zdhadnym zakontm, které zajist'uji dobro pro cely vesmir, coz je vic nez prezit
a blahobyt jednotlivych jeho ¢asti.

A toto je nasili, jez se dme v mysticich brojicich proti ndzorim a strukturam v jejich kulturach tolik zakotenénych, kdyz
je jejich védomi upozorni na zla, kterd jejich soucasnici nevidi. To je to ndsili, které zapfiCini, ze rtze piijde na svét, i
kdyz ma proti sobe nepftatelské sily. A diky tomuto ndsili ruze, tak jako ten mystik, néZné zemie, poté co otevie své
listky slunci a Zije v kiehké, citlivé krase, bez jediné snahy pridat si tfeba jen minutu k svému vymezenému casu. A tak
Zije v blazenosti a krase, tak jako ptici ve vzduchu a kvétiny na louce, bez jediného zrnka nervozity a nespokojenosti,
zarlivosti, tzkosti a soutéZivosti, jeZ charakterizuji svét lidskych bytosti, které chtéji ovladat a vynucovat, spiSe nez
spokojené vykvést do védomi, ponechdvajice veskeré zmény na mocné sile Boha v Ptirod¢.

NIKOMU NESTRAN

., Mistie, vime, Ze sprdavné mluvis a ucis a nestranis nikomu."
Lukads 20:21

Podivejte se na sviij Zivot a na to, jak jste jeho prazdnotu zaplnili lidmi. Vysledkem toho je, Ze vas ted’ maji ve Skrtivém
sevieni. V§imnéte si, jak svym souhlasem ¢i nesouhlasem ovlddaji vase chovani. Maji moc uleh¢it svou pritomnosti
vasi osamélosti, svou chvdlou nechat vyletét vaseho ducha do oblak a svou kritikou a odmitnutim vas srazit na kolena.
Podivejte se na sebe, jak se skoro kazdou bdé€lou minutu snazite nékoho uklidnit nebo nékomu vyhovét, a to at’ uz je
7ivy nebo mrtvy. Zijete podle jejich norem, piizpisobujete se jejich standardim, vyhleddvite jejich spole¢nost,
prahnete po jejich ldsce, bojite se jejich vysméchu, touZite po jejich potlesku, pokorné pfijiméte vinu, kterou na vds
naloZ{; bojite se jit proti mod¢, nejen v tom, jak se oblékate, ale i v tom, jak mluvite, jednate a dokonce i myslite.

A vSimnéte si, ze 1 kdyZ jste to vy, kdo ovlada, jste na lidech zavisli, jste jimi zotroceni.

Lidé se stali natolik vasi nedilnou soucasti, Ze si ani nedovedete predstavit Zit Zivot, ktery by neovliviiovali ¢i
neovlddali. V podstaté vas presvédcili, Ze pokud se od nich jednou osvobodite, stanete se ostrovem - osamocenym,
pustym a nemilujicim. Avsak pravy opak je pravdou. Jak miZete milovat nékoho, komu otro¢ite? Jak miZete milovat
nekoho, bez koho nemuzete zit? Umite jen touZit, potiebovat, byt zavisli, mit strach a byt pod kontrolou. Lasku je
moZno najit pouze v neohroZenosti a ve svobodé. Jak lze této svobody dosahnout? Utokem s dvojitym vypadem: na vasi
zavislost a na vase otroctvi. Zaprvé, byt si védom. Je v podstaté zhola nemozné byt zavisly, byt otrokem, kdyz jste si
neustdle védomi té hlouposti, kterd ze zavislosti vyplyva. Ale byt si védom moznd nestaci pro n¢koho, kdo lidem jiz
propadl. Clovék musi vénovat pozornost tomu, co ma rad. Musi najit ¢innost, kterou dél4 nikoli pro uZitek, nybrz pro ni
samu. Vzpomeiite si na néco, co délate radi jen pro tu ¢innost samu, at’ uz se vam dafi ¢i ne, at’ uz jste za ni pochvaleni
¢i ne, at’ uz jste za ni milovani a ocenéni ¢i ne, at’ uz o tom lidé védi a jsou vam za tu praci vdécni ¢i ne. Kolik je ve
vasem zivoté ¢innosti, kterymi se zabyvate Cisté jen proto, Ze vas bavi a uchvacuji vasi dusi? Zjistéte, které to jsou, a
zabyvejte se jimi, nebot jsou vasim cestovnim dokladem ke svobodé¢ a ldsce. Zde jste také pravdépodobné byli zatlaceni
do nésledujictho konzumniho zpisobu mysleni: Mit poZitek z basné, krajiny ¢i skladby se zda byt ztrata ¢asu; je tfeba
vytvotit basen, skladbu nebo obraz. A dokonce i jejich vytvoieni ma samo o sob¢€ jen malou hodnotu; vase dilo musi byt
znamé. Jak muze byt dobré, kdyZ o ném nikdo nevi? A i kdyZ je znamé, pofad to jesté nic neznamend, pokud nema
uspéch, pokud ho nikdo nechvdli. Vase dilo je nejhodnotnéjsi, pokud se stane populdrnim a prodava se! A uz jste zase
zpatky v rukou a pod kontrolou lidi. Hodnota néjaké ¢innosti, podle nich, neni v tom, Ze ji mame radi, Ze ji délame pro
ni samu a mame z ni pozitek, ale v jejim dspéchu.

Piima cesta k mysticismu a Skute¢nosti nevede pies svét lidi. Ta vede svétem ¢innosti, které déldme jen pro né samotné
a nehledime na dspéch, prospéch €i na zisk. V rozporu s tim, co si vétSina lidi mysli, nejlepsim lékem na nedostatek
lasky a osameélost neni néc¢i spolecnost, ale kontakt se Skute¢nosti. V okamziku, kdy se Skutecnosti dotknete, pozndte
svobodu i ldsku. Osvobozeni se od lidi, a tedy i schopnost je milovat. Nesmite myslet na to, aby ve vaSem srdci vyrostla
laska, nejdifve je tieba poznavat lidi. Nebyla by to totiZ laska, ale pfitazlivost ¢i soucit. NejspiSe vdm vytryskne v srdci
laska z kontaktu se Skutecnosti. Ne laska k né&jaké konkrétni osobé& ¢i véci, ale skutecnost lasky - piistup, dispozice k
l4sce. A tato laska pak vyzafuje ven do svéta véci a lidi.

Chcete-li, aby se tato ldska ve vasem Zivoté rozhostila, musite se zbavit té vnitini zavislosti na lidech, a to tak, Ze si ji
zacnete byt védomi a budete se vénovat cinnostem, které délate radi, jen pro n¢ samotné.



JEDEN UCITEL

Vy vsak si neddvejte rikat ,,Mistie"; jediny je vds Mistr, vy vSichni jste bratii.
Matous 23:8

Neni t€Zké sehnat n€koho, kdo vas bude ucit mechaniku nebo ptirodni védy nebo ceStinu, kdo vas bude ucit jezdit na
kole nebo pracovat s poc¢itacem. Ale co se tyce véci, na kterych opravdu zalezi, Zivot, laska, skute¢nost, Biih, vas nikdo
nic naucit nemtize. Snad vam nékdo miZe nabidnout slova. Ale ve chvili, kdy mate slovni model, vaSe skutecnost je
prefiltrovana mysli nékoho jiného. Pokud néjaké modely pfijmete, uvézni vas. Zacnete chiadnout, a azZ budete z tohoto
sveta odchazet, nebudete vedét, co to znamena vidét sam za sebe, ucit se.

Podivejte se na to takto: Ve vaSem Zivoté byly okamziky, kdy jste prozili néco, o cemz jste védéli, Ze si to odnesete do
hrobu, nebot’ naprosto nejste schopni najit slova, kterymi byste tu zkuSenost nékomu ptedali. V Zadném lidském jazyce
v podstaté nejsou slova, kterd by vyjadiila pfesné to, co jste prozili. Vzpomeiite si, jaky jste méli pocit, kdyZ jste nad
jezerem pozorovali leticiho ptdka, nebo kdyz jste sledovali stéblo travy, jak se klube z trhliny ve zdi, nebo kdyZ jste v
noci slySeli plakat dité, nebo citili krdsu nahého lidského té€la, nebo upfené hledéli na chladné a nehybné mrtvé télo v
rakvi. Muzete se pokusit sdélit sviij zazitek hudbou, basni nebo obrazem. Ale hluboko uvnitf budete védét, ze nikdo
nikdy tomu, co jste vidéli a citili, pfesné neporozumi. Neni zkratka ve vasi moci to néjaké jiné lidské bytosti sdélit,
natoz ji to ucit.

A presné¢ takto se citi Mistr, kdyZ ho pozadate, aby vas ucil o Zivoté, o Bohu ¢i o skutecnosti. Mize vam poskytnout jen
slova, slovni modely. Ale k ¢emu ta slova jsou? Piedstavte si skupinu turistii jedouci v autobuse. Zaclonky jsou
poslouchaji svého privodce, ktery jim fika, co si mysli, a barvité¢ jim vSechny ty ving, zvuky a obrazy ze svéta venku
popisuje. Zazivaji jen obrazy, které v nich vytvéieji jeho slova. A pfedpoklddejme, Ze autobus zastavi a on je vysle do
sveéta se slovnim popisem toho, co mohou ocekdvat, ze uvidi a zaZiji. Jejich prozivani bude naruSené, omezené,
zkreslené témi slovnimi modely a nebudou vnimat Skute¢nost samu, ale Skute¢nost prefiltrovanou pies privodcova
slova.

Budou Skutec¢nost vnimat selektivné nebo do ni budou projektovat své vlastni slovni modely, takze neuvidi Skutec¢nost,
ale potvrzeni svych slov.

Existuje zplisob, jak zjistit, Ze to, co vnimate, je Skutecnost? Ano, napiiklad: To, co vnimdte, nesouhlasi s Zadnym
slovnim modelem, at’ uz cizim nebo vasim vlastnim. Nelze to slovy viibec vyjadfit. Takze co pro vds mohou ucitelé
udélat? Mohou vas primét, abyste si v§imli toho neskute¢ného, nemohou vam ukdzat Skute¢nost; mohou znicit vase
slovni modely, ale nemohou vias piimét vidét, k cemu se ten model vztahuje; mohou poukdzat na omyl, ale nemohou
vam vlozit do rukou Pravdu. Mohou vis tak nanejvys nasmérovat ke Skute€nosti, nemohou vdm fict, co mate vidét.
Budete muset vyjit do svéta sami za sebe a sami objevovat.

Jit sami, to znamenda vyhybat se slovnim modelim - t€ém, co vam piedali ostatni, tém, které jste vycetli z knih, i tém,
které jste si sami ve svétle svych zkuSenosti vymysleli. To je pravdépodobné to nejdésivéjsi, co muze lidska bytost
udélat: vkrocit do neznama, do prostord nechranénych zadnymi slovy. Opustit svét lidskych bytosti, tak jako to udélali
proroci a mystikové, neznamena zfici se jejich spolecnosti, ale jejich slov. Pak, i kdyz jste obklopeni lidmi, jste opravdu
docista sami. Désive sami. A toto osaméni, tato samota je Ticho. A vy uvidite pravée jen toto Ticho. A v okamziku, kdy
ho uvidite, opustite vSechny knihy, privodce a guruy.

Co vlastn¢ uvidite? VsSechno a nic: padajici list, chovani svého pfitele, vinky na hladiné jezera, hromadu kamend,
rozpadly dim, ptelidnénou ulici, oblohu plnou hvézd, cokoli. Poté, co jste uvidéli, se vim moznd nékdo pokusi pomoci,
abyste dali to, co jste vidéli, do slov, ale vy jen zavrtite hlavou - Ne, to ne - to by byl jen dalsi slovni model. Nékdo jiny
se moznd pokusi vysvétlit vdm vyznam toho, co jste vidéli, a vy znovu zavrtite hlavou, protoze vyznam je slovni model,
néco, z ¢eho vznikaji pojmy, které pak ddvaji smysl raciondlnimu mysleni, a pfitom to, co jste vidéli, je za slovy, za
vyznamy. A udé€je se ve vés zvlastni zména, zpocatku snad jen sotva znatelna, ale zdsadné proménujici. Nebot poté, co
jste uvidéli, uz nikdy nebudete jako diiv. Budete v sob¢ citit radostnou svobodu a neobycejnou divéru, pochézejici z
veédomi, Ze veSkeré slovni modely, nehled¢€ na to jak svaté, jsou bezcenné. A nikdy uZ nikoho nenazvete svym ucitelem.
Pak uz se nikdy nepfestanete ucit, nebot’ kazdy den budete cely ten proces a kolob¢h Zivota pozorovat a nové chépat.
VSecicko na svété pak bude vasim ucitelem.

Odlozte tedy své knihy a slovni modely, osmélte se opustit svého ucitele, at’ uz je jim kdokoli, a divejte se na svét
vlastnima o¢ima. M¢jte odvahu se divat na vSechno kolem sebe beze strachu a beze slov, a nebude to trvat dlouho a
uvidite.

BUDTE JAKO DETI

Amen, pravim vdm, jestliZe se neobrdtite a nebudete jako deti, nevejdete do krdlovstvi nebeského.
Matous 18:3



Prvni vlastnost, kterd ¢lovéka upoutd, kdyz se podivd do oci ditéte, je nevinnost: jeho tZasnd neschopnost lhat, mit
masku ¢i predstirat, Ze je néco, co neni. V tom je dit¢ stejné jako zbytek Pfirody. Pes je psem, rdze razi, hvézda
hvézdou, vSechno je zkritka tim, ¢im to je. Pouze dospéla lidskd bytost je schopnd byt né¢im a zdroven predstirat, Ze je
nécim jinym. KdyZ dospéli trestaji dité za to, Ze fika pravdu, Ze ukazuje, co si mysli a co citi, dité se tak uci pretvaice a
jeho nevinnost je tatam. Brzy se pfipoji k nekonecné dlouhym taddm lidi, kteti bezmocné tikaji: ,,Nevim, kdo jsem."
i sami pred sebou. Kolik ve vds z vasi détské nevinnosti jeSté ziistalo, je jesté¢ n¢kdo, v jehoZz pfitomnosti umite byt
absolutné svi, tak naprosto otevien{ a nevinni jako déti?

Je jesté jeden, nendpadnéjsi zpiisob, jak Ize ztratit nevinnost détstvi: kdyZz se dit¢ nakazi touhou se nécim stit. Pomyslete
na ty davy lidi, jeZ se ze vSech sil snazi stat se ne tim, co jim Piiroda urcila - hudebniky, kuchafi, mechaniky, tesafi,
zahradniky, vyndlezci - ale nékym: stit se dspéSnym, slavnym, mocnym; stit se nécim, co s sebou piinese nikoli tiché
sebenaplnéni, ale sebezboznéni, expanzi sebe sama. Divéte se na lidi, ktef{ ztratili svou nevinnost, protoze se rozhodli
nebyt sami sebou, nybrZz prosazovat se a predvadét se, dokonce i kdyby tak méli €init jen sami pied sebou. Pohlédnéte
na svlj kazdodenni Zivot. Jsou v ném myslenky, slova a ¢iny neposkvrnéné touhou stat se nékym, i kdyz tfeba netouzite
po ni¢em jiném nez stit se duchovné dspe€Snym ¢i svétcem, nezndmym nez sobeé samému? Dité, stejné tak jako nevinné
zvite, se odevzdava své piirozenosti a je prosté tim, ¢im je. Dospéli, ktefi si svou nevinnost uchovali, se rovnéz, tak
jako déti, odevzdavaji popudu Pfirody a Osudu bez sebemensiho imyslu stat se nékym a oslnit ostatni; ov§em narozdil
od déti se nespoléhaji na instinkt, ale na to, Ze si jsou neustdle védomi vseho v sob¢ i okolo sebe. Toto védomi je chran{
od zla a pfinasi jim rust, ktery byl pro n¢ zamyslen Pfirodou, nikoli naplanovan jejich ctizadostivymi egy.

A zde je dalsi zpisob, kterym dospéli znehodnocuji détskou nevinnost: uéi déti nékoho napodobovat. Ve chvili, kdy
udélate z ditéte kopii, uhasite jiskru jedinecnosti, se kterou pfislo na svét. Ve chvili, kdy se rozhodnete byt jako nekdo
jiny, at’ uz je ten nékdo jakkoli slavny ¢i svaty, prodite vlastni byti. Pomyslete se smutkem na tu boZzi jiskru
jedinecnosti, kterd ve vas n¢kde lezi, pohibend pod vrstvami strachu. Strachu, Ze se vdm budou vysmivat nebo Ze vas
budou odmitat, kdyZ se odvazite byt sami sebou a odmitnete se v tom, jak se oblékdte, jak se chovite a myslite,
mechanicky pfizptsobit. VSimnéte si, jak se pfizpusobujete nejen svymi Ciny a mySlenim, ale i ve svych reakcich,
emocich, piistupech a hodnotach. Neodvazujete se prolomit tuto prostituci a znovu nabyt svou ptivodni nevinnost. To
je cena, kterou platite za piijeti spole¢nosti ¢i komunitou.

Takto vstupujete do svéta sehnutych a ovladanych a jste vyhnani z krdlovstvi nebeského, které patii nevinnosti détstvi.
Posledni a rovnéZ nendpadny zpisob, jak nicite svou nevinnost, je, kdyZ soutéZite a srovnavate se s ostatnimi. Tak
vymeénujete svou prostotu za ambici byt tak dobry jako n¢kdo jiny, nebo dokonce lepsi. Zamyslete se nad tim:
Dutivodem toho, Ze si je dité schopné udrZet svou nevinnost a zit jako zbytek tvorstva v blaZenosti kralovstvi nebeského,
je, Ze nebylo jesté vtazeno do toho, cemu my fikdme svét - do té oblasti temna obydlené dospélymi, ktefi netravi své
Zivoty tak, ze je Zziji, ale tak, Ze vyhledavaji potlesk a obdiv; ktefi nejsou blazené sami sebou, ale neuroticky se
srovnavaji a soupeti, prahnouce po nécem tak prazdném jako je dspéch a sldva, pfestoze je mohou ziskat pouze za cenu
porazky, poniZeni a zniceni svych bliznich. Pokud si to dovolite a skute¢né pocitite utrpeni tohoto pekla na zemi, tu
naprostou prazdnotu, kterou pfindsi, moznd v sob€ ucitite odpor, znechuceni tak silné, Ze setfese fetézy zavislosti a
klamu, které jste si kolem své dusSe sami ukovali, a vy se dostanete na svobodu do fiSe nevinnosti, kterou obyvaji
mystikové a déti.

MILUJTE JEDEN DRUHEHO

To je mé prikdzdni, abyste se milovali navzdjem, jako jsem jd miloval vds.
Jan 15:12

Co je laska? Podivejte se na razi. Muze snad raze fict: ,,Nabidnu svou vini lidem dobrym a odepiu ji lidem zlym?"
Nebo dovedete si piedstavit lampu, kterd zadrzuje své paprsky pred Spatnymi lidmi, ktefi v jejim svétle chtéji projit?
Mohla by to udélat, jediné kdyby prestala byt lampou. A vSimnéte si, jak pfirozené bez rozdilu dava strom svij stin
kazdému, dobrému i zlému, mladému i starci, bohatému i chudému, zvifatim, lidem, i kazdé Zijici bytosti - dokonce i
tém, ktefi ho chtéji porazit. To je tedy prvni vlastnost lasky: necini rozdilt. Proto jsme nabadani, abychom byli jako
Bih, ,ktery dava svému slunci svitit na zI¢ i dobré a dést’ posila na spravedlivé i nespravedlivé... Bud'te tedy dokonali,
jako je dokonaly vas nebesky Otec". Zamyslete se v izasu nad tou cirou dokonalosti rtize, lampy a stromu, nebot’ to je
obraz o tom, co je laska.

Jak ¢loveék dosdhne této vlastnosti lasky? Cokoli pro to udelate, z toho jen ucini cosi vynuceného, vypéstovaného, a tedy
falesného, protoZe lasku nelze vynutit. NemtZete nic ud¢lat. Ale mtizete néco odhodit. Pozorujte tu nddhernou zménu,
kterou prodélate ve chvili, kdy pfestanete lidi rozdélovat na dobré a zIé, svétce a hiiSniky, a zacnete se na né divat jako
na nevédomé. Musite opustit své mylné presvédceni, Ze lidé mohou hiesit védome. Nikdo nemulze hiesit védomé.
Hriichy se déji nikoli, jak se mylné¢ domnivame, ze zI¢ vile, ale z nevédomosti. ,,Otce, odpust’ jim, vzdyt nevédi, co
¢ini." Uvidét to znamend ziskat schopnost nerozliSovani, kterou tak obdivujeme u riize, lampy a stromu.

Druhou vlastnosti lasky je to, Ze nic neocekava. Jako ten strom, rize a lampa, ldska davd a nic za to nechce. Jak
pohrddme muzem, ktery si nevybird manzelku podle jejich vlastnosti, ale podle toho, jak vysoké ma véno! O takovém
muZzi fikdme, Ze nemiluje svou Zenu, ale ten financni zisk, ktery mu pfindSi. Ale liS{ se v néem vase ldska, kdyz
vyhledavate spolecnost téch, ktefi vam piinaseji citové uspokojeni, a vyhybdte se tém ostatnim; kdyz se pozitivné



stavite k lidem, ktef{ vim ddvaji to, co chcete, a chovaji se podle vaSich predstav, a negativné nebo lhostejné k t€m,
ktef{ tak necini? Opét miZete udélat jen jedno, abyste ziskali tuto vlastnost lasky. Oteviit o¢i a vidét. Uvidét svou
takzvanou lasku takovou, jakd skutecné je: zamaskované sobectvi a chtivost; uZ to je vyznamny krok k dosaZeni této
druhé vlastnosti lasky.

Treti vlastnosti 1asky je to, Ze si neni sama sebe védoma. Laska se z milovéni tak tési, Ze o sob& ve své blaZenosti ani
nevi. Tak jako lampa, kterd sviti a nemysli na to, jestli z ni maji druzi uZitek ¢i nikoli. Tak jako riZe, kterd voni, protoze
zkratka nemuZze jinak, at’ uz je nablizku n¢kdo, kdo si t€ viiné uziva, ¢i nikoli. Tak jako strom poskytuje stin. To svétlo,
ving a stin se nevytvdieji jen v néc¢i piitomnosti a nemizi, kdyZz nablizku nikdo neni. Tyto jevy, tak jako laska, existuji
nezéavisle na lidech. Laska prosté je, nemd zadny tcel. Svétlo, viing, stin prosté jsou, nezdvisle na tom, jestli z nich
nékdo bude néco mit ¢i nikoli. Nejsou si tedy vitbec védomy svych zasluh ¢i vykonaného dobra. Jejich levice nema ani
ponéti o tom, co ¢ini jejich pravice. ,,Pane, kdy jsme t¢ vidéli hladového, a nasytili jsme t&, nebo Ziznivého, a dali jsme
ti pit?"

Posledni vlastnosti lasky je svoboda. Ve chvili, kdy se objevi nétlak, dozor ¢i spor, ldska umird. Pomyslete na to, jak
vas ta rize, lampa i strom ponechdvaji naprosto svobodné. Strom se rozhodné nepokusi vas vtdhnout do svého stinu,
kdyZ vam bude hrozit dpal. Lampa vdm rozhodné nebude vnucovat své svétlo ze strachu, Ze ve tmé zakopnete.
Zamyslete se na chvili nad v§im tim ndtlakem a ovldddnim, kterému jste ze strany ostatnich vystaveni, kdyZ tak
uzkostlivé Zijete podle jejich ptedstav, abyste si tak koupili jejich lasku, €i ze strachu, Ze je ztratite. Pokazdé, kdyz se
nechdte ovladat ¢i k né¢emu donutit, nicite v sobé schopnost milovat, coz je vase vlastni pfirozenost, protoze vy miZzete
¢init ostatnim jen to, co dovolite ostatnim, aby ¢inili vaim. Pfemyslejte tedy o vS§em tom ovladani a vynucovani ve svém
Zivoté a snad vas uZ po této tivaze samotné opusti. V okamziku, kdy vas opusti, pfijde svoboda. A svoboda je jen jiné
slovo pro lasku.

NEOHLIZET SE ZPET
Kdo poloZi ruku na pluh a ohliZi se zpét, neni zpiisobily pro krdlovstvi BoZi.
Lukds 9:62

Laska je kralovstvi bozi. Co to znamend milovat? Znamena to byt citlivy k Zivotu, k vécem i k lidem, soucitit se v§im a
s kazdym, niceho a nikoho nevyjimaje. Nebot’ vyjimani 1ze dosdhnout pouze skrze otupeni sebe sama, skrze zavirani
dvefi. A kdyz dojde k otupeni, vnimavost hasne. Jist¢ pro vas nebude nic té¢zZkého najit piiklady této vnimavosti ve svém
Zivoté. Zastavili jste se nékdy na cesté, abyste odstranili kimen nebo hiebik ve strachu, Ze by se nékdo mohl poranit?
Co na tom, Ze nikdy nepoznate ¢lovéka, ktery bude mit z vaseho ¢inu uZitek, a nikdy se vam nedostane pochvaly ¢i
uzndni. Prosté to udéléte, z dobroty a laskavosti. Nebo jste nékdy citili bolest z bezohledného ni¢eni na druhém konci
svéta, niceni pralesa, ktery nikdy neuvidite a z kterého nikdy nebudete mit zadny uzitek? Zkomplikovali jste si nékdy
Zivot, jen abyste pomohli najit cestu diplné cizimu c¢lovéku, i kdyz to nebyl nikdo zndmy a uZ jste ho neméli nikdy
potkat, ud¢lali jste to tedy Cisté jen z dobrosrdecnosti, kterou jste v sob€ pocitili? V téchto a mnoha dal$ich ptipadech se
ve vaSem zivoté dostala laska na povrch, aby vas upozornila, Ze je ve vds a ¢ekd, az ji date plny prichod.

Jak byste mohli této lasky dosahnout? Nijak, vZdyt uz ve vas je. Sta¢i jen odstranit zatarasy, které jste pied svou
citlivost nanosili, a ona se sama vynofi.

Prekazky citlivosti jsou dvé: Presvédceni a Lpéni. Presvédceni - jakmile jste o nécem presvédceni, znamend to, Ze jste
co se tyce n¢jaké véci, loveka Ci situace dosli k néjakému zaveéru. Jste uz tedy rozhodnuti a zahazujete svou citlivost.
Jste predem zaujati a budete toho Cloveka vidét jen skrze své zaujeti. Jinymi slovy, nikdy uz toho ¢lovéka neuvidite. A
jak muizete soucitit s nékym, koho ani nevidite? Vezméte si tfeba jednoho ¢i dva zndmé a najdéte ty mnohé pozitivni i
negativni zavery, ke kterym jste dospéli a na zdklad¢ kterych se k nim chovate. Ve chvili, kdy feknete, Ze ten a ten je
moudry nebo kruty nebo opatrnicky nebo laskyplny, cokoli, otupili jste si citlivost, vytvofili si pfedsudek a prestali tu
osobu vnimat v kazdém okamzZiku nové, jste néco jako pilot, ktery se fidi tyden starou predpovedi. Podrobte tato
presvédceni piisnému piezkoumdni, protoZe uz kdyz si jen uvédomite, Ze jsou to piesvédceni, soudy, pfedsudky, a ne
odrazy skutec¢nosti, donuti je to odejit.

Lpéni - jak takové Ipéni vznika? Zacina to kontaktem s né¢im, co vam pusobi potéseni: auto, vSude inzerované moderni
zafizeni, slova chvdly, spole¢nost n¢jakého clovéka. Pak pfichdzi touha si to udrZet, opakovat ten pifjemny pocit, ktery
vam tato véc ¢i osoba pfindsi. A nakonec se dostavi piesvédceni, Ze bez toho Cloveka ¢i bez té€ véci nebudete St'astni,
nebot’ jste zaménili potéSent, které vam ta osoba i véc pfindsi, s pocitem Stésti. A uZ jste vlastnikem plné rozvinutého
presvédceni a s nim pfichdzi i to, Ze ze své pozornosti ostatni véci vyjimate, stavate se necitlivymi ke vSemu, co se
predmétu vaseho Ipéni netyka. Pokazdé, kdyz se od tohoto predmétu vzdalite, nechdte u ného i své srdce, a je tedy
nemozné, abyste ho vloZzili do néceho jiného tam, kde zrovna jste. Symfonie Zivota zni dél, ale vy se potdd ohliZite
zpatky, pripoutdni k nékolika taktim melodie, odpirate svému sluchu zbytek skladby a vytvafite tak disharmonii a
rozpor mezi tim, co vam Zivot nabizi, a tim, k ¢emu Inete. To uz pfichdzi nervozita a strach, jez ldsce zasadi smrtelnou
ranu, lasce a té radostné svobodé, kterou laska pfinasi. Nebot  ldska a svoboda kvete, pouze kdyz se z kazdého tonu
t&site v tom okamziku, kdy zazni, a pak ho nechate jit, abyste byli schopni plné vnimat tény, které budou nésledovat.
Jak se ¢lovek zbavi Ipéni? Lidé se o to pokouseji pomoci odfikani. Ale to, Ze si budete odfikat par taktd hudby, Ze si je
vymazete z védomi, jen vytvoii pravé ten stejny druh ndsili, konfliktu a necitlivosti jako Ipéni. Jen se znovu otupite.
Tajemstvi spoc¢ivd v tom nic si neodfikat, na nicem nelpét, mit ze vSeho radost a pak to nechat jit, nechat to dél plynout.



Jak? Pomoci fady hodin strdvenych pozorovanim rozkladného a hnilobného charakteru Ipéni. Vy se povétsing
soustfed’ujete na vzruSeni, zablesky rozkose, které vam prinasi. Ale zamyslete se také nad strachem, utrpenim a
nesvobodou; a pfitom zvazte radost, klid a svobodu, které ziskate pokazdé, kdyz se néjaké ptipoutanosti zbavite. Pak se
pfestanete ohliZet a nechéte se undset hudbou kazdého okamziku.

A nakonec se podivejte na tuto spolecnost, jak zahnivd, zamofend Ipénim. ProtoZe ten, kdo Ipi na moci, penézich a
majetku, na slave a uspéchu, ten, kdo po téchto vécech touzi, jako kdyby na nich zaviselo jeho §tésti, ten je povazovan
za produktivniho ¢lena spole¢nosti, dynamického a pilného. Jinymi slovy, ten, kdo se za témito vécmi Zene s nutkavou
ctizadosti, ktera prehlusuje symfonii jeho Zivota, otupuje ho a ¢ini ho lhostejnym a necitlivym k druhym i k sobé
samému, na toho se bude spole¢nost divat jako na zdvislého obcana a jeho pfibuzni a ptatelé budou hrdi na to, jakého
postaveni to dosahl. Kolik znite vdZenych lidi, ktefi si ponechali tu jemnou citlivost ldsky, kterou umoZnuje jen
nelpéni? KdyZ o tom budete pfemyslet dost dlouho, pocitite znechuceni tak silné, Ze instinktivné odmrstite kazdou
pfipoutanost jako hada, ktery se kolem vas chce omotat. Vzepfete se a osvobodite se od této zkazené spolecnosti, kterd
je zaloZend na nenasytnosti a Ipéni, na strachu, chtivosti, otupélosti a necitlivosti neldsky.

MILUJTE SVE NEPRATELE

Ale vdam, kteri mé slysite, pravim: Milujte své nepridtele. Dobre Cinite tém, kteri vds nendvidi.
Lukads 6:27

Kdyz jste zamilovani, divéte se na v§echny novyma oc¢ima, stavate se velkorysymi, shovivavymi, laskavymi, i tam, kde
jste difv byli pfisni a sobecti. A nevyhnutelné se k vam lidé za¢nou chovat stejné a brzy se ocitnete v milujicim svéte,
ktery jste sami vytvofili. Nebo si vzpomeiite na chvile, kdy jste méli Spatnou nédladu a byli jste podraZdéni, protivni,
podeziivavi, dokonce i paranoidni. A najednou se k vam nikdo nechoval hezky, ocitli jste se v nepfatelském svété, ktery
vytvofilo vase mysleni a emoce.

Jak byste mohli vytvorit $tastny a laskyplny svét plny klidu a miru? Tak, Ze si osvojite prostou, krasnou, ale bolestivou
dovednost zvanou uméni se divat. Ud€lejte to takto: Pokazdé, kdyZ jste roz¢ileni nebo se na nékoho zlobite, nezabyvejte
se tim ¢loveékem, ale sami sebou. Nepoklddejte si otdzku: ,,Co ten Clovek ud€lal Spatné?" ale ,,Co se ze svého rozcileni
muzu o sobé dozvedet?" Udélejte to ted” hned. Vzpomeiite si na néjakého cloveka, ktery vas rozciluje, a sami pred
sebou proneste tuto bolestivou, ale osvobozujici vétu: ,,Pfi¢ina mého rozcileni neni v tomto ¢lovéku, ale ve mné." A pak
se hned snazte zjistit, jak to rozcileni zptsobujete. Ze vSeho nejdifv prozkoumejte velmi redlnou moznost, Ze divodem
toho, Ze vés jeho vady, ¢i idajné vady, roz¢iluji, je to, Ze je sami mate. Ale protoZe jste je potlacili, nevédomé je ted’
projektujete do druhych. Tak je to téméi vZdycky, ale malokdo to poznd. A tak hledejte tyto vady ve svém nitru a ve své
nevédomé mysli, a vaSe rozcileni se zméni ve vdécnost za to, Ze chovani toho ¢lovéka vds dovedlo k pozndni o vas
samych.

Dalsi véc, na kterou je tieba se podivat: Nemohlo by to byt také tak, Ze vas rozcililo to, co ten ¢lovék fikd nebo dél4,
protoZe ta slova, nebo to chovani, poukazuji na néco ve vasem Zivoté a ve vds, co odmitite vidét? Pomyslete jen na to,
jak podrdzdéni byvaji lidé pii setkdni s mystikem ¢i prorokem, ktery mysticky ani prorocky viibec nevypada, kdyz
zacne promlouvat a oni poznavaji jeho Zivot.

I tento nésledujici jev byva zcela nesporny: Ten ¢lovek vas rozcilil proto, Ze se nechoval podle ocekavani, kterd do vas
naprogramovali. MoZna mate pravo pozadovat, aby se podle vaseho naprogramovani choval, jako napiiklad kdyZ je ten
doty¢ny kruty nebo nespravedlivy, ale radéji od toho upust'te. Chcete-li toho ¢lovéka zménit nebo zménit néjak jeho
chovani, nebyl byste mnohem uspésnéjsi jako nerozcileny? Rozcileni vam pouze zatemni vnimavost a vase jednani je o
to mén¢ ucinné. Kazdy vi, ze kdyZ se sportovec nebo boxer prestane ovladat, kvalita jeho hry se sniZi, nebot’ uz kvili
zaniceni a vzteku neni tak koordinovana. Ve vétSiné piipadi vSak nemate zZadné pravo od toho ¢lovéka vyzadovat, aby
se choval podle vaseho ocCekavani; nékdo jiny na vasem misté by se tieba viibec neroz¢ilil. Zamyslete se nad touto
pravdou a vasSe podrazdéni brzy zmizi. Jak je to od vas posetilé, chtit po nékom, aby Zil podle méfitek a norem, které do
vds naprogramovali rodice.

A zvazte jesté tuto posledni pravdu: Na zdklad€ své minulosti, Zivotnich zkuSenosti a nevédomosti se tento ¢lovek ani
nemuze chovat jinak. VSak jiz bylo moudie feceno, Ze vSe pochopit znamend vSe odpustit. Kdybyste tomu ¢lovéku
opravdu rozuméli, vidéli byste ho jako handicapovaného, ne jako opovrzenihodného, a vaSe rozlileni by se rdzem
vytratilo. A od té chvile byste k nému pfistupovali s laskou, ten ¢lovek by vam oplacel stejnou minci a najednou byste
se ocitli v laskyplném svéte, ktery jste sami vytvorili.

v 2

CELNICI A HRISNICI
Farizeové to uvidéli a rekli jeho ucednikiim: ,,Jak to, Ze vds Mistr ji s celniky a hrisniky?"

Matous 9:11

Chcete-li se dotknout skute¢nosti n&jaké véci, je ze vSeho nejdiive tfeba pochopit, Ze kazdd predstava skuteCnost
narusuje a je piekazkou ve vidéni skutecnosti. Pfedstava nenf skutecnost, pfedstava vina neni vino a predstava Zeny nen{



néjakd konkrétni Zena. Pokud chci opravdu vejit ve styk se skuteCnosti néjaké Zeny, musim odhodit stranou svou
predstavu Zenstvi a prozit ji v jeji konkrétnosti, v jeji jedinecnosti. NaneStésti si vétSina lidi po vétSinu ¢asu nedava tu
praci takto vidét veci, v jejich jedinecnosti; vidi jen slova nebo pfedstavy. Nedivaji se oima ditéte na tu konkrétni,
jedine¢nou, ochmyfenou, Zivouci véc, kterd se pred nimi pohybuje, vidi jen néjakého vrabce. Nikdy nevidi ten nadherny
zézrak jedinec¢né lidské bytosti pred nimi, vidi jen né€jakou indickou venkovanku. Pfedstava je tedy ptrekdZzkou ve
vniméni skute¢nosti.

A existuje jesté jedna prekdzka ve vnimani skutecnosti - hodnoceni. Tato véc ¢i osoba je dobra ¢i Spatnd, oskliva ¢i
krasna. Prekazkou je uz to, Ze mam piedstavu Indky nebo venkovanky nebo Zeny, kdyZ se divdm na konkrétni bytost.
Ale jak tomu piidam jesté i hodnoceni a feknu: ,,Je hodnd," nebo ,Je zIa," nebo ,Je krasnd a pfitazlivd," nebo ,Je
nepritazliva a Skareda." To mi je$té vic brani v tom ji vidét, protoZe ona neni ani hodnd ani zI4. Ona je ,,ona" v celé své
jedinecnosti. Krokodyl nebo tygr neni ani hodny ani zly, jsou to krokodyl a tygr. Hodni nebo zIi jsou jen ve vztahu k
nécemu vné nich. To ja je nazyvdm hodnymi ¢i zlymi podle toho, do jaké miry vyhovuji mému tcelu, té$i mé oci,
pomahaji mi nebo mi hrozi.

Ted’ si vzpomeite na sebe, kdyZ vas nékdo nazval pritazlivymi nebo krasnymi. Bud’ jste se zatvrdili, protoZe jste si o
sob¢ mysleli, Ze ve skutecnosti jste oSklivi, a fekli jste si: ,,Kdybyste mé skute¢né znali takového, jaky jsem, nenazvali
byste mne krasnym." Nebo jste se sloviim toho ¢lovéka otevieli, protoZe jste si o sobé mysleli, Ze jste krasni, a nechali
jste se pohnout lichotkou. V obou piipadech jste se zachovali nespravné, protoZe vy nejste ani osklivi, ani krasni. Vy
jste vy. Kdyz se chytite do siti hodnoceni lidi kolem vas, Zivite se plody nervézniho napéti, nejistoty a strachu, protoze
kdyz vas dnes nazvou krasnymi, povznese vas to, ale az vds zitra nazvou Skaredymi, budete z toho skliceni. Proto ta
spravnd a ndlezitd reakce, kdyZ vas nékdo nazve krasnymi, je: ,,Tento ¢lovék m¢ za svého soucasného vnimani vidi jako
krasného, ale to nic nevypovidd o mné€. Na jeho misté by m¢ mohl n¢kdo jiny z jiného prostiedi, v jiné nalad¢ a s
odlisnym vnimanim vidét jako Skaredého. Ale to by o mné také nic nevypovédélo."

Jak snadno jsme pohlceni hodnocenim druhych a pak si vytvafime obraz o sob& samych, ktery na téch hodnocenich
stoji. Abyste se opravdu osvobodili, je tfeba si vyslechnout to takzvané dobré i Spatné, které vam tikaji, ale citove se pii
své reakci neangazovat vic nez pocita¢ pii vkladani dat. Nebot to, co o vas fikaji, vypovida vic o nich nez o vas.

V podstaté si musite byt védomi i hodnoceni, kterd prondsite sami o sobé€, protoZe i ta se fidi hodnotovym systémem,
ktery jste prevzali od lidi kolem vas. Pokud hodnotite, odsuzujete, schvalujete, vidite viibec skuteénost? Divame-li se na
veci skrz hodnoceni, schvéleni ¢i zavrzeni, nenf to ta nejvetsi piekdzka chdpat a pozorovat véci takové, jaké jsou?
Bud'te opatrni, kdyZ vam nékdo fekne, Ze pro n¢j znamendte mnoho; kdyz ten kompliment pfijmete, oteviete se napéti.
Pro¢ byste chtéli pro n€koho hodné znamenat a podrobit se jeho uznini a hodnoceni? Pro¢ byste prosté neméli byt se
sebou spokojeni tak, jak jste?

KdyZz vam nékdo fekne, jak jste GZasni, nemtzete udélat chybu, kdyz si feknete: Na zdkladé jeho vkusu, potieb, tuzeb,
chuti a projekci jsem tomuto cloveéku obzvlast’ liby, ale to o mné jako o bytosti nic nevypovida. Nekdo jiny by mé zase
oznacil za obzvlast neizasného, a to by o mé jako o bytosti také nic nevypovédélo. Tedy v okamziku, kdy kompliment
pfijmete a nechdte se jim unést, pieddvate vladu nad sebou samym do rukou toho ¢lovéka. A pak budete schopni udélat
vSechno, abyste pro néj byli Gzasni i nadédle. Budete Zit v neustdlém strachu, aby nepotkal nékoho, kdo se pro n¢ho stane
budete porad jen tancit, jak on piskd, Zit podle jeho pfedstav a ztratite tak svobodu. Stali jste se na ném z hlediska svého
Stésti zavisli, nebot’ jste dovolili, aby se vase §tésti stalo zdvislym na jeho hodnoceni.

A pak to jesté mizete dal pokazit tim, Ze zacnete vyhleddvat dalsi lidi, pro které byste byli jedinecni, a vlozite velkou
spoustu Casu a energie do ujisténi se, Ze o vds tento obraz nikdy neztrati. Jak nesmirné tnavny je takovy Zivot. A pak se
najednou dostavi strach. Strach, Ze se ten obraz rozbije. A jestli v Zivoté hledate neohroZenost a svobodu, rozhodné
tomu piestante vénovat pozornost. Jak? Tak, Ze odmitnete brat lidi vazn€, azZ vam budou fikat, jak jste jedine¢ni. Slova:
Ly jsi naprosto jedinecny/jedine¢nd" zkratka jen vypovidaji o mém rozpolozeni, vkusu a soucasném stavu mysli a
vyvoje. Nic jiného. Pfijméte to tedy jako fakt, ale netéste se z toho. T¢Sit se miZete z mé spolecnosti, nikoli z mych
komplimentd. T&Sit se muzete z rozhovoru se mnou, nikoli z mé chvély. A jste-li moudii, budete mé podnécovat k
tomu, abych si naSel spoustu dalSich jedine¢nych lidi, to abyste ndhodou n¢kdy nepfisli do pokusSeni udrzet si obraz,
ktery o vas mam. Z takového obrazu se nemuzete t&sit, nebot’ moc dobfe vite, Ze se muze kdykoli zménit. TeSite se tedy
z ptitomného okamZiku, protoze kdybyste se t&Sili z toho obrazu, byli byste v mé moci a méli byste strach byt sami
sebou, abyste mi snad neubliZili, méli byste strach fict mi pravdu a udé€lat a fict cokoli, co by obraz, ktery o vds mam,
narusilo.

Podivejte se nyni na obrazy, které o vés lidé maji. Rikaji vam, Ze jste genidlni, moudii, hodni nebo svati, vy z toho méte
radost a v tom okamziku ztracite svobodu, ted’ uz se budete jen bez ustani snazit udrzet si jejich dobré minéni. Budete
se bat udélat chybu, byt sami sebou nebo fict ¢i udélat cokoli, co by ten obraz pokazilo. Pfisli jste o moZnost udélat ze
sebe hlupdka, zesmésnit se, stat se tercem posméchu, délat a fikat to, co se vam zda spravné, spiSe nez co zapada do
obrazu, ktery si o vés lidé vytvofili. Jak tento vyvoj zvratit? Pomoci mnoha hodin trpélivé prace -je tfeba ten obraz
pozorovat, pozndvat a byt si pofdd védom, co vam ten hloupy obraz ptfindsi. Nabizi vdm vzruSeni kombinované s
notnou davkou nejistoty, nesvobody a trdpeni. Pochopite-li to, ztratite zdjem byt pro n€koho jedine¢ni ¢i byt nékym
velmi cenéni. Budete se stykat s hiiSniky a pochybnymi typy a mluvit a chovat se podle svého, nezdvisle na tom, co si o
vas mysli lidé. Budete néco jako ptaci nebo kvétiny, které si tak absolutné nejsou védomy vlastniho ja, které jsou
natolik zaméstndny tkolem Zit, Ze se ani v nejmenSim nestaraji o to, co si o nich ostatni mysli a zda jsou pro né¢koho
jedinec¢ni ¢i nikoli. Pak budete konecné neohroZeni a svobodni.



BDETE

Blaze tem sluZebnikiim, které pdn, aZ prijde, zastihne bdict.
Lukads 12:37

Vsude na svété hledaji lidé lasku, nebot’ jsou vSichni presvédceni, Ze ldska sama mlze zachranit svét, Ze laska sama
muze dat Zivotu smysl a hodnotu. Ale jak nepatrné malo lidi chdpe, co ldska vlastné je a jak v lidském srdci vznika.
Velice Casto je zaménovana za city, jeZ kdosi ke komusi chova, za dobrotu, nendsili ¢i sluzbu. Ale tyto véci samy o sobé
nejsou laska. Laska prameni z védomi. Pouze kdyz vidite lidi takové, jaci skutecné jsou, tady a ted’, a ne jaci jsou ve
vasi paméti, tuzbach, predstavach ¢i projekcich, miZete je milovat, jinak nemilujete toho ¢loveka, ale predstavu, kterou
jste si o tom c¢lovéku utvofili, nebo toho ¢lovéka milujete jako pfedmeét své touhy, nikoli jako bytost, kterd je sama
sebou.

Proto prvnim skutkem ldsky je vidét bytost, véc i skutecnost takovou, jakd opravdu je. A to vyZaduje tu nesmirnou
kazen a silu odhodit své tuzby, pfedsudky, vzpominky, projekce, selektivni zplisob pohledu na svét, kazen tak velkou,
Ze vétSina lidi by se radéji po hlaveé vrhla do kondni dobrych skutkl a sluzby, nez by se podrobila szZirajicimu ohni
tohoto odiikani.

Kdyz se vydate na cestu sluzby nékomu, koho ani porddné nevidite, nedal jste si tu praci ho vidét, délate to pro svou
potiebu, ¢i pro potfebu toho clovéka? Tedy prvni ingredienci lasky je skute¢né vidét ty druhé.

Druhd ingredience lasky je stejné dulezitd - vidét sdm sebe, nemilosrdné vrhnout svétlo védomi na své motivy, emoce,
potieby, neupiimnost, sebestfednost, na svou tendenci ovladat a manipulovat. To znamena nazyvat véci pravymi jmény,
at’ uz je to poznani a nasledky sebebolestnéjsi. Pokud se vdm podaii dosdhnout tohoto druhu védomi o tom druhém i o
vds, pozndte, co je to laska. ProtoZe jste dospéli k mysli a k srdci, jeZ je ostrazité, bdélé, jasné a citlivé, k Cistoté
vnimani, k citlivosti, kterd vés pfivede k té spravné a pfimérené reakci na kazdou situaci, v kterykoli okamzik. Nékdy
budete neodolateln¢ puzeni k néjakému jedndni, jindy vds to bude drzet zpatky a krotit. Nékdy vds to pfimé&je ostatni
ignorovat a n€kdy zase jim tu pozornost, o kterou Zadaji, vénovat. Nékdy budete laskavi a poddajni, jindy piisni,
nekompromisni, tvrdi, dokonce i agresivni. Nebot ldska zrozend z citlivosti na sebe bere mnoho necekanych forem a
neodpovidd zddnym jiz pfedem hotovym linifm a principtim, nybrz skutecnosti okamziku. Kdyz poprvé zazijete tuto
citlivost, s velkou pravdépodobnosti to pro vas bude zdéSeni. Nebot vSechny vase obrany budou rozmetany,
neupfimnost obnazena a ochranné zdi na popel.

Predstavte si ten dés, ktery popadne bohace, kdyZ se rozhodne skutecné uvidét podminky chudych, dés mocichtivého
diktatora, kdyZ se skutecné podiva na nepfiznivou situaci lidi, které podrobil, dés slepého fanatika, kdyZ skutecné uvidi
klamnost svych ptesvédceni, jez prost¢ nesouhlasi s fakty. Ten de€s, ktery se snese na milence, ktery se rozhodne
skutek, ktery mize lidskd bytost vykonat, skutek, kterého se hrozi nejvice, je skutek vidéni. A praveé z tohoto skutku
vidéni se rodf laska, ¢i jesté presnéji, skutek vidéni je Laska.

V okamziku, kdy zacnete vidét, vaSe citlivost vds ptivede k védomi, nejen k védomi toho, co jste se rozhodli vidét, ale i
vseho ostatniho. Vase ubohé ego se bude zoufale snazit tu citlivost otupit, nebot’ jste z n¢ho strhli jeho obranné
mechanismy, je ponechdno naprosto bez ochrany a nemd, na co by se upoutalo. Pokud se tedy n¢kdy odvazite vidét,
bude to znamenat vasi smrt. To je ten diivod, pro¢ je laska tak désivd, protoZe milovat znamend vidét a vidét znamend
zemiit. Ale zdroven je to naprosto nejnadhernéjsi a nejradostnéjsi zazitek na svéte. Nebot’ ve smrti ega spo¢ivd svoboda,
klid, ¢istota a blaho.

Pokud opravdu hledate lasku, vas dkol je snazit se vidét. Vemte ho tedy vazné: podivejte se na nékoho, koho neméte
radi, a skutecné vizte svij predsudek. Podivejte se na né€koho ¢i na néco, na ¢em Ipite, a skute¢né vizte to trapent, tu
marnost, tu nesvobodu Ipéni, a dlouze a laskyplné se zadivejte na lidské tvare a lidské chovani. Jdéte ven a neSetfete
Casem v tzasu hledét na Pfirodu, let ptaki, rozkvetlé kvétiny, suchy list rozpadajici se v prach, fi¢ni proud, vychod
mésice, obrys hory na obloze. A kdyZ to ud¢late, ta tvrdd, ochrannd ulita kolem vaSeho srdce zméekne a rozpusti se, a
vasSe srdce procitne do citlivosti a pfistupnosti. Tma ve vaSich ocich se rozptyli, zrak se vdm rozjasni a bude pronikavy a
vy konecné poznate, co je laska.

HORA A MODLITBA

KdyZ je propustil, vystoupil na horu, aby se o samote modlil.
Matous 14:23

Napadlo vas nékdy, Ze milovat muzete, jen kdyz jste sami? Co to znamend milovat? Znamend to vidét osobu, véc nebo
situaci takové, jaké skuteCné jsou, a ne jak si je predstavujete, reagovat na né tak, jak si zaslouzi. Nemuzete milovat
néco, co ani nevidite.

A co vam brani ve vidéni? VaSe pojmy, kategorie, predsudky a projekce, potfeby a lpéni, ndlepky, které jste si na
zéaklad¢ prostiedi a dosavadnich zkuSenosti vytvorili. Vidét je ten nejnarocnéjsi tkol, jaky vibec miZe lidska bytost
podstoupit. Nebot’ vyzaduje ukaznénou a bdélou mysl, a vétsina lidi mnohem radsi upadne v mentélni lenost, neZ by si
davala tu préci vidét kazdou osobu i véc nové v kazdickém okamziku.



UZ opustit svou pozici ve vnéjSim svéte je dost ndrocné. Ale vidéni vyZaduje néco jesté bolestnéjstho. Zbavit se vlady,
kterou nad vami uplatiiuje spolecnost; vlady, jejiz chapadla natolik vrostla do samotnych kofenl vaseho byti, Ze zbavit
se jich znamend roztrhat sim sebe na kusy.

Chcete-li tomu 1épe porozumét, predstavte si malé dité, kterému daji okusit drogu. Jak se mu droga dostiava do téla,
stane se zavislé a celd jeho bytost vola po droze. Byt bez té drogy je tak nesnesitelné, Ze se zdd mnohem lep$i umfit.
Presné tohle vam udélala spolecnost, kdyz jste byli déti. Nesméli jste se t&sit ze zdravé a hodnotné vyzivy Zivota: prace,
hry, spolecnosti lidi a radosti smyslti a mysli. Dali vdm okusit drogu zvanou Pochvala, Uznani, Pozornost, drogu
zvanou Uspéch, Prestiz, Moc. Okusili jste tyto véci, stali jste se na nich zdvislymi a zadali jste se bat, Ze o né pfijdete.
Désili jste se vyhlidek na prohru, chybu, kritiku ze strany druhych. A tak jste se stali zbabéle zavislymi na lidech a
ztratili jste svobodu. Druzi ted’ maji moc ucinit vds Stastnymi ¢i neStastnymi. A tfebaze vas nici trdpeni, které to s
sebou nese, zjist'ujete, Ze jste ipln¢ bezmocni. Neni minuty, kdy byste nebyli, védomé ¢i nevédomé¢, naladéni na reakce
druhych, kdy byste nepochodovali do rytmu jejich pozadavkt. Kdyz si vas nékdo nev§imd nebo véds odsuzuje, zazivate
tak nesnesitelnou samotu, Ze se piiplazite zpatky k lidem a prosite o utéSeni znamé jako Opora, Povzbuzeni, Uklidnéni.
Zit s lidmi za takovych podminek piedstavuje nekoneény stres, ale Zit bez nich s sebou piina$i muka osamélosti. Ztratili
jste jiz schopnost jasn€ je vidét takové, jaci jsou, a pfiméfené na né reagovat, protoZe vetSinu vaseho vnimani vam
zatemnila potfeba drogy.

Nasledky toho vseho jsou idésné a nevyhnutelné: jste neschopni kohokoli a cokoli milovat. A chcete-1li milovat, musite
se naucit znovu vidét. Cheete-li vidét, musite se vzdat své drogy. Musite ze svého byti vytrhat kofeny spolecnosti, které
zarostly az do morku kosti. Musite z toho vystoupit. Navenek ptjde vSechno tak jako piedtim, i naddle budete na svéte,
ale nebudete jiz z tohoto svéta. A ve svém srdci budete konecné svobodni a docista sami. Jen v tomto osaméni, v
naprosté samot¢ ta zavislost a chténi umird a schopnost milovat se rodi. Nebot’ ¢loveék uz nevidi druhého cloveka jako
prostiedek k uspokojeni své zavislosti.

Teprve ten, kdo se o to pokusil, znd muka tohoto procesu. Je to, jako kdyZ zvete sami sebe na smrt. Je to jako chtit po
ubohém narkomanovi, aby se vzdal té jediné radosti, kterou znd, a nahradil ji chuti na chleba a ovoce, na cerstvy ranni
vzduch a lahodnost vody v horském poticku, zatimco se Gporné snazi zvladnout abstinenéni ptiznaky a prazdnotu, kterd
se v ném po vysazeni drogy rozprostela. Pro jeho hore¢nou mysl neexistuje nic, co by tu prazdnotu mohlo zaplnit,
kromé jeho drogy. Dovedete si predstavit zivot, ve kterém odmitnete mit radost byt z jediného slova pochvaly ¢i
uznani, nebo opfiit se o nééi pazi; ve kterém nejste na nikom citové zavisli, takze uz vas nikdo nemtze udélat $tastné ¢i
nestastné; ve kterém odmitnete kohokoli potiebovat, byt pro nékoho jedine¢ni ¢i zvat nékoho svym? I ptaci maji sva
hnizda a lisky svd doupata, ale vy nebudete mit kde hlavu slozit na své cesté Zivotem.

Dostanete-li se nékdy tak daleko, pozndte konecné, co to znamend vidét zrakem jasnym a nezkalenym strachem a
chténim. A poznite, co to znamend milovat. AvSak abyste se dostali do této fiSe lasky, musite projit utrpenim smrti.
ProtoZe milovat lidi znamena usmrtit v sob¢ potiebu lidi a byt docista sam.

Jak toho kdy dosdhnete? Neustdle védomou mysli a nekonecnou trpélivosti a soucitem, ktery byste méli pro narkomana.
RovnéZ pomiize, kdyZz se budete vénovat ¢innostem, do kterych se miZete cele polozit, ¢innostem, které déléte tak radi,
7e kdyz je déldte, uspéch, uznani a pochvala pro vds nic neznamenaji. Pomuze i to, kdyZ se navrdtite k Pi{rode:
odeZeiite davy, béZte do hor a tam tiSe promlouvejte se stromy a kvétinami, zvitaty a ptdky, s mofem, oblohou, mraky a
hvézdami. Pak zjistite, Ze vas srdce zavedlo do SiroSiré pousté samoty. Ale kdyz tam chvili setrvate, poust’ najednou
vykvete v Lasku. Vase srdce se rozezpivd. A nastane vécné jaro.

NESUDTE

Nesudte, abyste nebyli souzeni.
Matous 7:1

Cinf nds stifzlivymi, myglenka, Ze nejryzejsi skutek lasky, ktery mizeme vykonat, neni skutek sluzby, nybrz skutek
pozorovani, divani se. KdyZ lidem slouzite, tak pomdhdte, podporujete, utéSujete, zmirfiujete bolest. Kdyz je vidite v
jejich vnitini krase a dobroté, tak ptetvarite, tvofite.

Myslete na né&jaké lidi, které mate radi a ktefi vas pritahuji. A ted’ se pokuste na kazdého z nich podivat, jako byste je
vidéli poprvé, a nenechte se ovlivnit tim, co o nich vite, at’ uz je to dobré ¢i Spatné. Hledejte v nich néco, co vam kvili
pocitu znamosti uniklo, nebot’ zndmé rodi unavu, slepotu a nudu. NemuZete milovat, co nevidite nové. Nemizete
milovat, co stdle znovu a znovu neobjevujete.

A ted prejdéte k lidem, které radi nemdte. Nejdiive se zaméite na to, co na nich nemadte radi, zkoumejte jejich
nedostatky nestranné. To znamend, Ze nelze pouzit ndlepek jako pySny, liny, sobecky, arogantni. Nélepka je projev
mentdlni lenosti, nebot’ je velmi snadné opatfovat lidi ndlepkami. Je vSak nesnadné a ndroc¢né vidét bytost v jeji
jedinecnosti. Nedostatky je tfeba zkoumat nezaujaté, to znamend, nejdiiv se musite ujistit o své objektivité. Zvazte
moznost, Ze to, co vidite jako jejich nedostatky, nemusi vibec byt nedostatky, pouze néco, co diky ptsobeni vas{
vychovy a prostiedi nemate radi. Pokud tam i potom stédle vidite nedostatek, pochopte, Ze nedostatky maji Casto svij
puvod v détstvi, v Zivotnich podminkéch, v pochybeném mysleni a vnimani, ale hlavné v nevédomosti, nikoli ve zlé
vuli. Kdyz tak uéinite, vas piistup se zméni v lasku a odpusténi, nebot’ poznavat, pozorovat a chapat znamena odpustit.



Kdyz jste prozkoumali nedostatky, dejte se do hledani pokladl ukrytych v tomto ¢lovéku, pokladi, které vam diive
brénila vidét skutec¢nost, Ze ho nemate radi. A sledujte pfi tom veSkeré zmény piistupu a pocitl, které se dostavi,
protoZe difve jste méli z neldsky zatemnény zrak a to vdm brdnilo vidét.

A nynfi prejdéte k lidem, se kterymi Zijete ¢i pracujete, a sledujte, jak se ve vaSich o€ich kazdy z nich proméni, kdyz se
na ného takto podivéte. Divat se na n¢ takto je nesrovnatelné laskypln&jsi dar, nez kterakoli z vasSich sluzeb. Nebot
timto jste je pretvorili, vytvofili jste je ve svém srdci, a na zdkladé kontaktu mezi vami a jimi se brzo pretvoii i ve
skutecnosti.

A ted’ dejte tentyz dar i sobé. Pokud jste byli schopni ho dat ostatnim, mélo by to byt pomérné snadné. Drzte se stejného
postupu: zadné nedostatky ani neur6zu nehodnot’te, ani neodsuzujte. Nesoudili jste ostatni a budete prekvapeni, Ze vy
sami ted’ nejste souzeni. Nedostatky ohledate, vySetfite a prozkoumadte, to vede k ldsce a odpusténi, a ke svému tizasu
najednou zjistite, Ze jste timto nové milujicim piistupem, jenz se ve vas pro vas rodi, pretvareni. Je to pfistup, ktery se
ve vds narod{ a z vas pak pfechazi do kazdé Zivé bytosti.

VYLOUPNETE SI OKO

Svadi-li té k hiichu tvd ruka, utni ji; lépe je pro tebe, vejdes-li do Zivota zmrzacen, neZ abys Sel s obéma rukama do
pekla... A jestliZe té svddi oko, vyloupni je; lépe je pro tebe, vejdes-li do BoZiho krdlovstvi jednooky, neZ abys byl s
obéma ocima uvrZen do pekla.

Marek 9:43,47

KdyZ poznite slepé lidi, dojde vam, Ze jsou naladéni na skuteCnosti, o kterych vy nemate ani zdani. Jejich citlivost ke
svétu hmatu, Cichu, chuti a zvuku je takova, Ze se my ostatni zddme byt otup€lé télesné schranky. Je nam lito lidi, ktef{
pfisli o zrak, ale ziidka bereme v tvahu obohaceni, jeZ jim nabizi ostatni smysly. Je Skoda, Ze toto bohatstvi je
vykoupeno tak vysokou cenou - slepotou - a je docela mozné, Ze bychom mohli byt zrovna tak citlivi a dobfe naladéni
na svét jako slepci i bez ztraty zraku. Ale neni moZzné, ani myslitelné, Ze byste procitli do svéta lasky, aniZ byste
vyloupli, odsekli tu ¢ast vaseho psychického byti, jiz nazyvame Lpéni.

Odmitnete-li tak ucinit, minete lasku, propdsnete to jediné, co dava lidské existenci smysl. Nebot’ laska je vstupni vizum
do neutuchajici radosti, klidu a svobody. Jen jedna véc blokuje vstup do tohoto svéta, a ta se jmenuje Lpéni. Plodi ho
Zadostivé oko, které ve vaSem srdci probouzi chtivost, a chamtiva ruka, kterd se natahuje, aby chytila, drzela a
pfivlastnila si, a pak odmita pustit. To oko je tfeba vydloubnout, tu ruku je tfeba odseknout, ma-li se zrodit laska. S
pahyly misto rukou se ¢lovék jiz po ni€em sdpat nemtze. S prazdnymi ocnimi dulky jste najednou citlivéjsi ke
skutecnostem, o kterych jste difv neméli ani zdani.

Nyni muzete konecné milovat; az doposud vSe, co jste méli, byla jen jistd dobrota ¢i laskavé srdce, soucit ¢i zdjem o
druhé, ktery jste mylné zaménovali za lasku, ale kterd md s laskou spolecného asi tolik, jako tfepotajici se plaminek
svicky se slunecni zafi.

Co je laska? Je to citlivost ke kazdé Castecce skuteCnosti uvniti i vn€ vds, spolu s upiimnou reakci na tuto skutec¢nost.
Neékdy tu skutecnost obejmete, nékdy na ni zadtocCite, nékdy ji budete ignorovat a jindy zase ji vénujete vesSkerou
pozornost, ale vZdy budete reagovat nikoli podle potfeby, nybrz podle citu.

A co je Ipéni? Potfeba, piipoutanost, kterd vam otupuje citlivost, droga, kterd vaim zatemiuje vnimani. Proto dokud na
nécem ¢i na nékom sebenepatrnéji Ipite, laska se nezrodi. Nebot laska je citlivost, a citlivost, kterd je byt sebeméné
narusena, je citlivost znicend. Tak jako kdyZ nespravné funguje tieba jen jedind dulezitd soucdstka radaru - pifjem je
narusen a narusena je i reakce na to, co vyrozumite.

Neexistuje nedplnd laska, nedostatecnd ¢i ¢astecnd laska. Laska, tak jako citlivost, je bud’ v celé své plnosti, nebo neni
vibec. Bud’ ji mate celou, nebo ji nemate. TakZe jedin¢ az se rozplyne Ipéni, vstupuje ¢lovék do té nesmirné fiSe
duchovni volnosti zvané laska. Najednou miZe svobodné vidét a reagovat. Ale nesmite zaménovat tuto svobodu s
lhostejnosti téch, ktefi stddiem lpéni nikdy neprosli. Cozpak muzete vyloupnout oko, které nemate, odseknout ruku,
kterd neni? Tato lhostejnost, kterou tolik lidi zaménuje za ldsku (na zdkladé¢ toho, Ze na nicem nelpi, se domnivaji, Ze
vSechno miluji), nenf citlivost, ale ztvrdlé srdce, které zatvrdlo odmitanim, deziluzi nebo odiikdnim.

Tudy cesta nevede. Clovék musi proplout rozboufenym mofem lpéni, ma-li kdy dorazit k pevning ldsky. Nékteif lidé,
ktef{ jesté ani nevyrazili na cestu, sami sebe presvédéili, Ze uz jsou u cile. Clovék musi byt tlesné zdatny a mit
perfektni zrak, nezZ me¢ vykona své a da tak ve védomi vyrust svétu lasky; a neudélat Zadnou chybu, toho 1ze dosahnout
jediné skrz nasili. Jediné nasilim Ize ziskat kralovstvi boZi.

Pro¢ nasilim? ProtoZe, ponechdn sdm sobé¢, Zivot neumi vzbudit lasku, vedl by vas jen k ndklonnosti, od ndklonnosti k
rozkosi, a pak k pfipoutanosti, k uspokojeni, které nakonec vede jen k unavenosti a nud¢. Potom se na chvili situace
stabilizuje. A pak ten unavny kolob&h probéhne znovu: ndklonnost, rozkos, pfipoutdni, naplnéni, uspokojeni, nuda.
Tohle vSechno spolu se strachem, Zarlenim, sobectvim, smutky a trdpenim z toho kolob¢hu vytvéii jednu dlouhou
horskou drahu.

A poté, co uz jste ji nékolikrat za sebou projeli, pfijde chvilka, kdy uz mate dost a radi byste ten koloto¢ zastavili.

A maite-li to Stésti, Ze vdm hned zase néco ¢i nékdo nepadne do oka, uZijete si trochu toho nejistého klidu. To je
maximum, co vam Zivot mize dat, a vy tento stav klidné¢ muzete zaménit za svobodu a az do své smrti nepozndte, co to
znamend byt skute¢né svobodny a milovat.



Ne, chcete-li z toho kolotoc¢e uniknout do svéta lasky, musite zautocit, kdyz je Ipéni Cerstvé a Zivouci, ne kdyZ uz jste z
néj vyrostli. A zadtoCit musite nikoli mecem odiikani, nebot’ takové mrzaceni pouze otupi, ale mecem védomi.

Ceho si musite byt védomi? T¥ véci: Zaprvé, musite vidét trapent, které vam tato droga zptisobuje, ten neklid, vzrusent,
strach a zklamdani, tu nudu, ke které vds nevyhnuteln¢ vede. Zadruhé, musite si uvédomit, Ze vds ta droga §idi o svobodu
milovat a t&Sit se ze vSeho a z kaZdého okamZziku Zivota. Zatfeti, musite pochopit, Ze pomoci zdvislosti a
naprogramovani jste odéli predmét vaseho Ipéni krasou a hodnotou, kterou prosté nemad: to, do ceho jste tak zamilovani,
je ve vasi mysli, nikoli ve vasi milované bytosti ¢i véci. Pochopte to a me¢ védomi vas vysvobodi ze zakleti.

Vseobecné se veri, Ze pouze, kdyZ se sami citime hluboce milovani, jsme schopni jit a milovat druhé. Neni tomu tak.
Zamilovany ¢lovek nevychdzi do svéta v ldsce, ale v euforii. Pro néj je svét zahaleny do neskute¢ného, rizového oparu,
ktery se rozpusti, az kdyz euforie opadne. Jeho takzvana ldska neni vyvoldna Cistym vnimanim skuteCnosti, ale
presvédcenim, at’ uz pravdivym ¢i mylnym, Ze je nékym milovan - presvédcenim, které je nebezpecné chatrné, nebot’ se
opird o nespolehlivé a nestdlé lidi, ktefi, jak on v¢éii, ho miluji. A ktefi mohou kdykoli sdhnout po vypinaci a jeho euforii
vypnout. Nenfi divu, Ze ti, kdo se touto cestou ubiraji, se nikdy zcela nezbavi nejistoty.

(Kdyz do svéta vkrocite kvuli lasce, kterou vas nékdo zahrnuje, nezéfite vnimanim skuteénosti, ale laskou, kterou jste
od nekoho pfijmuli, a ten kdosi ovlada vypinac, a az ho vypne, zafe hasne.)

KdyzZ na cesté z Ipéni k lasce vyuzivate mece védomi, mé&jte stdle na paméti toto: Nepospichejte, nebud’te netrpélivi a
nebud’te k sob&é nendvistni. Mohla by snad z né€kterého z téchto piistupti vyrast laska? Radéji se drZte soucitu a
stifzlivosti, se kterou zachazi s noZzem chirurg. Pak sami sebe shledate v situaci, kdy pfedmét Ipéni milujete a tésite se z
néj jest¢ mnohem vic nez difv, ale zdroven se stejné tak tésite i ze vSech ostatnich véci a ze vSech ostatnich bytosti.

To je lakmusova zkouska, jez zjisti, zda skute¢n¢ milujete. Lhostejnosti na hony vzdaleni, tésite se pak ze vSeho a ze
vSech stejné, jako jste se diiv teSili z pfedmétu svého Ipéni. Jen jste pak zbaveni veskerého napéti, a proto uz vam
nehrozi{ trapenf a nejistota. Vlastné by se dalo fict, Ze se t&Site ze vSeho a zdroveinl z ni¢eho. Nebot jste ucinili ten velky
objev, Ze to, co vés na téch vécech a bytostech t&si, je néco ve vds. Tento orchestr je ve vds a vy ho nosite vSude s
sebou. Ty véci a lidé vné vds jen urcuji, jakou melodii ten orchestr bude zrovna hrit. A kdyZ nebude nablizku nikdo ¢i
nic, ¢emu byste mohli vénovat pozornost, orchestr si bude hrat svou vlastni hudbu, nepotiebuje inspiraci z vnéjsku. Pak
ponesete ve svém srdci §tésti, které tam nikdo kromé vas nemlZe vlozit a nikdo ho odtamtud nemtZe vzit.

Zde je dalif test lasky. Jste §tastni a pfi¢ina toho §t&sti je vam neznamé. Trva takovi laska? Zadné zéruky na to nejsou.
Nebot’ ackoli nemiiZe byt laska ¢dste¢nd, muze trvat jen po jistou omezenou dobu. Pfijde a trva potud, pokud mate mysl
bdélou a védomou, jinak se opét ulozi ke spanku. Ale jedno je jisté, pokud uz jste jednou lasky byt jen krati¢ce okusili,
budete védét, Ze zadna cena nenf piili§ vysoka a Zadna obét’ prili§ velikd, dokonce ani ztrita oka ¢i zmrzaceni ruky,

ZNv v

muZzete-li vyménou ziskat tu jedinou véc na svéteé, kterd vas Zivot ucini hodnotnym.

UTRPENI A SLAVA

Coz nemel Mesids to vSe vytrpéet a tak vejit do své slavy?
Lukads 24:26

Vzpomenite si na nékolik bolestnych okamzikid svého Zivota. Za kolik z nich jste nyni vdééni, protoZe jste se diky nim
zménili a vyzrdli? Zde je prostd Zivotni pravda, kterd vétSing lidi zdstava skrytd. Stastné okamziky ndm ¢ini Zivot
radostnym, ale nevedou k sebepozndni, ristu a svobodé. Tuto vysadu maji jen véci, lidé a situace, které ndm zpusobuji
bolest.

KaZzda bolestnd udalost v sobé nese semeno riistu a osvobozeni. Ve svétle této pravdy se ted’ navrat'te ke svému Zivotu,
vyberte néjakou udélost, za kterou nejste vdécni, a podivejte se, jestli neobsahuje né&jaky potencidl rtstu, kterého jste si
diiv nebyli védomi, a proto jste z ni nic nevytézili. A ted’ si vzpomente na néjakou neddvnou udalost, kterd vam
zpusobila bolest a byla pfi¢inou negativnich pocitl. Cokoli ¢i kdokoli tyto pocity zpusobil, byl vas ucitel, protoZe vdm o
vas samych odhalil néco, co jste pravdépodobné nevedeli. A privedl vas k sebepochopeni, sebepozndni, a tedy k ristu,
Zivotu a svobodé.

Zkuste nyni pojmenovat tu negativni emoci, kterou ta uddlost ve vds vyvolala. Byl to strach ¢i nejistota, Zdrlivost, vztek
¢i vina? Co vam ta emoce o vds fikd, o vaSich hodnotach, zptisobu vnimani svéta a zivota, a hlavné¢ o vasem
naprogramovani a danostech? Pokud na to pfijdete, opustite nékteré iluze, na kterych jste aZ doposud Ip€li, nebo trochu
napravite pokfivené vnimdani, nebo opravite mylné piesvédceni, nebo se naucite byt nad svym utrpenim, kdyZ si
uveédomite, Ze ho zplsobilo vase naprogramovani, a ne skuteCnost. A najednou shleddte, Ze jste vasim negativnim
emocim nesmirné vdécéni, jim a lidem a udalostem, které je vyvolaly.

A ted’ pojd'me jesté o krok dél. Podivejte se na vSechno, co myslite, citite, d¢late a fikdte a nemate to na sob¢ radi. Na
své negativni emoce, nedostatky, vady, chyby, Ipéni, neur6zu, nedochvilnost a ano, i své hiichy. Jste schopni je vSechny
brat jako nedilnou soucast svého vyvoje, néco, co skryva piislib ristu a slavy, pro vds i pro ostatni, ristu, kterého byste
nikdy nedoséhli, kdyby nebylo téchto véci, které jste tolik nesnaseli? A pokud jste zptusobili bolest ¢i negativni emoce
druhym, nebyli jste v tom okamziku jejich uciteli, ndstrojem, ktery jim nabidl seminko sebepoznani a ristu? MiZete ve
svém pozorovani jesté vytrvat, dokud to vSe neuvidite jako Stastnou chybu, nezbytny hiich, ktery ptinasi tolik dobrého
vam i svétu?

Pokud vytrvéte, vaSe srdce zaplavi mir a vdek, laska a pfijeti vS§eho. A pak objevite to, co lidé vSude hledaji a
nenachdzeji. Pramen poklidu a radosti, jeZ se skryva v kazdém srdci.



OHEN NA ZEMI

Ohern jsem prisel uvrhnout na zemi, a jak si preji, aby se uz vznal!
Lukds 12:49

Chcete-li védét, co to znamend byt Stastny, podivejte se na kvétinu, na ptika, na dité; to jsou dokonalé obrazy boziho
kréalovstvi. Nebot’ Ziji z okamziku na okamzik ve vé¢ném ted’ bez minulosti a bez budoucnosti. A tak jsou uSetfeni viny
a strachu, které tolik muci lidské bytosti, a jsou plni ¢iré radosti z ziti a netési se ani tak z lidi a véci, jako ze Zivota
samotného. Jakmile vase §tésti zptisobuje ¢i udrzuje nékdo ¢i néco vné vés, zstavate nadale v zemi mrtvych. AZ budete
jednou $tastni naprosto bezdivodné, az se budete t&sit ze vSeho a zaroven z niceho, budete védét, Ze jste nasli zemi
nekone¢né radosti zvanou kralovstvi boZi.

Najit toto kralovstvi je ta nejleh¢i véc na svéte, ale zdroven i ta nejtézsi. Lehkd proto, Ze to kralovstvi je vSude kolem i
uvnitf vas a staci jen natdhnout ruce a je vase. Tézka proto, Ze jestlize chcete mit kralovstvi bozi, nemtzete mit uz nic
jiného. To znamend, musite opustit vSechna vnitini Inuti k lidem i v€cem a vzit jim navzdy tu moc vds pohnout,
vzrusit ¢i dat vam pocit bezpeci a spokojenosti. A k tomu nejdiiv musite uvidét neochvéjné jasné tuto prostou a velkou
pravdu: bez ohledu na to, co vas ucila vase kultura a ndboZenstvi, nic, absolutn¢ nic vds nemtize uéinit st’astnymi. V
okamziku, kdy to pochopite, pfestanete ménit zaméestnani, pratele, bydlisté, duchovni techniky i guruy. Ani jedna z
téchto véci vdm nemiize dat tfeba jen minutu Stésti. Mohou vam jen nabidnout docasné vzruSeni, potéSeni, které
nejdifve nabird na intenzité a pak se méni v tradpeni, pokud o ty véci piijdete, nebo v nudu, pokud o n¢ nepfijdete.
Vzpomente si, kolik riznych véci a lidi vds v minulosti vzrusovalo. A co se s nimi stalo? Kazdicka z nich vam nakonec
bud’ zpusobila trapeni, nebo nudu, nemam pravdu? Je opravdu nezbytné, abyste toto uvidéli, protoze dokud to
neuvidite, nemdte Sanci kdy najit krdlovstvi radosti. VétSinou to lidé nejsou pfipraveni vidét, dokud si dostatecné
neprotrpéli deziluzi a bolest. A i tak md pak touhu uvidét jen jeden z milionu. Ostatni se k ni jen donekonec¢na pfiblizuji,
tklivé klepaji na dvefe jinych bytosti s Zebrackou miskou v ruce a Zadoni o soucit, uzndni, vedeni, moc, vdZnost a
uspéch. Nebot zatvrzele odmitaji pochopit, Ze v ni¢em z toho $tésti nespociva.

Budete-li ve svém srdci hledat, najdete tam néco, co vdim umozni pochopit: jiskérku rozcarovani a nespokojenosti,
kterou lze rozfoukat do pozdru, jenz spali cely ten iluzorni svét, ve kterém Zijete, a tak vasim uzaslym o¢im odhali to
kralovstvi, ve kterém jste celou dobu nic netusice Zzili. Byli jste nékdy znechuceni Zivotem, na ut¢ku pfed strachem a
tisni, unaveni vlastnim Zadonénim a bezmocné vycerpani z toho, jak s vami neustale smykaji Ipéni a zavislosti? Pocitili
jste nékdy tu naprostou nesmyslnost vasich snah vystudovat, pak si najit praci a zacit vést nudny Zivot, nebo, pokud se
radi za nécim Zenete, zacit vést emociondlné¢ bouilivy Zivot, o ktery se vam postaraji véci, za kterymi se budete hnét?
Pokud ano, a to musel snad kazdy, ten bozsky plaminek nespokojenosti uz ve vaSem srdci hoii. A nyni je Cas ho
rozfoukat, dokud ho neudusi rutinni Zivotni povinnosti. Nastala doba, kdy si zkrdtka musite najit ¢as se osvobodit,
podivat se na svij zivot, nechat si ten plaminek pfed ofima rust a nenechat se od tohoto tdkolu ni¢im odvést.

Je Cas uvidét, Ze naprosto nic vné vds vam nemiZe prinést trvajici radost. Ale v okamziku, kdy to uvidite, ucitite ve
svém srdci strach. Strach, Ze kdyzZ se té nespokojenosti poddate, zméni se ve vztek a zutivost, kterd vds chytne a piiméje
vés vzepfit se v§emu, co je vasi kultufe a ndboZenstvi drahé, celému tomu zpisobu mysleni a citéni a vnimani svéta, do
kterého vds vmanipulovali. Tento ni¢ivy plamen vds nepfiméje jen ¢lun rozhoupat, ale rovnou ho spalit na popel.
Najednou se ocitnete v Upln¢ jiném svété, navzdy vzdaleni svétu téch okolo, nebot’ vSe, na cem tém ostatnim zaleZi, vse,
po ¢em se jejich srdce mizZe utouZit - pochvala, moc, uznani, bezpeci, bohatstvi - najednou vidite v plném svétle, tedy
jako naprosto bezcenné, jako pachnouci odpad. Hnusi se vim a zvedd se vam z n¢j zaludek. A vSechno to, pied ¢im
ostatni porad tak utikaji, uZ vdm hrtizu nenahdni. Stal se z vas klidny, nebojidcny a svobodny ¢loveék, nebot’ jste
vystoupili z iluzorniho svéta a vstoupili do boziho kralovstvi.

Neplet'te si tuto svatou nespokojenost s bezmocnosti a zoufalstvim, které nékdy lidi doZenou k Silenstvi ¢i sebevrazde.
To neni mystickd hnaci Zivotni sila, ale sebedestruktivni pud neurdzy. Neplet'te si ji s naikem téch, ktefi si porad na
néco stézuji. Tito lidé nejsou mystici, ale otravové, ktefi jen agituji za zlepSeni vézenskych podminek, misto aby se
snazili dostat se z vézeni na svobodu.

Vétsina lidi, kdyzZ citi hlas této nespokojenosti ve svém srdci, bud’ uteCe a omamuje se hore¢natou honbou za praci,
spolecenskym vyZzitim a ptateli, nebo tuto nespokojenost investuji do vefejné préce, literatury, hudby, do takzvanych
tvarcéich Cinnosti, které je zaméfi na reformu, zatimco zde pomuize jen vzpoura. Tito lidé, ackoli jsou plni elanu, nejsou
ve skutecnosti zivi: Jsou mrtvi, spokojené si ziji v fiSi mrtvych. Dokladem toho, Ze je vase nespokojenost svata, je
skute¢nost, Ze v ni neni ani stopy po smutku ¢i hotkosti. Naopak, i kdyZ vam tak casto vyvola v srdci strach, vZdy ho té€zZ
doprovazi radost, radost Kralovstvi.

A toto je obraz Kralovstvi: Je jako poklad zakopany na poli. Clovék, ktery ho nasel, ho znovu zakopal a z ¢iré radosti
pak Sel, vSechno prodal a koupil to pole. Pokud jste ten poklad jesté nenasli, neztracejte uz ¢as hledanim. Mizete ho
najit, ale nelze ho hledat. Nemate ani ponéti, co ten poklad je. Znate jen zdrogované Stésti své dosavadni existence. Co
byste tedy hledali? A kde? Ne, rad¢ji hledejte jiskru nespokojenosti ve svém srdci a Zivte ten plaminek, dokud z ného
nebude pozar, ktery vam spdli svét az do zakladu.

At mladi ¢i staif, vétSina z nas neni spokojena, protoZe néco chceme - vice védomosti, lepsi praci, krasnéjsi auto, vyssi
plat. NaSe nespokojenost se zaklddd na touze mit ,,vic". VéEtSina z nds je nespokojena, protoZe chce mit néceho vic. Ale
to neni ta nespokojenost, o které ja mluvim. Touha mit vic nam brani jasn¢ myslet, kdezto kdyZ jsme nespokojeni, ne



protoZze néco chceme - my nevime, co to vlastné chceme - kdyZ jsme nespokojeni se zaméstndnim, s vydélavanim
penéz, s honbou za posty a moci, s tradici, s tim, co mame, i s tim, co je$t¢ mizeme mit; kdyZ jsme nespokojeni ani ne
tak s né&im konkrétnim, jako spi§ se vS§im, pak shleddme, Ze ndm ta nespokojenost pfindsi vyjasnéni. KdyZz
nesouhlasime a nepodfizujeme se, nybrz zpochybiiujeme, zkoumame a prosvétlujeme, piijde vhled, z néhoZ vyvéra
kreativita a radost.

Veétsinou byva ptivod vasi nespokojenosti v tom, Ze méte néceho nedostatek - nejste spokojeni, protoze se domnivite, Ze
nemdte dost penéz nebo moci, tspéchu nebo slavy, dost ctnosti ¢i lasky, nebo dost svatosti. To neni ta nespokojenost,
ktera vede k radosti Kralovstvi. Pochazi od chtivosti a ctizddosti a jejimi plody jsou neustaly neklid a pocit marnosti. AZ
budete jednou nespokojeni ne proto, Ze chcete néceho vic, ale proto, Ze nebudete mit ani zdani, co to vliibec chcete, az
vam bude téZko u srdce ze vSeho, za ¢im jste se az doposud honili, a bude vam nanic i z t€ honby samotné, pak vase
srdce dosdhne vyznamného projasnéni, vhledu, po kterém se naprosto zdhadn¢ budete radovat ze vSeho a zdroven z
niceho.

PODIVEJTE SE NA POLNI LILIE

Proto vam pravim: Neméjte starost o sviij Zivot... pohled'te na nebeské ptactvo... podivejte se na polni lilie...
Matous 6:25

Kazdy nékdy, at’ uz diive ¢i pozdéji, zaZije to, Cemu se fika nejistota. Citite se nejisti se sumou penéz, kterou mate v
bance, s mnozstvim lasky, které vam dava partner, nebo i s typem vzdélani, kterého se vam dostalo. Nebo se citite
nejisti kvtli svému zdravi, véku ¢i vzhledu. Kdyby se vas n¢kdo zeptal, pro¢ se vlastné citite nejisti, témer jisté byste
odpovédeli nespravne. Rekli byste tieba: ,,Muj pfitel mé nema dost rdd,a nebo ,,Nemam to vzdélani, které potiebuji,"
nebo néco podobného. Jinymi slovy, odkdzali byste na vnéjsi podminky, a to aniZ byste si uvédomili, Ze pocit nejistoty
nikdy nepochézi z vnéjsku, ale vzdy z vés, z vaseho emociondlniho naprogramovani, z néceho, s ¢im pracujete v mysli.
Zménite-li ten program, pocity nejistoty okamzité zmizi, i kdyZ ve vné&jSim svéte zistane vSechno tak, jak to bylo. Jsou
lidé, ktefi se citi jiste a jejich bankovni konto zeje prazdnotou, jsou lidé, ktefi se citi nejisté, ackoli maji miliony. A ma
to na svédomi prave jejich naprogramovani. Jedni jsou naprosto bez piitel, a presto se co se tyce lasky lidi citi naprosto
bezpecné. Druzi se citi nejisté i v téch nejpevnéjsich, nejposesivnéjsich svazcich. Opét zaleZi jen na naprogramovani.
Chcete-li na svych pocitech nejistoty pracovat, meli byste peclivé probrat a pochopit Ctyii skutecnosti. Zaprvé, bylo by
marné, snazit se zbavit nejistoty pfeménou vnéjsich podminek. Miize se vam sice podafit néco zméenit, ale vétSinou se
tak nestane. Mozna dosdhnete jisté tlevy, ale ta nebude mit dlouhého trvani. TakZe se naprosto nevyplati vkladat svou
energii a cas do vylepSovani vzhledu, vydélavani vice penéz ¢i neustdlého ujisStovani se, Ze vas vaSi pratelé maji
skute¢né radi.

Zadruhé (tato skute¢nost vds pfiméje dotknout se problému tam, kde skute¢né je, ve vasi mysli), pomyslete na lidi, ktet{
by v naprosto stejné situaci, v jaké jste ted’ vy, nepocitili jedinou stopu po nejistoté. Jsou takovi lidé. Problém se tedy
nenachdzi vné vds, nybrz u vds, ve vaSem naprogramovani.

Zatteti, je tfeba pochopit, Ze toto naprogramovani jste prevzali od lidi, ktefi trp€li nejistotou a ktefi vds, kdyZ jste byli
mali a vnimavi, svym chovanim naucili, Ze vzdycky kdyZ vné&jsi svét neodpovidd jistému modelu, je nutné si vyvolat
emociondlni zmatek zvany pocity nejistoty. A Ze je nutné ucinit vSe, co je ve vasich silach, abyste preskladali vnéjsi
svét - vydélavali vic, hledali vice jistot, usmifili si a udobfili lidi, které jste urazili - a pocity nejistoty tim zase zahnali.
Ale staci si uvédomit, Ze to viibec délat nemusite, Ze néco takového stejné nepomizZe a Ze ten emociondlni zmatek jste
vytvorili vy sami a vase kultura - uz jen to, Ze si to uvédomite, vas od problému vzdali a dostavi se zna¢n4 dleva.
Zactvrté, pokazdé, kdyz jste nejisti z toho, co by se mohlo pfihodit v budoucnosti, vzpomeiite si na to, Ze: Posledniho
pul roku ¢i rok jste se nékolikrat citili nejisti kvili né¢emu, co jste nakonec, kdyz to pfiSlo, byli schopni néjak
zvladnout. A to diky sile a zdrojim, které vam ten dany okamzik poskytl, nikoli diky v§em tém obavam, které jste si
predem délali a kviili kterym jste se jen zbyteéné trapili a emociondlné se oslabili. Reknéte si tedy: ,,Mohu-li pro svou
budoucnost néco udélat, prave ted’, udélam to. Pak se ji piestanu zabyvat a za¢nu uZzivat pfitomného okamziku, protoze
veSkeré mé Zivotni zkuSenosti mi ukdzaly, Ze si vim rady a zvldddm situace pouze v té dané chvili, ne pfedtim, nez
nastanou. A Ze pfitomnost mi vZdycky dé potiebné zdroje a silu na to, abych na vSe stacil."

Ta kyZena ztrdta pocitll nejistoty se tedy uskutecni az tehdy, az ziskdte to pozehnané uméni ptaka a kvétin na louce Zit
plné v pfitomnosti, v daném okamziku. Pfitomny okamzik, at’ uZz je jakkoli bolestivy, neni nikdy nesnesitelny.
Nesnesitelné je to, co si myslite, Ze se stane za pét hodin, nebo za pét dni, a také tak o tom mluvite, fikéte: ,,To je
hrozné, to je nesnesitelné, jako dlouho to jesté bude trvat," a tak podobné. Ptici a kvétiny maji to blaho nevédét nic o
budoucnosti, nepracovat v mysli se slovy, nestrachovat se o to, co si jejich blizni o nich mysli. Proto jsou tak
dokonalymi obrazy boziho kralovstvi. Neméjte tedy obavy ze zitrku, zitfek se o sebe sdm postard. Kazdy den ma své
vlastn{ starosti. Zaméite se na krdlovstvi bozi, jesté nez k vadm piijde i to ostatni, vSechno to, co jesté zbyva.

ZTRATIT A NALEZT

Kdo nalezne sviij Zivot, ztrati jej; kdo ztrati sviij Zivot pro mne, nalezne jej.
Matous 10:39



Napadlo vés n&kdy, Ze ti, kteif se nejvice boji umfit, se také nejvice boji zit? Ze kdyz utikame pied smrti, utikdme i pred
Zivotem?

Predstavte si ¢loveka, ktery Zije v podkrovi, v takové malé komiirce bez svétla, kde se téméf neda vétrat. Boji se sejit po
schodech dolu, protoze slysel o lidech, ktefi spadli ze schodl a zlamali si vaz. Nikdy by neptesel ulici, protoze slysel o
tisicich téch, které na ulici zajelo auto. A je pochopitelné, Zze nemtze-li piejit silnici, nemiZze ani pieplout ocean Ci piejet
kontinent ¢i pfejit z jednoho myslenkového svéta do druhého. Tento ¢lovek se zuby nehty drzi své komurky a zahan{
smrt, a tim zahani 1 Zivot.

Co je to smrt? Ztrata, zmizeni, odpoutdni se, rozlouceni se. Pokud na nécem lpite, odmitdte se odpoutat, odmitite se
rozloucit, branite se smrti. A ackoli si to mozna neuvédomujete, branite se i Zivotu.

Nebot’ Zivot je v pohybu a vy stojite, Zivot plyne a vy stagnujete, Zivot je pruzny a volny a vy ztuhli a strnuli. Zivot vie
odnasi a vy se dozadujete stdlosti a trvani.

Bojite se tedy zivota a bojite se smrti, protoZe Ipite. Kdyz na ni¢em nelpite, kdyZ nemadte strach, Ze néco ztratite, pak
klidn¢ miZete plynout jako horsky pottcek, ktery je vZdy Cerstvy, svézi a plny Zivota.

Jsou lidé, ktefi nesnesou pomysleni, Ze by ztratili nékoho z rodiny ¢i pfitele, radé€ji na to nikdy nemysli; nebo se hrozi
zpochybnéni ¢i ztrity své oblibené teorie, ideologie i presvédCeni; nebo jsou presvédceni o tom, Ze by nikdy nemohli
Zit bez toho ¢i onoho drahého clovéka, predmétu ¢i mista.

Chcete vedet, jak se da zméfit stupen strnulosti a nezivosti? Pozorujte, kolik proZivate bolesti, kdyz pfijdete o hyckanou
predstavu, osobu ¢i véc. To trapeni a bolest prozrazuji Ipéni. Jak to, Ze tolik truchlite nad smrti milovaného ¢i nad
ztratou pritele? Nikdy jste si neudélali dost Casu na to, abyste se zamysleli nad tim, Ze se v§echno potdd méni, plyne dél
a umira.

A tak smrt, ztrata a rozlouceni vas vzdy zaskoci. Rozhodli jste se zit v podkrovni komirce svych iluzi a predstirate, Ze
se nikdy nic neméni, Ze vSechno bude pofad stejné. Proto zazivite tolik bolesti, kdyZ k vam pak Zivot vpadne a otiese
vaSimi iluzemi.

Abyste mohli Zit, je tfeba podivat se skutecnosti do tvafe. Pak z vas strach ze ztraty opadne a naucite se mit radi novost,
zmeénu a nejistotu. Strach ze ztraty zndmého z vds opadne a budete plni oCekavani vyhliZet a vitat v§e nezndmé a nové.
Pokud hledate zZivot, pak je zde jedno cviceni, které sice mtize byt bolestivé, ale pfinese vam radost ze svobody, budete-
li schopni ho provést.

Zeptejte se sami sebe, zda existuje néco ¢i nékdo, jehoz ztrata by vam zpulsobila zarmutek. Mozna jste jeden ¢i jedna z
téch, pro néz je nesnesitelné pomysleni na smrt ¢i ztratu partnera, pfitele nebo nékoho milovaného. Je-li tomu tak, pak
do té miry, do které tomu tak je, jste sami mrtvi. A na vas je, abyste se ted’ vyrovnali se smrti, ztratou ¢i odloucenim se
od milovanych vécf a lidi.

Berte si ty osoby a véci jednu po druhé a ptredstavujte si, Ze jsou mrtvi, nebo Ze jste je ztratili, nebo Ze se od vds navzdy
odloucily, a ve svém srdci se s nimi rozlucte. Kazdé z nich podékujte a feknéte jim sbohem.

Bude vés to bolet, ale vase Ipéni tim zmizi. A potom se vdm ve védomi{ objevi néco jiného, osaméni, samota, jeZ poroste
a poroste, azZ bude rozlehld jako obloha. V tomto osaménf je svoboda. V této samoté je Zivot. V tomto nelpéni je ochota
plynout a radovat se a zazivat a vychutndvat kazdy novy okamzik Zivota, ktery uz je nyni o to sladsi, Ze je osvobozeny
od obav, tisn€ a nejistot, osvobozeny od strachu ze ztraty a smrti, ktery touhu po trvani a Ipéni vZdy provazi.

SVETLO VASEHO TELA

Svetlem tvého téla je oko. Je-li tvé oko Cisté, i celé tvé télo md svétlo. Je-li vSak tvé oko Spatné, i tvé telo je ve tme.
Lukds 11:34

Domnivdme se, Ze by svét spasilo, kdybychom v sob¢é méli vice dobré ville a tolerance. Neni to tak. Svét nespasi dobra
vile a tolerance, ale jasnd mysl, jasné mysleni. K ¢emu je dobré byt k druhym tolerantni, kdyz jste pfesvédceni, Ze mate
pravdu, a kazdy, kdo s vdmi nesouhlasi, se myli? To nenf tolerance, ale blahosklonnost. To nevede ke spojeni srdci, ale
k rozdéleni, protoZe vy jste ten nahofe a ostatni jsou dole. Je to situace, kterd na vasi strané¢ mize vést jen k pocitu
nadfazenosti a na strané¢ téch druhych k zasti, coZ podporuje jen dal$i netoleranci.

Prava tolerance se miZe zrodit jen tehdy, jste-li si dobfe védomi propastné nevédomosti a tapani nas vSech co se tyce
pravdy. Nebot pravda je v podstaté zdhadna. Mysl ji muze citit, ale nemtZe ji pochopit, tim méné formulovat. Nase viry
se na ni mohou odkazovat, ale nemohou ji vyjadrit slovy. A ptesto stdle lidé horlivé mluvi o hodnoté dialogu, ktery se v
tom nejhorS$im piipad¢ jevi jako maskované usili presvédCit toho druhého o pravdivosti vaseho stanoviska, a v
nejlepsim piipadé vam nedovoli stat se zabdkem ze studné, ktery si mysli, Ze existuje jen jediny svét — jeho studna.

Co se stane, kdyz se Zabdci z riznych studni sejdou k dialogu o svych piesvédcenich a zkuSenostech? Rozsiii se jim
horizont o pér dal$ich studni. Ale stdle jeSt¢ nemaji ani zdani o existenci ocednu pravdy, ktery nelze Uzaviit do zdi
pojmovych studni. A nase ubohé zaby nepftestavaji byt rozdélené a mluvit v pojmech jako vase a moje, vase zkuSenosti,
vaSe presvédceni, vase ideologie a ta moje. Sdileni slovnich modelt G¢astniky dialogu neobohacuje, nebot” tyto modely,
stejné tak jako stény studni, rozd€luji; pouze ni¢im neomezeny ocedn spojuje. Ale aby ¢lovék dorazil k tomuto ocednu
pravdy, ktery je nespoutany pojmy a slovnimi modely, k tomu je zapotfebi daru jasného mysleni.

Co je jasné mySleni a jak se k nému ¢lovék dopracuje? Nejprve byste meli védét, Ze nevyZaduje Zadnou velkou ucenost.
Je tak prosté, Ze ho je schopné zvladnout desetileté dité. Zapotiebi neni znalosti, ale neznalosti, nikoli talentu, ale



odvahy. Pochopite to 1épe, kdyZ si pfedstavite malé dit€ v rukou staré, vrascité, cernoSské hospodyné. Dité ve svém
véku jeste nestacilo pochytit pfedsudky dospélych. Takze kdyz se tiskne k pazim té stafeny, nereaguje na ndlepky ve
své mysli; ndlepky jako béloska, CernoSka, oSklivd, hezkd, stard, mladd, matka, sluzka; nereaguje na tyto ndlepky, nybrz
na skutec¢nost. Ta Zena dava ditéti 14sku, kterou ono potiebuje. To je skuteCnost, to je to, na co dité reaguje, nikoliv na
jeji jméno, vzhled, rasu ¢i ndboZenské vyznani. Tyto informace jsou naprosto bezvyznamné. To dité zatim nemd Zadna
presvédceni a zadné predsudky. A to je prostfedi, ve kterém se jasné mysleni mlze projevit. A aby ho ¢lovek dosahl,
musi opustit v§echno, co se doposud naucil, a dosdhnout tak mysli ditéte, jeZ nema zZadné zkusSenosti a naprogramovani,
které tolik zatemnuje pohled na skute¢nost.

Podivejte se na sebe a pozorné sledujte své reakce na lidi a situace, a budete velmi piekvapeni, jak predsudecné mysleni
se za vaSimi reakcemi skryva. Témér nikdy nereagujete na skutecnost té€ které bytosti ¢i véci. Reagujete na pravidla,
ideologie, na ndbozenské, ekonomické, politické a psychologické soustavy piesvédceni, na predstavy a predsudky, a to
at’ uz porzitivni ¢i negativni. Berte tedy osoby, véci a situace jednu po druhé a hledejte predpojatost, kterd oddéluje
skute¢nost od vaseho naprogramovaného vnimani a projekci. A toto cviceni vadm pfinese zjeveni tak svaté, jako jsou ta
z Pisma.

Predsudky a presvédceni nejsou jedini neptitelé jasného mySleni. Existuji jeSté dal$i dva neptatelé: chténi a strach.
Mysleni, které neni zatiZzené emocemi, hlavné chténim, strachem a vlastnimi z4djmy, vyZaduje askezi vylozené
odstrasujici. Lidé se mylné domnivaji, Ze mysli hlavou, ale ve skutecnosti ma hlavni slovo srdce, které si nejdiiv
nadiktuje zavér a pak piikaze hlave, aby poskytla argumenty, které by ho podpotily. To je dalsi zdroj boZziho zjeveni.
Prezkoumejte nékteré ze zavéri, ke kterym jste dosli, a v§imnéte si, jak jsou znehodnocené vasimi zajmy. A to plati o
kazdém zavéru, neni-li ov§em utvoteny jen piechodné. Podivejte se, jak pevné se drzite svych zaveért, které jste ucinili
o lidech, napiiklad. Jsou to soudy nezavislé na emocich? Myslite-li si, Ze ano, pravdépodobné jste se nepodivali dost
poctive.

To je také hlavni pfi¢ina neshod a sporli mezi narody i jednotlivci. Vase zdjmy nesouhlasi s mymi, takZe ani vase
mysleni a zavéry nesouhlasi s mymi. Kolik znate lidi, jejichZ mysleni se alespon nékdy stavi proti vlastnim zajmim? A
vzpomenete si, kolikrdt jste vy vedli timto smérem své mysSleni? Jak cCasto se vdm dafilo vetknout néjakou
neproniknutelnou prekdzku mezi mySleni odehrdvajici se v hlavé, a obavy a chténi, které znepokojuji srdce? Pokazdé,
kdyZ se o to pokusite, pochopite, Ze k jasnému mysleni neni tfeba inteligence, ale odvahy, kterd si umi se strachem a
chténim poradit, nebot’ ve chvili, kdy néco chcete nebo se néceho bojite, vase srdce se at’ uz védomé ¢i nevédomé
priplete mysleni do cesty.

To je tvaha duchovnich velikdnd, kteif si uvédomili, Ze pro nalezeni pravdy nepotiebuji poucky, ale srdce, jeZ se pfi
mysleni zbavuje svého naprogramovdni a vlastnich zajmu; srdce, které nic neochraniuje a za ni¢im se nezené, a proto
nechdva mysl chodit si bez omezeni, voln¢ a neohrozené¢, na cesté za pravdou; srdce, které je kdykoli schopné pifijmout
novy ditkaz a zménit chapéani véci. Takové srdce se pak stava lampou, kterd pouci, osviti temnotu celého lidstva. Kdyby
mély takové srdce vSechny lidské bytosti, lidé by se prestali pokladat za komunisty ¢i kapitalisty, za kiestany, muslimy
¢i buddhisty. Jasnost jejich mysleni by jim vyjevila, Ze veskeré mysleni, veSkeré pojmy, veskerd pfesvédceni jsou
lampy plné temnoty, zndmky jejich nevédomosti. A pii tomto uvédomeéni by se stény jejich oddélenych studni zfitily a
zalil by je ocedn, ktery vSechny bytosti spojuje v jediné pravde.

BUDTE PRIPRAVENI

Proto i vy budte pripraveni, nebot' Syn cloveka prijde v hodinu, kdy se nenadéjete.
Matous 24:44

Drive ¢i pozdéji v kazdém lidském srdci vyroste touha po svatosti, duchovnosti, Bohu, nezédlezi na tom, jak to nazveme.
Clovék viude kolem sly$i mystiky mluvit o boZstvi, které mame na dosah a které by nase byti uéinilo smysluplnym,
krasnym a bohatym, jen kdybychom ho byli schopni objevit. Lidé jaksi tusi, co to asi je, a ¢tou knihy, promlouvaji s
guruy, snazi se zjistit, co maji udélat, aby ziskali tuto téZko postiZitelnou véc zvanou Svatost ¢i Duchovnost. Osvojuji si
ruzné metody a techniky, duchovni cvi¢eni a poucky, a pak po letech neispésného snazeni ztraceji chut,, byvaji zmateni
a kladou si otdzku, kde se stala chyba. VétSinou dédvaji vinu sobé. Snad kdyby provadéli techniky pravidelnégji, kdyby
byli o néco zanicengjsi nebo velkorysejsi, mohlo se jim to podatit. Ale co vlastné? Vzdyt nevédi, co pfesné ta svatost,
kterou hledaji, je; zato rozhodné védi, Ze jsou stéle jesté jejich Zivoty v neporadku, stdle jeSté mivaji strach, nejistotu a
uzkosti, byvaji podrazdéni, neumi odpoustét, radi vlastni, jsou ambiciézni a manipuluji lidmi. A tak se znovu razné
vrhaji do usilovné prace, bez které, jak véii, svého cile nedosdhnou.

Nikdy se nezastavili, aby poptemy3leli na timto prostym faktem: Jejich tsili je nedovede nikam. Usilim bude viechno
jestd horsi, asi tak jako kdybychom hasili pozar ohném. Usili nenapoméha ristu; dsil, at’ uz na sebe vezme jakoukoli
formu - vule, zvyku, né&jaké techniky nebo duchovniho cvi¢eni - nenapomaha zméné. Prinejlep§im napomdhd k
potlacent a k zakryti vlastniho problému.

Usilim lze zménit chovani, ale nelze jim zménit ¢lovéka. Jen pomyslete, jaky typ mentality se prozradi otizkou: ,,Co
musim udélat, abych dosdhl svatosti?" Neni to, jako kdybyste se zeptali: ,,Kolik musim zaplatit, abych si to mohl
koupit? Co musim ob¢tovat? Jaké kdazni se musim podrobit? Jaky druh meditace musim provozovat? Predstavte si
muze, ktery chce ziskat lasku Zeny a snazi se zlepSit sviij vzhled nebo vypracovat si té€lo nebo zménit chovani a cvicit
techniky, jak na ni zapiisobit.



Ve skutecnosti neziskate ldsku druhych cvicenim technik, ale tim, Ze jste jisty typ bytosti. A toho nikdy nedosdhnete
tsilim ¢i technikou. A tak je to i s Duchovnosti a Svatosti. Pro jejich ziskdni se neda nic ,,ud¢lat". To neni néco, co se da
koupit, nenfi to cena, kterd se dd vyhrat. Ve zdleZi na tom, co jste a ¢im se stanete.

Svatost neni vykon, je to Milost. Milost zvand Védomi, milost zvand Divani se, Pozorovani, Pochopeni. Kdybyste
prosté jen rozsvitili své védomi a pozorovali cely den sebe i vSechno okolo, kdybyste vidéli sviij odraz v zrcadle
védomi, tak jako vidate svilij obraz v bézZném zrcadle, tedy jasné, pfesné takovy, jaky je, bez pokiiveni ¢i dodatku, a
kdybyste ten obraz zkoumali bez jakéhokoli zavrhovani a soudi, prosli byste mnoha tzZasnymi zménami. Jen byste ty
zmény neméli pod kontrolou, nemohli byste si je rozplanovat, rozhodnout, jak a kdy se maji uskutecnit. Hoji, méni a k
rustu vede pravé samo toto nehodnotici védomi. Ale svym vlastnim zpisobem, ve svém vlastnim

case.

Ceho konkrétné si mate byt védomi? Vasich reakef a vasich vztahti. Pokazdé, kdy?Z jste v piitomnosti n&jakého &lovéka,
kohokoli, nebo v Piirodé, nebo v kterékoli situaci, rizné reagujete, pozitivn¢ ¢i negativné. Pozorujte své reakce,
sledujte, jaké pfesné jsou a odkud pfichdzeji, bez jakéhokoli kdzdni ¢i viny ¢i dokonce touhy nebo snahy je zménit. To
je vSe, co je nutné, aby ve vds oZivla svatost.

Ale neni védomi samo jisté tsili? Ne pokud jste ho jiz okusili. Nebot’ pak jste porozuméli, Ze védomi je radost, radost
malého ditéte, které v GZasu pozndva svét. ProtoZe i kdyZ ve vas védomi odkryje néco nepiijemného, ptinasi s sebou
vzdy i osvobozeni a blaho. Pak poznate, Ze nevédomy Zivot nestoji za to Zit, je piiliS plny temnoty a bolesti.

Jste-1i ze zacatku ve cviceni védomi trochu pomali, nenut'te se do toho. To by bylo jen dalsi usili. Jen si své pomalosti
bud’te védomi, bez hodnoceni a soudl. Pak poznite, Ze védomi v sob& zahrnuje asi tolik tsili, kolik vydava milenec,
ktery jde navstivit svoji lasku, nebo hladovy ¢lovek, ktery ji, nebo horolezec, ktery leze na svou oblibenou horu - musi
vynaloZit energii, snad prochdz{ i dtrapami, ale neni to usili, je to radost! Jinymi slovy, védomi nenamaha.

Pfinese vaim védomi svatost, po které tak touZite? Ano i ne. Vlastn¢, nikdy to nezjistite. ProtoZe prava svatost, ta, které
nelze dosahnout pomoci technik, usili a potlaovént, tato prava svatost si naprosto neni védoma sebe sama. Clovék o
jeji existenci nemd ani ponéti. Krom toho, ani vdm nepfijde na mysl, protoZe pomysleni na vlastni svatost vds zcela
opusti, az budete Zit z okamziku na okamzik, az budete pomoci védomi Zit plny, §tastny a jasny Zivot. Staci, kdyz
budete pozorni a bdéli. Nebot’ v tomto stavu vase o¢i uvidi Spasitele. Nic jiného, absolutné nic jiného. Ani bezpeci, ani
l4sku, ani soundlezitost, ani krdsu, ani silu, ani svatost - na ni¢em jiném uz nebude zaleZet.
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