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Predmluva

V okamziku, kdy se naladite na hojnost, za-
¢inate automaticky pfitahovat S$tésti, bohatstvi
a uspéch. Hojnost si lze velmi snadno zajistit po-
moci lehce aplikovatelnych technik, jeZ vypraco-
vali velci zasvécenci a ovéfila laboratof Zivota.
Budete-li tyto metody pouzivat, ziskate intuici,
energii a ideje, které vam umoZni naplnit své
predurceni, kochat se seberealizaci a uskutecnit
své vytouzené cile.

V této knize jsou popsany psychotechniky
a cviceni, diky nimzZ lze u¢inn¢ pracovat s energii
hojnosti, zbavit se negativnich psychickych vli-
vi, prekonat neuspéchy, rozvinout finanéni intui-
ci a realizovat vSe, k ¢emu jste predurceni.

Uvedend cviceni pomahaji ziskat motivaci
a silu a umoziiuji dosdhnout prosperity, uspéchu,
harmonie a §tésti. Rovnéz vam ptivedou do Zivo-
ta energii hojnosti, jez se projevuje jako radost,
bohatstvi, tvurci ¢innost, Stésti, uspéch a zdravi.
Zapamatujte si navzdy den, kdy jste se s touto
knihou setkali. Sotva jste ji otevreli, zjevila se
vam brana do svéta hojnosti a osviceni.

...Ctete tuto knihu a piekracujete posvatny
prah. Bude vas objimat uspéch; zklamani, ztraty
a obavy nechate za sebou. Realizujete slova ob-
sazena v knize a vas zivot se zméni v zazrak, za-
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¢nou k vam pfichazet radost a harmonie. Navzdy
si zapamatujte den, kdy jste poznali tuto knihu.
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Zivot naplnény po okraj — to je §tésti.
Lao-c’: Tao-te-ting

Zemé vdam ddvd své plody, a budete-li védet, jak si

Jjimi naplnit ruce, nebudete stradat.

Budete-li si vzdjemné vymériovat dary zemé, na-

leznete hojnost a budete uspokojeni. Ale nebude-

-li vvména doprovdzena laskou a laskavou spra-

vedlnosti, povede jedny k lakoté a druhé k hladu.
Chalil DZibran: Prorok

Viimneéte si, jak rostou lilie: nepfedou ani netkaji

— a pravim vdm, Ze ani Salamoun v celé své ndd-

here nebyl tak odén jako jedna z nich.
Evangelium podle Lukadse 12:27

Je pravda, Ze milujeme Zivot; Ze jsme uvykli ne
Zivotu, ale milovani. V ldsce je vidycky néco
z blaznovstvi a stejné je v ni i néco z rozumu.
A té7 mné, jenZ Zivotu pFeji, zdd se, e motyl i bub-
lina, co se jim podobd mezi lidmi, vi o $tésti nej-
vice. Vidét, jak se tFepotaji ony poSetilé, piivabné,
pohyblivé dusicky — to svadi Zarathustru k slzam
a pisnim. Jen v toho Boha bych vév¥il, ktery by
umél tancit.

Friedrich Nietzsche. Tak pravil Zarathustra

VétSina lidi je st’astnd, jak si usmysli.
A. Lincoln
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Zlato — krystalizovana
energie hojnosti

Bohatstvi a slava pochazeji od Tebe, Ty panujes

nade v§im, mds v rukou moc a bohatyrskou silu,

vyvySeni a utvrzeni vieho je v Tvych rukou.
Prvni kniha Paralipomenon 29:12

Kdysi davno vypracovali velci osvicenci u€in-
né psychotechnologie. Ty vychazely z predpokla-
du, Ze ¢lovek a vesmir jsou jednotni, braly v uva-
hu 1 makrokosmos a mikrokosmos a vedly k sou-
ladu se svétem, prosperité a seberealizaci. Aby
tito mistfi pritahli energii hojnosti, stavéli rovnéz
mocné psychogeneratory podobné Salamouno-
vu chramu, egyptskym, ¢inskym a indidnskym
pyramidam, védskym oltaifim a dal$im velkym
1 malym stavbam, jeZ soucasni meSt'aci povazuji
za nesmyslné architektonické experimenty sta-
rych civilizaci.

Nejpodrobnéjsi popis oltaiti a chramu se na-
1€z& v Bibli, Védach i zoroastristickych textech.
Dozvite se z nich, jak je budovali a zdobili zlatem
a jak a kdy je vhodné s nimi pracovat. S pomoci
téchto vzacnych spisi mohli veleknézové pro-
vadéjici liturgické ceremonie ovliviiovat osudy
narodt, pisobit na rizné vrstvy kolektivniho vé-
domi, predvidat budoucnost, a dokonce vyvola-
vat nezbytné ptirodni jevy. Zlato a drahé kameny
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mély velkou cenu — soustfed’ovaly totiZ energii,
po tisice let uchovavaly informace a silu a rovnéz
chranily geneticky mechanismus ¢loveéka. Man-
ley Palmer Hall si v§imal, Ze zasvéceni mudrci
povazovali zlato za ménu Slunecni soustavy, ne-
bot pfedstavuje materializaci slune¢nich paprsku.
V egyptskych a eleusinskych mysteriich se pohli-
Zelo na zlato jako na krystalizovany slune¢ni svit
— prosvétluje rozum, osvobozuje dusi a dava moc
nad and€ly a duchy. Z tohoto diivodu bylo zlato
odnepaméti pri¢inou boje mezi destruktivnimi si-
lami a silami svétla.

Davni veleknézové, ktefi poznali zékony jem-
ného svéta, se snazili umirajiciho ¢lovéka obklo-
pit co nejvétsim poctem zlatych ozdob, nebot
ve zlat€ podle nich byla soustfedéna sila, jez po-
maha dusi rychle projit pekelnymi stavy a ziskat
vhodné prevtéleni ¢i osvobozeni. B€hem posled-
nich stoleti bylo odkryto mnoho pohiebist, kde
pohibe
a poklady lakajicimi jak seriézni védce (archeo-
logy), tak i vykradace hrobti. Nemélo by se vSak
zapominat, Ze tato bohatstvi patfila mrtvym a po-
mohla jejich duSim se odpoutat. Pokud vSak moc
bohatstvi vyprchala, vzaly si silu Zivych.

Zlato je schopno se hromadit a projevovat jako
zvlastni substance, jeZ zdokonaluje védomi, vili
1 pamét’. Zlato piinasi uspéch, prodluzuje Zivot
a léci. Hlavni sou€astka v generatorech torznich
poli zvana winchester se vyrabi z velmi tenkych
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zlatych platd, nebot’ zlato mnohonasobné zesiluje
vychazejici impuls a stabilizuje zafeni. V mnoha
kulturach plati, Ze ¢im vice zlata ¢lovek vlastni,
tim je movitéjsi. (Pokud samoziejmé& ma dostatek
sil a védomosti, aby tento Zivel ovladl.)

Cim vétsi zasoby zlata ma zemé& v pokladni-
cich, tim je mocnéjsi. Zlato konsoliduje narod,
zlepSuje socialni struktury, dodava zemi autori-
tu. Cilem skoro vSech politickych spiknuti, pala-
covych prevrati, velikych revoluci a valek bylo
zlato, nebo piesnéji ta energie, jeZ je ve zlaté
soustfedéna, a mozZnosti, jeZ se diky této energii
nabizeji. V Bibli se pravi:

BlaZeny jest bohaty muz, jenZ jest nalezen bez
poskvrny a po zlatu nepostupil ani své nadéje
Jjmél v sboZi svych pokladov. Kdo jest ten, a po-
chvdlimy jeho? Neb jest ten ucinil divnu véc
za svého Zivota, jenZ jest v ném skuSen a nalezen
Jest svrchovany. A proto? bude vécnd sldva, jen?
jest mnoha prestupiti, i nepfestupil a moha zlé
uciniti, i neucinil.
Bible olomoucka: Sirachovec 31:8—10
Vé&domosti o energii hojnosti stiezi po staleti
mystickd spolecenstvi, uzaviené ezoterické spo-
le¢nosti a ndboZenska bratrstvi; a zlato je pro né
nejlepSim akumulatorem. Ti, ktefi tyto organiza-
ce fidi a predstavuji sily svétla, jsou ¢leny Ce-
losvétového radu hojnosti. Jednim z jeho nejvys-
Sich hierarchi je Melchisedech. V Bibli se hovori
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o JeziSovi, Ze ho ,,Blih prohlésil veleknézem pod-
le fadu Melchisedechova®. (Zid 5:10)

Zaci, ktefi dosahli tfetiho stupné Radu hojnos-
t1, slibuji, Ze nikdy nepropadnou mamonu, nepre-
trzit€¢ se zdokonaluji v mistrovskych technikach
a ziji pouze z milodarid. Za zadnych okolnosti ne-
smé&ji o nic prosit a nic odmitnout. Mistti Radu
hojnosti plni roli katalyzatorti v alchymistickych
procesech hojnosti. Zminky o nich najdeme v za-
véti Salamouna, ve védskych artha-shastrach,
v tajnych dokumentech templaii i v bogomil-
skych a rosenkrucianskych poselstvich. Tito
mistfi jsou povaZzovani za Zvéstovatele Uspé-
chu, Magy slune¢niho zlata a Rytite Sté€stény. Po
cela tisicileti to byli nejvlivngjsi lidé na planeté
a predstavuji planetami ¢lanek v hierarchii Strazct
kosmickych pokladi. Jejich funkce jsou popsany
v bajich O Kerberovi, strazci pokladi obyvatel ne-
bes, a v mytech O Hiramovi a Hermovi.

V soucasné dobé mohou praktikovat techniky
fadu nejen mistfi, ale 1 Zaci, nebot’ jemna ener-
gie hojnosti klesé k zemi ve stovkach az tisicich
pramenech — na rozdil od minulych epoch, kdy
to byly tfi Ctyfi poticky. To se projevuje zvySe-
nym podétem zamoznych lidi ve svété. Rovnéz je
charakteristické, Ze pro vétSinu lidi nepfedsta-
vuje bohatstvi Zadné nebezpeci a nevede k nici-
vym nasledktim, lidé se nemusi obavat ani o svou
psychiku, ani o osobni bezpe¢nost a ve srovnani
s pfedchozimi stoletimi je netknuta i duchovni
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sféra. Hierarchii Strazci kosmickych pokladi
odrazi pomémé nedavno vznikly bankovni sys-
tém, byt v pon€kud piekroucené formé.

Zaci, jiz si osvojili mistrovsky kurz, ziska-
vaji dostatek energie a vidéni a ovliviiuji bez
vétSi namahy makroekonomické procesy. Mno-
ho velkych a vyznamnych spole¢nosti vdéci
za sviij uspéch zakiim Réadu hojnosti, kteti od-
vadéji na pozicich finan¢nich poradci ve jménu
prosperity lidstva skute¢n€ velkolepou ezoteric-
kou praci. Metody tzv. Alchymie hojnosti poma-
haji ziskat finan¢ni nezavislost a svobodu — to
znamena, Ze penize pracuji pro vas, a ne naopak.
Energie radosti, souladu i Zivotni energie jsou
projevem energie hojnosti. Ta se kupi v mental-
nim poli, v kolektivnim védomi a v informac-
nich tocich, jeZ prochazeji rozli¢nymi rostlinami,
hvézdami a planetami. Pro vas je nejmocné;jSim
zdrojem energie hojnosti Slunce.

Budete-li provadét techniky prvniho stupné
Alchymie hojnosti, naucite se stfadat a uchova-
vat svou zivotni silu. Vyuzijete k tomu nésledu-
jici meditaéni techniky: Slunecni energii, Zlatou
pyramidu, Usmév ldsky a rovnéz skupinové vi-
zualizace, afirmace a dynamicka cviceni. Prozi-
vani hojnosti je neoddélitelné od pocitl, vnimani,
zdravi, lasky a nesmrtelnosti. Je vilbec mozZné se
radovat z bohatstvi, postradate-li lasku ¢i lezite-li
na smrtelné posteli? Za penize si nekoupite ani
jediny okamzik Zivota.
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Meditacni technika Proud rozviji schopnosti,
jez jsou nezbytné pro zachovani druhotného vyu-
Ziti a premény Zivotni sily; energii pak usmériuje
po zakladnich télesnych kanalech. Budete-li svou
energii U€inné fidit, ziskate podstatnou kontrolu
nad svym zivotem. Druhy stupen Alchymie hojnos-
ti je dostupny kazdému, kdo v praxi ptitahuje bo-
hatstvi (penize) nezbytné pro pokryti rozumnych
pozadavki i tuZeb, tomu, kdo se naucil aplikovat
zakon dostavani, zakon davani a zakon uSetfeni
a rovné€z kdo presné vi, co chce.

Techniky tfetiho stupné vyuZivaji energii, jez
se podafilo sesbirat diky zakladnim praktikam
a preméné zapornych emoci pro vybudovani
mocného energetického pole. Jeho rozvoj vam
umoziuje pochopit kosmické procesy, predvidat
svilj osud a pomahat jednotlivcim 1 skupindm
prekondvat finanéni potiZze. Mate svou vizi a vite,
jak investovat vesmirna bohatstvi do projektd,
jez jsou dilezité pro celosvétovou prosperitu —
stavate se StraZcem BozZskych pokladi.

Dilezitou obrannou funkci ma silné energetic-
ké pole. Chranite sami sebe a branite i bohatstvi.
Energetické pole se méni na dopravni prostredek
pomahajici dusi proniknout do prostorti nového
védeéni, do oblasti informadnich tokd, jezZ jsou ji-
nym neznamy, do sféry ¢&iré zkuSenosti; podoba
s€ to zplsobu pfemistovani penéz ve fyzickém
prostoru.
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Cviceni
Slunecni energie

V inicia¢nich tradicich bylo Slunce jasnym
symbolem, ztélesnénim hojnosti. Slunci se po-
doba kazdy, kdo uspé€sné€ prosel viemi stupni A/-
chymie hojnosti. Pro maximalni u€innost tohoto
cviceni si vyberte spravné misto, kde sviti Slunce
a kde z néj vidite vychazet az k sobé zlatavé pa-
prsky. Stari Egypt'ané ¢asto zobrazovali slunecni
paprsky, jak usti do lidskych rukou (nebo snad
odtud vychazeji?). Staré egyptské, joginské a tol-
técké tradice zminuji rtizné varianty dané techni-
ky. Nejvhodnéjsi doba, kdy ziskat slunecni ener-
gii, je na rozhrani dne a noci, zvIlasté pri vychodu
a zapadu Slunce.

Za usvitu

Ur¢itou dobu pied vychodem Slunce se pii-
pravte na jeho uvitani. Dilezité je najit si pro me-
ditaci dobré strategické misto — nejvhodnéjSim
mistem je bod, jehoZz reliéf umoziuje pozorovat
Slunce jak pri vychodu, tak pti zapadu. Takové
misto je uZ samo o sobé€ silnym mistem a zdro-
jem sily. Postavte se tvafi k vychazejicimu Slun-
ci, ruce spustte podél t€la, dlan€ pfitom smétuji
ke Slunci. Dychejte volné€, zhluboka, s pocitem
rozkoSe a radosti. Nasavejte vSechny barvy, vsech-
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ny odstiny nebe, jimiZ oplyva tsvit. Vnimejte slu-
necni vitr, ktery proudi z vychdzejiciho Slunce.
Jak bude Slunce vychazet zpoza obzoru, zac¢néte
zlehka jakoby utikat na mist€. Dech je pfitom tieba
sladit s pohyby téla. Podle toho, jak bude Slunce
vychazet, se pohyby zaroven s rytmem dychani
zrychluji. Ruce s dlanémi obracenymi ke Slun-
ci pomalu zvedejte. Paprsky pozornosti, jeZ vam
vychazeji ze solarni pletené (solar plexus), kréni
Cakry a tfetiho oka, sméfuji ke Slunci. O¢i se radu-
Ji z krasy a jasného slune¢niho zateni, srdce opé-
vuje Slunce a pokozka vnima nézné teplo, jez z né)
vychazi. Jakmile Slunce zcela vystoupi nad obzor,
zacnéte pohybovat nohama s maximalni intenzitou
a zvedejte co nejvyse stehna. Ruce vymrstujte nad
hlavu a dlanémi nasavejte slunecni energii.

V urcitém okamziku se v téle objevi signal
oznamujici, Ze aktivni ¢ast cviceni je u konce.
Signalem miiZe bytinava, blaZenost, extaze nebo
touha po tichu. V tomto okamziku znehybnéte,
vyuZijte setrvacnosti a nasyt'te svétlem vSechna
sva oteviena centra a kandly, pfiCemz na Slun-
ce soustied’te celé té€lo a védomi a rozpust'te se
v ném. Splyite s nim a vnimejte, jak vyzafu-
Je slune¢ni paprsky, teplo i Zivotodamé zafeni.
Ztotoznéte se s nim a procitiujte totéZz co Slunce;
snazte se uslySet radostnou pisen ptirody, jeZ zpi-
va Slunci.

Mate-li tu moZnost, bézte za Sluncem doo-
pravdy a nepfeslapujte na mist€. Soustfed’te se
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v§ak pritom plné na Slunce, nikoliv na cestu, do-
slova let'te ke Slunci. Staré taoistické povésti vy-
praveéji, ze néktefi mistfi po UspéSném zvladnuti
cviceni Béh ke Slunci vzlétli a prekonali zemskou
gravitaci. Diky tomuto cviceni pocitite redlnou,
jakoby hmotnou energii. Uvédomite si, Ze vSe je
spojeno se Sluncem — cely svét, vSichni lidé 1 vy
sami jste jakoby utkani ze slunecnich paprski
a zfetelné citite své spojeni se Sluncem, slune¢ni
energii, laskou a majestatnosti.

P¥i zapadu Slunce

Po cely den si vytvarejte spojeni se Sluncem;
mluvte s nim jako s pfitelem, otcem nebo mi-
lencem, nesklouzavejte vSak k familidrnostem.
Zpivejte mu, dékujte mu, modlete se k nému,
vnimejte jeho naklonnost k vdm a starost o vas.
Vdechujte jeho svétlo; necht’ vas prostoupi nevi-
ditelné slunecni zareni.

Vecer pred zapadem Slunce patniact minut
spontanné vitézoslavné tancete. Smyslem tance
je uvé€domit si, pocitit a uvidét ty nejjemné;jsi nité
paprski, jez spojuji veSkeré télesné ¢asti se Slun-
cem, s nimzZ je propojena kazdic¢ka burka vaseho
t€la. Pomalé a plynulé pohyby vdm umoZni sou-
stfedit pozornost na ¢asti téla 1 na paprsky a Slun-
ce soucasn€. Uvidite, jak se tyto nité, jeZ jsou
zaroven i kanaly slune¢ni energie, méni v pevny,
hutny zdmotek — sféroid, jenz ptfipomina kosmic-
ké vejce.
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Po z4padu Slunce se posad’te a uvédomte si
zatici sféru okolo sebe. Pokazdé se snazte posu-
nout jeji hranice a dohlédnéte na to, aby tato tviir-
¢i vizualizace rozSifovani sféry byla kontinudlni.
PferuSovana vizualizace je signalem k ukonceni
meditace. Nékteri mistfi zvladli nepfetrzité né-
kolik dni udrzet ve védomi obraz a energii za-
motku a pro na$i dimenzi byli zcela neviditelni.
Pretvareli, pieméiiovali se integralné. Castokrat
jsem se v Indii a Tibetu setkaval s lidmi (spi-
Se s nebestany), ktefi vlastnili plazmové télo.
Na pocatku tohoto cviceni prichazi dokonce se-
bepoznani, prozivani jednoty, vnimani kosmické
lasky, rozhodnost, meditativnost, radost, jasné
védomi, energi¢nost, zdravi a uspéch v podni-
kani. V neposledni fadé se zbavujete zavislosti
a misto nich ziskavate tviir¢i ndboj a inspiraci.
Clov&k ztélesiiuje hojnost, isp&ch a §tésti a jeho
aura se méni na katalyzator, jenz urychluje pro-
speritu a ekonomicky rust.
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Sila rozumu

KaZdy by se mél povznést nad svou viastni mysl a
nedopustit Zadné poklesnuti. Mysl je jak pFitelem,
tak i nepritelem podminéné duse.

Bhagavadgita 6:5

VSechny meditacni systémy si kladou za cil
zklidnit mysl a probudit ducha. Je-li vaSe mysl
roztrouSend, vznikd v ni chaos mysSlenek, po-
dob, asociaci a citii. Reaguje na vse a to nezfidka
zbytecné€ intenzivné€, coZ rozptyluje Zivotni silu.
Jelikoz je rozum v§im tim proudem zcela zane-
prazdnén, nedokaze soustredit veSkerou svou silu
na jednu konkrétni mySlenku ¢i cit, a proto je sila
rozptylena. Podobé se to slune¢nim paprskim:
Jsou-li rozptyleny, vyzaruji urcité teplo, ale spoji-
te-1i je v jediném bod¢€ a vedete je pres lupu, mo-
hou podpalit papir. VyuZijete-li meditacni tech-
niky k uklidnéni mysli, podati se vam tuto mysl
1 zaostfit.

V Alchymii hojnosti je meditatnim objektem
energie hojnosti. A protoZe je energie hojnosti
zakladni silou podporujici Zivot, pak 1 meditace
k ni smétujici kontroluje nejen mysSleni, ale méni
1kvalitu Zivota; napliiuje Zivot Sté€drosti a prosperi-
tou, rozliénymi poklady a tvofivosti. Mysl je velmi
jemna, beztvara a bezbarva, prejima vsak barvu,
tvar a vlastnosti objektu myslenek — jste-li sou-
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stfedéni na energii hojnosti, pak se védomi stava
védomim prosperity, védomim hojnosti.
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Cviceni
Energie v mikrokosmu

Nacerpejte podobu Slunce pozorovanim jeho
vychodu a zamyslete se nad jeho vlastnostmi:
obétavosti, soucitem, bohatstvim, moci a krasou.
Pocit'te, jak vaSe t€lo zapliiuje energie obklopujici
Slunce, slune¢ni aura i zlatavé zafeni. Pfinasi pfi-
tom Zivotaschopnost, vitalitu a zarover i1 o€ituje
tim, Ze dodava svétlo kazdicke burice; télem nasa-
vate slunecni svit. Usmivejte se na Slunce, méjte
z n¢ho radost, dékujte mu, vnimejte ho pies svou
auru, objimejte ho. Zt€lesnuyjete expanzi jeho pa-
prski, jste vytvorem jeho tepla a svétla. Jakmile
jasné€ pocitite jednohlasnou a synchronni vibraci
svého téla se slunecni energii, jez t€lo naplnila,
zviditelilujte podobu slune¢ni koule v oblasti so-
do této slunecni koule. Tak se micha zaplni slu-
necni energii v oblasti bficha. Je-li pole této ener-
gie dostatecné silné (¢ehoz lze dosahnout pravi-
delnym cvienim), va$ vyraz i chovani se potom
zcela zméni. Presné jako Slunce budete davajicim,
zaticim, $tédrym, nekonecn€ bohatym a Zivoucim
symbolem hojnosti. Ménite se na silu, jeZ uskutec-
fluje sviij sen.
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Energie hojnosti
a laska

Laska neni nic jiného neZ prdni $tésti tomu
druhému.
D. Hume

Zékladnim problémem soucasného svéta je vase
snaha uspokojit vlastni potfeby mimo sebe sama.
Pritom nechapete, Ze 1 ostatni se chovaji totozn¢;
svadi vas to k domneénce, Ze to, co potiebujete, ma
nékdo jiny — ostatni si mysli totéZ o vas. Proto vSich-
ni hledate lasku vné, nesnaZzite se zdokonalit vlastni
zdroj energie. Vysledek je ten, Ze nemate prakticky
nic, o co byste se s ostatnimi mohli rozdélit.

Druzi rovnéz hledaji lasku a ocekavaji, Ze mate
dost energie lasky, abyste je tak ¢i onak dokézali
uspokojit. Ovsem nebudete-li zdokonalovat lasku
uvnitf sebe, mizete pouze pohlcovat jejich energii,
dokud se vase vztahy nezptetrhaji. Uspéch jakych-
koli vzajemnych vztahi zavisi pouze na schopnos-
ti partnerti podélit se o prebytek té lasky, kterou
péstyji ve svych srdcich. Kli¢ovym pojmem je
piebytek, respektive hojnost. Je-li vase nitro plné
lasky, dokazete se pripojit k bezbfehému prameni
vesmimné lasky a o prebytek se rozdélit s ostatni-
mi.
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Nekteti si mysli, Ze laska ma jakousi hodno-
tu, pokud se $ifi na ostatni, ale nechapou vsak,
Ze se muze obratit proti nim, nemaji-li dostatek
energie, aby vyrovnali UCty s ostatnimi. Smysl
spociva v tom, Ze byste neméli posuzovat, zda
jsou jini schopni milovat. Misto toho byste méli
obratit svou pozornost dovnitf — vnimat a rozvijet
vlastni zdroje energie lasky a shromazdovat jeji
prebytek uvnitf sebe.
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Cviceni
Svét ruzi

Pred zacatkem pracovniho dne, jednani, pra-
covni porady nebo ptfed rozhovorem s nadfize-
nym ¢i podfizenym si piedstavte, jak v kancelari
od stropu pada dést’ z okvétnich listkli rizi. Jen
to zkuste a uvidite, jak se partnefi zklidiuyi, vice
se oteviraji, jsou pristupnéjsi a méni se v milujici
bytosti; jejich sympatie a divéra k vam roste. Co
nejcastéji si predstavujte celou planetu zaplave-
nou okvétnimi listky, kterak padaji na vasSe rodi-
e, déti, milované bytosti 1 na ty, co vam nepfreji
nic dobrého, a také jak padaji na konfliktni mista.
Tato jednoducha technika vyieS§i mnoho vaSich
problému a pfinese vam radost, slavnostni pocit
a inspiraci. Zvlast' vnimavi lidé uciti vini razi
v mistech, kde se objevujete, a vaSe aura napl-
nénd obrazy nadhemnych rizi bude okouzlujici a
prekrasna jako riizové pole.

3k %k %k
Predstavte si, Ze vy i lidé, s nimiz se stykate,
jste prihledni, a v oblasti srdce vam vSem plane
svétlo dobra a lasky. Spojte v duchu viechny tyto
prameny se zaficimi nit€émi a vnimejte nepfetrzite
tato spojovaci vlakna. Vnimejte je 1 tehdy, kdyz
vam jiz lidé zmizi z dohledu.
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Miluj blizniho
jako sebe sama

Nebot’ Buh tak miloval svét, e dal svého jediné-
ho Syna, aby Zddny, kdo v ného véri, nezahynul,
ale mél vécny Zivot.

Evangelium podle Jana 3:16

Nelze doopravdy milovat druhé, dokud se ne-
naucite milovat sami sebe. Je to zdkladni etapa
v uméni lasky, protoze Sifit energii lasky mizete
pouze tehdy, jste-li ji naplnéni az po okraj; pieby-
va-li na télesné, energetické a duchovni Urovni.
Vytrvalé pokusy bezmySlenkovité rozdavat to,
¢eho se vam samotnym nedostava, pouze vy-
cerpavaji a blokuji nebeské feky hojnosti, takze
pak neni mozné pocitit lasku vyzatujici z ptiro-
dy, Slunce, vesmiru a Boha. Léska je energie, jez
piebyva v srdci. Lze ji aktivovat vnéj§im pisobe-
nim a je mozné ji probudit 1 zevnitt — poslat tuto
energii vnitfnim organim, Zl1azam, mysli, dokon-
ce 1 do vlastni minulosti.

Postupné jak se ¢lovek uci milovat sam sebe
nesmi zapominat, Ze energie lasky nachazejici se
uvnitt vychazi z prapocatku prvotniho pramene
veskeré sily. David, autor mnoha Zalm, tento
pramen nazyva Hospodinem vsech srdci. Mnozi
lidé poté, co na n€j zapomnéli, citi opusténé, osa-
mocen€, neuspeédné a zavrZzen€. Neziidka je tomu
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tak proto, Ze jsou do takové miry vzdaleni védo-
mi vlastniho ,,ja%, Ze se jiZ nedokazi vyladit na
vnitini lasku.

Zapamatujte si: hojnost lasky k sobé samému
plodi lasku k ostatnim. Laska k druhym umoz-
fuje prozivat Stésti, coZ je urychlujici energie,
Jez pomaha splnit vaSe nejtajnéjsi prani. Pozna-
nim tohoto umeéni, jak uskuteCnit pfani, vchazite
do prostoru, kde se spojite s Bohem. Jakmile se na-
ucite milovat sami sebe — nezaménujte s obdivem
k sob€, egocentrismem ¢i narcisismem — a splyvat
s vesmirnou laskou, naplni vas az po okraj energie
lasky, o niz se miizete podélit s ostatnimi.

Bud'te $té€dfi a vesmir bude $té€dry k vam; vzdy
mate néco, co byste mohli darovat. V duchu mi-
Zete darovat cokoliv a komukoliv, lakota je vSak
natolik silnd, Ze paralyzuje i vasi schopnost las-
kavé mluvit a myslet. Uéte se davat, odmériovat,
dekovat, délit se a nezapominejte ani na Stédrost
a odpusténi.
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Cviceni
Milujici svét

Budete-li milovani, pfitazlivi a vazeni, vSe
vam pujde lépe od ruky. Nez se s nékym setka-
te, predstavte si, Ze jste milovani (pokuste se
uvédomit si to celym té€lem), jak vas pocit lasky
omyva, pohlcuje — znate jej. Pfedstavte si, jak se
s vami Clovek rad setkd a bud’te mu za ten pocit
vdé¢ni. Staci si to jen predstavit a jiZ si uvédomi-
te svij skvély pristup k tomuto ¢lovéku; mnoho
nesrovnalosti ve vztahu k nému se jiZ nejevi jako
problematickych, nebot’ chapete, Ze kdesi v hlou-
bi duse jste svazani ryzi laskou. Pokuste se této
piedstave nedavat eroticky podtext, protoZe jinak
se zméni na milostnou magii se v§emi z toho ply-
noucimi nasledky.

Kochejte se laskou stromi, hvézd, Slunce, ce-
1€ého svéta, Boha a vnimejte, Ze cely svét vas hlu-
boce a neomezené miluje a raduje se z této lasky.
Vnimejte po svém boku milujici pfitomnost boz-
ského a souhlaste s tim, Ze svét 1 Bih vas miluji;
toto si zvolte a poznate Stésti — zde 1 na vé¢nosti.
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Hodnota c¢lovéka,
lidska hodnota

Co je clovék, Ze mu priklddds vyznam, Ze se jim
zabyvds v srdci, Ze na néj dohlizis kaZdého rdana
a kazdou chvili ho zkousis?

Job 7:17- 18

Podle staré gnostické tradice ma €lovek ve ves-
miru obrovskou hodnotu. Lidsky Zivot nebyl vzdy
ohranicen, jeho dne$ni bidny stav je vysledkem
ztraty souladu s pfirodou, Bohem a vesmirem.
Chcete-1i opét ziskat nekonecnou hojnost Zivota,
je tfeba tuto harmonii obnovit. Znamena to dosah-
nout nesmrtelnosti.

Lidska duSe je Zivy paprsek jednotné, celistvé
kosmické duse. Je to jako by se prapivodni proud
védomi, Zivota a svétla rozd€lil na Sest miliard
jednotlivych paprsku ¢i dusi obyvajicich planetu
Zemi. Proto se energie lidskych bytosti nazyva
jak lidskou, tak 1 kosmickou; vesmir je makro-
kosmem a lidé jsou mikrokosmem tohoto ves-
miru. Cim jemn&ji odraZime pfirozené vesmimé
struktury, tim se nachazime ve vét§im souladu
S energii hojnosti a ¢im je vétsi soulad s energii
hojnosti, tim je pro nas snazsi otevfit se nevycer-
patelné energii vesmiru, nasat ji a vychutnat si ji.

Kli¢em k bohatstvi, prosperite, radosti a ne-
smrtelnosti je soulad s energii hojnosti, a proto se
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stafi mudrci snazili tyto vesmimé struktury po-
chopit a ve svém byti je piesn€ definovat. Snazili
se byt soucasti vesmimych procesti — prakticky
to znamenalo naucit se kdykoliv ¢erpat z prame-
ne vesmimmych energii, spojit tuto zarici silu hoj-
nosti se svou existenci a podridit veSkerou svou
¢innost vy$§imu cili. Timto vyS$§im cilem bylo
pomoci viem bytostem uskuteCnit $tésti, jez je
jim ur¢ené, prosperitu a vé¢nost, a pomoci jim se
v Zivoté realizovat.

Uc€eni hojnosti umoziuje poznat, jak se uda-
losti vyvijely v makrokosmu, a diky témto zna-
lostem dokazete vnimat sami sebe jako mikrokos-
mos. Na pocatku, kdy neexistoval ani vesmir, ani
¢as a ani prostranstvi, bylo pouze ,,Nepoznané®,
jez postradalo vlastnosti. Tento stav se nazyva
Neprojevené absolutno ¢i Vyssi védomi. Absolut-
no nema hranice, nema jmeéna, tvary, vlastnosti.
Absolutno je nepoznatelné, jsou v ném pfitom-
ny vSechny mozZnosti, je pri¢inou vSech pficin, je
prapficinou.

Poté se nedélitelné Absolutno rozhodlo ,,stat
se mnohym*. A projevilo se; z Absolutna vznik-
ly dva typy byti: davajici a pfijimajici, zdpomny a
kladny. Existovaly kazdy zvlast’, azZ je spojila sila
vyS$8i harmonie €ili poCatecni energie. Projevila se
jako pocate¢ni zvuk (Logos) a vnitini svétlo, rov-
néZ se nazyva Prapiivodni dech, Cisté svétlo. V
systému Mystéria hojnosti je tato energie dostup-
na pomoci meditace. Energie hojnosti vyvérajici
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z pramene Vy$§iho Ja neboli kosmické energie je
nejdostupné)si proto, Ze jeji vibrace jsou k ndm
nejblize. Jsme stvoreni pravé z podstaty tohoto
Vys§iho €1 Kosmického Ja. Stejn€ jako se jednot-
livé svételné Castecky vykrystalizuji z energe-
tickych vin v prostranstvi, tak podobné funguje
1naSe védomi prostfednictvim téchto kosmickych
vin, byt’ se zd4, zZe t€lo je hutné.

Z pocatecni energie vznikly rtiznorodé tva-
ry a energie. Podle teorie ,,velkého tfesku byly
hvézdy jednim z prvnich produkti pfemény této
energie — mnohé z téchto hvézdnych slepenct
vybuchly a rozmetaly své Castice do vesmiru.
Z téchto castecek se zformovala riznorodost ves-
miru. V tomto kontextu jsme détmi hvézd; ele-
menty, z nichZ se skladaji naSe téla, pochazeji
z vesmimeého prachu, jenz byl drive hvézdami.
I naSe myslenky jsou nasyceny hvézdnymi ener-
geticko-informaénimi proudy a v genetickém
kédu kazdého Cloveéka v okamziku jeho poceti se
odrazi hvézdny genotyp.
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Cviceni
Zemé osviceni

V technice metaprogramovani ma mimoradné
dilezity vyznam semenoprogram — z nepatmého
seminka vyrista cely mohutny strom. Zkuste si
tyden pfedstavovat semenoprogram: ,,Jsem Bih,
jenz si hraje na ¢loveka. VSe, co vidim, jsem 1 stvo-
fil.“ Pokuste se po dobu jednoho tydne Zit s meta-
programem: ,,VSichni mne miluji a poméhaji mi
uskutecnit vSe, k cemu jsem byl(a) piedurcen(a).
S metaprogramem Zijte cely tyden: ,,Kazdy den,
kazdy jev, kazdy €loveék je pro mne zjevenim.
Snazte se celou tu dobu pohliZet na véci, jako bys-
te je vidéli poprvé; radujte se z kazdého objevu,
Zasnéte nad vSim, bud’te nadSeni.

% %k %k

Uméni meditace lze vyuzit 1 ke zméné pfri-
stupu k problémim a potizim. Piedstavte si, Ze
se nachazite na osvicené planeté a vSichni ko-
lem jsou Buddhové, dokonce i zvifata; naprosto
vSichni jsou osviceni — kromé vas. Predstavte
si, Ze vSichni vam pfeji jen to nejlepsi, veSkeré
blaho; kazdy, koho potkate, touzi po vaSem osvi-
ceni, osvobozeni a seberealizaci. Je mnoho cest,
jak dojit k osviceni. Jedni vam udileji pfisné in-
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strukce, dal$i s vami komunikuji v jinotajich, tfe-
ti komunikuji bezhlu¢n€, pouze gesty a dalsi vam
kladou na cestu rozli¢né prekazky, jez pfispiva-
ji k vaSemu probuzeni. Bud’te vdé€ni za kazdou
shiry seslanou zkousku. Denné provadéjte tuto
meditaci, v niZ jsou vSichni kolem vés osviceni,
vnimejte vSechny a na kazdého pohlizejte jako
na osviceného. Meditujte v praci, na vefejnosti
1 pfi komunikaci s blizkymi — pozorujte, jak se
vaSe mezilidské vztahy méni. VSimejte s1 zmén
v nazorech na Zivot, pfistupujte jinak 1 ke svym
problémtim. Budete-li jednat uvédomeéle v pied-
stavach, dokazete zazraky i v realité.

VétSina lidi jedna pouze v pripadé néjakeé-
ho impulsu. Ve Skole hojnosti se musite nauéit
jednat se starostlivou pozomosti. Védomé, tedy
uvédomélé jednani nevytvati reakce a nasledky,
a proto je zékladem svobody.
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Védomi hojnosti

» Pohrdaji-li nékteri bohatstvim, je tomu tak pro-
to, Ze ztratili veSkerou nadéji k jeho dosaZenti. “
FE Bacon

Jakmile se naladite na hojnost, zacnete auto-
maticky pfitahovat penize. V€domi hojnosti lze
dosahnout pomoci snadno aplikovatelnych tech-
nik; budete-li pouzivat psychotechniky a metody
Alchymie hojnosti, ziskate novy zpusob mysleni,
motivaci, energii a ideje, jeZ vam umozni zlepSit
si Zivotni uroven. Probéhne to snadno, pfirozené
a bez jakychkoli nepiijemnych ottest.

Mnozi lidé si dovolili luxus — naprogramovat
se na chudobu nebo finan¢ni problémy. Z riiznych
divodu ziskali k penéziim negativni vztah — zde
jsou nékteré priciny:

1. cilené prekrouceni motivace;

2. ztotoznéni penéz se zlem;

3. strach z odpovédnosti, jeZ s sebou nese vel-

ky majetek;

4. strach z penéz jako ze sily poskytujici moc,

nezavislost a vliv — ,,Nerozumim, jak tato sila

pusobi na jiné a nemohu proto predpovédeét,
jak bude plisobit na mne.*;

5. ¢lovék si je védom svych chyb a Spatnych

vlastnosti a podvédomé se pak obava, Ze vice
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penéz v ném rozvine negativni vlastnosti s ne-

predvidatelnymi nasledky;

6. snizené sebehodnoceni a lenost — ,,.Lenost je

dcerou bohatstvi a matkou chudoby., fikaval

Pier Decourcel;

7. propaganda socialnich ideologii, jez si kla-

dou za cil zotrocit ¢lovéka (komunismus, na-

cismus atp.);

8. fale$né ideély chudoby (Bible, Koran, Védy

— tyto posvatné spisy jsou vlastné souborem

pouceni, technik a metod, jeZ naopak pomaha-

ji dosdhnout prosperity a hojnosti).*

Nedostatecné chranéni lidé se obavaji, ze je-
jich uspéch a bohatstvi vyvolaji u okoli zavist,
agresi a nenavist. Odedavna jsou do lidského vé-
domi implantovany programy, jez vedly k tfidni
nenavisti, a tak penize a bohatstvi vyvolavaji aso-
ciace nepratelstvi a nenavisti. Chcete byt bohati,
zarover se vSak bohatstvi obavate; majetek vyvo-
lava asociace ztrat, okradeni, pogromt (pfisnych
nafizeni) a vyvlastnéni.

Vydélavani penéz je spojeno se socialni akti-
vitou; ¢im je aktivita vysSi, tim Castéji se vysky-
tuji moznosti poruSeni zakona — trestniho, mrav-
niho 1 bozského. Tyto moznosti poruSeni zadkona
ovliviiuje naprosta lidska neznalost ob¢anskych
zakonu, tim spiSe pak kosmickych a bozskych.

* tomuto tématu se vénuje kniha Sun Lighta: Bible stésti —
pozn. piekl.
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V neposledni fad€ 1 nepochopeni spojitosti mezi
porusenim zakoni a trestem. Takto mohou penize
vyvolat asociaci trestu a ztraty svobody.

Druha pficina: aktivné neduvefivy postoj lidi
ke vSem o néco bohatSim, nez jsou oni. Rovnéz
1 neprejicnost, zaujatost, odsuzovani a izolace. Mnozi
si mysli, Ze prat si bohatstvi je neetické, a domnivaji
se, Ze se bohatstvi ve svété az tak hojn€ nevyskytuje
a bude ho tfeba vzit n€komu jinému. Tento ptedpo-
klad je v3ak rovné€Z nespravny, jelikoZ na planeté
1 ve vesmiru je dostatek zdroji, aby si vSichni, kdo si
to preji, mohli bohatstvi a hojnosti uzivat dle libosti.

Ve vesmiru je pouze jeden zakon. Pokud nékdo
nasiln€ a s pomoci Isti ziskal majetek a penize, jez
si legaln€ poridil n€kdo jiny, pfebira zaroveri s tim
1 jeho zly osud. Proto se nékdy nékterym penézim
rika Spinavé; lze je vSak ,,vyprat®, pokud se vrati
tomu, komu byly odcizeny, nebo se vénuji na cha-
ritativni UCely. AvSak i1 charita mé své zakony — je
tteba védet, kdy a koho obdarovat.

Prostfedky, jez byly ziskany ¢i vydélany ne-
spravedlivé, aktivuji negativni programy. Stava se,
Ze Clovék nevydrzi vnitini tlak a sebedestrukéni
programy se aktivuji —jsou jimi napftiklad alkoho-
lismus, narkomanie, sexualni nevazanost, prosto-
pasnost, podvédomé tihnuti k bankrotu atd.

Negativni vztah k bohatstvi vazné€ ovliviiuje
rozvoj védomi chudoby — ¢im vice jste pobou-
feni kvili bohatstvi a Gspéchu druhych, tim vice
utvrzujete a ospravedliiujete svij vlastni stav
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chudoby a netspésSnosti. Sami tak branite postu-
pu energie hojnosti a zcela se zbavujete schop-
nosti pfitahovat penize.

Bohati a ispé€3ni se cht¢ji ohradit od negativni-
ho zateni, jez §ifi nemajetni, a vytvareji uzaviena
spole€enstvi. Realizuji tak nevetejny, tajny prin-
cip: ,,Majetni vSech zemi, spojte se.“ Prosperuji-
ci lidé védome 1 podvédomé vyhledavaji zemé,
spoleCenstvi a mista, kde se pravnimi, psycholo-
gickymi a ideologickymi metodami tyto negativ-
ni programy neutralizuji, migrace majetnych lidi
a kapitalu ovliviiuje migraci kapitalu. V kazdé
zemi na svét€ se nachazeji body s mimotadnou
koncentraci penéz, energie hojnosti a uspéchu.
Jednim z ukoli Mystérie hojnosti je studium,
vyzkum a praktické vyuZiti topografie energetic-
kych, historickych a pti¢innych penéznich toku
a proudi. Casto jsou spojeny s elektromagnetic-
kymi proudy, jez spojuji silové body na Zemi,
ktera reprezentuje Zivy organismus. V metaeko-
nomickém prostoru probihaji urcité procesy. Jest-
lize je budete znat, tak vam umozni co nejefektiv-
n€jsi vyuziti a zaroveti pfedpovidani nepredvida-
telného chovani tohoto Zivlu.

Psychotechniky, jez jsou uvedeny v této ale
1 v dal$ich pracich, umoziiuji sledovat manifesta-
ci energie hojnosti v metackonomickém a indivi-
dualnim méfitku, rozvijet finan¢ni intuici, prova-
dét hloubkové pfeprogramovani a soustfed’ovat
energii hojnosti na urcité misto. Timto mistem se
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muzZe stat vas Zivot, aura nékoho blizkého, komu-
nita, ¢i Zemé nebo budoucnost.
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Cviceni Proud

Prohlizenim libovolné podoby je mozné po-
nofit se do proZivani metaobrazu; v Alchymii hoj-
nosti pracuje s metaobrazy vétSina psychotechnik.
Metaobraz proudu je jednim ze zakladnich obrazi,
jez formuyji niizné svétonazorové struktury — proud
feky, myslenek, svétla ¢i lasky. NiZe popsana tech-
nika zviditelni proudy penéz a hojnosti a rovnéz
umozZni vnimat jejich intenzitu, smér a energii; na-
uci vas fidit n€které proudy a ovladnout je svou
vnitini silou.

1. Najdéte si opusténé misto nékde na brehu
rychle plynouciho a Sirokého potoku, horskeé fic-
ky nebo vodopadu — nejvhodnéjsi je most nebo
klada spojujici oba brehy.

2. PohodIné se uvelebte a patnact az Sedesat
minut pozome¢ sledujte proud vody. Pravidelné
na dv€ tfi minuty zavirejte oci a snazZte se 1 bez
zvlastniho napéti uvidét tento proud svym vnitt-
nim zrakem. Poté oCi opé€t oteviete a znovu jej
pozorujte. Za néjakou dobu zacnete vnimat jeho
hutnost, pruznost, silu, tlak a délku. Pokuste se
zapamatovat si tyto pocity — vSimnéte si, jak je
prozivate se zavienyma oc¢ima.

3. Spojte se osobné s proudem, jenZz pozoru-
Jete, vymyslete pro néj laskava, pratelska jména
a privlastky vyjadiujici uctu. Oslovte jej jako své-
ho pritele ¢i milovanou bytost, fikejte mu piijemna

-43 -



slova, najdéte pro n€j vhodné metafory popisujici
jeho povahu.,Dé€kujte mu, milujte jej, radujte se
Z ng)j.

4. Vstupte a ponoite se do n€j, omyjte se jim;
pocit'te, jak jeho étericka podstata prostupuje va-
$im t€lem, vnimejte Cistotu a chladek, jenz daru-
je, kochejte se jeho dotykem, proudénim.

5. Vystupte z proudu a znovu jej pozorujte.
Predstavte si, jak voda proudi skrz vase t€lo,
mysl, srdce, o€i a skrz kazdi¢kou buriku.

6. Zapamatujte si, jak se proud dotykal vaseho
téla, jak tekl pfes va§ mentalni prostor — zachyt'te
ten okamzik, kdy jste se s nim citili jednotni a vni-
mali svou tekutost a plynulost.

7. Snazte se uvidét rozlicné druhy proudi,
jez vas obklopuji v tomto svété. Proud vzduchu,
svétla, vaSeho Zivota, informacni proud, proud
lasky, myslenkovy, energeticky i proud obrazi.
Vnimejte je, prozivejte, radujte se z nich, koche;j-
te se jimi; zapiste si, s jakymi druhy proudu jste
se setkali.

8. VaSe védomi bude snadno rozliSovat a za-
chycovat proudy v rozlicnych oblastech byti
— v oblasti fyzické, energetické, informacni i me-
tafyzické.

9. Pokud se naladite na praci s energiemi hoj-
nosti, pak po tomto cvi€eni dokazete snadno vni-
mat penézni proudy, proudy bohatstvi a uspéchu,
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jez protékaji pres rizné lidi, mésta, plany, ¢aso-
vé useky a druhy ¢innosti. MiiZete snadno ménit
smér nevelkych proudi — stejné jako déti ménici
na jare tok poticki z tajiciho snéhu; bud'te vSak
opatmi u téch proudd, jeZ jako bujné horské reky
strhavaji vSe, co jim stoji v cesté. K jejich ovlad-
nuti jsou zapotfebi mohutné a silné prehrady,
vyZaduje se mimotfadné sila védomi a specialni
technika vizualizace.

10. AZ pro sebe objevite nejvhodné;si virtualni
proud bohatstvi, postavte se k nému ¢elem a pred-
stavujte si, jak teCe pres vase télo a mysl a jak se
poji s proudem vaseho Zivota. Predstavujte si, Ze
mnozstvi penéZnich potticki usti do vaseho prou-
du, ten sili, rozSifuje se a stava se intenzivnéjSim;
Jste s timto proudem jednotni, proudi skrze vas
a snadno si lze predstavit, jak tento proud sméru-
Jete skrz sebe na vase blizké nebo znamé, na staty
¢ioblasti ve svété, kde je nedostatek penéz. Penize
Jjsou jako krev v téle clovéka — prestane-li v néja-
ké ¢asti téla obihat krev, pak dany organ odumfe.
Nejdrive se naucite urovat, kde se nachazi kapi-
lary (vlaseénice), Zily a tepny, jimiz proudi energie
hojnosti, a poté ziskate zkuSenosti s praci s jem-
nymi toky, coZ se také odpovidajicim zptisobem
projevi ve skutecnosti. Jakmile se naucite pracovat
s metaobrazem proudu, dokazete d€lat zazraky jak
Vv oblasti financnictvi, tak 1 v 1éCitelstvi ¢i soukro-
mém Zivoté.
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Doplriky k technice Proud

1. Po dobu jednoho tydne se koupejte v prou-
du bohatstvi, necht’ se toto jméni pocitad v fadu
miliard. Poznamenejte si vSechny vzniklé asocia-
ce, prozitky a pocity, nezapomeiite si zapsat nova
pratelstvi, znamosti a vztahy.

2. Dva tydny si predstavujte, jak vam ze srdce
tryska proud lasky a napliiuje auru milované by-
tosti (manzela nebo déti).

3. Po dobu jednoho mésice, vzdy rano a vecer
pred spanim, si predstavujte, kterak stojite pod
vodopadem — mocnym proudem uspéchu a Stesti
— a v§imnéte s1 zmén ve svém osudu.

4. Pomahejte potfebnym energii.

5. Pii myti si v duchu piedstavujte, jak voda
odnasi vSechny nemoci, vie necisté, disharmo-
nické a jak zapliuje kazdou vasi buriku, celou
auru Cistotou, svéZesti, jiskfici radosti a St€stim.

- 46 -



Cviceni
Tady a ted

1. Rozhlédnéte se kolem sebe, vnimejte riz-
norodost okolniho svéta, rozli¢né tvary, barvy,
pohyby a prostory.

2. Sluch. Zaposlouchejte se do zvuki, jez vas
obklopuji, vnimejte Selest listi, zpév ptaki. Po-
slouchejte hlasy, rozhovory a vnimejte kouzelnou
hudbu — vychutnejte si schopnost slyset.

3. Hmat. Seznamte se hmatem s predméty ko-
lem vas, nahmatejte jejich povrch, sloZeni a vahu.
Predstavujte si, Ze veSkeré informace o svéte se
k vam dostavaji pouze diky hmatu — vychutnejte
sl ten pocit.

4. Chut. Ochutnejte vSe, co si piejete, predsta-
vujte si, Ze se nachazite v kralovstvi chuti.

5. Cich. Ucit'te viiné kolem vis, snaZte se uci-
tit 1 viin€ vzdalenych predmétl jako napiiklad
lesa, more, oblaku a potravin. Pfedstavujte si, Ze
disponujete pouze jednim smyslem — ¢ichem.

6. Dychani. VSimnéte si, jak dychate — cozpak
nejste piekvapeni aZ zaskoCeni, Ze jste si dopo-
sud nevsimali néceho pro Zivot tak dilezitého?
Zadrzte dech, vydechnéte. Soustfed’te se na to,
Jak vzduch pronika do nosnich direk a prochazi
plicemi, predstavujte si, jak kyslik, tedy energie,
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jenz ziskavate dychanim, se rozprostira po celém
téle; s vdé¢nosti si dychani vychutne;jte.

7. Vsimejte si svych emoci, co zakousSite, citite
— hnév, radost, vzruSeni, inavu ¢i usmireni?

8. Soustred'te se na své mySlenky —na co praveé
myslite? Odkud myslenky pfichaze)i? Co se vam
vybavuje, co vytane na mysli, co blika v hlavé?

9. ,Ja* Uvédomte si, Ze existuje n€kdo, kdo
vnima, slysi, vidi, proZiva emoce a pozoruje mys-
lenky. Pohled’te, jak vam toto ja unikd. Nenacha-
zite jej; vite vSak, Ze existuje a vite, Ze neni tim,
co vnimate a chapete. Kde je, kdo to je, jak to
de€la? Jste pozorovatel, jste ten, kdo si uvédomu-
je. Jste vzdy ve sttedu svého vicerozmeémeého ves-
miru vnimani, postradate vSak jasné uvédomeni
si sebe sama. Stru¢né si zopakujte celé cviceni
s jednou drobnou zmeénou: jak budete pozorovat
vlastni vnimani, uvédomujte si zfetelné, Ze ten,
kdo pozoruje, jste pravé vy sami.

10. Uvédomte si, jakym zpisobem si uvédo-
mujete. Obvykle se v€domi soustfed’'uje na ob-
jekty, jez se nachazeji mimo nds, ale nyni je samo
védomi poznavanym objektem. Z kazdodenniho
pohledu si pripadate osamocené — jako jediné
centrum védomi ve vaSem vnitfnim svété. Nic-
méné¢ v Mystérii hojnosti se ma za to, Ze vSichni
lidé jsou nakonec nekoneénym vé€domim, jezZ od-
povida Zivotu.

Jak je védomi v bd€lém stavu spojeno s prak-
tikovanim vnitini alchymie, meditativnimi stavy
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védomi? Mnoha pozorovani v redlném svété lze
vztahnout i1 na svét fantazie, na svét meditativ-
nich vizualizaci ¢i na svét sni. V téchto stavech
védomi muZete vidét, slysSet, citit i pfemySlet na-
prosto stejn€ jako v normalnim stavu.

Zasadni rozdil spociva v tom, Ze v takzva-
ném multisenzorném svéte, jenZ vnimate béhem
zmén stavu védomi (ZSV), vznika védomi uvnitf
a nikoli vné. Ve svété ZSV se mohou odehravat
nepravdépodobné (nerealné) udalosti, jez si za-
chovavaji veskerou jasnost a skutecnost. Kdyz
se nachazite v tomto svété, chapete, Ze je zcela
na vas zavisly a spolu s tim pfichazi opojny pocit
svobody a radosti. Nic vné)jSiho, Zzddné omezujici
spolecenské a fyzické zakony; je to svét nekonec-
nych moZznosti, kde se vSe fidi vasi volbou, pfa-
nim, vili a pfeduréenim. A je to svét, v némz se
lze dozvédé&t, co konkrétné€ urcuje vasi volbu, zda
je to prani, predsevzeti ¢i osud.

Proniknutim do svéta ZSV ucinite svou mysl
mnohem tvorivejsi a nasycenégjsi; pout’ v tomto
svété pro vas bude mnohem uZite¢néjsi a pomii-
Zze vam pochopit sebe sama. Nejdilezitéjsi je,
ze sveét ZSV je spojen se svétem, jenZ vnimame
v normalnim, béZném stavu a jenZ povazujeme
za skutecny, redlny — svét mizeme fidit pomoci
¢inl ve svété védomi.
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Sebepozorovani

Vidét pritomnost je mnohem obtiznéjsi neZ videt
budoucnost.
Werner Erhard

Mistii Alchymie hojnosti upozoriuji na kra-
lovskou cestu k Bozskému — sebepoznani. Nena-
badaji: ,,B€zte do chramu a provadéjte ritualy.
— takovym zpisobem se jednota s Bozskym do-
sahuje jen velmi obtizné. Bézte do sebe, zkou-
mejte sami sebe, nebot’ Bozské je skryto uvniti
— je vas$i vnitini podstatou. Sami jste chramem,;
vejdéte dovnitf. Jste vesSkery vesmir; studujte,
zkoumejte sami sebe — v den, kdy Usp&Sné€ pozna-
te sami sebe, projevi se 1 Bozské. Toto studium
piipomina proces, jenZ nekteré Skoly nazyvaji se-
bepoznanim. Pamatujte na sebe, zkratka se pozo-
rujte — vSimejte si, jak se chovate k cizim lidem,
k blizkym a k pfatelim, k podfizenym i k nadfi-
zenym, necht’ se jakékoli vztahy stanou zrcadlem
odréazejicim vaSe masky a pozy. Pozorujte ze stra-
ny své obavy, pohled’te na svij neklid. Seznamte
se s vlastni chamtivosti, pokrytectvim a zavisti.
Nemusite viibec nic dé€lat! To je pravé zvlastnost
dané metody — prost€ sami sebe pozorujte, zkou-
mejte a rozpominejte se na sebe. Transformace
probéhne pouze tehdy, azZ se sebepozorovani sta-
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ne béZznym, permanentnim. Pozorujte sami sebe
ze strany 1 zevnitf. VSimejte si, kdy jste $tastni
a kdy smutni, pozorujte i to, jakym zplisobem
pozorujete; necht’ se kazda vaSe nalada stane ok-
nem, skrz které budete moci nahlédnout do sebe.

Pozorujte se pres oblaka, skrze stromy, vychod
Slunce ¢1 mésicni svit a chlad vysokych hor; spat-
fete se v proudu fek, v polnim kviti. Jste-1i sami
— pozorujte; jste-li v méstské tlacenici, pozoruj-
te rovnéz a ptejte se beze slov: ,,Kdo to vlastné
pozoruje a kde je pozorovatel? Pozorujte svij
smich, mysleni, zpév; sami sebe, jak usinate, i bé-
hem spanku. Nesmite ani na okamzik propadnout
do zapomnéni, nic nesmi uniknout vasi pozor-
nosti, v§e musite neustale pozorovat.

Za né€jakou dobu si v§imnete, Ze pozorujete-li
svou lakotu, zavist a vztek ze v§ech ahlu, pak tyto
negativni vlastnosti mizi.

Objevite naslednou zvlastnost sebepoznavani
— to, co diky pozorovani mizi, je hiSné, zatimco
to, co diky pozorovani roste, je ctnostné. Zjistite,
Ze nenavist mizi a laska sili, mizi zloba a zarovern
narista vdécnost, vytraci se skleslost a misto ni
pfibude radost. Diky pozorovani mizi vSe hii§né
—stacijen pozorovat, ptihlizet a hiich mizi. Svétlo
uvédomeéni bori tmu nevédomosti, vnasite-11 svét-
lo do tmavého pokoje, temnota zanika — mistnost
nemizi, ale temnota ustupuje. Prostfednictvim
pozorovani nezmizite, ale naopak se osvobodite.
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Zanikne hfich, tmarstvi, nevédomost, sen, iluze
a neuvédomeélost; zlistanete pouze vy, vase svétlo
a Cistota.

Einstein jednou frekl: ,Plati-li podle kvanto-
vé teorie, ze pozorovatel vytvari celkové nebo
castecné pozorovany objekt, potom myS dokaze
pouhym pohledem piedélat cely vesmir.“ Kvan-
tova psychologie, jejiz zakladni principy vylozil
R. A. Wilson, vysvétluje, jak pozorovatel vytvari
pozorované, osvétluje zakonitosti a paradoxy to-
hoto procesu.

Mezi sebepozorovanim, sebepercepci, sebe-
pojetim a sebeanalyzou je dosti podstatny rozdil.

Sebeanalyza znamena, Ze pfemyslite o sobéa tim
sami sebe analyzujete. Analyzujete a zkoumate své
myslenky, ¢iny a vlastnosti; posuzujete, zda je to ¢i
ono dobre nebo Spatn€. Pokousite se najit zptisoby,
jak se vyhnout né€emu zlému a zbavit se Spatného
a velmi se snazite, aby se to jiZ neopakovalo. Poros-
te ve vas hnév a vy ho budete analyzovat a rozpitva-
vat — svou viili se jej pokusite ovladnout a posléze
jej 1 potlacit. Takto k problému pfistupuje zdpadni
psychologie, je to pfistup mentalniho nabozenstvi.

V Mystérii hojnosti zaujimaji hlavni roli tech-
niky uvédomovani a sebepozorovani. VSechny
vyZzaduji mimofadné mnozstvi té nejjemné)si
energie, le¢ jsou-li uspé3né provedeny, vyka-
zuji ohromujici uspéch. Uspé&snost je vyjadrena
schopnosti metaprogramovani na energetické,
pfi¢inné a transpersonalni Urovni.
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Zagnéte tieba tim, Ze se pokusite najit never-
balni odpovéd’ na nésledujici existencni otazky:
Kdo jsem? Kde se nachazim? Kdo se pravé
ted’ skrze mne diva? Kdopak je ten, kdo praveé
v tomto okamziku mnou Zzije?
%k %k %k
Zaposlouchejte se do svého vnitfniho hlasu
a pokuste se interpretovat rytmus monologu, ton
hlasu a neodbytné fraze. Ke komu se obracite,
s kym mluvite? Kviili ¢emu? Nadavéte, brblate ¢i
chvalite? Mozna se néco za témi frazemi skryva?
Na koho se snazite zapisobit? Libi se vam, jak
plynou slova?
%k %k %k
Vnimejte vlastni oblicej. Citite usta, oci, celo?
Popiste si sami sobé vyraz na svém obliceji, po-
kuste se na tvari najit body s nepfirozené napnu-
tymi svaly. Soustfed’te se na vyraz a v§imnéte si,
jak rychle se méni. Jak nalada ovliviiuje vas vy-
raz? A jak ptsobi misto, doba, okoli, inava, me-
ditace a smrt? Jaka je vasSe praptivodni podstata
pred vtélenim a po ném? Poté v3e pied zrcadlem
zopakujte.
3k %k %k
Ctéte klasicka dila nahlas a pfed zrcadlem;
snaZte se o0 co nejpusobivéj$i a nejzietelnéjsi
pfednes a pfitom se pozorujte ze zrcadla. Ctéte
Shakespeara, Goetha, Bibli, Thakura, Danteho
a Bunina. Neustéale zdokonalujte své deklamacni
uméni, nahravejte si sviij proslov a pozomé€ ho
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poslouchejte. Pfekvapi vas, a mozna i nepiijemné
zaskodi, jak proslov zni. Cim vice se va$e pred-
stavy o sobé lisi od skutecnosti, tim méné se vam
bude chtit sobé pfiznat, Ze hlas z pasku vam sku-
te¢né nalezi.

%k %k %k

Recitujte si nahlas basefl a snaZte se pfitom
0 co nejpfirozenéjsi projev, poté si stejnou basen
zarecitujte v duchu a zaroven se zaposlouchejte
do svého vnitinimu hlasu, do ptfednesu. Zkuste
¢ist nahlas a vSimat si, zda to, co Ctete, si sou-
Casné prefikavate v duchu. Pokuste se Cist basen
nahlas a zaroven myslet na néco jiného ¢i si opa-
kovat libovolnou frazi. Zkuste v duchu prednaset
basen a zaroveil myslet na néco jiného ¢i si opa-
kovat jakési fraze. Kolik kanali mysleni se vam
podari naskenovat? Kdo nebo co je v daném pfi-
pad¢ skenerem?

Na zakladé uvédomeéni si situaci, v nichZ se
ocitate, zkuste vyslovovat fraze, jez by adekvat-
n€ vyjadiovaly tuto situaci jak z pohledu téla, tak
1 pociti, feci, socidlnich vztahu atd. Je dilezité
se lépe a do vétsi hloubky zorientovat ve vztahu
k mistu, kde se nachazite. Cast&ji méfite své uhly
pohledu a rozjasni se vam, co je tfeba podniknout
— procvicujte si to.

3k 3k %k

Zkoumejte rizné aspekty své osoby — mluvu,
chovani, chiizi, obleceni atd. Pokladejte si otazky:
Koho jste napodobovali, kdyz jste tento aspekt
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ziskali — napodobovali jste snad své idoly, prate-
le, nepratele? Pokud vam tento vas rys vyhovuje,
Jste vdécni tomu, od néhoz jste jej prejali?
ok ok %k
Jakmile se rano probudite, vymyslete si zpi-
soby a mozZnosti, jak vnimat svét, konat a mluvit
Jjinak, nez je pro vas obvyklé. Necht’ jsou to pro
zacatek jednoduché a snadno splnitelné zmeény
v bé€Zném Zivote a fadu.
%k %k %k
Snazte se své zvyky zménit a pfitom si pozor-
né vsimejte, jaké to vyvold nasledky. Mate z vy-
uky novych postupti radost, nebo jste podrazdéni
a plni odporu a znechuceni? Budete-li systema-
ticky pfekonavat setrvacnost vSednosti a bezdéc-
nosti, povznesete se na nové urovne.
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Cviceni
Zjeveni, Inspirace

Tato technika pfinasi hlubokou katarsi, oprav-
dovou transformaci; otevira vidéni a smeta svira-
vé, brzdici Sablony vnimani. Jako prvni ji pouzili
brahmansti mudrci, aby vyjevili krali budouc-
nost. Podobnou techniku volili egyptsti véstci
a izraelSti proroci k tomu, aby zjevili viili Bozi.
Zmifiuje to i Flavius v Zidovskych staroZitnos-
tech. V pozd¢jSich dobach tuto techniku rovnéz
provadéli mistfi tajného fadu templaii, pokud
chtéli znat alesponi v hrubych rysech sviij osud
a na jeho zékladé prijmout spravné rozhodnuti.

Toto cviceni umozni, aby skrze vas promlou-
vala budoucnost a vy uslySite hlas Vys§§iho védo-
mi. Pro zacatek vSak formulujte otazku ¢i téma,
jez chcete vyreSit. Problém mize byt konkrétni
1 abstraktni, zapiSte jej na papir a tim bude zpe-
¢etén a poznacen. Poté pfistupte k samotné dyna-
mické meditaci, jez se d€li na dve etapy:

1. Najdéte si takové misto, kde vas nikdo ne-
uvidi, ponévadZz budete ptisobit, pouZijeme-li
eufemismus, ,,zv1astné“. Nejlépe je cvicit nékde
na venkové, mimo ru$né mésto. Aktivné se pohy-
bujte patnact az tficet minut — lze behat i skakat.
Toto se snazte d€lat se zavienyma o€ima, avSak
predtim se samoziejmé postarejte o své bezpeci.
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Neustale pronasSejte néjaka slova ¢i zvuky, at’ uz
to jsou uryvky vaSich myslenek, vnitinich dialo-
gl nebo diskusi, na néz jste se upamatovali, vy-
kiiky nebo nazory. Nepfestavejte ani na okamzik;
dojdou-li vam slova, hned si vymyslete néjakou
vlastni fe¢ a mluvte tou hatmatilkou, vydavejte
rizné zvuky. Zbavte se vSeho, co se ve vas na-
hromadilo — alespori na chvili si procistéte hlavu.
Vsimli jste si, Ze mysl vZzdy operuje se slovy —
mysli v pojmech, ve slovech? Toto cvi€eni odna-
ucuje rozum, tedy vas, myslet pomoci slov a pro-
to na néjakou dobu mizi mnohé zvyklosti, pravi-
dla, omezeni, okovy ¢i standardy. Vyjadtujte se
hatmatilkou pfirozené, aniz byste potlacovali své
mySlenky. Rozum se ztraci a vy se zvedate nad
mysl i nad zab&hlé programy, dokonce l1ze vnimat
1 stav beztize.

Klesnéte k zemi, oteviete oCi a odevzdejte se
nebi nad vami, na nic se nesoustfed’ujte a nepre-
stavejte odhazovat vse, co ve vas jeste zbylo; do-
volte svému t€lu, aby se chovalo, jak se mu zlibi,
zaroven se vSak vyvarujte mezni zufivosti a pre-
pjatosti.

2. Poté zmlknéte. Ponofte se do ticha, klidu
a pozorovani; divejte se na nebe, kochejte se jeho
vyrovnanosti a nekonecnosti; vnimejte, jak je
Zemé¢ nesmimé velkd, vnimejte 1 sebe — malické
zmko pisku na této Zemi. Poslouchejte zpév vét-
ru, pocit'te dotek Slunce; nehodnot’te a nekontro-
lujte, dovolte mysli mlcet a srdci se radovat.
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3. Po deseti aZ patnacti minutach se posad'te
nebo postavte. Za¢néte pomalu, potichu a ryt-
micky vydavat zvuk ,,6m* ¢i ,,amen* a hlasku
,»m" pfitom co nejvice natahujte — necht’ vibra-
ce ovladne celé té€lo. Snazte se vnitinim sluchem
zachytit a vnimat vibraci, jeZ se Sifi vasim télem.
Pokuste se v této vibraci uslySet slova a svolte,
aby je jazyk pomalu pronésel a pfitom zachova-
val ton, rytmus a hutnost zvuku. Nejdfive se ob-
jevi neznama slova, ale po n€kolika cvic€enich si
na slova zvyknete, nova feC se pro vas stane na-
prosto pfirozenou a budete v ni pronaset celé
véty. Pocitite, Ze slova vychazeji nikoliv z moz-
ku, jenz pfemysli a mluvi cely den, nybrz ze srd-
ce, presnéji feceno z oblasti napravo od srdce.
Salamoun fikaval: ,Srdce moudrého je napravo
a srdce hloupého nalevo.*

Dovolte si byt privodcem Bozského, hlasem
budoucnosti, zvéstovatelem VysSiho védomi.
Vézte, ze Bozské promlouva skrze vas, pohybuje
se vasSim prostiednictvim a diva se vaSima oci-
ma.

Po chvili budete stale vice rozumét pisni v ne-
znamé feci vychazejici z vaSeho srdce. Nastane
okamzik, kdy zvladnete, budete-li ovSem chtit,
tuto pisen 1hned prekladat do své matefStiny. Vase
fe€¢ bude obsazna, poetickd, inspirujici a proroc-
ka.

4. Neprestavejte mluvit v téchto fecech a po-
slouchat vibraci — umoznéte sile proudit pres télo,
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necht’ zapliuje nervy a krev. Nechte ji klesnout
pfes oci, vase pohyby budou mnohem ladné)si,
puvabnéjsi, vlacnéjsi a graciézné)si.

S. Zcela se uvolnéte a pocit'te pfitom hlubokou
vdéEnost.

Poznamky:

a) Novy zakon nékolikrat zminuje rozmluvy
v riznych jazycich:

,»VZdyt kdo ve vytrZzeni mluvi jazyky, nemlu-
vi k lidem, nybrz k Bohu a nikdo mu nerozumi.
Je puzen Duchem, ale to, co tika, zlstava tajem-
stvim.*

1 Kor.14:2

»Jednomu je skrze Ducha davano slovo moud-
rosti, jinému podle téhoz Ducha slovo poznani...
dal$imu druhy jazyki, jinému pak jejich vyklad.”

1 Kor.12:8-10

b) Rovnéz templati cvalali po pousti a pfitom
provadéli prvni etapu meditace.

¢) Mnozi fe€nici a kazatelé si viimaji, Ze bé-
hem svého inspirativniho vystupu se dozvidaji
mnoho nového. Niels Bohr, kupfikladu, si bé-
hem jedné prednasky ,,vymluvil® nékolik objevi,
ihned si je poznamenal a podé€koval studentim
za inspiraci.

d) Nechtéjte, aby po jednom cviceni vSichni
povazovali vaSe proslovy za prorocké. Nesnaz-
te se byt fungujici delfskou véstimou — zlstarite
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pfirozeni, nevyvysSujte se, uchovavejte v tajnosti
vSe, Ceho jste dosahli.

Budoucnost je oteviena kazdému, jenze lidé
se boji budoucnosti jako smrti a snazi se na ni
zapomenout. VSe budouci ve vas vSak vyrista
pfimo z vas. Obavy z budoucnosti vedou k tomu,
Ze vSichni $ifi minulost — minulé chyby, omyly,
bludy, frustrace a problémy; pro mnohé je pak
budoucnost pouhym stinem minulosti a proto
dav pokazdé zabijel proroky, nebot’ proroci nepo-
skytovali zastupu iluze a nebrali ohledy na jeho
sny. Dav si jde pro utéchu ke kartatkam, cte si
levné horoskopy v bulvamich platcich a nepfte-
stava snit. Byznys rozliénych kartafek a védem je
stejné vynosny jako obchod s narkotiky; obé€ sku-
piny davaji zapomnéni. Kdokoliv miZe byt tako-
vym véStcem, neni prece slozité precist minulost
a vydavat ji za budoucnost. Minulost maji vSich-
ni stejnou, jednotnou a bezvyraznou, jen nemno-
hym je dano vychutnat si seberealizaci, novinky
a osviceni v pfitomnosti. A jesté jednou: vase bu-
doucnost v tomto okamziku vyrtsta pfimo z vas.
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Vstup do obrazu

Nepfrijmout, co je dino shiiry, znamend potrestat
sdm sebe. Nekonat v pravou chvili znamend nicit
sdm sebe.

Chanské réeni

Piedstavivost je schopnost vytvafet mySlenku
nebo mentalni obraz v prostoru mysli; v medi-
tacich uspéchu vyuzivate predstavivosti pro vy-
tvofeni jasné podoby toho, ¢eho si prejete dosah-
nout. Poté periodicky soustfed’ujte svou pozor-
nost na konkrétni ndpad ¢i imaginami obrazek
a zapliujte ji kladnou energii tak dlouho, dokud
se nezhmotni a nezviditelni.

MuzZete mit libovolny cil s libovolnym umys-
lem existen¢nim, fyzickym, psychickym ¢i du-
chovnim. MiZete pracovat na libovolné trovni
a kazda meditativni akce bude mit vysledek; ne-
ustalym experimentovanim v alchymistické labo-
ratof1 svého v€domi nakonec pro sebe naleznete
nejvhodné;si specidlni techniky a metody.

Pro zaCétek se naucte sledovat své myslenky a
pocity, pozorujte obrazy, jeZ se vam vynoiuji v mys-
li — jakékoliv negativni myslenky, které vytvarite
nebo skenujete, jsou semena, jez patficné vyklici.
Je-li vaSe mysl zachmuftena a sklesla, pak sami sebe
otravujete, mrhate osobni energii na sebezniCeni,
ni¢ite si svou budoucnost a ochuzujete se o Stésti.
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Naopak myslenky plné lasky, radosti a vdécnosti
vytvareji kolem vas auru uspéchu a Stésti, zajistuji
prosperitu a formuji tviir¢i pole pro realizaci vasich
cild a predsevzeti.

Pozitivni mySlenky vam zlepSuji Zivot. Je to
obecné uznavana pravda, praxe tisict lidi to do-
kéazala! A protoze jsou vaSe €iny podminény va-
Sim mysSlenim, muZete zménit svij Zivot, kazdy
den bude plodné)si, naplni se inspirujici tviréi
¢innosti a odmeéni vas.

Do Alchymie hojnosti patti techniky na vyuzi-
ti tviir¢i predstavivosti pro vytvoreni toho, ¢eho
chcete dosdhnout ve svém Zzivoté. Kazdy den,
kazdou chvili vyuzivate tvir¢i silu predstavi-
vosti, av§ak jen malokdo si pln¢ uvédomuje moc
a silu fantazie, le¢ vSe, co se s vami déje v da-
ném okamziku, je vysledkem této sily ¢i pfesné)i
disledek neuvédomeéni si a ignorovani této sily.
Mocnou silu fantazie jste vyuzivali pfili§ neve-
domky, pfesnéji, to jini vyuzivali vasi silu. Kviili
vlastnim, hluboce zakofenénym pfedstavam o Zi-
voté automaticky ocekavate, Ze neuspéch, potize,
nestésti a problémy vas budou pronasledovat cely
Zivot a tyto piedstavy se vSude §ifi jako psychic-
ké viry a destruktivni programy.
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Cviceni
Zrcadlo svéta

Clovék je maly ostrov v oceanu neuvédomsg-
losti, ve skute¢nosti vSak neuvédomeélé neni ne-
uvédomélym. Rozdil mezi uvédomélym a neu-
védomélym je kvantitativni. Nejsou to protipoly,
mezi nimi neni pevnad hranice, sféra védomi se
neustale rozSifuje nebo zuzuje. Napftiklad jste-
-li rozhnévani nebo vystraseni, jste neuv€édoméli
a naopak, hrozi-li vdm smrtelné nebezpeci, bu-
dete maximalné uvédoméli. Na vas zavisi, zda
budete vice ¢i mén€ uvédoméli, l1ze se vycvidit
a stat se uvédomeélejSimi. Odpovédnost a svét-
lo uvédomélosti vSak miize 1 vy€erpavat, a pak
si budete piat ponofit se do neuvédomélého. Ti,
ktefi pozivaji alkohol a drogy, trénuji mysl, aby
se zménila na zcela neuvédomélou. Jakmile usi-
nate nebo jste zhypnotizovani, naprosto ztracite
uvédomélost. VSe, co zpisobuje nudu, pfivadi k
neuvédomélosti.

Je mnoho zpiisobi, jak pfestoupit ze sféry ne-
uvédomélého do sféry uv€édomeéni a naopak; uva-
dime zde jednoduché, ale velmi ucinné cviceni
tviir¢iho prechodu:

Vecer zamknéte dvete svého pokoje, zatahnéte
zaveésy a n€kam umistéte velké zrcadlo; v mist-
nosti musi byt naprosta tma. Ze strany zrcadla
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postavte svicku tak, aby se zdroj svétla neodrazel
v zrcadle, poté se divejte svému odrazu do o¢i,
nesmite vSak mrkat. Pokus musi trvat tficet mi-
nut, po tfech dnech nacviku se jiz bez mrknuti
dokazete divat tficet aZz padesat minut. Vibec si
nevsimejte slz deroucich se do o¢i a nepiestavejte
se soustfedéné divat do zrcadla. Po tfech dnech
cviceni zpozorujete néco zvlastniho — tvar v zr-
cadle se zacne ménit. Uvidite v ném oblicej star-
ce, Zzeny, svétce Ci ditéte. Nem¢li jste ani potuchy,
Ze tyto rysy jsou pfitomny ve vaSem obliceji, le¢
vSechny tyto podoby k vam patfi. Vymykaji se
z neznamého neuvédomélého nebo odrazeji vase
otisky v neuvédomélém. VSechny tyto masky, mi-
moradné Zivé masky, jsou vaSe, patti vam. Nékdy
se da podle téchto podob, jez neustale pred vami
kmitaji, poznat predchozi Zivoty. Po tydnu kaz-
dodenniho cviceni uz budete svijj obli¢ej vnimat
jako nekonecny proud podob, po tfech tydnech si
Jiz nedokazete vzpomenout, ktery z té€ch obliceji
je vas — ztratite svou tvar; pocitite svou tekutost
aZ plynulost. A jednou, pfiblizné po tfech tyd-
nech nepfetrzitych cvic€eni, se pfihodi néco velmi
zvlastniho: najednou jiZ v zrcadle nebude Zadny
odraz, zadna tvar, zrcadlo bude prazdné! Potom
zaviete o1 a vystupte nad uvédomélé 1 neuvé-
domélé, divejte se dovnitf a setkate se s realitou.
Veskeré iluze ustoupi, dosli jste k realité, avSak
iluze se nemini vzdat a vytvari nespocet obald
— to vS$e proto, abyste si neuvédomovali skutec-
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nost. A jakmile v této bezbiehé prazdnot€, v zafi-
vé hlubiné€ skute¢nosti poznate sami sebe ve své
prapiivodni nahoté, budete jinym ¢lovékem. Pre-
meénite se na stvofitele, na demiurga, jenZ znd lez
1 pravdu, poznate, kym jste doopravdy. Dokud jste
to nepoznali, nemiiZete se pfeménit. Neni mozné
se zménit do iluzomi podoby na néco, co neni;
zmenit 1ze pouze tuto obnazenou realitu. Pfemé-
nu uskute¢ni uz pouhd vile ke zméné. Nyni si
sami rezirujete hru, to vy jste mistrem uvédome-
1€ho prevtéleni — do té doby vas ovladaly podoby
minulosti, iluzomi tvare, manifestace kolektivni
neuvédomeélosti. Nyni jste vladci vy, nebot’ jste
poznali skute¢nost. Neni jméno, neni tvar, neni
tvar; od tohoto okamziku si miZete sami tvaro-
vat podoby a odrazy, jez budete chtit a lze si pro
sebe stvorit jakoukoliv realitu, libovolny svét,
kochat se a uZivat si hojnosti, uvédomélosti a las-
ky. Technika pohledu do zrcadla je nejucinné;si
metodou sebepoznani, uvédomeni si své podsta-
ty, sily a hloubky; jakmile si ji jednou osvojite,
stanete se vladci.
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Cviceni
Energeticka smrst

1. Toto dynamické cviceni je 1épe provadét na-
la¢no. Po dobu dvou az tfi minut vleZe na zddech
aktivné zvedejte nohy a snazZte se co nejvice na-
mahat bfi$ni svaly.

2. Poté se uvolnéte a predstavte si, jak se z ob-
lasti solarni pletené (solar plexus) zdvihéd energe-
ticka smrst’. Nartsta, rotace se zrychluje, roste az
k nebi; jiz pohltila slunecni kotouc. Poté tuto smrst’
do sebe rychle vtahnéte. Zpocatku bude obtizné si
predstavit narist rychlosti ota¢eni viru, Casem vSak
jasn€ rozpoznate sebe, smrst’ 1 Slunce.

3. Opét maximaln€ namdhejte bfisni svaly,
uvolnéte se a vizualizujte.

4. Toto zopakujte Ctyfikrat az pétkrat.

Dynamicka vizualizace poméaha upevnit spojeni
Slunce a solamni pletené na téch nejhlubsich urov-
nich v€domi. Spojeni se Sluncem poskytuje ochra-
nu, vliv, posiluje vili a rozhodnost. Kdo pravidel-
né€ praktikuje toto cviceni, stava se v ocich jinych
lidi autoritou, je plny Zivotni sily a presvédceni.
Tento ¢lovék vnima mystické spojeni se Sluncem,
rychle se u néj projevuji léCitelské schopnosti,
mluvi presvédCivé a energicky; jeho fec se stava
sugestivni a energeticky naro¢nou. V jeho aure
se lidé citi bezpecné a diky tomu citi klid a jisto-
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tu. Cvicici by se méli vyvarovat zlobnych vylevii
a podrazdénosti, jelikoZ tyto vlastnosti mohou pti-
sobit destruktivné — doporucuje se vizualizovat
slunecni kotou¢ v centru hara, které se nachazi tfi
prsty pod pupkem.
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Dychéni

V systémech Alchymie hojnosti se aplikuji
rozli¢né techniky dychani a lze je rozdélit do ctyt
zakladnich kategorii:

1. Fyzické dychani — oCista plic, rytmické dy-
chaci procesy, kontrola dychani, pfirozené dy-
chani.

2. Energetické dychani — dychaci techniky ur-
cené ke zlepSeni ob&€hu Zivotni energie v téle —
prandjamy. Zamétuje se 1 na terapii cigun (Cchi-
-kong terapie) a lécebné dychani. VSechny tyto
metody jsou spojeny s vizualizaci a vnimanim
energetickych proudu v téle.

3. Psychické dychani — techniky, jez se zame¢-
fuji na vizualizaci psychickych jevi, vytvareni
myslenkovych forem, tedy podob ,,ja* a zabyva-
Ji se i1 takzvanym aurickym dechem a dychéanim
skrze Cakry.

4. Kosmické dychani — techniky spojené s me-
tasymboly, vesmimymi realiemi a existen¢nimi
proudy.

Rozclenéni je podminéné, protoze vSechny
typy dychani jsou v meditaci mezi sebou tzce
propojeny.



Cvik
Kosmické dychani

1. Sednéte si rovné a co nejpohodlnéji, nohy
nektizte, dychejte klidné a pfirozen€. Pozomné
sledujte nadech a vydech, soustfed’te se na sub-
stanci vzduchu. Vychutnejte si, jak vzduch vcha-
zi do nosnich direk a zapliuje plice, predstavujte
si, jak krvi postupuje kyslik do kazdické buriky
v téle. Zkuste dychat jednou nosni dirkou, stfidej-
te tempa dychani, hrajte si a experimentujte s de-
chem, vSestrann€ si uvédomte dychaci proces.

2. Predstavte si, jak zaroven se vzduchem vde-
chujete i energii. Ma rizna jména: prdna, energie
Cchi, orgon, eteroid, magnetické fluidum. Tato
energie je vSudypritomna a vSeprostupujici; je to
zaklad Zivota, praenergie. Cim vice se soustiedite
na vdechovani energie, tim patméjsi budou 1 té-
lesné zmény — télo se bude stile vice nasycovat
energii. Vlastni télo zacnete vnimat zcela jinak;
bude se vam jevit jako energeticky zadmotek, jenz
se sklada z mnozstvi silovych zaficich niti — ka-
nald. Zkuste vdechovat energii pfes ruce, chodi-
dla, o¢i a skrz celé télo; l1ze ji nasavat celym télem
a vydechovat ji pfes o€i. VeSkerou energii mizete
soustfedit do solami pletené (solar plexus). Ex-
perimentujte, experimentujte a experimentujte.
A samoziejmeé si v§e nalezité vychutnejte.
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3. Vdechujte Cistotu, moudrost, radost, bohat-
stvi, hojnost a uspéch; soustied’te je ve své aufe
a dechem ji dal posilejte t€ém, koho jste si vybrali.

Vydechujte vlastnosti, jichz se chcete zbavit,
dychejte riznymi barvami, zvuky a dotyky.

4. Vytvotte si obraz idealniho Zivota a vdechuj-
te ho. Pomoci dechu se spojujte aurami, vnimejte
Jednotny vesmirny dech, dychejte Sluncem, mé-
si¢nim svitem i uraganem.

5. Predstavte si, jak se vaSe télo s kazdym de-
chem zvétSuje. Je bezbifehé jako nebe, je prou-
dem veskerého byti, kde se vSechny Zivoty, toky
¢asu i samotné t€lo méni na dech.

Techniky dechu jsou zdzraénym a mocnym
nastrojem transformace téla, védomi a osudu —
kazdému je dano byt mistrem mystéria dechu.

-70-



Cvik
Dech hojnosti

1. Polozte prsty pravé ruky na bod mezi obo¢im
a zaroven prsty ¢i dlan levé ruky na srdecni oblast,
nadechnéte se pies bod mezi obocim a s vydechem
spoustéjte energii dechu do oblasti srdce.

Nyni soustfed’te svou pozornost na vdecho-
vani zlatavé mlhy; vydechnéte a poslete energii
do oblasti srdce. Dychejte pfirozené, nenamahej-
te se ani pii dychani, ani pfi pfemist'ovani ener-
gie. S kazdym nadechem a vydechem nasavate a
vydavate esenci Zivotni energie — proved'te deset
az dvacet dychacich cykli. Uvédomte si, Ze bod
mezi obo¢im a oblast srdce jsou vzdjemné pro-
pojeny.

2. Nyni posilejte energii pii vydechu nahoru
— od srdce k bodu mezi obo¢im a pii vydechu ji
ved’te opaénym smérem — od bodu mezi obocim
zpét k srdci. S pomoci dychani o¢ist'ujete prostor
mezi t€émito oblastmi. Dychejte pfirozen€, bez
napéti, vyuzivejte silu mysli, o¢i a srdce. Zame-
fujte proud Zivotni sily — cvik proved’te desetkrat
az dvacetkrat.

3. Do tohoto prostoru promitejte obrazy pro-
sperity, hojnosti a radosti. Tyto obrazy odrazeji
vase cile, touhy, pfani a plany. Chcete-li, aby byly
piesné€jsi, jasn€jsi a ucelen€jsi, lze si je pfipravit
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dopredu — zobrazi se holograficky. Poté dychejte
pies oblast mezi obo¢im a srdecni oblasti a sou-
¢asn€ napliiujte tento obraz energetickou sub-
stanci. Oteviete o€i, zachovejte si vak 1 vnitini
vidéni objektu — bude se vam zdat, Ze okolni svét
je méné skutecny nez vnitfni. Vyslovte nahlas ¢i
v duchu starobylou mystickou formuli: ,,Svétlo,
mé prani je tvé svoleni, mij ¢in je tvé rozhodnu-
ti.
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Jste svétlem svéta

Tak a?’ sviti vaSe svétlo pred lidmi...
Evangelium podle Matouse 5:16

Vse, co existuje — lidé, zvitata, rostliny a do-
konce 1 kameny — vyzafuje Castecky a vytvari
emanace. Tato fluidni a jemnd atmosféra obklo-
pujici vSechny pfedméty se nazyva aura. Aura je
druh zareni, jez obklopuje kazdou lidskou bytost.
Rozdil je v tom, Ze jedni ji maji harmonickou, ob-
rovskou, svétlou a mocnou — takova aura intenziv-
n€ vibruje a hraje v§emi barvami, velkolepymi bit-
vami, zatimco aura téch druhych je naopak matna,
vybledla, uboha a zamlZena. Auru je mozné porov-
nat s pokozkou. Pokozka ma mnozstvi rozlicnych
funkci, pfedevsim je to funkce obranna — podobné
jako §tit nebo bmeéni branici télo pred udery, tak
1kiZe chrani pted $kodlivymi latkami a teplotnimi
vykyvy. Dalsi funkci je funkce vymeénna, nebot
kiize dycha, pohlcuje, ale 1 odrazi v§e kolem sebe.
Pokozka je v podstaté velmi citlivy pfistroj a s jeji
pomoci vnimame teplotu, dotyky, bolest atd. Aura
ma tytéz schopnosti jako pokozka; lze Fici, Ze je
to pokozka duSe — zakryva ji, chrani a dodava ji
citlivost. Koneckonct pravé aura propousti skrze
sebe kosmické proudy; zajist'uje tak vyménu prou-
di mezi lidskou dusi a ostatnimi objekty v&etné
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hvézd a umoziuje interakci mezi individualni dusi
a Vy$§im védomim.

Auru lze prirovnat i1 k atmosféie kolem Zemé
— ta ma ochranny plast’, svou vlastni ,,kizi*. At-
mosféra chrani Zemi pfed kosmickymi té€lesy,
ochrariuje nas pfed mnohymi nebezpecimi — na-
priklad pred kosmickym zafenim, jeZ by pro nas
bylo smrtelné.

Aura je prostfednikem nekoncici vymény mezi
¢lovékem a prirodnimi silami. Zalezi na kvalité
nasi aury — tedy na jeji citlivosti, Cistot€ 1 bar-
vach, jimiz disponuje — jaké kosmické, planetarni
a psychické vlivy v prostoru se dostanou az k nam.
Znamena to, Ze aura funguje jako anténa, jeZ za-
chycuje poselstvi, viny asily, jez k ndm pfichazeji
z vesmiru. Ve svété je mnoho pro ¢lovéka nebez-
pecnych az zhoubnych vlivii; mate-1i auru mimo-
fadn€ mocnou a svétlou, pak se tyto sily k vaSe-
mu védomi nedostanou, nezni¢i vas ani nenalomi
a ani vam neuskodi. Aura je hraz a ochrana spoju-
Jici vSechny emanace, jez lidska bytost obsahuje.
Proto, chce-li se mistr Alchymie hojnosti dozveédét
néco o ¢lovéku, v§ima si nejen jeho vnéjsi podoby
— tvare, gest Ci feCi — ale snazZi se vnimat 1 jeho
auru, jeji barvy, silu a fluidni emanace; ty neni
mozné skryt ani je ovliviiovat vlastni vili.

Aura je jako nevyjadriteln€ vzneSena kniha
a podobné jako neexistuji dva lidé se stejnymi
otisky prstl, neexistuji ani dvé bytosti se shod-
nou aurou, nebot’ aura pfedstavuje podstatu ¢lo-
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véka. Co se tyce zakt Radu hojnosti, tak pravé
prostfednictvim své aury pracuji na prosperité
a oCisSténi svéta. Pritahuji proudy energie hojnos-
ti a kifisi a obnovuji vytvory. Diky neohrani¢ené
aufe dosahuji osviceni mistfi nejhlubsiho poznani
véci; poznani, jeZ neni dostupné intelektudlnimu
chapani. K zesileni intenzity, Cistoty a moci aury
je tfeba mit vys3i cil, konat uSlechtilé a spravedli-
vé Ciny, mit Cisté umysly a city. PovySeni, cham-
tivi a zavistivi jedinci maji zridnou auru, svymi
podlymi skutky ji deformuji a nevytvareji viibbec
nic mimo pobledlé a Spinavé barvy, chaotické
a disharmonické vibrace; ostatni to podvédomeé
citi a vyhybaji se jim.

Ryzim cilem v§ech meditaci a psychotechnik je
uvédomélost &i osviceni. Zivotni sila potom zis-
kava vyssi vibraci, aura zacind vyzarovat svétlo,
rozum se zapliiuje bozskou moudrosti a duch se
osvobozuje od okovil osudu, jeZ si sdm na sebe na-
lozil. Metody Alchymie hojnosti pomahaji nahro-
madit a ocistit Zivotni silu, jejich cilem je rozsifit
moznosti vSech té€lesnych funkci, jakoz i1 rozumo-
vych a duSevnich. Po tisicileti si zasvéceni lidé
mezi sebou predavali tajemstvi Alchymie hojnosti
a ti, jiz tyto znalosti ziskali, si podstatné zlepsili
kvalitu svého Zzivota. Ruzné systémy Alchymie
hojnosti oteviraji sva tajemstvi, aby vam pomohly
prevzit odpovédnost za sviij vlastni Zivot. I vy se
muZete t€Sit z mnoha pokladi svéta a svého Zivota,
miiZete se stat svymi vlastnimi pany, pokud ovSem
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soustiedite veskera sva usili na vnitini riist misto
toho, abyste opovrhovali vlastnim Zivotem a jen
pasivné Cekali na smrt a Posledni soud. Postupné,
jak se ucite fidit svou Zivotni silu, ucite se 1 fidit
vlastni osud.
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Cvik
Sféra souladu

1. Predstavte si, jak z kostrée smérem k te-
meni vyzafuje tenky svazek nazlatlych paprski.
AzZ pocitite, jak se rozsifuje, postupné€ ho premeé-
fujte na zlaty snop, jenz se naléza uvnitt vaseho
t€la. Snop se bude stale vice rozsifovat a prodlu-
Zovat, aZ presahne hranice téla; v tom okamziku
splyne s vasi aurou.

2. Predstavte si, jak toto svétlo vytvorilo ovalnou
sféru a vy v ni sedite; citite se tam utuln€ a bezpec-
né.

3. Zachovavejte si tento obraz a dychejte pfi-
tom pfirozené€. Nasyti vas energii a ochrani a po-
citite, Ze sféra je jako naraznik ¢i neutralni zéna
chranici pied jakymkoliv fyzickym ttokem nebo
pred destruktivnim pisobenimn negativni energie
jinych lidi. Nazlatlé svétlo se podoba slunec¢ni-
mu svitu a pomuZe zménit vasi negativni energii
na pozitivni. Tento obraz si uchovavejte deset az
patnact minut; tento cvik ochrariuje, harmonizuje
mezilidské vztahy, tiSi agresi a uklidiiuje mysl.
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Cviceni
Reflektor sily

1. Posad’te se zpfima, nohy nekfizZte, ruce spo-
¢ivaji na kolenou dlanémi vzhru.

2. Soustted’te se na dychani. Pfejdéte na psy-
chické dychani a predstavujte si pfitom, jak ener-
gie proudi po patefi.

3. Predstavte si, jak je do kostrée vsunuta
trubice, vdechujete pfes ni energii a tato rychle
postupuje vzhiiru az k hypofyze (podvésku moz-
kovému). Hypofyza se nachazi uvnitt lebky, osm
centimetrii od bodu mezi obo¢im. Podle taoistic-
ké metafyziky se pravé zde nachazi lidsky duch.

4. Pti vydechu vytlacujte energii daleko do pro-
storu pies bod mezi obo¢im. (V mnoha tradicich
tento bod vyvolava asociaci s takzvanym tfetim
okem). Bod mezi obocim jakoby filtruje substanci,
jez nasycuje vyssi ,,ja“. Vizualizace snopu svétla
vychazejiciho z tohoto bodu je velmi dilezita.

5. Nadechujte se rychle a zhluboka, vnimejte
stoupajici energii a prudce, zostra ji vymrstujte
pti vydechu. Jestlize chcete tuto energii ,,vidét*
1épe, zkuste si ji predstavit barevné nebo s urcitou
konzistenci.

6. Proved’te tficet az padesat cykl.

7. Dalsi etapa — vnimejte, jak se energie sama
pohybuje nezavisle na dychacim procesu. Stoupa
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plynule a nepfetrzité tryska z bodu mezi oboc¢im;
tento proud je mozZné zesilit pomoci dychani.

8. Pokuste se tento cvik provadét za chiize;
vas pohled spolu se snopem reflektoru sily pfitom
musi sméfovat za linii horizontu.

Toto cvi€eni rychle posiluje imunitni systém
a energetiku, Cisti kanaly psychické sily, zvysu-
je cilevédomost, posiluje odhodlani a napomaha
realizovat ukoly, zaméry a cile a je zvlast€ vhod-
né pro ty, jiZ se zabyvaji riznymi typy bojovych
umeni a hodi se 1 pro ucastniky slozitych pracov-
nich jednani, jeZ zaroven moderuji. Cviceni je ur-
¢eno 1 pro lidi vystupujici pfed velkou auditorii
a lidi zabyvajici se viceiroviiovym marketingem.
Nedoporucuje se cvi€it pred usnutim, ztiZi totiz
usinani. Zvladnete-li toto cviceni uspé3né, snad-
no dokazete tlumit agresi u ostatnich Zivych by-
tosti; mnozi praktikujici si v§imli, Ze ,,psi, na né€z
pusobi paprsek reflektoru sily, prestavaji Stékat,
stahuji ohon a schovavaji se.*
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Kouzlo podvédomi

Vezme-li si nékdo do hlavy, Ze jsem jeho nepfritel
a zabije mne, stanu se obéti jeho predstav. Obrazy
vzniklé ve fantazii mohou byt nicivé jako zemé-
tFeseni a tvoFivé jako Biih.

Carl G. Jung

Kazdy je schopen vytvorit si v duchu né€jaky
obraz a ucinit ho fyzicky redlnym, jen je tfeba
se trochu procvicit; nejdilezitéjsi je rozhodnout
se, co vlastn€ chcete. Vytvorte si v duchu obraz
a nabijte jej emocemi a silnou touhou. Nejprve
si splnéni svého prani predstavte — uspéch je
tteba predbézné ,,uvidét” ve védomi — a teprve
potom ho zhmotnit do fyzické reality. K tomu
je nezbytné vymyslet a propracovat plan; osob-
nost bez planu je pouze pasivn€ nesena proudem
a je zavisla na rozmarech kdekoho. Cim je plan
promyslenéjsi, tim je nadéje na dspéch vyssi. Po-
veérte své podvédomi samostatné hledat cesticky
a zpusoby, jak realizovat prani. Podvédomi splni
vSe za vas, nemusite vibec nic délat, sta¢i mu jen
neptfekazet a nechat je plnit dany tkol. Hlavni je
naucit se své podvédomi spravné naprogramovat;
pronikne-li totiZ chyba do programu, podvédomi
potom vyplni i myln€ zadané prikazy. Uvédomte
si, Ze Zivot plni kazdé vaSe prani, a nikdy na to
nezapominejte.
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Vétsina lidi vSak ani nevi, co vlastné chce,
v hlavach maji nepredstavitelny gula$. V mys-
li jim tekaji, prolétavaji jakési obrazy, a lidé je
pak Casto povaZzuji za své niterné touhy a pfani,
avSak vaSe skutecné ptani se li§i od obrazi, tuzeb
a mySlenek dosazenych z vnéjsku. Lisi se dobou
trvani; svou roli hraje 1 jejich minulost a také bu-
doucnost. Pfani, respektive touha je ¢inem pro-
jektovanym v minulosti, jenz se ale projevi v bu-
doucnosti.

Chcete-li poznat svou niternou touhu, proved’-
te nasledné cviceni. Mnoho lidi toto cviceni pro-
vadélo pfirozené a spontanné po cely sviij Zivot;
zvlasté v mladi, kdy je predstavivost plasticka,
pruzna, nespoutana a odvazna.

Kazdy vecer ptfed usnutim si vytvoite pole vy-
snéného pfani — pfemyslejte o tom, co byste chtéli
ze vieho nejvic. Prani by nemélo nic ohraniCovat,
Zadné zakony, Zadné limity; pfani musi byt co nej-
fantastiCté)Si. Zaroven vSak, aniZz byste se n¢jak
zvlast namahali, se pokuste pochopit, pro€ si pre-
jete pravé toto a jaké budou eventudlni nasledky.
Zmizi-li obraz prani, znamena to, Ze bylo nepod-
statné. Sotva jste ho zacali zkoumat, jiZ mizi; nepo-
trebujete hledat odpovédi, staci jen zacit zkoumat;
vedlejsi, nepodstatny obraz vybledne a jiz nebude
tak pritazlivy — prirozen€ o néj ztratite zajem.

Sny se mohou zaméfovat na osobni 1 social-
ni Zivot, na pfani néco vlastnit, na sebezdoko-
nalovéani a na rozvoj rtiznych schopnosti (létat,
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byt neviditelnym). Sen je zdznam nadredlného
pfibéhu, zaznam dé€jin vaseho osudu, muzete si
pro n€j vymyslet pokracovani, Cerpat z né€j uzi-
teCné informace nebo si jej prohlizet. Tento sen,
respektive toto prani odrazi vasi podstatu, z to-
hoto snového pfani vyrustaji vaSe Zivotni cile
a predurCeni. Diky snu poznate vSemocného
Boha. Zvolte si a pfijméte sva pfani a sny, ujistéte
se, Ze pro vas maji hodnotu, Ze jsou pro vas dui-
lezité. Nezapomeiite zkontrolovat, zda neuskodi
jinym lidem; aZ toto provedete, nastane ¢as zfor-
mulovat si své cile.

Zapiste si své cile, jez je tfeba jesSté€ propra-
covat a doladit, napiSte si na papir plan, jak jich
dosahnout, a neustale jej vylepSujte a korigujte,
dokud se nestane skute¢né touZebnym, niternym.
Podepiste se; podpis je prodlouzend ruka a ruka
je pokracovanim srdce.

Twvirci predstavivost je unikatnim Bozim da-
rem, dava intuici, plany, ideje a tvofivost. Upo-
slechne kazdy vas rozmar, kazdy spravny (i ne-
spravny) program. Kromé toho by se méla neu-
stale zat€Zovat praci, je nutné ji neustale pfipomi-
nat, co ma d¢€lat. Vase vlastni fantazie vam mize
ze Zivota udé€lat peklo nebo raj, sami si urCujete
pravidla hry. Jestlize si myslite a stale si opa-
kujete, ze ,,Zivot je tézky, lidé jsou zli a osud je
nespravedlivy®, pak veskeré negativni myslenky
a vyroky aktivuji programy, jeZ nasledné vytvori
odpovidajici budoucnost.
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Myslenky — to jsou samoinstalaéni programy!
Neprestavejte je sledovat, pamatujte vSak, Ze pfi-
lisnad kontrola posiluje negativitu mysli a rozviji
neodbytné stavy. Leps§i metodou je zdména nebo
vytlaceni. Neustale zasobujte své podvédomi po-
zitivnimi mys$lenkami a piikazy, obrazy a vzorci.
Podvédomi ¢eka na vase rozkazy, nezatézujte je
vSak pochybnostmi, obavami a destruktivnimi
umysly — ty jsou jako viry; zdporné myslenky
Jjsou pfili§ drahé zabava.

Pokud jste si vybrali cestu k hojnosti, vyva-
rujte se cynismu, pesimismu, dusevni vulgamosti
a lhostejného pristupu k sob€ i jinym. S t€mito
negativnimi vlastnostmi dojdete leda k netspé-
chiim, bidé a debaklim; vyrista z nich pouze
deprese, ubohost a skleslost — stisnénost je zdro-
jem vsech nemoci. Urcete svému podvédomi cil
— zbohatnout, prosperovat, milovat a otevrit se
svétu. Tento cil vas povede a obdaruje Stéstim,
uspéchem a silou.

MiiZete své sny a prani sdilet se svymi prateli
a blizkymi, jez vas miluji, beze zbytku vas piiji-
maji a ve viem podporuji. Dejte si pozor na lidi
s uzkoprsym a strulym pfistupem k Zivotu a ome-
zenym pohledem na svét, vyhybejte se viem tém,
ktefi vam byt’ i nepifimo namlouvaji, Ze vase cile
jsou piili§ vysoké, poZzadavky neuréité a Ze své
grandiozni plany nejste schopni uskutec¢nit. Diky
principu psychické pfitazlivosti (podobné pfitahu-
Je podobné) pritahnete lidi, ktefi se vim podobaji.
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Podvédomi vas dovede az k lidem, jiZ vam vaSe
plany pomohou s radosti splnit a zbavi vas téch,
ktefi jsou zachvaceni duchem méstanského ne-
gativismu, maji sklony k destruktivni kritice, sni-
Zenému sebehodnoceni a zavisti. Francis Bacon
prikazal svému sluhovi, aby ho rano vzdy vital
slovy: ,,Vstavejte, pane. Cekaji na vas velké véci.®
A vykonal skute¢né¢ mnoho. Plujete-li po fece Zi-
vota, rozhodné mifte co nejvys; stejn€ vas odnese
proud.
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Cviceni
Zlata pyramida

Zasvécenci tradi¢né veri, Ze zlato je zhuSté€na
slune¢ni energie; v tom se skryva jak nebezpeci,
tak 1 poZehnani zlata jako materialu 1 jako ideje.
Stejn€ jako Slunce, jez silu dava 1 bere, tak 1 zlato
silu poskytuje i odebira.

Varianta 1

1. Vztycte pred sebou mensi pyramidu z kame-
ni, dfeva nebo papiru a vedle poloZte zlaty prsten
nebo minci. Po dobu péti az deseti minut sou-
stted’ujte pozomost na zlaty predmét, pronikejte
do vlastnosti zlata, necht’ se vaSe v€domi naplni
jeho substanci. Poté zavrete oci a pocit’te pricin-
né spojeni mezi podstatou zlata a Slunce nebo
vstupte do stavu takového ,,poznani®, Ze zlato je
zhusténou formou substance Slunce.

2. Zaujméte pozici faraona a vstupte do svého
idedlniho stavu. Zavrete o¢i a pokuste se obsah-
nout veskerou topografii vlastniho t€la zevnitf,
jako by bylo zcela duté. VSimnéte si, z jakého
vnitiniho uhlu pozorujete a premistéte tento bod
do oblasti solarni pletené (solar plexus). Clovék
ma tfi hlavni centra: mozek, michu a jiz zminé-
nou soldmi pletenl. Ta odpovida za to, jak funguji
energie spojené s lidskym Zivotem. Proto diky
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psychotechnikdm, jez pracuji se solami pleteni,
je moZné preprogramovat ¢innost mnoha jem-
nych energii. Je dulezité védét, Ze pres pleten so-
lami nebo chcete-li bfisni je Clovek spojen s pri-
¢innym planem a podvédomim.

Vsimnéte si, jak se pfitom zméni topografie
vnitiniho prostoru. Z tohoto bodu vizualizujte
pyramidu, jezZ je utkana z nazlatlého svétla — jste
uvnitt této pyramidy.

3. Ptes solami pleteni vdechujte slune¢ni svétlo
a vydechujte je ptes celé t€lo dovnitt pyramidy.

4. Predstavte si, jak se s kazdym vydechem
pyramida postupné zvétSuje a t€lo nabyva sou-
mémé na objemu.

5. Po né€kolik pokusech si jizZ snadno piedsta-
vite, Ze se pyramida a vase t€lo (€i pfesnéji — vas
dojem o sobé samém) zvétSuje do takové miry,
Ze se Slunce viditelného vesmiru nachazi ve vasi
solami pleteni.

6. Diky dychani se pyramida zapliuje slunec-
nim svitem a vSechny svéty, tvorové a planety, jez
se ocitli v pyramidé, jsou omyvani timto jasem.

Varianta 2

1. Zaujméte pozici faraona.

2. V oblasti od solarni pletené k srdci vizuali-
zujte pyramidu plnou substanci zlata. Metaobraz
zlata a slune¢niho zareni, to jsou zfejmé symboly
energie kosmické hojnosti.
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3. Zdokonalujte se v této vizualizaci tak dlou-
ho, dokud nebudete schopni tuto pyramidu kdy-
koliv vnimat uvnitf sebe.

4. Tuto techniku provadéjte pravidelné béhem
dne; za pomoci technického dychani vdechuj-
te energii pres centrum mezi oboCim (trikutu)
a predstavujte si, jak sbird veSkeré myslenky,
asociace, zazitky, vnitfni dialogy a pfi vydechu
je vypousti ptes zlatou pyramidu. Vyberte si, zda
budete dychat plynule nebo impulsivné (trhan€),
zaleZi na vas, ktery zptisob vam pripada ucinné;si.
Pole, jezZ vychazi z tvaru pyramidy a jeji podstaty,
pretvari mentalni toky prochazejici vasim rozu-
mem a postupné, poznenahlu se méni 1 povrch
rozumu a napliuje se zvlastni silou. Objevite
u sebe pozoruhodnou schopnost kontrolovat mys-
lenky, vytvaret si potiebné obrazy, fidit fantazii
a v neposledni fadé i vidét a transformovat men-
talni proudy prochazejici polem vasSeho Zivota
1 polem jinych osob. Osvicenska mystéria zobra-
zovala takové mistry vS§eobecn€ znamym symbo-
lem: pyramidou s vS§evidoucim okem.

Tato cviCeni aZ tisickrat umoctiuji moznost
vyskytu nadpfirozenych souher, jeZ psychoanaly-
tik Carl G. Jung a fyzik Wolfgang Pauli nazyvali
synchronicitou predstavujici akazualni a holistické
principy sv€tonazoru a pusobici proti pfimocaros-
ti ,,minulost — pfitomnost — budoucnost®, jez byla
roz§ifena v dobach I. Newtona. Wolfgang Pau-
li, podobné jako dal$i kvantovi fyzikové, ur€il,
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Zze udalosti probihajici na subatomarni wrovni
(a na stejné urovni probihaji i jakékoliv jiné uda-
losti) jsou nevysvétlitelné v mezich tradiéni fyziky
a pro jejich pochopeni je tfeba pfijmout existenci
akazuality (neptfitomnost determinovanych pficin-
né-naslednych spojitosti) nebo holismu (vzajemné-
ho spojeni vseho se v§im). V kazdém ptipadé mizi
rozdil mezi pozorovatelem a objektem pozorovani
a to znamena, Ze pozorovani (nahlizeni, vizualiza-
ce) nepredvidateln€ plsobi na objekt pozorovani,
at’ uz je to kvant, kosmické t€leso, idea ¢i symbol.
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Cviceni
Vnitirni sebeuvédoméni

1. Predstavte si, jak se z patefe zveda sloup
energie a podobné jako smrst’ se otaci spiralovité
kolem své osy. Zpocatku si tento obraz neudrzZite
dlouho, pozdé)i vsak, jak se postupné budete zdo-
konalovat, jej zvysite, dokud nedosdhne temena
hlavy. Rotace viru probiha po sméru hodinovych
rucicek; poté si predstavte, jak se zvétSuje jeho
rychlost a objem, jak obepina stale vétsi a veétsi
prostor, planety a galaxie.

2. Nasledné vizualizujte, jak se vir stlaCuje,
rychlost rotace se zvySuje, a tak vznika kompre-
se. Vir se méni na uzky proud, na snop rotujici
energie. Proud se podoba laserovému paprsku,
jenZ vychazi z kostrée a mifi vzhiru pres teme-
no az do nekonecna. Proved'te cvifeni a vase
sebejistota vzroste; budete vnitin€ silné€si a se-
beuvé€domélejsi. Cviceni rozviji odvahu, vydrz
a vyrovnanost — kazdy, kdo vas dobfe zna, si
hned vSimne, jak jste se zménili k lepSimu. Do-
kud si budete sami sebe uvédomovat, budete mit
svou vnitfni identifikaci, magické Zezlo sily ¢i
silného laserového paprsku, budete soustfedéni,
rozhodni a cilev€édomi. Toto cvi¢eni vam zajis-
ti Gispéch pfi pracovnich jednanich, doda vasim
sloviim vahu, zpfesni a rozjasni vase rozhodnuti.
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Vyvolate dojem vlivného, usp€sného a spravedli-
vého Clovéka s prirozenou autoritou, schopného
velikych véci a okoli vas bude vnimat jako vniti-
n€ pritazlivého a okouzlujiciho.
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Cviceni
Svét eidosu

Ve cvieni Svét eidosu se v duchu soustfed’uj-
te na vnéjSi objekty a pokuste se uvidét jejich
jemnou podstatu. Pro toto cviceni je tieba vybrat
si n€jaky predmeét, jenZ by symbolizoval hojnost
a bohatstvi — mize to byt drahokam ¢&i zlaty Sperk.
Smyslem tohoto cviceni je:

1) uvédomit si, Ze se mysl snazi pfipoutavat
k objektiim a rovnéz, jak tato zavislost brani vidét
veci tak, jak jsou, v jejich skute¢ném svétle;

2) vnimat plynulost, nestalost a dvojakost, coz
je vlastni vS§em vécem; dokonce i tém, jeZ se jevi
pevné a neménng;

3) prostfednictvim ville procitit proces trans-
formace okolnich objekta.

Pét minut provadéjte cvik Tady-a-ted’ a poté
pristupte k zdkladnimu cviceni. Cilem je pfemé-
nit zvoleny objekt na duhovou energii a posléze
tuto energii transformovat na shodny nebo odlis-
ny objekt. Nejprve si vyberte pfedmét, na némz
vam zaleZi a dobre jej znate; bud’ ho ¢asto nosite,
nebo je vam stale na oCich. Zamyslete se, ¢im je
pro vas tolik cenny a vzacny. Soustfedéné si jej
prohlédnéte — vSimnéte si objemu, vahy a z ¢eho
se sklada. Thned poté, s oCima stale otevienyma,
vizualizujte v prostoru pred sebou jesté jeden
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identicky pfedmét. Nyni si predstavte, Ze ho roz-
bijite na malé ¢asti, postupné se rozpada na stale
menSi dilky a i ty nepfestavejte rozbijet. Nakonec
uvidite, jak se méni na jemny, sotva postfehnu-
telny prach a shriite jej na hromadku. Popfemys-
lejte o tom, kam zmizel pfedmét, kde hledat jeho
predmétnost, nazev, tvar, hodnotu; kam se to vse
podélo.

Nyni v duchu pfemérite tento prach na duho-
vou energii, na esenci duhové energie nachazejici
se v mofi energie. Vnimejte eidos, pravzor, jenz
zbyl po tomto predmétu; z ceho se sklada, kde se
uchovava, jak se pfemistuje v prostoru. Jaky je
prostor, v némz se piemist'uje; predmét byl hmot-
ny a tvrdy, pak se zménil na energii a ideu. Ne-
snazte se najit odpovéd’ na tyto otazky, protoze
jsou jen pro formu, expresi, pro ton vasi meditace
— nejprve je substance (latka), pak energie a na-
konec eidos.

Udrzujte si eidos rozplynutého predmétu
v prostoru svého védomi a pokuste se znovu z této
duhy obnovit sviij objekt. Pouzijte pfi tom stejny
postup jako pii tvoreni duhy. Opét uvidite prapu-
vodni objekt, jenz vSak jiZ nyni bude nehmotny.
Je to duhova, prelévajici se energie. Zamyslete se
nad tim, Ze nyni nema objekt Zddnou material-
ni hodnotu a na zavér rozpust'te duhovy objekt
v tom, co v daném okamziku mate pied sebou —
povSimnéte si, jak se zménil va$ vztah k objektu
a k jeho hodnoté.



%k %k %k

Zatimco provadite cviceni, nechte oci oteviené
a divejte se do prostoru bezprostfedné vedle sebe,
abyste objekt vidé€li bo¢nim vidénim; neméli bys-
te pochybovat o schopnosti ho vizualizovat.

Pokud béhem meditace pocitite inavu nebo na-
peti, meli byste si ude€lat kratkou dvouminutovou
prestavku — cvieni uplné€ neukoncujte a nevycha-
zejte z pokoje si popovidat, protoZe jinak se jen
obtiZzn€é znovu soustfedite. Pfi cvieni pouZzivejte
pokazdé novy predmét a sledujte pritom zaklad-
ni cil — pretransformovat jej na duhovou energii
a zachovat eidos, pravzor predmétu. Po ¢ase do-
kaZete zvlastnim vnitfnim citem vnimat svét eido-
su, zvolit si potfebny eidos a odivat ho do energie
a za néjakou dobu se bude tento objekt zjevovat ve
vasem Zivotg.
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Cviceni
Andél strazny

Kontakt s and€lem straZnym automaticky na-
vazete, soustfedite-li svou pozornost a energii
hojnosti do solami pleten€. I kdyzZ si to neuvédo-
mujete, andé€l strdZzny nas doprovazi od naroze-
ni, a proto s nim musite obnovit spojeni. Jakmile
ve vasi solami pleteni ucitite silu a vizualizuje-
te zlaté svétlo v bodu mezi oboc¢im, napliite své
srdce vdécnosti, laskou a vyrovnanosti a vnimej-
te prostor nad hlavou — v tomto misté je velmi
snadné vnimat silu nebo svétlo. Dovolte, aby se
sila a svétlo zhmotnily, barva ¢i tvar mohou byt
libovolné. Tvar si zapamatujte, abyste ho pristé
poznali nebo si na né¢j vzpomnéli. Necht’ se vas
obraz dotkne — pocit'te, Ze mezi vami vzniklo
pevné pouto. Misto, jehoz se obraz dotyka, se
otevira; and€lskou energii vpust'te dovnitt a spoj-
te ji s energii hojnosti. Tento bod, toto misto bude
styénym bodem mezi vami a andélem straZnym
— andél vam miZe poskytovat rady, ochranu a fi-
dit vas zivot; je-li to mozné, vnimejte ho neustale
vedle sebe.

-94 -



Cviceni
Skupinova vizualizace

S touto technikou miiZe pracovat skupina tti az
Ctyficeti osob; pracovat mizZe i vice osob za pod-
minky, Ze ve skupiné€ vice nez polovina zucastné-
nych jizZ nékdy v minulosti tuto techniku praktiko-
vala.

Ukolem je vytvofit specialni energetické pole,
jez pomaha transformovat energii prosperity a po-
miZe se dotknout riznych projevii kosmického
pole hojnosti. Skupina vytvofti rozli¢né stavy silo-
vého pole.

1) Docasné pole; vytvari ho lidé, jiZ nejsou za-
svéceni do Mystérie hojnosti; to znamena, Ze ve
skupin€ neni ani jeden zasvéceny ¢lovek. V tomto
pfipadé pisobi energie hojnosti a jeji manifestace
prostfednictvim symbolt, slov, knih a apeli (for-
muli), jeZ v sobé soustfedily mocnou sémantic-
kou silu. NezaleZi na vasich vzajemnych vztazich
ani na tom, zda si dostatecné uvédomujete jejich
silu; tak jako tak jsou dosti vlivné. Dotknete-li
se plamene, spalite se — je jedno, zda si uvédo-
mujete, nebo neuvédomujete silu ohné¢; formule,
symboly a techniky Alchymie hojnosti obsahuji
vnitini silu a pisobi nezavisle na vasem védomi,
vife ¢i vztahu.

-95-



Vlivy pole prvniho typu mohou byt nahodné
a spontanni, pole zvétSuje pravdépodobnost cile-
ného projevu energie hojnosti.

Cviceni 1

1. Posad’te se rovné€. Ruce poloZte na kolena
dlanémi vzhiru a dychejte plynule a klidné —
musi vam byt prijemné. Zavrete oci a kultivujte
si hluboké sympatie ke v§em ¢lentim ve skuping.

2. Soustied’te se na fyzické dychani, na na-
dech a vydech. Piejdéte k psychickému a posléze
ke kosmickému typu dychani, celym télem vde-
chujte energii a vydechujte ji pies dlan€. VSichni
by méli vizualizovat, jak se energie vychdzejici
z rukou soustfed’uje nad skupinou v podobé ener-
getické sféry fialové barvy se zlatavym tipytem;
skupina takto vytvari pole pro spojeni energii
hojnosti.

Cviceni 2

1. Prfi kosmickém dychani vydechujte skrz
dlané umisténé na urovni prsou; vzdalenost mezi
dlanémi je deset az tficet centimetri. Predstavte
si, jak se mezi dlanémi formuje energeticka kou-
le, pocitte jeji vlastnosti, pruznost a pritazlivost
— tyto vjemy si zapamatujte. Koule miiZze narts-
tat a pulzovat. Poté vSichni soucasné vyhazuji
své energetické koule vzhiliru a formuji celistvou
sféru, jednotné skupinové pole. Toto pole plni
po celou dobu cviceni obrannou tlohu a také tilohu
zasobamy informaci a rovnéz je transformatorem
pro pfeménu mocnych energetickych vibraci kos-
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mického pole hojnosti v nasi vSedni realité. Barva
koule je zarivé zlatd. Béhem vytvareni jednotné-
ho pole se doporucuje opakovat nasledujici mys-
tickou formuli: ,,0 energie hojnosti, 6 pole 3tésti,
pronikas do veskerych svétl a nyni se vtélujes do
pole nasi radosti, do pfibytku nasi sily, do prostoru
naseho Zivota. Jsi podstatou svétla, pusobi§ skrze
nas a obohacujes nas zarenim vyssiho Stésti.“ Sou-
¢asné s tim lze vizualizovat, jak se proudy zateni,
uspéchu, blaZenosti, radosti a prosperity vlévaji do
sféry vaSeho skupinového pole. Posléze uvidite,
jak energeticka koule nesouci svétlo klesa zpét do
vasi dlan€ a je jiZ naplnéna vyssi silou. Pritisknéte
dlané k solamni pleteni a jakoby tam umistéte svoji
energetickou kouli. Pocit'te tuto kouli uvnitt sebe;
nejen ji tam ucit’te, ale take si ji uvédomte, poznej-
te ji. Pamatujte, Ze tyto jiskiivé, zarici koule jsou
ve vas stale pritomny 1 po skonceni cviceni. Na-
chazi se ve vas a nepiestavaji pritahovat emanace
uspéchu, hojnosti, bohatstvi a inspirace.

Je zde uvedena technika pro prvni uroven za-
svéceni. Pro dalsi urovné se vyuzivaji vizualizace
z vice komponentt a dal$i formule a vyzvy.

Poznamky. Ve skupiné by neméla byt pfitomna
vice nez tfetina osob se zjevnymi priznaky vlivu
destruktivnich programt at’ jizZ vrozenymi €i zis-
kanymi; projevuje se to v mdl€ energetice, nachyl-
nosti k chorobam, slabém intelektu, nemoralnosti,
zavisti atd. V Zaddném pripadé se vSak takovym li-
dem nevyhybejte, neodsuzujte je, nezarazujte je,
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vyhybejte se pouze bojovné naladénym smolaitim
a masochistim, ktefi si mysli, Ze chudoba je sama
o sobé€ prednosti. Vyhybejte se lidem, jiZ se chlu-
bi svym nestéstim, nemocemi, utrpenim a smtlou;
ke kultivaci své pychy zneuZzivaji ptikazy blaze-
nosti v evangeliich. Takova skupinové prace mize
pfivést k prosperité rodinu, spolecenstvi nebo ja-
koukoliv organizaci, jeZ se orientuje jak na mate-
ridlni blahobyt, tak i na integralni rozvoj. Podobné
skupinové psychotechniky pravidelné provadi za-
méstnanci v mnohych, po celém svété proslulych
spole¢nostech.
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Bohatstvi zacina
v mysli

Penize jsou dobry sluha, ale zly pdn.
Alexandre Dumas, st.

Penize samy o sobé& nemaji Zddnou hodnotu,
jejich hodnota spociva v dohodach, jez lidé mezi
sebou uzaviraji. Penize coby virtudlni substance
pottebu;ji lidské v€domi, aby mohly v realité pro-
jevit svou silu a moc. Jejich smyslem a cilem je
pomahat uskutecriovat vase plany a cile; hodnotu
ziskavaji pouze tehdy, jsou-1i uznavanym symbo-
lem energie hojnosti, to znamena, jsou-li vyvaze-
ny zlatem.

Ve svété je nepfeberné mnoZzstvi penéz a jsou
vam zcela k dispozici. Chcete-li, aby prochaze-
ly vaSim Zivotem, musite zajistit protisluzbu —
sluzbu nezbytnou pro ostatni; popfipadé¢ musi-
te zajistit, aby vase sluzba byla pro ostatni ne-
postradatelna. Prejete-li si hodn€ pen€z, potom
zajistéte takovou, za niz jsou lidé ochotni draze
zaplatit. Pokud vSak poskytnete ,,protisluzbu*
Vys§§imu védomi, oplati vam to nevy¢islitelnym
mnozstvim blaha a penéz. Pfijmy konkrétniho
Clovéka vétSinou odpovidaji stupni jeho vnitini-
ho vyvoje. Vénujte milion dolari nékomu, kdo
postrada vnitfni pozici milionafe a on s nejvetsi
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pravdépodobnosti tyto penize ztrati nebo utrati
za nesmysly. Vezméte vSak veskery majetek ¢lo-
véku, jenz ho ziskal vlastnim pfi¢inénim a velmi
brzy si vydéla na novy, nebot’ kdo vlastnimi si-
lami dochazi k védomi milionare, rozviji v sobé
zkuSenost, poznatky a navyky, jezZ mu pomohou
znovu a znovu opakovat tento proces. Jakmile se
nékdo stava milionarem, je dulezité, kym je a ni-
koliv, co vlastni. Jakou osobnosti je tedy nezbyt-
né se stat, abyste dostali vSe, co si prejete? ,,Mit*
respektive ,,vlastnit* vychazi z ,,byt* — zamyslete
se nad tim.

Ihned po vyhlaSeni nezavislosti vyclenila in-
dicka vlada v cele s Mahatmou Gandhim ne-
malé prostfedky, aby pomohla t€ém nejchuds$im
vrstvam obyvatelstva, tzv. haridZanim (Gand-
hi tyto lidi stojici mimo kasty nazyval ,,BoZimi
détmi). HaridZzanové dostali mozZnost rozvijet
a rozmnozovat vyclenéné prostiedky, avSak za-
darmo ziskané penize velmi rychle rozhazeli
a propili. Zbavte se mytu, jenz stvorili pokrytci;
tvrdi, Ze vlastnit penize je cosi Skodlivého, nizké-
ho a postradajiciho duchovno. Penize v podstaté
odmitaji jen ti, kdo je nemaji — jak ale odmitnout
néco, co ani nemate? Pfiznejte alespon, Ze peni-
ze v tomto svété potiebujete k preziti, vézte vsak,
Ze za pené€zi stoji mystickd sila, coZz vas zbavi
vulgamiho a primitivniho pfistupu k nim. Bohat-
stvi zaCina v mysli! Predstavte si, Ze Nebe, Biih
hojnosti, vam poskytuje tolik, kolik potiebujete
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a jesté vice. Vizualizujte sami sebe, jak tyto pe-
nize jiz vlastnite a neprestavejte dékovat. Zivot
vam poskytne presné to, co od n€ho pozadujete,
bohatstvi je nejCasteji vedlejSim produktem cile.
Bylo by rozumné si zpocatku stanovit cil, protoze
pak se dostavi i1 penize, potiebné k jeho dosaze-
ni. Pokud se vam vSak zda, Ze nemate zadny cil
mimo Zhavé touhy po hotovosti, potom se bez
obav muzete vydat po stopach téch, ktefi kraci
k uspéchu. Co dava penize jednomu, mizZe je
poskytnout i druhému — miZete okopirovat vzor
uspéchu jinych lidi. Existuji iniciatofi, jsou i na-
podobitelé — oba pristupy poskytuji nepredstavi-
telné mnozZstvi penéz. Penize jsou pfiinou mno-
ha svétovych problémi, jejich nedostatek vSak
zpuisobuje mnohem vétsi potiZze. Penize jsou do-
pliikovym prostorem pro komunikaci, svét pen¢z
odrazi nejlépe ze vSeho projevy zakonu osudu:
,Co davas, to dostavas zpét.“ At jiz udélate co-
koliv, vSe se vam jako zazrakem vrati, proto své
motivy a konani pfehodnocujte ¢astéji a davejte
pozor, zda odpovidaji hlavnimu mravnostnimu
principu: ,,Nec¢iil jinym to, co si nepiejes, aby oni
¢inili tob&.“ Obracejte se na své vnitini hodnoty
a duveéfujte jim; vase podvédomi potiebuje silné
a eticky spravné stimuly a cile.

Mnozi si mysli: ,,Byl bych mnohem $tastn¢;j-
8i, kdybych mél vice penéz.”“ Pojem ,,vice* neni
pri¢inou Stésti. Vice pen€z znamena pouze to, Ze
budete mit vice toho, co uz tak jako tak mate. Vice
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pen€z vas jen rychleji postrcéi k tomu, k ¢emu jste
Jiz beztak predurceni. Jste-li pfedurceni k tomu byt
nestastni, budete nest'astni i s vé€tSim mnoZstvim
penéz. Jste-li vznétlivi nebo podeziravi, potom
vam nepomuZe ani bohatstvi, budete stejné po-
drazdéni a nediverivi, mozna 1 vice. Mate-li sklo-
ny k piti, potom velké penize z vas ucini opilce;
pokud jste vSak poznali umeéni Zit a naucili se byt
Stastni s tim, co mate, potom 1 velké penize umoc-
ni vaSe St€sti a vnitini bohatstvi a budete si uzi-
vat Zivota v hojnosti. Bud'te $t’astni s tim, co mate
a snazte se dosahnout vieho, ¢eho si prejete. Umé-
ni je talent, styl, vkus, mistrovstvi a inspirace. Po-
zada-li umeélec postradajici talent a vkus: ,,Dejte
mi cisternu barev a namaluji vam genialni obraz.,
bude to znit nepatficné a hloup€. Umeni Zivota je
schopnost ocenit vie jemné, prekrasné a vzneSené.
Og Mandino tikaval: ,,Kdo nemifi vysoko, stava se
otrokem pokleslého.“ Pro jemného ¢lovéka je kva-
lita mnohem dtlezitéj$i nez kvantita. Je lépe mit
nékolik hodnotnych a stylovych véci nezli dim
precpany starym harampadim. Méli byste rovnéz
davat pozor na to, aby vas Zivot neustmul a prou-
dy hojnosti se neuzaviely; n€kdy je tfeba védomé
utratit ¢ast svych prostfedki, aby se uvolnilo mis-
to novému pritoku. Necht penize proudi jako krev
v Zilach; prestane-li krev proudit, vznikaji nevylé-
¢itelné nemoci. Vétsina lidi si viak proudu hojnos-
ti moc neuzije, jsou prili§ zaneprazdnéni viednimi
problémy a zmatky.
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Cviceni

Duhovy krystal

Toto cviCeni pomahéd neutralizovat zapomé
povahové vlastnosti piekazejici v kazdodennim
zivoté a brzdici duchovni pout’. Projevy té€chto
vlastnosti svédc¢i o tom, Ze se vaSemu Zivotu ne-
dostava urcitych vibraci. K obnoveni rovnovahy
zarivych energii ptitahujete nezbytné vibrace skrz
vizualizaci riznobarevného svétla.

Uvédomeéni je pro toto cviceni velmi dilezité.
Jste-li zmitani Zarlivosti, méli byste si uvédomit,
kolik $kody zptisobuje vam i cizim — pohlcuje
obrovské mnoZstvi Zivotni sily, omezuje vasi svo-
bodu, ni¢i dobré vztahy, kali rozum atd. Tim, Ze
si to vSe uvédomite, zbavite se zarlivosti mnohem
snadnéji nebo ji transformujete. Uvédomte si své
chyby; ptiznejte si, Ze nici vas Zivot 1 zivoty dru-
hych — jen tak se vam podafi vykorenit pfiiny
omyld. Vlastnosti pohlcujici energii, takové jako
jsou pycha, vztek, zavist, lenost a chamtivost, ma
v rizné mire kazdy. Lze je ztotoZnit s bésy, jez
se zivi vasi silou, se zlymi duchy kalicimi vase
vé€domi, s psychickymi viry otravujicimi Zivot.
Kazda nabozenska, psychologicka ¢i esotericka
Skola tyto vlastnosti zkouma a vypracovava me-
tody k jejich prekonani nebo transformaci.
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V tomto cviceni je tfeba vizualizovat svétlo
jako cosi, co zafi samo od sebe, preléva se a vSe
prostupuje. Mimo to je schopné vse vylécit a ozi-
vit; kazda barva je schopna utlumit fyzickou bo-
lest, vyléCit choroby, odstranit negativni emoce
a napravit nasledky minulych omylii — kuprikla-
du trapi-li vas bolest, vizualizujte proud svétla, jez
pronikne do oblasti bolesti, rozptyli tmu a bolest
vyléci.

Samoziejmé, Ze vizualizace svétla neni univer-
zalnim vSelékem, ponévadz choroby jsou neod-
myslitelnou soucasti vaSeho Zivota a jsou zavislé
na mnoha pricinach. Svételné meditace i presto, Ze
neléci vSechny nemoci, je pomahaji mnohem snad-
néji zvladat. Na své neduhy se jiZ nesoustied’ujete
a tim je nepfizivujete svou zivotni silou proudici po
feCiSti pozornosti. A co je nejdilezitéjsi — svételné
meditace spaluji semena chorob, jez by mohla v bu-
doucnu vyklicit. Svételné meditace jsou nejmoc-
néjSim a nejucinngjSim preventivnim prosttedkem
predchazejicim t€zka onemocnéni.

Vizualizujte, jak zaroven s nadechem svét-
lo vchézi do prostoru vaseho byti a s vydechem
vas opousti v§e zadpomné, temné a ni¢ivé. Svétlo
ozaruje t€lo, fe¢ 1 mysl; v prvni fadé vSak musi
svétlo proniknout do mysli, které je zdrojem ko-
nani a fe€i. Prostorem vaseho byti se rozumi télo,
mysl, aura, asocia¢ni pole a tok vaSeho Zivota,
jenz proudi z minulosti do budoucnosti; zalezi na
urovni vaseho védomi ¢i na vasi volbég.
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Struktura cviceni

Vyberte si vlastnost, kterou chcete neutrali-
zovat nebo transformovat a vzpomeiite si na jeji
Skodlivé a ni¢ivé pusobeni.

1. Zaujméte pohodlnou pozici s rovnymi zady,
pocitite prostor kolem sebe a proskenujte pocity
v té€le. Uvédomte si sviij dech — jak vzduch vcha-
zi a vychazi pres nosni dirky — pfistupte k psy-
chickému dychani.

2. Pojmenujte v duchu vlastnost, s niZ budete
pracovat.

3. Predstavte si, Ze se nachazite na tichém osa-
moceném misté, nékde na vyvysenin€, a obklo-
puje vas modré nebe zalité slunecnim svitem. Ze
slune¢niho kotouce se k vam priblizuje zativé t€lo
hrajici vSemi barvami duhy a podobajici se obrov-
skému mnohosténnému krystalu nebo briliantu,
ale je nehmotné. Tento krystal cely jiskii a vyza-
fuje proudy paprskli duhového svétla, jeZ oZivu-
Ji prostor kolem vas. Podle vaseho pozadavku se
krystal plni takovym svétlem, které potfebujete.
Krystal je darem z nebes; priblizuje se k vam, do-
tyka se vas a pohlcuje vas. Dychate celym télem,
substance svétla do vas pronika a premeérniuje, napl-
nuje prostor vaseho byti. Pti vydechu z vas odcha-
zeji zaporné, negativni emoce a vlastnosti v podo-
bé Sedomodré mlhy; duhové svétlo ji méni a ona
se rozplyva. Prostupuje vas svétlo, sila a harmonie
a opousti vas vSe necCisté, destruktivni, nasilné
a nezdravé.
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Pokud technika zacina pracovat ve vas§ pro-
spéch, citite v zaveru cviCeni zlepSeni. Je mozné
vizualizovat, jak se duhovy krystal pfemistuje
k jinym lidem; naptiklad vidite, Ze n¢kdo byva
Casto podrazdény a vztekly. Predstavte si, Ze se
ze slunecni sféry spousti na tohoto ¢lovéka duho-
vy krystal a jak z krystalu vychazeji proudy svétla
a dotykaji se mnoha lidi. Timto cvi¢enim poma-
héte 1 ostatnim a to tak, Ze se béhem jeho plnéni
oCiStujete od vlastnosti, jeZ vas poSkozuji a konta-
minuji. Pfeména svéta zacina preménou jednotliv-
ce. Provadégjte toto cviceni denné v pritbéhu deseti
dni po dobu patnacti azZ tficeti minut.

Kod cviceni Krystal

Pockejte, az si vaSe podvédomi toto cviceni
0svoji, a poté jej preventivné aplikujte dvakrat az
tfikrat tydné ve zhusténé podobé a pritom coby
kéd pouzivejte slovo ,krystal“. Mate-1i dojem,
Ze cvieni mimoradné ucinn€ piispéje k vasi
transformaci, 1ze jej provadeét i Castéji. Cvicit lze
kdykoliv je to nezbytné, ovSem ne déle nez jednu
hodinu. Jakmile si tuto techniku osvojite dosta-
teCné dobre, miliZete cviit pfi praci, rozhovoru,
na vychazce atd.

Zaver:

Krystal se zdviha nad vami a zafi vSemi bar-
vami duhy; sméfuje stdle vys, dokud nesplyne
se slunecni aurou. Podle tradice zasvécenci vas
konkrétni barva duhy zbavi negativnich vlastnos-
ti:
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— lenosti a setrvaénosti se zbavite ¢ervenou barvou;

— otupélosti, skleslosti a deprese pomoci oranzové;

— od chamtivosti a chtivosti pomtiZe Zluta barva;

— zarlivost a zavist utlumi zelena barva;

— chtiCe, vasnivosti a naruzivosti zbavi bledé modra;

— zlobu, vztek a podrazdénost odstrani modra barva;

— od pfili$né hrdosti az chorobné pychy pomuze
fialova;

— egocentrismus a pocit vyclenénosti odstrani bila.

Poznamky:

Chcete-li, aby cviceni bylo u¢innéjsi, zavés-
te krystal tak, aby na n€j dopadalo svétlo. Sou-
stted’te pozomnost na krystal, vtahnéte takto jeho
podobu do svého védomi a proniknéte az k eido-
su krystalu. Zaméfte pozomost na slune¢ni auru
a nebeskou modf; takové meditacni techniky
blahodamé piisobi na psychiku i1 somatiku. Diky
soucasnym prizkumiim v oblasti neurosomatiky
byly objeveny endorfiny — neurotransmitery 1€¢i-
ci Siroké spektrum chorob. Endorfiny lze aktivo-
vat pomoci meditace, prandjamy nebo vizualiza-
ce bilého a zlatého svétla. Aktivované endorfiny
vyvolavaji stav neutuchajici slasti, blaZenosti,
radosti, Usp€Snosti a nekonecné lasky.

-107 -



Cviceni
Otevreni centra
jasnovidectvi

1. Zvednéte pravou ruku k Celu, dotknéte se
ukazovackem bodu mezi oboCim a prst otacejte
po sméru hodinovych rucicek, pfitom vyuzijte
silu mysli a o€i. Predstavte si, jak z prstu vychazi
protuberance energie a zavrtava se do mozku.

2. Dejte ruce dolii a zacnéte dychat skrz bod
mezi oboc¢im,; pocit'te, jak se s kazdym vydechem
bod stale vice otevira. Toto proved'te pétkrat az de-
setkrat a snazte se pfitom vnitfnim zrakem uvidét
otevirajici se mezeru mezi obocim. Pfi provadéni
tohoto cviku je velmi dilezité vyuzit silu mysli,
o¢i a srdce. Nejprve, opakovanim pohybi prsti je
mozné skutecné krouZzit o¢ima po sméru hodino-
vych ruci¢ek. Dbejte na ptirozené dychani.

3. Opét zvednéte ruce k Celu, dlané pfitom
vytocte ven. Pocit'te, jak bod mezi obo¢im, oci
a dlané aktivn€ pulzuji; predstavte si, jak se zlatavé
slune€ni svétlo soustred’uje do koule pred vasimi
dlanémi. V této kouli jako v magickém krystalu
uziete prekrasné ptirodni scenérie, oceany, lesy,
vodopady, hory a vychody Slunce — sousttedila se
v ni veSkera pfirodni sila, nddhera vesmiru a kos-
micka §tédrost.
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4. Nadechujte se a vnimejte, jak nabirate
do svého téla veSkerou silu pfirody. Vydechujte
nosem a vypud'te z t€la v§echny jedy, zmatky, oba-
vy a destruktivni programy; znovu se nadechnéte
a doopravdy pocit'te, jak do svych dlani a bodu
mezi obo¢im vdechujete prirodni silu a vydechu-
jete vSe neciste.

5. Vdechnéte nazlatlou barvu a za¢néte z ni
uvniti hlavy formovat zlatou kouli.

6. Predstavte si, jak z koule vychazeji proudy
nazlatlé substance, jez plynou po Nebeské fece
hojnosti dolti po pfednim kandlu a poté pies roz-
krok azZ ke kostr€i; nasledné ucitite, jak postupu-
Jje podél patere k temeni a z temene k bodu mezi
oboc¢im. Otacejte tento proud po Nebeské fece
pétkrat aZ osmkrat.

7. Po omyti zédkladniho kanalu slune¢ni sub-
stanci ji soustfed’'te do svételné koule v oblas-
ti mezi obo¢im; predstavte si, jak se stlacuje az
na velikost perly a zanechte ji v oblasti mezi obo-
¢im.
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Cviceni Odraz

V soucasnych psychotechnologiich se kromé
oznaceni Odraz vyskytuje 1 termin Synchronizo-
vané plavani nebo Zrcadleni. Tento pojem ma to-
lik modifikaci, kolik existuje rozli¢nych citi. Od-
raz je zdkladem komunikace, u vétSiny lidi v§ak
probiha podvédomé.

Odraz probiha verbalné€ — to v pripadé, kdy od-
razite specificky slovni obrat — a neverbalné, kdy
odréazite postoj, dychéni, rytmus feci nebo vyraz
obli¢eje. Je znam dokonce astralni odraz, kdy zr-
cadlite bytost, jiz jste si pfedtim predstavovali.

Odraz je proces, kdy se k partnerovi pro spo-
lecny dialog vraceji charakteristické znaky jeho
vlastniho chovéni. Pouzijete-li techniku odrazu,
ani nemusite souhlasit s obsahem vyroki vase-
ho spolubesednika a kontakt se nepferusi. Mno-
zi citi interakci, aniz by si ji pokazdé uvédomili.
Vsimejte si, jak rozdilné lidé v riiznych situacich
na sebe plisobi a presvédcite se, Ze v mnoha pripa-
dech intuitivné odrazeji jeden druhého. Povsim-
néte si vysledki komunikace, kdy chybi odraz.

Postradate-li tentonavyk, zacnéte odrazet cho-
vani Cloveéka béhem vaseho spolec¢ného rozhovo-
ru. Bavte se takto dle libosti, dokud nezacCnete
odrazet automaticky. Neplet'te si v§ak odraz s po-
sméSnym napodobovanim, karikovani obvykle
zveliCuje a negativné zabarvuje urCity prvek, de-
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tail chovani, a proto nezfidka urazi. Odraz nao-
pak navozuje pocit pohodli a diivéry, pfitom vSak
neni zjevny. Odrazet je tfeba mimoradné jemné,
napiiklad je 1épe odraZet sotva postiehnutelné
drobné pohyby, nezli ménit celkové postaveni.

Existuji dva typy odrazu beze slov. Prvni je
primy; napriklad dychate stejné€ rychle a zhlubo-
ka jako klient — nezavisle na tom, zda si to uvédo-
muje ¢i nikoliv, bude ptlisobeni velmi silné. Dru-
hym typem je odraz kfizem — zdména jednoho
neverbalniho kandlu za jiny. Naptiklad pouzijete
pohyb vlastni ruky podle rytmu dechu — ruka se
musi pohybovat sotva znateln€ az nepostiehnu-
telné. Utinek je viak stejny jako u pfimého od-
razu.

Tato technika prispiva k vytvoreni diivérmych
vztahl, vzdjemnych sympatii, umoziuje lépe
predvidat partnerovy umysly a pomaha se od-
poutat od psychické zavislosti a nepodléhat ma-
nipulaci. Astralni zrcadleni umoziuje predvidat
a programovat vzajemné vztahy s lidmi, jez jste
dosud nepoznali; k dispozici vSak méate alespori
fotografii konkrétniho ¢loveka.

- 111 -



Cviceni
Béh stésti

Skvéla technika, jez zapliiuje burky a krev vi-
bracemi $tésti. Musite klusat pomalu a rytmicky
(samozieymé, ze kazdy ma své individudlni tem-
po a rytmus) a v duchu si pfi kazdém vykroceni
pravou nohou opakovat slovo $tésti. Kazdy bez
vyjimek si hluboko ve svém nitru uvédomuje
Stésti a prechovava tam své nejtajnéjsi prani. Jako
byste bézeli do zony Stésti, v niz sidli vase nejtaj-
né)si prani odpovidajici vaSemu niternému védo-
mi Sté€sti. Po Case pocitite, pokud tuto techniku
budete praktikovat pravidelné, Ze jste obklopeni
aurou $tésti a polem uspéchu; uvidite, jak se méni
sémantika byti, umozZni spravné interpretovat
znameni a symboly, jeZ potkavate na své ceste.
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Cviceni
Zlata sféra

Zlat4 sféra je symbolem osviceni, stavu plného
védomi a Uplné, absolutni moudrosti, jez je spo-
jena s vSeobjimajici laskou a soucitem. MiiZete
vizualizovat Krista, Buddhu nebo jiného Ucitele
Pravdy zt€lesniujiciho tytéZ vlastnosti: soucit, las-
ku, pravdu, vyrovnanost a smifeni. Z Ucitelova
téla vychazi zareni, jez formuje sféru zlatavého
svétla.

1. Nez pfistoupite ke cviceni, v€nujte n€kolik
minut pripravé. Posad’te se rovné a vnimejte pro-
stor kolem sebe, v§imejte si svych emoci a mys-
lenek, svych télesnych pociti, sledujte fyzické
dychani. Pocitite, Ze se pfi vydechu zbavujete
napéti a neklidu. Jakmile tuto lehkost pocitite,
pristupte k samotnému cviceni.

2.V oblasti srdce vizualizujte Zluty lotos. Z je-
ho stfedu vychazi duta a neurcité zbarvena trubice
azveda se k temeni, kde se za¢ina rozSifovat a pfi-
tom vytvaret trychtyf sméfujici do nekonecna.

3. Nad ustim trychtyfe si predstavte zarivou
sféru zlaté barvy, jeZ miize mit libovolny rozmer;
uvnitf 1ze nahliZet na uctivané ztélesnéni Boha.

4. Vizualizujte, kterak zariva sféra tece skrz
trychtyt po kandlu do jadra lotosu a vnimejte, jak
Jsou sféra a vase télo pruzné, tekuté a proménlivé,
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schopné prijmout libovolny tvar. Jasna sféra se
ocita ve stiedu lotosu a spociva tam jako kapka
rosy, jako perla se zlatym odleskem.

Poznamky: Lze pocitit, jak se méni vnitini
télesnd topografie; né€kteti vnimaji, kterak lotos
prebyva uvnitf téla, télo se vSak rozpind do ne-
konec¢na. Rozméry sféry — kapicky rosy — nejsou
fyzického razu. Nahlizite na ni jako na kapku
rosy, jez se chvéje ve sttedu a vyzatuje nejjem-
néjsi zlaty jas, a souCasn€ lze spatfit, jak sféra po-
hlcuje planetami systémy. NeocCekavejte néjaky
konkrétni vysledek, nesoustfed’ujte se ani na to,
Ze sféra pretéka z vne€jSku do lotosu vaseho srd-
ce.

5. Aby se vam podafilo vizualizovat sféru, ab-
sorbujte do svého v€domi podobu vychézejiciho
Slunce. Nezapominejte vsak, Ze tekutost sféry
neni skute€nd; tuto meditaci provadéjte ptil hodi-
ny a poté relaxujte.

6. Relaxace. Uvelebte se co nejpohodInéji, poné-
vadZ meditativni relaxace je docela ¢asové narocna.
Miizete sedét nebo lezet; pokud sedite a uvolnili
jste se, neméli byste se citit nepohodIn€ a napjaté.
Dovolte svym myslenkdm, emocim a obraziim li-
bovolné prichazet a odchazet, stejné jako to ¢ini ob-
laka na nebi. Prostor vasi mysli je nebeska klenba;
Je to nebe, jez zari samo od sebe. Odnekud se obje-
vuji oblaka a plynou klidné pry¢. Nejste nebe, nejste
oblaka, nejste ani vitr — jste svédek. Nepokousejte
se s ¢imkoliv ztotoZnit. Pozorujete a citite se blaze
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proto, Zze osviceni, laska, harmonie a jednota jsou
pfimo ve vas a ve vSem, co vas obklopuje. Medi-
tativni relaxace se provadi po dobu triceti az Sede-
sati minut. Budete-li provadét meditaci Zlata sféra
spolu s nasledujici meditativni relaxaci na n¢jakém
osamoceném vyvyseném misté, prozijete néco po-
divuhodného. Relaxujte s otevienyma o€ima. Zrak
rozostrete a divejte se na nebe — uvidite, Ze osvice-
ni, dokonalost, plnost, vyrovnanost a uklidnéni jsou
v tomto okamziku vzdy s vami. Jako pozorovatel
uvidite nikoliv podobu svéta, jez se otiskuje ve vasi
mysli, ale bezprostfedné skutecny svét. Objektivni
a subjektivni se spojuje v jednotny proud byti; v je-
diny proud, jimz jste vy, vie je ve vas a zaroveri 1 vy
Jste ve viem a tento stav je vaSim utocist€ém. Jakmi-
le dosahnete nejvyssiho, kulminaéniho bodu tohoto
cviceni, n€kolikrat si zopakujte kod cvi€eni: ,,Om
mani padme hum** a spojte ho s jiz dosaZzenym sta-
vem — kdykoliv si pak budete prat znovu zazit tento
stav, postaci jen zopakovat kdd; opakovani vsak ne-
nahradi cviceni.

* toto Ize pfelozit jako ,.klenot lotosového kvétu' — pozn.
prekl.
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Umeéni tvarcéiho
spanku

Procitnutim ve spanku se ocitdte na zkousce

svéeho Zivota.
William Blake

Vidite pouhou ¢ast reality — konkrétné skutec-
nost viditelnou pouhym okem nebo s pomoci pfi-
stroju, za tim v8§im se v§ak rozprostiraji nekonec-
né sféry nepoznaného. Je tfeba obsahnout realitu
jako celek; existuje n€kolik zptlisobi, jak tohoto
doséhnout.

Prvnim zplsobem je prace se sny, druhym je
hloubkova meditace a tfetim — formovani zvIast-
niho, specifického vidéni — bez meditace a bez
sni pozorovat svét ,,o€ima Siroce otevienyma* —
vidét tak, jako by pfed vami byly plany veskeré
existence (vSechny bez vyjimek), jez jsou vam
dostupné diky jednoduchému premist'ovani va-
Seho vé€domi. Vidite to podobné jako vidite pred-
méty, kdyZz nejprve soustfedite pohled na jeden
objekt a poté jej presunete na druhy.

Nuze, prvni metoda je spanek. MiiZe byt védo-
my az do té urovné, kdy jsme permanentné uvé-
doméli — ve spanku, v bdélém stavu i ve smrti.
Rozdily mezi spankem a bdélym stavem a mezi
zivotem a smrti jsou v podstaté nerealné, to jest
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Jjsou stejné redlné i jako narodni hranice ve fyzic-
ké geografii, fyzickém zemépisu. Ve skutecnosti
neni Zadné rozdéleni, separace vznika pouze jako
vysledek nedostatku uvédoméni, chapani. VSech-
ny svéty existuji neustale, trvale, pronikaji jeden
do druhého a vzajemné¢ se protinaji. Rlizné meto-
dy vnimani stejného jevu nds pfiméji v jednom
piipadé¢ rici: ,,z1j1%, v dal§im ,,spim* nebo ,,jsem
mrtvy“. TentyZ objekt 1ze poznat riiznymi zpiso-
by, zalezi na drovni zvoleného vyzkumu — sub-
atomovy, atomovy, molekulami ¢i ryze vnéjsi.
Pierre Teilhard de Chardin tikal, Ze atomova rea-
lita objektu neanuluje jeho vnégjsi realitu a nepro-
titeCi ji. Nezname-li jiné urovné byti, potom nase
poznani obycejného lidského svéta zlistava stejné
neuplné a faleSné; podobné 1 studium fyzického
svéta je nedplné, pokud nezndme elementarni
castice.

Existuje nekone¢na hierarchie vzajemné se pro-
tinajicich a paraleln€ existujicich skutecnosti.
Vesmir je bezbiehy ocean s nekone€nymi proudy
a toky, vodnimi viry a plany energie (védomi) —
od hmoty az k ryzimu duchu — a naSim zésadnim
ukolem je uvédomit si vSechny tyto rizné stupné
reality.

Fyzicky Zivot v tomto hmotném téle ziska-
va zvlastni vyznam — v téle se setkavaji veskeré
urovné a pravé na fyzické urovni se odehrava za-
kladni ¢innost — prace.
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Existuje tolik riiznych typti smrti a spanku, ko-
lik je riznych Zivoti. Obecny princip v§ak spoci-
va v tom, Ze béhem spanku nebo smrti kra¢ime do
téch mist a k t€m urovnim védomi, s nimiZ jsme
JiZz navazali spojeni. Kazd4a urovei uvnitf rovnéz
obsahuje mnozZstvi zén, jez jsou vzajemné propo-
jeny mosty. NejobtiZznéjsi je postavit prvni most,
spojnici k prvnimu bdélému védomi. Nejlépe je
ihned po probuzeni setrvat zcela bez hnuti a bez-
hlesné; jestlize se ota¢ime ¢i jinak pohybujeme,
vSe hned mizi, nebo presnéji, velké jezero spanku
se okamzité€ zCefi a jiZ nic nevidime.

Mnozi z nés prozivaji védomy spanek; témér
nikdo vSak t€émto prozitkiim neptiklada zadny vy-
znam, le¢ véda zasvécenych vénuje mimotadnou
pozornost uvédomeéni si sni a tviréimu spanku.

Vétsina lidi nevyuzivd moZnost uvédomovat
si sny, coZ zkracuje védomy zivot. Obvykle lidé
své sny zaspi, a proto je pro n¢ spanek obycej-
nou ztratou ¢asu, zapomnénim a docasnym ne-
bytim. Uvédoméni si sni poskytuje dopliikovou
zivotni zkuSenost, moznost fesit tvirci a Zivotni
ukoly a zkoumat vnitfni svét. Sen, jenZ si uvé-
domime, pomahéd pochopit riizné stavy védomi.
Clovék zkouma své sny a méni se na poutnika,
cestovatele po zemi v€domi. Podle zasvécenych
uceni vetsi ¢ast lidstva prebyva ve spanku; lidé se
hluboce myli, pokud si mysli, Ze Ziji, jelikoz se
nachazi ve stavu bezvédomi, jeZ je mozné prirov-
nat k mdlobam nebo hlubokému spanku. Pokud

- 118 -



se naucite probouzet se v pribéhu spanku, do-
kazete se probouzet i v bdélém stavu. V Tore je
feCeno: ,,Nas Zivot je bdéni ve spanku.* a tibetsti
ucitelé pravi: ,,Sny jsou bezednou pokladnici vé-
déni a prostfedkem poznani mnohostranné reali-
ty. Spravné vyuziti spanku pfinejmensim dvakrat
prodluzuje nas zivot.*

Sny, jez si uvédomime — to nejsou jen zna-
losti, ale i zplsob navozeni urcité nalady. Pfenos
pozitivnich emoci do bdé€lého stavu je dilezitym
aspektem tvirciho spanku. Nezfidka ndm $patny
spanek nadlouho zkazi naladu; zptlisobuje agre-
si, stisnénost nebo ubytek sil. Naopak ptfijemné
sny vyvolavaji emociondlni vzpruhu, sebedtivé-
ru, privétivost a prejicnost — uz jen to by stacilo
ke snaze poznat uméni sni. Schopnost uvédomit
si sama sebe ve spanku ucini vas Zivot mnohem
smysluplné;jsi (uvédomélejsi a plnéjsi). Putovani
ve svétech sni vam pomohou poznat zdkony osu-
du, principy mysSleni, uvédomit si jednotu svéta
a pusobeni energii Vys§iho védomi.

Soucasni védci zkoumajici spanek — S. La-
Berge, T. Tulku, G. Sparrow — urc¢ili, Ze mozek
nevnima rozdily mezi bdélym stavem a spankem.
To vysvétluje, pro¢ se sny jevi jako realné. Pro
mozek jsou opravdu skute¢né. Bezprostredni vliv
¢innosti na psychosomatiku v dob€, kdy se zdaji
sny, vyuZziva tvirci sny ke zlepSeni funkce imunit-
niho a hormonaélniho systému, rovnéz umoznuje
1 fizené genetické programovani a vyuZziti snd
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v samolécbe. Byt vétSina lidi sny ignoruje, uda-
losti a stavy, jez se v nich odehravaji, jsou stej-
né redlné 1 jako v bd€lém stavu. Chcete-li zlepsit
sviij Zivot, méli byste zacit u sna.

Sny nejsou zbytkovym projevem procest, jez
probihaji v oblasti nev€domi, jsou to prozitky,
které vznikaji vzdjemnym pusobenim védomého
a nevédomeého. Ve snech jsou védomému vnimani
mnohem dostupné}si procesy ve sféfe nevédomi,
avSak sny jsou nejen nastrojem jejich vnimani, ale
1 piisobeni. Snové v€domi se shoduje s védomim
v bdélém stavu; nepiestava ovliviiovat vybér situ-
aci ve snech, stejné jako to €ini i1 v béZném Zivo-
té. Charakteristickym rysem uvédomeni si snu je
chéapani, Ze to, co se odehrava, je sen. To poméaha
zvolit si ve snu optimalni chovani. Neméli byste
se pokousSet kontrolovat kazdy sen, rovné€Z neni
tteba neustale analyzovat v3e, co zrovna probiha
v bdélém stavu — snaha vSe s1 uvédomovat neni
moc efektivni a brzdi praci. Tvir¢i sen vyzaduje
dobré podminky pro spanek a dostate¢né zaso-
by psychické energie; dobré duSevni rozpolozeni
vam nedovoli nechat se ovliviiovat obrazy, jez
vystoupi z podvédomi.

Klasifikace spanku

Zname dvé kvalitativné odlisné faze spanku —
rychly spanek a pomaly. LiSi se mnoha bioche-
mickymi, fyziologickymi a psychologickymi pa-
rametry a v neposledni fadé i zplisoby chovani.
V pomalé fazi spanku mozek téméf nepracuje,
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dech je pomaly, hluboky a latkova vyména mini-
malni. Lidé probuzeni v tomto stavu jsou dezori-
entovani a sny si pamatuji jen zfidka.

Béhem tzv. REM spanku (rapid eye movement)
se zornice rychle pohybuji, dech se stava Castym
a preryvanym a mozek vydava stejné mnozstvi
energie jako v bdélém stavu — v tomto obdobi se
zdaji jasné sny. Byt’ je mozek aktivni, télo ztista-
va témér zcela nehybné neboli atonickeé (setrvava
v téméf Uplné nehybnosti). Ve vétsiné pripadu je
védomé snéni patmé v paradoxni fazi spanku.

Pro prechodné stadium mezi pasivnim bdé-
lym stavem a lehkym spankem jsou charakteris-
tické autogenni vyboje a spontanni vidiny, jez
prechazeji do snu. Zomice se pohybuji pomalu
a drobnymi zaSkuby. Prvni stadium rychle pomine
a nastupuje druhé, jez je jiZ opravdovym spankem
s unikatni mozkovou aktivitou. Po dvaceti az tficeti
minutach se dostavuje ponor do tzv. delta spanku.
Obsah snu béhem spanku v rytmu delta se obvyk-
le nezachova. Védomi ega zanikd, mizi vSechny
tvary a jména. Podle filosofie Védanty individualni
védomi v tomto stavu splyva s vSeobecnym védo-
mim, Brahmanem. Rodime se znovu. Tato oblast
védomi je pro vyzkumy nedostupna. Jen malo lidi
je schopno ,,putovat v téchto prostorech, pripo-
minajicich svét Platénovych eidosu, kauzalni ro-
vinu teosofie. Zde ma sviij poCatek propast svétla,
kralovstvi apofatickych prozitki. Ve vyssim svétle
transcendentalniho prostoru mizi vSechny hranice
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a omezeni; vytvorit,,télo snli“ pro cestovani ve span-
ku, jenZ je v rytmu delta, je mozné pouze v tvir¢im
spanku.

Po tficeti minutach se spanek vraci zpét do dru-
hého stadia. Pfiblizné devadesat minut po usnuti
prichazi paradoxni spanek; po deseti minutach pa-
radoxniho spanku se mozna probudite a zapama-
tujete si sen nebo se znovu propadnete do druhého
stadia, a to do delta spanku, jest€ hloubéji. Po Sesti
az sedmi periodach paradoxniho spanku, to je po
desaté az dvanacté za noc, nastava uplné probuzeni
(ve skute€nosti se probouzime na konci kazdé faze
paradoxniho spanku, jenZe to ihned zapomeneme).
Sny v paradoxnim spanku lze rozdélit na nasledu-
jici kategorie: nezapamatovatelné, zapamatovatel-
né, védomé, kontrolované a tvurdci.

Kontrolované sny

Udalosti odehravajici se ve vasich snech mi-
Zete ovliviiovat silou viile. Lze ménit situaci nebo
ridit sami sebe, vlastni reakce. VétSina lidi je
ohromena zjiSténim, Ze si uvédomuji sami sebe
ve snu. Kdekoho zaskoci absolutni neskute€nost
svéta snd a pocity novych moznosti, jeZ vycha-
zi z toho, co ve snu spatfil; vnimani lidi, ktefi si
uvédomuji sami sebe ve snu, byva velmi Casto
vyostfené. Snové zazitky mizete snadno ovliv-
flovat, vnimat a slySet; jiz vas nevyvadi z miry, Ze
tato realita je pouze vyplodem vasi fantazie.

Spéanek, a tedy i sen, miZete fidit pomoci
zamé€ru a autosugesce pied spanim; lze vyuzit
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1 zménu vnitiniho rozpoloZeni, slovni formule
a silu mysli. Nebojte se zadnych situaci, naopak,
zkuste si ve vyzkouSet ve snech. Studujte sub-
stanci tohoto své€ta i1 jeho moZnosti, privadé;jte
do snil své znamé, pratele 1 nepratele. Vznasejte
se ve vesmiru a ucte se létat, komunikujte rizny-
mi jazyky, zachranujte svét; naucte se premisto-
vat, kam je vam libo.

Védoma zmeéna atributi spanku mize byt
zdrojem inspirace a sebepoznani, pomaha védo-
mé hledat odpovédi a plnit si sva pfani. Zména
prostfedi a okolnosti prostfednictvim vile vam
dovoli pocitit moc nad iluzi, jez vas obklopuje.
VaSe moZnosti zaleZi na vasi pfedstavivosti; jed-
nou z nejpodivuhodnéjSich vlastnosti védomych
snu je nekone€na, opojna a s ni¢im jinym nesrov-
natelna svoboda. MizZete dé€lat, cokoliv si budete
prat, mizZete byt s kymkoliv; jste Bohem tohoto
svéta, jeho zfidlem zakonid a vaSe mysl je jeho
substanci.

Tvurci sny

Védomé sny umoziiuji modelovat libovolné
zivotni okolnosti. Tim, Ze si predstavujete uda-
losti, jez byste cht€li prozit v budoucnu, formu-
jete styl chovani, jenz prispé€je k jejich uskutec-
néni. Tvirci akt konkrétni situace, jez si predsta-
vujete a v niZ se sami vidite $t'astni a prosperu-
jici, upevniuje vase odhodlani ulinit vSe pro to,
abyste pfani uvedli do praxe. Sny jsou idealnim
mistem pro utvareni obrazi uspéchu, hojnosti a
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tvorby — podileji se na tom jasné, tvamé a ovliv-
nitelné predstavy vznikajici ve snech. Zasvécenci
do techniky tviir¢iho snu vyuzivali sny v egypt-
skych mysteriich a tibetskych ritudlech, aby nejen
vyvolali sen na dané téma, ale i1 vyfeSili své pro-
blémy, ovlivnili skute¢nost a zmé&nili sviij Zivot.

Praxe

Nejprve se naucte rozpominat se na sny; k to-
mu vam pomohou nasledujici doporuceni:

— vytvorte si zdmér zapamatovat si sen;

— poloZte si vedle postele sesit a hned si sny za-
pisujte;

— bezprostfedné po probuzeni se sami sebe ze-
ptejte: ,,Co jsem to vidél?* a zaznamenave jte si ne-
obvyklé mali¢kosti, drobnosti, vSe, na co si vzpo-
menete, muzete si i néco zakreslit;

— po probuzeni se neotacejte; nejprve si hned
vzpomeiite na to, co se vam zdalo;

—jakmile se naucite zapamatovat si alesponi jeden
sen, muZete pristoupit k uvédomovani si sebe sama
ve snech.

Doporuceni pro sny, které jste si jiz uvédomili:

— Castgji se sami sebe ptejte: ,,Spim €1 bdim?*
a pozorné si v§imejte rozdilti mezi obéma stavy;

— rozliSujte sen od bdélého stavu a pamatujte,
Ze svét sni je proménlive)si;

— snazte se prenést uvédomelost do snu;

— probudi-li vas néco b&hem noci, pokuste si
vzpomenout na piedchozi sny a snit je dal;
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— vyuZijte sen, jenz se opakuje nékolikrat;

—pevné serozhodnéte spatfitsvé tajné prani ve snu
a sebe primo v ném;

— béhem usinani se soustfed’te na aktualni pfi-
jemné obrazy, budou den ode dne slozité)si;

— vizualizujte obrazy a rozpominejte se na emo-
ce, jeZ vam pomohou zachovat kontinuitu stavu po
dobu usinani;

— vaSe ocekavani a predpoklady o typu sni ve
znacné mire ovliviiuje konkrétni tvar, jenz prijimaji
vase sny;

— ve snu muze ¢lovek vytvaret zameér po probu-
zeni uskutecnit cokoliv, 1 kdyby to probuzeni bylo
ve snu;

— jestliZe jste se probudili béhem védomého snu,
zachovejte klid a ani se nepohnéte, uvolnéte se a vy-
ckavejte, sen se vrati;

— podrzte si uvédomélost ve snu, opakujte si:
,»10 je sen.“ anebo se divejte na své ruce;

— pokud citite, Ze se uvédomély sen rozplyva,
zacnéte pozorovat dech.

Naucite-li se Zit ve snu ve svém vysnéném sve-
t€, potom toto snadno prenesete i do svéta v bdé-
1ém stavu; stanete se tviircem ve svété€ snu a stane-
te se spolutviircem ve svété lidi.
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Pohled orla

NizZe uvedena cviceni praktikuji odnepaméti
adepti indické odnoze Radu hojnosti, takzvané
Tantry maharadzii. Pohled orla je soustfedéné
pozorovani libovolného objektu; muze to byt
plamen svicky, bod na sténé, fotografie Ucitele,
vyobrazeni uctivaného BozZstva nebo o¢i nékoho
blizkého. Veskeré vaSe v€domi se soustfed’uje
a jakoby protéka skrze oci. Soustfed’ujete se
natolik, Ze prestadvate vnimat své télo, zlstavaji
pouze o€i. Bud’te pouze o¢ima a divejte se rovné
a nemrkejte. O¢i jsou nejjemnéjsi ¢asti lidského
organismu, o€i jsou mozek a proto se mohou na-
mahat mnohem vic nez kterdkoliv jind ¢ast. Jak-
mile jsou soustfedéné oc€i, soustied’uje se 1 ves-
kery rozum — vzdyt oc€i jsou branou k rozumu.
V okamziku, kdy jste se zménili na o¢i a ty jsou
napnuty az k prasknuti, potom i1 rozum dosahuje
krajni meze soustredénosti. Po dosazeni tohoto li-
mitu se nenasiln€ a pozvolna propadate do hlubin
uvolnénosti. Cvi€eni Pohled orla vytvari nejvys-
$i moZné napéti, jehoZz je védomi vibec schopné,;
pad z tohoto vrcholu sam od sebe vytvari protipol
a uvolnéni prob&hne spontanné¢.

Pti plnéni cviCeni Pohled orla se dialog, jenz
vedeme v duchu, automaticky prerusuje. Tento di-
alog v duchu skladajici se z nepreberného mnoz-
stvi pfirovnani, hodnoceni a analyz (ty jsou navic
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provadény na zakladé€ nespravnych predpokladii),
vytvari tézko prekonatelnou prekazku pro uvédo-
meéni si svéta takovym, jakym ve skuteCnosti je,
brani nahliZzet na objekty a pres toto pozorovani
pronikat do podstaty objektu. Cim vice se viak
budete zdokonalovat v technice Pohled orla, tim
vice se vaSe v€domi bude soustfed’ovat ve vasich
ocich. Budete jednoduSe pozorovat, hledét, po-
hlizet — dialog v mySlenkach nebude. O¢i nemo-
hou myslet, takZe jakmile je veskeré vase védomi
soustiedéno do o€i, nedostava se mysli energie
pro dialog; zlistdva jen skutecnost objektu, pro-
cesy nahliZzeni a vaSe védomi, jeZ neni ni¢im zati-
Zzené a podminéné. Snazte se nemrkat. Rozum se
pokousi vratit energii, jeZ je nezbytna pro dialog
v duchu, a proto také tato technika vyzaduje neu-
stalé a soustfedéné nazirani.

Oc¢i se pohybuji zaroven s mysli a ta se pohy-
buje zarovei s o€ima. Dostavuje se pocit smifeni
se se v§im, klid v dusi a klid pfichazi 1 k o¢im.
Ten, kdo praktikuje Pohled orla ma specific-
ky pohled a pristup, prosvita skrze n€j jiné byti
mnohem vys§i roviny védomi, v ocich vznika
nepopsatelna magicka sila. Praktikujici spatti ty
nejdrobné;jsi detaily a soucasné rozjima o neko-
necnych prostorech, jez ho obklopuji.
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Cviceni
Pozorovani symbolu
Stésti

Dalsi etapou této techniky je soustfedéni po-
hledu na symboly 3tésti, uspéchu a blahobytu —
t€émito symboly by vSak neméla byt ani stodolaro-
va bankovka, ani drahy automobil. Symbol musi
odrazet nad€asovou a nematerialni podstatu Stésti
a hojnosti. Jednim z nejmocné;Sich symbolu Stésti
atispéchu, co se piisobeni tyle, je Sri jantra. Slovo
jantra znamena nastroj. Lidské t€lo je posvatnou
jantrou, jejimZ prostfednictvim se pojime s Boz-
skym; jantry jsou obvykle mystickymi diagramy.

Jantra, podobné jako posvatna formule (mantra),
ma schopnost a silu ovliviiovat télesny stav, energii
a vé€domi. Mantra je zvukovym ztélesnénim ener-
gie, zatimco jantra viditelnym. Stejné jako 1ze zvuky
zaznamenat pomoci not, tak i mantra muze byt zob-
razena pomoci odpovidajici jantry. Rizné jantry lze
pouZit k rozliénym cilim, plni rovnéZ urcité ukoly
¢i funkce. Proces duchovniho rozvoje lze podstatné
urychlit, pokud souznime s duchovnimi energiemi.
Jantry odrazeji mnohem jemné¢;$i troven skutecnos-
t1, zosobruji ryzi energii. Mé€ly by se nanaset na kov
— méd’, stfibro nebo zlato — kov totiz mnohem lépe
zadrzuje jemné typy energie. Nicméné dostatecné
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ucinné jsou 1 jantry malované na hedvabi, jen neni
dobré zobrazovat mandaly na baviné. Jantry lze vi-
zualizovat 1 uvnitf sebe. Jiz pouhé samotné nacrtnuti
jantry je osobita psychotechnika.

N .A‘x ‘.«.\I

: (A
YR NIFAYANY/AY.A L
\{ A‘;’

Sri jantra

V tantfe se na libovolné predméty a jevy pohli-
Zi jako na svérazné jantry; dokonce i cely vesmir
Jje predstavovan jako nekone¢nd kosmicka jantra.
Mimotadné postaveni zaujima praktika, pfi niz je
adeptovo individudlni védomi vnimano jako jan-
tra. Slozité jantry se nazyvaji mandaly a skladaji se
zmnozstvi oamentt a rozliénych ikonografickych
vyobrazeni, jeZ predstavuji rozmanité kosmické
energie. Tim, Ze v sob€ spojuje protikladné zacat-
ky: zemi a éter, statiku a dynamiku, odrazi mandala
cely vesmir. Mandaly jsou umist'ovany v sakralnich
mistech, napfiklad v chramech a na oltare; maluyji je
na kameny, dfevo, kov a pisek.

Védska kultura hojn€ vyuziva principy sakral-
ni geometrie — tak napfiklad diagram prosperity
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a spéchu, S, hraje dilezitou roli jak v indivi-
dualnich praktikach, tak 1 pti kolektivnich medi-
tacich, jez se zaméruji na korekci osudu jednot-
livce 1 celé skupiny. Symbol §tésti, jenz je klicem
ke sfére §tésti, zaCne pusobit, pokud se na néj bu-
dete dlouhodobé soustfed’ovat — dosahnete toho
cvi¢enim Pohled orla.

Zde jsou strucné popsané etapy cviceni:

L. PFipravna etapa.

1. Pohodlné pozice, kontrola dychéni, opakovani
formuli Stésti, potvrzeni UspéSného dosazeni cile.

2. Bezprostredni provadéni cvieni Pohled
orla. Nejlépe je cvicit s plamenem svicky nebo
svitidla (svicnu), plati to pro vétSinu. K zaklad-
ni etapé pristupujte tehdy, az se naucite pohlizet
na vybrany objekt bez mrknuti, soustfedit se a
udrZet veSkerou svou pozornost tficet minut; pfi-
tom nezapomerite kontrolovat myslenkové pro-
cesy.

II. Prvni etapa

Stejn€ jako v bodu I.1. se snazte formuli re-
citovat se zvySenou pozornosti jednadvacetkrat
po sobé. Na jantru Stésti se soustied’ujte deset az
patnact minut. Jakmile se maximaln€ soustiedite,
zaviete o€1 a snazte se ve vnitfnim prostoru mysli
vizualizovat jantru Stésti; v duchu si pfitom opa-
kujte formuli.

Diky koncentraci na formuli a diky jantfe pro-
niknete do proudd energie §tésti, jeZ protkavaji
prostory mikrokosmu a makrokosmu. Lidé vidou-
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ci tento proud jej popisuji jako tok se zlatavym
odstinem — uklidiiuje mysl a vyvolava pocit, jako
byste byli ,,vyvoleni pro radost, Stésti a blaze-
nost“. Tento stav se viibec nepodoba emocionalni
extazi nebo hyfici predstavivosti. Takovy proud
Sté€sti dobyva individualni v€domi a rozpousti
kvanty Spatné karmy. Kvantami karmy se rozumi
otisky ve védomi, jeZ tam zlistavaji po jakékoli
¢innosti. Tyto zdznamy vyvolavaji sklony k opa-
kovani stejného €inu; uchovava je jak geneticka
pamét’, tak i kolektivni nevédomi.

Po vizualizaci a opakovani formule je dobré
se uvolnit, poté znovu zavfit o€i a opét pozoro-
vat jantru — toto je tfeba opakovat tfikrat. Pomeér-
n¢ brzy pocitite pozitivni ucinek tohoto cviceni,
napriklad si vSimnete, Ze vychazite z ,,pasu neu-
spéchu®, Ze se vam zacina dafit a vSe, co zacnete
délat, uspésné dokoncite. Jakmile si zapamatuje-
te tento pocit Stésti a Uspéchu, mizete jej snadno
zhmotnit nebo otevtit v rozhodujicich okamzicich
svého Zivota. Tim, Ze opakujete formuli $tésti
a zaroven ji vizualizujete, jako byste se pripojo-
vali ke sféfe uspéchu. Samoziejmé nezapomine;j-
te dodrzovat dilezité etické principy zakid Radu
Hojnosti.

Druha etapa

Rizena projekce energie §tésti zaméfena na si-
tuace, lidi, prostory — toto téma je podrobné roze-
birano v knihach tretiho zasvéceni.
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Holografické uspoiradani
vesmiru

Nové objevy ve fyzice a biologii v poslednich
desetiletich od zakladu zménily ndzory védci
na vesmir a lidstvo. Esoterické a zasvécenecké
védy se podstatnou meérou pfiiblizily fyzice. Ve
svétle teorie relativity a teorie pole neobstal me-
chanicky pfistup ke strukture vesmiru, podle né-
hoZ je vSe, atomem pocinaje a planetami konce,
tvoreno jednotlivymi pevnymi ¢asticemi. Na to,
co se dfive nazyvalo vécmi, se nyni pohlizi jako
na viny, energeticka a informacni pole. V4&s§ svét
neni tvofen pevnymi kousi¢ky hmoty, ale prople-
tenymi vlnami a vzajemné propojenymi poli, tak-
Ze jej nelze rozdélit. A neexistuje-li Zadna cast,
pak jste neoddélitelnou soucasti néjakého celku —
sami jste celkem. Celistvy pohled na vesmir lze
nejlépe vysvétlit na hologramu. Kazda ¢ast holo-
gramu je pfesnym odrazem celku, coZ znamena,
Ze kazda cast je schopna obnovit ptivodni obraz.
Pokud rozbijeme desku, na niz je otisknuta ho-
lografickd podoba kupftikladu vazy, pak i maly
sttep zobrazi identicky obraz vazy.

Soucasni neurologové se domnivaji, Ze 1 mo-
zek funguje na principu hologramu; strukturuje,
zpracovava a po systémech organismu predava
senzorické signaly takovym zplsobem, Ze kazdy
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jednotlivy fragment miiZze obnovit podobu celku.
Na stejném principu funguje i vesmir— je-li ves-
mir hologram, potom kazda jeho ¢ast odrazi ce-
lek. Udalosti, jeZ se zdaji byt odd€leny prostorem
a Casem, jsou navzajem neoddéliteln€ propojeny.
To zapada do uceni zasvécenych lidi, podle né-
hoz energie existujici v kosmu a fidici vesmimé
procesy existuje rovnéz i v mikrokosmu — to, co
se nachazi nahofte, je 1 dole.
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Cviceni
Pole dobra

Tim, Ze rozvijime védomi hojnosti, pfivadime
do svého Zivota jednoduchost a vzneSenost; laska
probuzena hluboko v nas nam ukaZze cestu srdce.
Chcete-li poznat, jak se rodi pocit Zivota a jak
odkryva nové vyznamy, zkuste praktikovat me-
ditacni techniku znamou vice nez dva tisice let.
Vyuzivaji se v ni fraze, obrazy a pocity, jez pro-
bouzi lasku, dobro a pratelstvi ve vztahu k sobé
1 k ostatnim; sami se piesvédcite, nakolik je pro
vas uzite¢na. Po n€kolik mésicti ji opakujte denné
deset aZ patnact minut. Zpocatku vam tato me-
ditace miiZe pfipadat aZ pfili§ jednoduché a pfi-
rozena, muze vas dokonce podrazdit a rozladit —
v takovém pripadé bud'te trpélivéjsi.

PohodIn€ se usad’te a zaviete oCi, dychejte
zhluboka a soustredén€. Pocit’te, nakolik je pro
vas dychani dilezité — poskytuje vam silu, néhu,
Zivot. Vychutnavejte si dychani, kochejte se jim
a uklidnéte tak své myslenky, zapomeiite na své
plany a starosti. Poté si v duchu opakujte tato slo-
va:

»Zapliuji se svétlem lasky.

Zaplnuji se teplem dobra.

Jsem klidny a vyrovnany. Jsem §t’astny.*
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Opakujte tato slova a zaroven si predstavuj-
te, Ze jste vS§emi milovani. Lidé, pfiroda, nebesa
1 Biih, ti vSichni vas miluji. Vytvoftte si své vlastni
fraze, jez co nejlépe odkryji ve vaSem srdci dob-
ro, n¢hu a lasku. Znovu a znovu vyslovujte tato
prosta slova, dokud pocity nezaplni télo i rozum.
Neprestavejte tuto meditaci praktikovat, dokud
nepocitite, jak ve vas nariista dobro a laska k so-
bé samému. Poté rozsifujte meditaci na ostatni,
predstavujte si pfitom jejich podobu a opakujte
stejna slova:

»Napliuje se svétlem lasky.

Naplnuje se teplem dobra.

Je klidny a vyrovnany. Je §t'astny.“

Vnimejte, jak je milujete; cely svét je miluje.
Postupné zapojujte do sféry meditace své blizkeé,
znamé, vSechny lidi a vSe Zivé vibec; pokuste se
zapojit 1 ty, s nimiZ mate napjaté vztahy a popiej-
te jim lasku, dobro a mir.

Postupem doby budete moci takto medito-
vat kdekoliv. Budete-li posilat lasku a spatfite-li
dobro v kazdém kolem vas, pak se vase vztahy
zaCnou ménit, stanou se srde¢n¢)si, oteviene)si,
vielejsi a priveétive)Si. Zazrak ryzi lasky a dobra
otevie pfed vami mnohé dvete, jez byly pro vas
drive nedostupné. Snazte se pii meditaci nikoho
neodsuzovat, nekritizovat, neurazet (dokonce fi-
dite-li auto) — odsuzovanim jinych pfebirame je-
jich vady a omyly.
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Chléb vezdejsi

Chcete-li si zachovat Zivot a doplnit si zasoby
kosmické energie hojnosti, musite denné ptijimat
jiné formy energie. Hodné energie ziskavate z po-
travy, vody a vzduchu. Veskera potrava pochazi
z rostlin a ty ziskavaji energii ze zemé¢, vzduchu
a svétla. Kosmickou energii rovné€z nasavame
spolu se vzduchem; v prvni fad€ je to kyslik,
existuje vSak 1 daldi velmi dilezita energie, jez
zabezpecuje v téle normalni pribéh libovolného
Zivotniho procesu — je to tzv. prdna, ¢aste€né se
projevujici v polich. Ionty jsou ¢astecky nabi-
té elektfinou, jsou nepostradatelné pro normalni
fungovani nervového a krevniho systému. Zapor-
né ionty jsou hojné obsazeny v horském a lesnim
vzduchu, vyskytuji se 1 v oceanech a fekach 1 po-
bliZ vodopadi. Objevuji se po bouice ve vzduchu,
jakoz 1 v jeskynich a grottach; proto se vSichni
mudrci snazili Zit co nejblize k ptirod€. Prirodni
energie je mocna. Poskytuje jasnou mysl, zdravi
a klid. To jsou prave ty faktory, jeZ jsou nezbytné
pro meditaci, prosperitu a viestranny rozvoj.

Pocet zaporych ionti se ve $pinavych més-
tech miZe snizit prakticky na nulu. Jakmile k to-
muto dochazi, zacinaji lidé pocitovat ubytek sil
a energetickou vycerpanost; béznd reakce je 1 po-
drazdénost, neklid a Spatna nalada.
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Zasvéceni lidé zjistili, ze télo jen velmi ob-
tizné vstfebava do plic ionty, kosmickou energii
a CasteCky. Nejucinnéji si je osvojite tak, Ze je
vstiebate skrze zakladni energeticka centra, Usta,
pokoZzku a auru. Dokud jste mladi a zdravi, nema-
te zablokované energetické kanaly a miiZete ionty
pohlcovat celym télem, zvlasté pres kizi, dlané
a oblast mezi obo¢im. Jakmile se vas energeticky
systém oslabuje, ztracite velké mnoZzstvi sexualni
a psychické energie; zakonité obtiZznéji pfijimate
ionty ze vzduchu pres centra a pokozku. Pokud se
s pomoci psychotechnik Alchymie hojnosti nau-
Cite otevirat sva energeticka centra a pory, budete
moci pohlcovat vétSi mnozstvi kosmické energie
projevujici se jako sila Zivotni, sila védomi, po-
zitku a hojnosti.

Obycejni lidé utraceji podstatnou Cast zZivot-
ni energie kviili penéztim. Jak je vSak pouzivaji?
Mit penize vibec neni Spatné, podivejte se vsak,
jakym zplsobem je vydélavaji a za co je utrace-
ji. Pokud lidé utraceji vétSinu vydélanych penéz
za véci, jeZz nepotrebuji nebo se pokousi koupit
si §tésti, pak mrhaji svou energii naprosto zby-
tecn€ a hrozi jim velké nepfijemnosti, zoufalstvi
a nespokojenost — pocit promaméného Zivota je
pronasleduje na kazdém kroku.

Smyslem pen€z vSak je poskytovat svobodu,
s jejich pomoci je mozné osvobozovat €as. Ne-
méli byste vétSinu energie hojnosti ménit na véci;
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energie hojnosti a penize umoziuji ziskat cas,
abyste se mohli vénovat vSemu, co vas t&si.
Nuze, shmuti: ke svému zdravi, prosperité
a uspéchu potiebujete mnoho forem energie. Je-
zi§ Kristus fikal: ,,Nejen chlebem Ziv je €loveék.*
Skute€nym cilem Alchymie hojnosti je pfimét vas
pocitit kosmické energie, naucit se je pohlcovat
a s jejich pomoci zdokonalovat sebe 1 svij Zivot.
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Cviceni
Nasyceni se kosmickou
energii

Pro dosazeni uspéchu je nezbytna vnitini sila.
Provadite-li tento cvik, vizualizujete, jak skrze
vas prochazi energie zemé a vesmiru; tato energie
vés nasycuje silou, rozhodnosti a elanem. Piejete-
-li si dosahnout cile, pak se bez nich neobejdete.

Nejprve se posad’te; zdda méjte rovné, nohy
neprekiizujte, dlan€ otoCte vzhiiru a zaviete o€i.

Nyni se snaZte paprsek pozornosti obratit pies
nohy na zem, pocit'te zemi, jeji hmotnost, gravita-
ci a stabilitu. Vizualizujte, Ze vase nohy prorostly
do zemé a splynuly s ni v jednolity celek. Vni-
mejte vlastnosti zemé, zemské pole a predstav-
te si, jak se zemskd energie soustfed’uje, stoupa
vzhiiru skrz chodidla a nohy do patete, podél niz
pak proudi do celého téla, rukou a hlavy. Pocit'te
jeji neotfesitelnost, moc a silu.

Vizualizujte, jak energie vesmiru, prostoru
a nebe vstupuje pres homi ¢ast hlavy do patere
a zapliuje télo svétlem, lehkosti a vzdu$nosti.
Muze vam pripadat, Ze je vaSe télo leh¢i, vzdus-
néjsi, jakoby pohyblivéjsi, miiZe se objevit i pocit
jakési psychologické beztize. Poté se pokuste jas-
né vizualizovat, jak se tyto dvé energie setkavaji
v oblasti patere, spojuji se a proplétaji, pohybu-
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ji se nahoru a doli podél patefe a zapliuji vas
silou. Pro mnohé je tato energeticka vizualizace
obtizna, chcete-li si ji usnadnit a rovnéz urychlit
proces, doporucuje se pouzit metody psychické-
ho dychéni.

Pfi nadechu miiZete zdvihat energii zemé a vi-
zualizovat, jak se pti nadechu veSkery prostor téla
zaplnuje energii zemé a pt1 vydechu se celé t€lo
napliiuje energii nebe a vesmiru.

Jakmile se naucite rozliSovat vlastnosti a vliv
téchto energii, udrzite tyto energie v rovnova-
ze a budete jimi moci manipulovat tak, Ze dle
svého prani pohltite dopliitkovou energii pfimo
ze zeme (tu t€zkou) a z vesmiru (tu lehkou).
Pro obé energie (zemé i1 vesmiru) existuje urci-
té barevné znaceni. Provadénim tohoto cviceni
najdete jakoby stfed rovnovahy téchto energii
a ten se stane bodem soustfedéni. V tomto mis-
té 1ze energie kondenzovat, zhuStovat a s jejich
pomoci posléze uspéSné uskuteciiovat své pla-
ny, ukoly a cile.

Cil vizualizujte co mozna nejlépe; mate ho
pred sebou jako na platné€, muzete si ho predstavit
1trojrozmémé. Dokonce si ani nemusite nic pred-
stavovat, staci jen védét, Ze tomu tak je. Podobé
se to rozmluvé se svym piibuznym nebo prite-
lem. Otocite se k n€ému zady, ale vite, Ze je stale
na svém mist¢ a neni tteba dopliikové vizualiza-
ce Ci diikaz o jeho pfitomnosti. Nevidite, prosté
vite. Naprosto stejné se zobrazuje 1 cil, vy vite,
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Ze tomu tak je. Na tuto podobu zamérte veSke-
rou energii z bodu soustiedéni a pfitom inspirujte
metafyzické sily k realizaci cile.

Na tomto vnitinim platn€ vizualizujte sviij
uspéch, blahobyt, bohatstvi, vysledky svého sna-
Zeni, zdravi, $tésti rodicu, zdravi a Zivotni dspé-
chy svych déti a Stésti celého svéta, jakékoliv
vSeobecné prijaté atributy St’astného Zivota.

Jednou z modifikaci tohoto starobylého cvice-
ni provéfeného staletimi je soustfedéni se na Ziv-
ly a nasyceni jejich energiemi nejdiive sami sebe
a skrze sebe nasyceni obrazu cile (podobu cile je
mozné soustredit do symbolu). Pro toto cviceni je
nejlépe najit misto, kde jsou zastoupeny vSechny
zivly: zemé¢, voda, vzduch, ohen, prostor, tedy
na bfehu mote nebo jezera. Pfi nadechu pohlcu-
jete energii, silu zemé, pti vydechu ji kumulujete,
ukladate ve svém téle a obzvlast ji soustfed’ujete
v oblasti solami pleten€ (solar plexus). Pfi dal$im
cyklu nadechu a vydechu nasavate energii vody,
poté vzduchu, Slunce (nebo ohné€) a prostoru. Toto
cviceni upeviuje, mimo jiné, t€lo i psychiku. Doba
cviCeni je pét az tficet minut. MizZete vnimat, jak
se kazda burika zapliiuje energii, svétlem a vibruji-
ci silou; energie zivli bude ve vas i kolem vés.

Vizualizujte obraz cile a vylévejte energii na tuto
podobu; timto napomahate a prispivate ke zhmotné-
ni cile a urychlujete uskutecnéni svého planu. Obraz
cile nasycujte za pomoci vizualizace proudu ener-
gie vychazejiciho ze solami pletené nebo procha-
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zejiciho rukama. Takovym zptisobem se vam po-
dafi pozorovanim obrazu respektive tvaru utkaném
z mentalni energie ¢i myslenkové energie, zaplnit
tento myslenkovy tvar energiemi prazivli, prvopo-
¢atecnich zivli. Nejprve je idea, poté myslenkovy
tvar, pak nasyceni energii praelementti a nakonec
zhmotnéni.

Podle esoterickych uceni a jednotné metafy-
zické tradice jsou toto etapy vytvareni hmotného
svéta, materializaci a zazrakd, jez zt€lesiiuji Boz-
ské a Veliké Zasvéceni. Takova je cesta tvorby
malifi, spisovatell; takto vznikd vSe na svéte,
hlinénym dbanem poéinaje a Mlé¢nou drahou
konce. Kazdy prirodni Zivel zcela osobité pu-
sobi na lidskou dudi a kazdy ji jinak okouzluje.
I vodu lze pozorovat fascinované — nechat se
opajet tichou a laskajici hladinou jezera, klidné
feky, uklidiiujiciho ocednu, jenz lin€ laské bieh,
nebo Zasnout nad klokotajicimi bystfinami, vod-
nimi viry a bésnicimi boufemi.

Pozorovani ohné — Slunce, plamene nebo
svicky — je rovnéz inspirujici. Existuje magické
okouzleni v tiché néze biezového vétru a zufivos-
ti boure; extaze je pfitomna 1 v Matcezemi, jez
vSe podporuje a zachovava, v jejim bezbfehém
klidu a hmatatelné sile. Kazdému Zivlu pfislusi
specificka extaze, zvlastni volani k dusi, osobita
pokladnice zjeveni. Moc Zivlli vzbuzuje ve sla-
bych panickou hriizu, potlacuje védomi a odha-
luje jejich nicotnost, v silnych jedincich naopak
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bezbfehd sila Zivli vyvoldva velebné nadSeni,
nasycuje dusi nesmirmou energii a odkryva v ni
nekonecny prostor. Tvari v tvar kosmickym sildm
lidska duSe prozie a spatfi v sobé odpovidajici
kosmickou moc; tento prozitek ji pfinasi nevy-
slovitelné blaho, vnimani sebe sama jako neko-
nec¢ného proudu sily-védomi, jez zapocala pred
miliardami let a mifi do nekone¢né budoucnosti.
Nadsené pozorovani hry zivli vede k jasotu mys-
tického spojeni, celd lidska podstata splyva bez-
prostiedng s jejich podstatou. Clovék a ptirodni
zivel se k sobé tésné priblizuji, odrazeji se jeden
v druhém, hranice osobnosti se rozplyvaji, subjekt
a objekt pronikaji jeden do druhého a vysmivaji
se obvyklé logice sv€tondzoru, vnimani svéta.
Tato mysticka blizkost k Zivliim je metaeroticka;
splynuti s krasou, majestatnosti a nesmrtelnosti
ptirody se stava jakoby ¢ekamou, odrazem jed-
noty s nééim nadpozemskym, transcendentnim.
Pfiroda a svét jsou vnimany jako manifestace
Boziho zjeveni, tvirci sila VSemohouciho oza-
fuje pfirodni Zivelnost a povysSuje ji na zvlastni
projev Boha. Ve védském esoterismu se pro mno-
ho svatych a osvicenych lidi stava vesmirny tvar
objektem pozorovani a proniknuti; stati mudrci
doporucovali jako nejlepsi 1€k proti mnoha ne-
mocem pozorovat horskou krajinu — prostory, jez
jsou plny Zivotni sily.
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Hvézda hojnosti

Ritual je symbolicky ¢in, jenz se konad pii
zménéném stavu védomi a vede k vytouzenym
vysledkiim. V podstat€¢ promitdme energii pres
specialni, pro dany ritual specifické znaky, sym-
boly, pohyby a formule. Ritudl poméaha zaostrit
zamér, oCiStuje a koncentruje energii, pomaha
sousttedit a zhutnit vnitfni silu k dosaZeni vytce-
nych vysledkt. Uéinnost ritudlu zavisi na zamé-
ru, musite vSak brat v potaz stav energetickych
pramend, jeZ vas obklopuji. Ritual mize ovlivnit
prakticky cokoli, poc¢inaje fdzemi Mésice a kon-
¢e umisténim planet. Nékdy vam proudy vné;si
energie pomohou, jindy uSkodi; nékteti lidé si
nejvhodnéjsi dobu pro provedeni ritudlu vybiraji
dlouho, jini se rad€;i spoléhaji na svou intuici.

Ritual ¢i psychotechnika Hvézda hojnosti po-
mZze vyresit problémy spojené se zdravim, urov-
na finan¢ni potiZe, znasobi bohatstvi a umozni
realizovat své predurceni. Technika Hvézdy, jez
pfipomina kabalistické ritualy, aktivuje a formu-
je archetypalni proudy v kolektivnim védomi.
Kazdy smérovy ucinek, myslenka ¢i slovo vytva-
i informacni kli§é, jez se spojuji podle zédkona
podobnosti do éterickych siti; jeden z tkold této
techniky spociva v propalovani siti negativniho
pusobeni. Obrysy, které vytvorila Hvézda ener-
getickou aurou a silou zaméru, umoznuji zachy-

- 144 -



tavat, pritahovat a nasobit pocet vin, jezZ plynou
z prameni hojnosti. Tyto prameny se nachazeji
v rovin€ mentalni, kauzalni (pfiinné) a metahis-
torické. Toto vede:

1) k harmonizaci vnitfnich préani a cild;

2) k probuzeni psychickych sil, schopnosti

tvorit a vizualizaci;

3) k rozvoji intuice, schopnosti chédpat bu-

doucnost a udavat ji potfebné parametry.

Pred dvéma tisici lety se formule tohoto uce-
ni pronasely pouze v posvatnych jazycich jako
napiiklad v sanskrtu, hebrejstin€ nebo ¢instiné,
avSak diky vytvoreni jednotného informacni-
ho prostoru ve V&ku Vodnare se mnoho jazyku
naplnilo posvatnou sémantickou energii a skrze
né je nyni mozné ovliviiovat hloubkové procesy
ve védomi a ve vesmiru.
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Praxe
Hvézdy hojnosti

Tento ritual by se nemél provadét Castéji nez
jednou za den. Nejvhodnéjsi doba je za usvitu ¢i
hned po zapadu Slunce, o samoté, po celkové kou-
peli a Cisté obleceni. Nejlépe je obléci se do spe-
cidlniho Satu v pastelovych, svétlych odstinech.
Predtim si béhem tydne rozmyslete, ¢eho si po-
moci této techniky prejete dosahnout; k tomu lze
provést kartografii vnitfniho prostoru.

Nacrtnéte na list papiru* Sesticipou hvézdu o
rozmérech 50 x 50 cm, jeZ symbolizuje splynuti
muzského a Zenského principu, zhmotnéni Boz-
ského a srdecni centrum. Na hrotech hvézdy po-
stavte hlinéné nadoby, vlozte do nich tenké vosko-
vé svicky a nalijte mensi mnozZstvi aromatizované
vody. Doprostied hvézdy umistéte néco, co je pro
vas symbolem hojnosti — muiZe to byt zlaty Sperk,
drahy kdamen nebo papirek v krabicce, na n¢jz si
poznamenate své prani.

Jasné€ vizualizujte a zformulujte cil, kvili né-
muz podstupujete danou proceduru; nedovolte,
aby vaSe mysl preskakovala na jina pfani nebo

* Symbol Ize vyryt na zlatém, médéném nebo stfibrmém
platu. Kral Salamoun zdobil zlaty Oltaf hojnosti drahymi
kameny — pozn. prekl.
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zaméry, vSe ma sviij €as. Na vychodé zapalte
svicku a soucasné pronasejte formuli:

,Tva vile je ma realizace.

Necht’ se hojnost znasobi.*

Poté zapalte po sméru hodinovych rucicek
dalsi svicku a zaroven pronasejte formuli:

,» I vé bohatstvi je moje vdéc¢nost.

Necht se hojnost znasobi.*

Pro treti svicku:

,»1va laska je mym srdcem.

Necht se hojnost znasobi.*

Pro ¢tvrtou:

,»1va moudrost je mou cestou.

Necht se hojnost znasobi.*

Pro patou:

»1voje sila je mym darem.

Necht se hojnost znasobi.*

Pro Sestou:

,»1va slava je mou ocistou.

Necht’ se hojnost znasobi.

Nasledné se divejte na hvézdu s planoucimi
svicemi a vizualizujte splnéni svého ptani; poté
zaviete o€l a predstavujte si ohnivou hvézdu
pred sebou i kolem sebe, predstavte si sami sebe
ve hvézd€. Znovu oteviete oci a svou pozornost
soustfed’te na horici svicky; toto n¢kolikrat zopa-
kujte. AZ svice zhasnou, proneste formuli, jez je
zaznamenana ve starém traktatu od Clavese Sala-
monise — Salamounovy klice:
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,»Js1 zdrojem hojnosti.

Jsi kral kralujicich.

Jsi vladcem vSech svéti.

Jsem Tvym synem, Tvym néslednikem.
Necht’ se znasobi moje hojnost.*

Az dohori posledni svice, tak posbirejte vosk,
dovnitf umistéte symbol ze sttedu hvézdy a utvor-
te kouli. Pfitom vizualizujte, jak se energie z va-
Sich rukou vléva do koule, tuto energetickou kouli
drzte pted sebou a zaroven si predstavujte, jak se
Jeji zativé pole rozsifuje a rozpind, dokud vas ne-
pohlti. Kouli na tyden schovejte nékam do tichého,
skrytého koutku. Denné po cely tyden vizualizujte
v trojrozmémém prostoru hvézdu s hoficimi hra-
nami, v ni energetickou kouli prodchnutou energii
symbolu a v tomto symbolu sebe. Po tydnu vyn-
dejte z voskové kulicky symbol a ritudl zopakuj-
te se stejnym symbolem 1 zdmérem a po dalSim
tydnu toto opakujte potieti. VeSkery vosk sbirejte
do jedné koule; po skonceni ritudlu vyjméte sym-
bol z voskové koule, vosk spalte na ohnisti n€kde
na poli nebo na vyvySenin€ a pfitom pronasejte li-
tanie a afiimace vykonani. Mizete ale také zustat
potichu a uvédomovat si, jak se va§ zameér usku-
teCriuje.

Toto je zéakladni technika, méa vSak n€kolik
urovni obtiZznosti. Lze ji praktikovat ve skupinég,
pokud méa ovSem stejny jednotny zamér neko-
lik lidi. Muze ji provadét nékdo, kdo je k tomu
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zvlastnim zplisobem pfipraven, n€kdo z téch, kdo
byli dfive nazyvani velekn&zi hojnosti. V Sala-
mounové chramu se podobné obrady provadély
pro celou zemi. Tato technika je mimofadné ucin-
na a skute¢né puisobi, i kdyz ti, kteti uvazuji raci-
onalné, ji mohou povazovat za pon€kud zvlastni.
Nevite a nevidite, jak ptsobi elektromagnetické
vlnéni, avSak ucinné vyuzivate radio a televiz-
ni pfijimace. Podobné jako ¢lovék, jenzZ se ocitl
v nestésti a vysila signaly o pomoc a ta prichazi,
stejné tak 1 v tomto ritudlu oznamujeme své po-
tteby a pomoc prijde — dilezité je, abyste nemé-
nili sviij zamér.
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Nenasytnost

Chudy neni ten, kdo ma mdlo, ale ten,
kdo chce vic.
Seneca

V Alchymii hojnosti se na nenasytnost pohli-
Zi jako na jednu z hlavnich prekazek k dosazeni
uspéchu; je to zvracena vasen, naruzivost a stras-
livy virus, jenZ pohlcuje lidskou energii a Zivot.
Nejcastéji se slovo nenasytnost spojuje se slovem
touha nebo prani. Existuji dobrd ptani — touha
tvorit, touha se probudit ¢i prani Stésti vSem, vy-
skytuji se vSak i chorobné aspekty tuzeb jako na-
priklad lakota, chtivost, ambice, ¢i nenasytnost.
Diky meditaci Ize odlisit, z jakého zdroje pochazi
konkrétni prani, zda jsou pficinou emoce nebo
zatméni mysli, zda se opira o Cisi pfedstavy nebo
je vyplodem c¢istého rozumu. Jak tedy zjistit, jest-
li se snazite uspokojit vlastni touhy nebo cizi, jez
jsou vam kupftikladu vnuceny reklamou? Neni
mozné uspokojit city, stejn€ jako neni mozné na-
sytit ohenl poleny. Neni mozné uspokojit rozum,
neni mozné uspokojit pfenesend prani. Nenasyt-
nost je Cast vasi nejnizsi, nejpodradnéjsi a vécné
nespokojené podstaty. Nenasytnosti nikdy nestaci
to, co se nabizi v daném okamziku; vznika z nu-
dy, strachu, pocitu mén€cennosti a neschopnosti,
z pocitu jakési vykofenénosti, pokusite-li se ale
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do tohoto pocitu proniknout pomoci meditace,
uvidite, jak je tento pocit efeméri, pomijivy
a pfizraCny.

V podstaté je nenavist vtiravy a obtizny stav na-
chazejici se na urovni predstav; je to lehka pomate-
nost nebo piisobeni hypnézy ze strany. VSechny po-
kusy ukojit nenasytnost vedou jen k mnohem vétsi
nenasytnosti aZ manii.

Nejcastéji si piejete néco, co pro vas neni pfimo
nezbytné. Meditacni praxe prispiva k pochopeni
toho, Ze vétSina vaSich povrchnich pfani vycha-
zi z mnohem hlubSich potfeb. Na zacatku kurzu
Alchymie hojnosti se Casto stdva, Ze nenasytnost
naristd; mnozi si pak mysli, Ze je praktiky odved-
ly nespravnym smérem. Je to vSak nezbytné str-
havani masek chamtivosti a lakoty; jen malo lidi
umi a pokousi se rozliSovat pfani a vysledovavat
jejich podstatu, procitit je a pracovat s nimi. Bu-
dete-li zkoumat psychologii zasvécenci, zjistite,
Ze se prani a tuzby déli na mnoho kategorii, ros-
tou jako viny v ocednu, uklidiiuji se a vytvari ne-
predstavitelné vzory na vod¢. Tim, Ze pfi cviceni
rozvijite uvédomélost, zadinate rozliSovat a vidét
zvracené, pfirozené, prenesené, duchovni i tvirci
prani a touhy. Ze zvracenych a ptenesenych tuzeb
prameni utrpeni. S nartstajicim pochopenim za-
¢inaji vas zZivot fidit zdravé)si prani, zékladni pro-
blém je vSak v tom, Ze vase pfani neni dostatecné
hluboké. Nelibi se vam to, co jiZ mate, a pfejete
si to, co nemate. Vymeéiite témto pfanim mista —
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pfejte si to, co mate, a neptejte si, co nemate. Tak-
to poznate dokonalou harmonii. Budete-li hlubo-
ce vnimat zvracen€ pfani, potom zmizi. Bih splni
¢lovéku kazdé jeho prani, ale musi byt opravdu
jeho, plni-li se vam cizi pfani, nikdy nebudete
S$t’astni a radostni.
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Cviceni
Test prani

1. Urcete si ptfani, s nimZ chcete pracovat
a ujasnéte si, nakolik je pro vas dilezité. Zamys-
lete se nad nasledky, jez by mohly nastat, az se
vam prani splni. Zapiste si jej; ¢asto jiZ tato etapa
odhali zdvadné prani. Sousttedite-1i na néj svou
pozomost, rychle vyprcha nebo se naopak premé-
ni na posedlou myslenku, jiZ se jen velmi obtizné
zbavite — je to destruktivni vasen.

2. Pro meditaci zaujméte pohodlnou pozici
na zidli nebo na polstari. Oprete se o opéradlo
zidle nebo o sténu a dbejte, aby zada byla co nej-
rovnéjsi, avSak bez bolestivych pociti v pateri.

3. Deklamujte si v duchu ptani, predstavte si
obraz toho, co si prejete a poté vizualizujte, Ze se
nachéazite v prihledné trubici (mtiZe to byt Sach-
ta nebo kanal), jeZ mifi nekonecné vzhlru. Vase
pole se podoba kapsli pevné vestavéné do trubi-
ce, podoba se kulce v hlavni nebo pneumatické-
mu vytahu v mrakodrapové Sachtg.

4. Zacnéte dychat a zaroven si predstavujte, jak
vzduch pti nadechu pronikd do vaseho téla a pri
vydechu rychle proudi dolt; pfitom se télo zveda
s kazdym nadechem rychleji a rychleji. MutzZete
si vS§imnout, jak za trubici rychle kmitaji oblaka,
planety a hvézdy; dychate zhluboka, rytmicky
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a fitite se obrovskou rychlosti kandlem. Snazte se
svlij vnitfni zrak nesméfovat dold a po deseti az
patnacti minutach si nad sebou muiZete vS§imnout
vychodu a vyletét jim do prostoru. Do nekonec-
ného prostoru zaplnéného duhovym zarenim, las-
kou a ¢istotou, vstfic mimoradné zarivému, avSak
neoslepujicimu svétlu. Budete vnimat stav bez-
tize, radost, vyrovnanost — jako byste se vratili
do rodného domu z predlouhé cesty. V tomto za-
fivém sveété se zmeni vnimani téla, mysli a emoci.
Télo je vnimano coby paprsek, proud svétla nebo
zarici koule; nekteri lidé nedokazou slovné vyja-
drit podobu svého téla. V tomto stavu se pokuste
vzpomenout si na prani €i si predstavit podobu
toho, co jste si prali na zacatku. Je to pro vas di-
lezité? Pokud se uskutecni, bude to mit pro vas
néjaky vyznam? PomiiZe vam to? Tteba uvidite,
Ze neodpovida vasemu naturelu nebo vam najed-
nou dojde, kdo vam jej vnutil; mize se stat, Ze
na toto prani zcela zapomenete.

5. Abyste se z tohoto stavu dostali, zopakuj-
te desetkrat az dvacetkrat své jméno; jakmile si
sami sebe uvédomite ve svém fyzickém téle, po-
malu pohnéte koncetinami a oteviete oci.

Zaci $koly Alchymie hojnosti si vybiraji ptani,
jejichZ realizace pfinasi radost, Stésti, prosperitu
a mir co nejvétSimu poctu lidi; zavrhuji naopak
vSechna, jeZ zptsobuji druhym bolest, utrpeni,
rozklad a degradaci.
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Magie usmévu

K tomu, abychom se zbavili stresu, je vypra-
covano mnoZzstvi nejriiznéjSich pristupi. Nékteré
zdiraziuji silu pozitivniho mysleni a nijak pfi-
tom nepietvareji zapornou energii, dalsi se jedno-
duse snazi zbavit se negativnich emoci tim, Ze je
potlacuji nebo vylévaji na lidi kolem sebe. Alchy-
mie hojnosti nabizi zasadni principy, jeZ pretva-
feji zdpornou stresovou energii na kladnou tvarci
energii.

Jakmile pocitite, Ze se ve vas zdvihaji zaporné
emoce, odmitnéte soudit lidi a udalosti — jedno-
duse kontaktujte svého andéla strazného a pouzij-
te meditaci Usmév ldsky.

Meditaci nezvladnete bez kazdodenni praxe.
Blahodamy vysledek se nakonec odrazi jak na vas,
tak 1 na vaSich vztazich pracovnich ¢i pratelskych
a objevite v sobé magické okouzleni a pritazlivost,
coZ u ostatnich vyvola pfirozené sympatie k vam.
Budete-li za pomoci této meditace transformovat
sebeopovrhovani a pocit vlastni ménécennosti na
lasku a uctu, naplnite se laskou az po okraj — poté
miZete vysilat energii Zivé lasky vSem okolo.

Usmév je nejmocnéjsi komunika&ni prostredek;
upfimny usmeév nese informaci o ptijeti, lasce, vza-
jemném pochopeni a bezpeci. A nakonec, setkate-
-li se s laskavym a milujicim usmévem, uvolnite
se, spadne z vas napéti. Jiz nejste tolik uzavieni a
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necitite se ohroZeni. Usmév, jenz vam posilaji, bla-
hodamé plisobi prakticky na kazdy systém v téle.
Usmgév je 1é&ebny ve stejné mife jak ve vzajemnych
vztazich, tak 1 ve vztahu k sobé samému. Sami se
sebou komunikujete vzdy, at’ uz védomé ¢i podvé-
dome¢, osobnost neustale podporuje sebe samu tim,
Ze opakuje v duchu stale stejna slova ¢i myslenky.
Neékteri metafyzikové tvrdi, Ze vidite svét takovy,
jaky je, pravé proto, Ze se nepiestavate jim ,,pro-
mlouvat®“. Neodbytné myslenky nejsou nicim ji-
nym neZzli nekoncici, permanentni aktivita starych
programu mysli — tyto staré programy chtéji byt za
kazdou cenu zachovany. Bohuzel slova a emoce,
jez si posilate sami sob€, nejsou vzdy pozitivni.
V soucasné spolecnosti je velmi rozsirena nena-
vist k sobé samému a snizené sebehodnoceni a to
ma na vas nejen zaporny psychosomaticky vliv,
ale 1 vyrazné ovliviiyje vas osud, socidlni a eko-
nomicky status. Mnohym nemocem se ¢asto pripi-
suji dlouhodoba obdobi zdpornych emocionalnich
stavi. Mimotradné mocné destruktivni programy
jako je pohrdani a nendvist k sobé samému, byly
zpisobeny nespravnou vychovou, politickymi
a nabozenskymi ideologiemi a neuspéchy v mi-
nulosti; systematicka sebedestrukce muze skon-
¢it az alkoholismem, chudobou, zlo¢innosti nebo
pranim kompenzovat svou nedostate¢nost (jeZ si
jedinec navic jen predstavuje) prostfednictvim
moci, bohatstvi atd. Pokud je vSak ¢lovek vnitt-
né chudy, nestastny, vztekly a zavistivy, potom
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ani vSechny poklady svéta jej neucini §t'astn€jSim
a vyrovnanéj§im — takovy je zakon svéta hojnosti.
Usmév, jenz jste si poslali dovnit¥, vim poméa-
ha pocitit uctu k sobé samému a projevit vdéc-
nost k zivotu. MiiZete obdivovat jednotlivé ¢asti
naSeho téla a radovat se, jak skvéle plni svou pra-
ci. Vidite-li, jak je vaSe télo presn€ organizované,
jak promysSlené jsou mechanismy vzajemného
ptsobeni s okolnim svétem, jen téZzko se pred
nimi nesklonite v hluboké ucté a nezbyde vam
nic jiného, neZ uZasnout nad jejich dokonalosti.
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Cviceni
Usmeév lasky

1. Posad’te se pred zrcadlem, zada drzte rov-
né, ale uvolnéné, ruce poloZte na kolena dlanémi
vzhuru.

2. Usméjte se na sviij odraz v zrcadle a odra-
Zeny Usmeév si uloZte do svého védomi. Rozpo-
meiite se na zvlast ptijemné a uklidiiujici stavy
ze svého Zivota — opalujete se na moiském bre-
hu, prochazite se po horach, divate se na vychod
Slunce. Vizualizujte, jak se odraz méni na pra-
men lasky, radosti, vdécnosti, pfijeti a milujiciho
usmévu.

3. Vnimejte bod mezi obo¢im; skrz n¢j budete
nasavat energii, jeZ se pred vami hojn€ rozprosti-
rd. Uvolnéte oblicejové svaly a nechte usmivaji-
ci se energii z obrazu pred vami prelévat se skrz
bod mezi obo¢im do téla. Necht’ energie ismévu,
radosti a lasky stéka po obliceji a krku, necht’ za-
plavuje vSechny organy a buriky v téle.

4. Abyste naplnili srdce energii usmévu, spoj-
te dlan€ pred hrudi a palce pfitom tisknéte na sr-
de¢ni centrum. Z pramene, ktery jste si vytvorili,
vtahnéte co nejvice energie pres bod mezi obo¢im
a dovolte tomuto vodopadu proudit pifimo do
srdce. Jakmile se usméjete vnitiné svym srdcem,
zacne v ném vibrovat energie harmonie, radosti
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a Stésti. Doprejte si dostatek Casu a pocit'te, Ze
srdce je preplnéné blazenosti a klidem a rozviji se
v ném piekrasna rize lasky. Snazte se rozpomenout
na svij nejsilnéjsi prozitek Cisté, ryzi a vzneSené
lasky, jez ve vas vzbuzuji emoce ¢i bozska sila.
Milujte své srdce, usmivejte se na n€j, objimejte
jej a nézné libejte. Srdce je spojeno s takovymi
zapornymi emocemi jako je vznétlivost, pycha
a krutost; jestliZze se na srdce usmivate, tyto emoce
se rozplyvaji a zaporna energie se premériuje na
silu istoty, klidu, radosti a lasky. Usmévy lasky
a radosti posilejte svému srdci tak dlouho, dokud
vam samo neodpovi usmeévem.

5. Stejnym zpisobem muzZete poslat usmev,
vdéénost a uznani v§em ostatnim organtim, Zla-
zam, nervovému systému a kostni dfeni. Usmi-
vejte se a organy se zaplni zdravim a rozkvetou
jako kvétiny. Usmivejte se a negativni energie
stresu, nemoci a zarmutku se zméni, oCisti a vase
organy vam odpovi usmévem.

6. Jakmile bude vaSe télo vyzafovat usmiva-
jici se energii, budete ji moci pfeposilat ostat-
nim lidem, nezalezi na vzdalenosti. Nejdiive se
usmivejte na jejich télo, oblicej, védomi, Zivot;
na vSechno, co je obklopuje. Otevirate se ¢lovéku
a Clovek se na oplatku otevird vam, vznikaji mezi
vami pratelské, diivémé vztahy. Nelitujte vniti-
niho Usmévu; posilejte ho vSem, kazdému, koho
znate; posilejte ho nebi, Slunci, zemi 1 hvézdam.
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Chcete-1i mit s nékym diveéryhodné obchodni
vztahy, usméjte se na ného mystickym usmévem
naplnénym upiimnosti, radosti, vdé¢nosti a ictou
— usmivejte se vSak tak, aby to ten doty¢ny nevi-
dé€l. Posilejte mu energii ismévu a stane se zazrak;
¢lovek, jenz vas dosud nemél rad, citil k vam jen
odpor a nediivéru, k vadm nahle pociti hlubokou
sympatii a touhu se s vami stykat a pratelit. Pro
lidi, jez si preji vzkvétani svych obchodi, byzny-
st a dosazeni uspéchu i na poli vzdélavani, se tato
meditace stane kouzelnou hiilkou uspéchu.

7. Usméjte se po probouzeni a uvidite, Ze cely
den bude uspésny, radostny a plny harmonie. Mi-
lujete-li své télo, védomi a sviij Zivot, pak budete
vice milovat 1 ostatni, vaSe prace 1 Zivot budou
mit vétsi smysl a projevi se 1 vysledky. Po cely
den si udrzujte pocit vnitfniho ismévu a jeho vy-
zafovani, neustale si pfipominejte, jak je usmev
lasky dilezity a nepostradatelny, je to nejlepsi
prostfedek k odstranéni vnitfniho napéti a pro-
blémil ve vztazich.

8. Usmivajici se aura nas chrani pred negativ-
nimi vibracemi jinych lidi. Zachovavejte si vé-
domi usmivajici se energie v bod¢ mezi obo€im,
v oblasti srdce a zvlasté v oblasti solami pletené
(solar plexus). Takto miiZete vytvorit intenzivni
zareni slune¢niho svétla a tim zesilit kolem svého
téla pole usmivajici se aury, jeZ vas jako zasténa
chrani pred negativnimi vibracemi. Pole usmi-
vajici se aury pomaha pretvaret zapomé energie
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na Zivotni silu; roste-li ve vas vztek, tato usmi-
vajici se energie vam pomulze usmivat se této
emoci, dokud se nezméni v dobro. Postupné tuto
techniku zvladnete a s danou silou se naucite pra-
covat; pomuize vam preménit nenavist na lasku,
skleslost na rozhodnost a strach na uslechtilost.

9. Uvédomte si a pocit’te nezmémou vesmirnou
lasku, jez vas ze vSech stran obklopuje. Pouzijte
o€i1, védomi a psychické dychani, nasajte energii
lasky a soustred’te ji ve svém srdci. Usméjte se
na energii vesmimé lasky pred sebou, pocit'te,
jak tato energie odpovida na vas ismév ismévem
(energie miZe pro vas prijmout libovolny tvar:
JeziSe, Buddhu, vazeného Ucitele atd.).

Nadechnéte se a posbirejte energii z prostoru
mysli v podobé zlaté koule, ved’te kouli ke své-
mu srdci a uchovejte si ji tam.
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O autorovi

Sun Light ziskal klasické vzdé€lani z filosofie
a psychologie, pracoval v oblasti informacnich
technologii a transpersonalni psychologie. V roce
1978 zacal zkoumat vliv riznych nabozenskych
vyznani, tajnych spolecenstvi a fadi na ekono-
micky a mravni vyvoj spolecnosti. Ve starych
dobach v Egypté, Cing, Indii existovaly rozliéné
tradice, jez vypracovaly ucinné metody tohoto
plsobeni pres reakce s kolektivnim podvédomim.
Védomosti starych tradic se dochovaly az do nasi
doby diky nepferuSenému fret€zu zasvécenych
nasledovnikid a lze je najit v ucenich nékterych
vychodnich a zapadnich esoterickych Skol.

Sun Light absolvoval uceni takovychto Skol
a byl zasvécen do riznych technik. Stal se tak jed-
nim z mala lidi, ktefi byli povéreni Sifenim tech-
nologie zamétené na dosazeni prosperity, uspéchu
a integralni hojnosti. Usp&$né& plni svéfenou misi
— organizuje tréninky, vydava knihy, buduje cent-
ra. Manazefi nejvétSich podniki se k nému a jeho
zaklim obraceji s prosbou o pomoc, radi se s ni-
mi, jak motivovat k uspéchu, ale také o financ-
nich prognézach a etice v oblasti byznysu.

Avsak zakladni ukol, jenZ si Sun Light vyty¢il,
spociva v pomoci co nejvét§imu poctu lidi pre-
moci destruktivni programy a negativni statuty,
jez brani ziskat to, o co ve skuteCnosti usilujete
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a tim je laska, Stésti, inspirace, tvorivost, bohat-
stvi, mir a harmonie. Tisice zmatenych a znepo-
kojenych lidi ziskalo silu a idealy, jeZ jim pomoh-
ly se realizovat a dosahnout prosperity a uspéchu
— to vSe diky kurzu Alchymie hojnosti, jenz se
sklada z nékolik stuprid.

Do Alchymie hojnosti jsou zaclenény techni-
ky, jez vyuZzivaji rozumu, emoci, predstavivosti,
zivll, Slunce, hudby a slov, jez jsou potiebna
k vytvoreni toho, co si od svého Zivota prejete.
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