Podivejte se pozorné do zrcadla. Na své tvafri
a na téle uvidite znaky, které vam poskytnou ) I
informace o vaSem zdravotnim stavu - P
fyzickém i psychickém. UkdZzeme vam, jak je =~ S
spravné desifrovat a pochopit. i ¥ é /
, ._l

Lidské télo je jako oteviena kniha. Kazda
vraska na tvafi, tvar nosu, zpuUsob chuze,
muaze hodné napovédét o zdravotnim stavu
¢lovéka, dokonce i o jeho charakteru. Staci se
jen podivat do zrcadla o néco pozornéji nez
jindy, uvolnit se, nechat voIné plynout
myslenky, vnimat pocity a podivat se az na
dno své duse ,,OCima svého téla“.

Nékdy se daji odhalit ,energetické diry na téle
i dusi* nebo mista psychosomatickych blok,
které si vytvari kazdy jedinec na obranu pro
preziti traumatické situace. Kazda cast téla
nam muze poskytnout mnozstvi informaci, jen
je potfeba se naudit vnimat riizné znameni a
spravné chapat svoje pocity.

ZKONTROLUJ SI SVE TELO
Jak se projevuji energetické poruchy? Jak
Zjistime, Ze néco neni v pofadku?

Pokuste se vnimat svoji zivotni energii, ktera
vami prochazi, jako vinu pocitd. VSimejte si
pfitom necitlivé zény, nebo mista, kde se
energeticky blok projevuje, jako tlak, napéti Ci
bolest.

Zaméfte se na vyznacené body podle
obrazku. Zkontrolujte, zda jsou teplé,
nacervenalé, oteklé nebo bolestivé na dotyk.
Pokuste se je citit i zevnitf — pomlZe vam
spravné dychani a meditace.

Kdyz objevite kriticky bod, jemné ho masirujte
a snazte se dychat pfes toto misto, aby
energie zacala proudit harmonicky. KdyZ je
kriticky bod teply, mulzete ho masirovat
rukama od stfedu postizeného mista smérem
ven. V pfipadé, Ze je kriticky bod studeny,
postupujte z opacné strany z venku dovnitf.

MAPA ZDRAVI
Podle Patera Ohasiho Casti tvafe koresponduji s ostatnimi astmi téla. Takze, kdyz néjaky organ neni v pofadku, projevi
se to i nasi tvafi. V podobé skvrn, vyrazky a vrasek. Pro lepsi orientaci vam poslouzi ,MAPA TVA RE".

1. Moéovy m échyF¥ projevuje se t ésné pod mistem, kde za €inaji r Gst vliasy
2. Tlusté st fevo na spancich a na bo ¢€nich stranach ¢ela
3. Tenké stfevo uprost fed cela

4. Jatra mezi obo &éim

5. Slezina okolo o €i, pod obo €im a smérem k uSim
6. Zluénik na vi ékach

7. Nadledviny t ésné pod o éima

8. Slinivka b Fisni okoli ko Fenu nosu

9. Zaludek ve st fedni €asti nosu

10. Srdce na Spi €ce nosu

11. Pradusky pod nosem (nosni dirky)

12. Plice na tva fich od nosu az po usi

13. Pohlavni organy okoli ustana €asti brady

14. Ledviny na brad é






