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Trojjediny mozek — dimenze ,,K*

Byl-li ptedchozi thel pohledu pohledem plosnym, je pohled z dimenze ,,K* pohledem do
hloubky. Pohledem do hlubsich struktur mozku.

Jako prtivodce a patronku této dimenze jsme si vybrali Susan Kovalikovou, autorku jedné z
nejzajimavéjsich knih o vzdélavani — Integrovana tematicka vyuka. Knizka byla vydana v
roce 1993 a u nas vysla v roce 1995. Poznatky publikované o 10 let diive v knize Leslie A.
Harta Lidsky mozek a lidské uceni sdé¢lila naprosto jasnym a prakticky dobte vyuzitelnym
zpusobem.

Dimenze ,,K* je pohled smérem, ktery otevira, nebo naopak uzavira brany k uceni. Bez
ohledu na to, co si myslime o spravné skole, bez ohledu na nase zvyky, nazory, pfesvédcenti,
alternativni, ¢i tradicni pojeti vyuky plati, Ze mozek se uci jen za urcitych podminek. Soubor
téchto podminek neni ani slozity ani nepochopitelny. Bajecné na ném je to, ze funguje s
neobycejnou ucinnosti. Ovéfili jsme si jeho funkEnost vlastni praxi:

smysluplny obsah
moznost volby
spoluprace

pfiméfeny Cas
obohacené prostredi
nepiitomnost ohrozeni
okamzita zpétna vazba
dokonal¢ zvladnuti

NGO~ wWNE

Pro¢ mozek tak usilovné hled4 smysluplnost? Mame za to, Ze je to pfirozeny projev jeho
biologické podstaty. Zadny uspésny organismus a UspéSny organ neplytva energii. Lidsky
druhu. Clovék je specialista na ,,nespecializaci®. Jsme mistry adaptace. Na§ mozek je organem
adaptace.

Ptesto (nebo prave proto) odmitd vydavat energii zbytecné. Vynaklada energii na zpracovani
informaci, které maji smysl. Ostatni rovnou ,,maze*. Pokud nezajistime, aby uceni bylo
smysluplné pro toho, kdo se uci, snazime se zbytecné. Mozek zcela jasné€ rozpozna plytvani a
vypne. Nesmime si to brat moc osobné, kdyz maji nasi zaci vypnuto. Nic nespravného se
nedégje. Jejich spravné fungujici mozky pracuji v Gsporném rezimu a ¢ekaji, az se zacne dit
néco, co jim bude davat smysl.

Druhé poznamka se tykéd fenoménu prepinani. Souvisi s podminkou nepfitomnosti ohroZeni.
Mnoho ucitell zije v mylném presvédceni, Ze ,,nejlepsi vykony se podavaji pod Sibenici. V
¢em tkvi hlavni omyl, ve kterém se nékterym z nds daii uspésné setrvat po celou kariéru? V
tom, ze neodliSujeme situace ovéfovani vykonu a uceni.

Uceni je spojeno s chybovanim a vyzaduje splnéni VSECH vyse uvedenych podminek, véetné
nepiitomnosti ohrozeni. Neznamena to, ze bychom v ohrozeni nepodavali Spickové, nékdy
dokonce neuvéftitelné vykony. Naopak. JenZe na tyto vykony jsme se predtim museli
pfipravit. Pfipravit u¢enim. Pokud nastdva mezni situace a Cas pro rychlou reakci, je ndm
mozkova kiira se svymi dlouhymi, slozitymi myslenkovymi procesy malo platna.
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Nasi predci, ktefi dali pfednost diikladnému promysleni strategie tniku pfed Selmou nebo
naStvanym valecnikem, neméli ptilezitost reprodukovat své geny, a tak jsme na tom tak, ze ve
chvili, kdy pocitime ohrozeni, mozek jako po tisicileti pfepne na niz$i patra, vyiadi z
rozhodovani slozity a sekundy se rozhodujici velky mozek a vytesi krizi béhem milisekund
jednoduchymi reflexnimi nebo zautomatizovanymi reakcemi mozkového kmene. Dulezité je
praveé ono prepnuti. Znamena to, Ze pokud vytvofime ve tfid¢€ situaci, kterou zéaci nebo jejich
¢ast budou vnimat jako ohrozeni, mtizeme jit klidn¢ domi. Tedy pokud jsme méli v umyslu
zéky nécemu naucit.

Opét to neni zadny jejich truc. Nemohou s tim nic dé¢lat. Mozek se v ohrozeni neuci.
Reaguje na ohrozeni. Ta reakce je v podstaté troji:

e Muzes-li, bojuj.
o NemizZes-li bojovat, utec.
e KdyZ neni jina moZnost, nedélej nic.

Z hlediska uceni jsou vSechny tfi mozZnosti Spatné. Plna tfida proti ndam pomysiné
naptazenych rukou, mentalnich emigrant nebo ,,mrtvych broukii* neni nic, o co bychom
stali.

Posledni poznamka se tyka okamzité zpétné vazby. VEtSinou méme za to, Ze ji poskytujeme
dostatek a ze alespoi tuto podminku napliiujeme vrchovaté. Mnohdy to tak neni. V Evropé, a
u nas obzvlasteé, jsme piimo posedli hodnocenim. Zdédili jsme po generacich ucitelti pied
nami presvédceni, ze bez hodnoceni se dobra skola a u¢eni neobejde. Obesla by se docela
snadno. Vyzkouseli jsme si to a neni to Zadny problém. Bez ¢eho se vSak uéeni opravdu
neobejde, je okamzita zpétna vazba.

Jak pise Kovalikova: ,,V kazdém ucebnim prostfedi kromé Skoly je ji hojnost.” Zaménovani
zpétné vazby a hodnoceni je jednim z vyznamnych problému, o kterém bylo popsano mnoho
papiru. Nechceme piidavat dalsi.

Na zavér nahledu do této dimenze skromné piipomenuti. Podminky, za kterych se mozek uci,
jsou vysledkem bouflivého poznani jeho funkei za poslednich nékolik desetileti. Nejsou to
prani politiki, ideologicka klisé, nic z toho. Je to strohy popis. U¢eni funguje dobfe jen
tehdy, pokud jsou spinény VSECHNY uvedené podminky.





