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Tuto knihu vénuji Megan a Kelly, jejichz generace se musi
rozvijet védomé.



PODEKOVANI

V historii evoluce duchovniho védomi se setkavame s mnoha hrdiny. Larry
Dossey si zaslouzi zvlastni podékovani za prikopnickou popularizaci védeckého
vyzkumu modlitby. Dékuji také Marilyn Schlitzové, ktera propaguje rozvoj
novych studii lidské intencionality pro Institute of Noetic Sciences (Institut
noetickych véd). V oboru vyzivy je nutno ocenit praci Theodora A. Baroodyho a
Roberta Younga.

Osobné musim podékovat Albertu Gauldenovi, Johnu Winthropu Austinovi,
Johnu Diamondovi a Claire Zionové, ktefi neustale prispivaji k této praci. A
predevsim dékuji Salle Merrill Redfieldové, jejiz intuice a vira jsou neustalou
pfipominkou tohoto tajemstuvi.



POZNAMKA AUTORA

Kdyz jsem psal Celestinské proroctvi a Desaté proroctvi, byl jsem
presvédcen, ze se lidska kultura vyviji skrze nové poznéani Zivota a duchovnosti;
veril jsem, ze tato poznadni Ize popsat a dokumentovat. VSechno, co se stalo od
té doby, mou viru jen prohloubilo.

Stale jasnéji si uvédomujeme vyssi duchovni proces, jenz plsobi v zakulisi
kazdodenniho Zivota, a vzddvame se materialistického pohledu na svét, ktery
redukuje zivot na pouhé preziti.

Chceme Zivot naplnény tajemnymi ndhodami a nahlymi intuicemi, které
nam ukazuji cestu. Tento druh Zivota Ize prirovnat k detektivnimu pribéhu,
jehoz nit nas vede vpred skrze jedno poznani za druhym.

Zjistujeme, Ze zazitek bozstvi musime hledat ve svém nitru, a jestlize
najdeme toto spojeni, nas Zivot se naplni jesté hlubSim porozuménim a intuici.
Zacindme si uvédomovat své poslani, které mlzeme realizovat, zbavime-li se
Spatnych navykd, budeme-li vérni svému srdci a zacneme-li se chovat eticky.

Desaté proroctvi rozSifuje tuto perspektivu na celou nasi historii a kulturu.
Na urcité Urovni si vSichni uvédomujeme, ze jsme prisli na tento svét, abychom
zde vytvorili duchovni kulturu.

A dnes prichazi Jedenacté proroctvi. Chceme-li realizovat své sny, zalezi na
nasich myslenkach a postojich. Vérim, Zze jsme na pokraji poznani, ze nase
zaméry, modlitby a dokonce i naSe tajné domnénky ovlivhuji nejen nas vlastni
uspéch, ale také Uspéch druhych.

Tato kniha ilustruje tento dalsi krok ve vyvoji naseho védomi. Toto poznani,
skryté pod nenavisti a strachem nasi doby, se jiz objevuje v mnoha duchovnich
diskuzich. Stejné jako v minulosti, nasi jedinou povinnosti je Zit podle toho, co
vime... a rozSirovat slovo pravdy.

James Redfield, léto 1999
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Tu kral Nebukdnesar uzasl a chvatné vstal. Otazal se...

Coz jsme nevhodili do ohné tfi vzacné muze?

... Hle, vidim Ctyri muze, jsou rozvazni
a prochdazeji se uprostred ohné
bez jakékoli hony.
Ten Ctvrty se svym vzhledem podoba Bozimu synu...
Pozehndn bud Blh Sadrakdv, Mé$aklv a Abednegllv, jenz poslal svého andéla
a vysvobodil své sluzebniky, ktefi na né spoléhali.
Kniha Daniel



POLE ZAMERU

Zazvonil telefon a ja na néj uprené ziral. Byt vyruSovan bylo to posledni, co
jsem ted potreboval. Snazil jsem se nepremyslet o tom. Dival jsem se na
stromy a kvétiny za oknem a doufal, ze se ponorfim do podzimnich barev lesa
kolem domu.

Telefon zazvonil znovu. V duchu jsem uvidél nejasny, ale vzrusujici obraz
Clovéka, ktery se mnou chtél mluvit. Rychle jsem zvedl sluchatko.

“Hald."

“Tady Bill," rekl znamy hlas. Bill byl agronom, ktery mi pomahal na zahradé.
Bydlel pod kopcem, jen nékolik set metrd od mého domu.

“Bille, zavolam ti pozdéeji," rekl jsem. “Musim dokoncit néjakou praci."

“Ty jeSté neznas mou dceru Natalii, ze ne?"

“Coze?"

Neodpoveédeél.

“Bille?"

“Poslouchej," ekl konecné. “Natalie s tebou chce mluvit. Je to mozna
dllezité. Nevim, jak se to dovédéla, ale zda se, ze vi, na ¢em pracujes. Rikd, ze
vi néco, co by té zajimalo. Néco o néjakém misté v severnim Tibetu? Tamé&jsi
lidé pry maji néjaké dllezité informace."

“Kolik je ji?" zeptal jsem se.

Bill se zasmal. “Je ji teprve Ctrnact, ale posledni dobou rikd opravdu
zajimavé véci. Radda by s tebou mluvila dnes odpoledne, jezte nez pljde hrat
fotbal. Je to mozné?"

Snazil jsem se ho odradit, ale obraz v mé mysli se zacal vyjasnovat. Vidél
jsem, jak hovorim s mladou divkou nékde pobliz velkého pramene nedaleko
jejiho domu.

“Tak dobre," rekl jsem. “Ve dvé odpoledne?"

“Vyborné," rekl Bill.

Cestou k nim jsem si vSiml nového domu na severnim svahu udoli. UZ je jich
skoro Ctyricet, napadlo mé. To vSechno za posledni dva roky. Védél jsem, Ze se
rozkriklo, jak je nase udoli krasné, ale nemél jsem obavy, zZe se stane
prelidnénym nebo Ze civilizace zni¢i jeho Gzasné pfirodni krasy. Zili jsme
Sestnact kilometrd od nejblizsiho mésta, hned vedle narodniho parku - prilis
daleko pro vétsinu lidi. Zdalo se, Ze rodina, ktera udoli vlastnila a ktera ted
prodavala vybrané stavebni pozemky na vnéjsich svazich, byla rozhodnuta
zachovat Gdoli v nedotéeném stavu. Kazdy ddm musel byt nizky a skryty mezi
borovicemi a ambronémi, které se rysovaly proti obloze.

Mnohem vic mé trapilo, Ze moji sousedé ziji izolované. Byli to vétSinou
zajimavi lidé, tak trochu podivini, kteri se vzdali kariéry v rlznych profesich a
nasli si jedinecné pracovni prilezitosti, jez jim dovolovaly pracovat podle
vlastniho rozvrhu jako poradci - takova svoboda byla nutna pro kazdého, kdo
chtél zit tak daleko v divociné.

Zdalo se, Zze nas vSechny spojuje neldstupny idealismus a potreba uvést do
nasich individualnich povolani duchovni vizi v nejlepsi tradici Desatého



proroctvi. A prece vétSina z nas Zila velmi soukromym Zzivotem, aniz jsme se
prilis starali o komunitu nebo se snazili budovat na nasi spolecné vizi. To se
tykalo predevsim lidi rliznych ndboZenskych vyznani. Do naseho Gdoli se z
néjakého dlvodu pristéhovali lidé, kteri vyznavali riznd ndbozenstvi véetné
buddhismu, judaismu, katolického i protestantského krestanstvi a islamu.
Ackoli mezi nami nebylo zadné nepratelstvi, neméli jsme ani pocit
sounalezitosti.

Nedostatek druznosti mé znepokojoval, protoze jsem si vSiml, Ze nékteré z
nasich déti maji stejné problémy jako déti ve méstech: travily prilis casu o
samoté, divaly se pfilis na televizi a braly prilis vazné urazlivé chovani svych
spoluzadkl. Mél jsem dojem, Ze jim nedostatek rodinného a spole¢enského
Zivota nedovoluje divat se na tyto problémy s patficnym odstupem.

Cesta prede mnou se zacala zuzovat a ja musel projit mezi dvéma
obrovskymi balvany, které se tycily do vyse sedmdesati metrd. Jakmile jsem
mezi nimi prosel, uslysel jsem bublani Phillipsova pramene, jak jej pojmenovali
lovci kozeSinové zvére, ktefi se tu poprvé utaborili v sedmnactém stoleti. Voda
stékala po nékolika kamennych kaskadach do tiché, asi tfi metry Siroké tlné,
ktera byla vykopana rucné. Nasledujici generace pridaly dalsi véci - vysadily
jabloné pobliz usti a postavily kamennou zed, aby zvysily hladinu. Sel jsem k
tlni, sehnul se, odstrdil vétev a nabral trochu vody do dlané. Vétev se pohnula,
zacCala se plazit po skale a nakonec zmizela v jakési dire. )

“Zmije!" vykrikl jsem a uskocil zpatky. Na Cele mi vyrazil ledovy pot. Zivot v
divociné ma stéle svad nebezpedi - mozna ne takovd, s jakymi se setkaval stary
Philips pred nékolika staletimi, kdy jste se v ohybu stezky mohli octnout tvari v
tvar obrovské pume chranici sva mladata nebo divokému kanci s hrozivymi kly,
ktery by vam roztrhl nohu, kdybyste rychle nevylezli na strom. Kdyz jste méli
opravdu velkou smUlu, mohli jste narazit na rozzureného indidna, kterému se
nelibilo, ze potkava dalSiho pristéhovalce ve svém oblibeném lovisti... a ktery
byl presvedcen, ze kdyz vam vyrve kus srdce, navzdy tim zastavi evropskou
kolonizaci amerického kontinentu. Ne, v té dobé vSichni - domorodi Americané i
Evropané - Celili prfimym nebezpecim, jez byla tvrdou zkouskou jejich
vytrvalosti a odvahy.

Zda se, ze nasSe generace ma jiné problémy, problémy spojené spis s nasim
postojem k zivotu, s nasim neustalym bojem mezi optimismem a zoufalstvim.
Vsude slySime hlasy prorokujici zkdzu, které ndm davaji dlkazy o tom, ze nas
moderni zpUsob Zivota je neudrzitelny, zemské ovzdusi se otepluje, arzenal
terorist vzrlstd, lesy umi-

raji a nase technologie se fiti do jakéhosi virtualniho svéta, ktery dohani
nasSe déti k Silenstvi - a hrozi nam, ze nas zavede do bezcilného surrealismu.

Tento nazor samozrejmeé popiraji optimisté, ktefi tvrdi, Zze nase historie je
plnd prorokl zkazy a Ze nase problémy Ize vyresit toutéz technologii, ktera
nebezpedi prinesla, a ze lidsky svét teprve zacind dosahovat svého potencialu.

Zastavil jsem se a znovu se podival do udoli. Védél jsem, ze Celestinska vize
je nékde mezi témito dvéma pdly. Tato vize zahrnuje viru v udrzitelny rozvoj a
humanni technologii, ale pouze za predpokladu, ze ji budeme uzivat k dosazeni
posvatné, duchovni vize svéta.

Jedno mi bylo jasné. Jestlize ti, kdo véri v moc vize, maji zménit svét k
lepSimu, museji zacit dnes, kdy jsme na pokraji nového tisicileti. A pfece mé ta
myslenka napliovala posvatnou hrdzou. Jak to, Ze mame to Stésti, Ze Zijeme
nejen na prelomu stoleti, ale zaroven na prelomu tisicileti? ProC prave my? Proc



pravé nase generace? Mél jsem pocit, Zze nas ¢ekaji dilezité ukoly.

Rozhlédl jsem se kolem pramene. Trochu jsem ocCekaval, ze tam Natalie uz
bude. Byl jsem si jisty, ze tohle je ono tuSeni, které jsem predtim mél. Natalie
tu byla, ale ja se na ni dival jakoby skrze sklo. Byl jsem z toho velice zmateny.

Kdyz jsem doSel k jejimu domu, zdalo se, Zze nikdo neni doma. Sel jsem na
verandu a hlasité zaklepal na dvere. Nikdo se neozval. Kdyz jsem se podival na
levou stranu domu, néco zaujalo mou pozornost. Spatfil jsem kamenitou
stezku, ktera vedla podél Billovy zeleninové zahrady smeérem k malé louce na
samém vrcholu svahu. Zménila se intenzita svétla?

Podival jsem se na oblohu, abych zjistil, co se stalo. Louka byla ted jasnégjsi,
jako by z mrakl nahle vykouklo slunce a zalilo ji svétlem. Na obloze vSak zadné
mraky nebyly. Vydal jsem se tedy po cesté a na kraji louky jsem uvidél mladou
divku. Byla urostla a tmavovlasa a méla na sobé fotbalovy dres. Kdyz jsem se k
ni priblizil, trhla sebou a polekané se otocila.

“Nechtél jsem té vylekat," rekl jsem.

Stydlivé odvratila pohled, jak to délaji mladé divky. A tak jsem se posadil do
drepu, abych byl v Urovni jejich oci, a predstavil jsme se.

Najednou se na meé podivala oCima mnohem starSima, nez jsem ocekaval.

“Nezijeme tu podle Celestinskych proroctvi," rekla.

“Coze?" rekl jsem prekvapene.

“Neridime se podle Proroctvimi."

“Co tim myslis?"

Prisné se na mé podivala a rekla: “Myslim, ze jim dobrfe nerozumime.
Musime se jeSté hodné naucit."

“To neni tak snadné..."

Odmlcel jsem se. Nemohl jsem uvérit, Zze ke mné mluvi ¢trnéactileta divka.
Na okamzik jsem pocitil zlost, ale Natdlie se pousmala a vypadala velice
roztomile. Uvolnil jsem se a sedl si na zem.

“Veérim, ze Proroctvi jsou pravdiva," rekl jsem. “Ale neni snadné je pochopit.
Vyzaduje to Cas."

Chvili jsem ji pozoroval. “Kde?"

“V pohori Kuen-lun ve stredni Asii. Vidéla jsem to misto na mapé," rekla
vzrusené. “Musite tam jet. Je to velmi dllezité. Néco se tam méni. Musite se
tam podivat. Musite to vidét."

Kdyz to rikala, méla ve tvari dospély, autoritativni vyraz Ctyfricetileté zeny.
Neveéril jsem svym ocim.

“Musite tam jet," opakovala.

“Natalie, nevim, o jakém misté mluvis," rekl jsem. “Co je to za misto?"

Podivala se stranou.

“Rikdas, ze jsi to misto vidéla na mapé. MGzesS mi je ukadzat?"

Vypadala nepritomné, mou otazku ignorovala.

“Kolik... kolik je hodin?" zakoktala pomalu.

“Ctvrt na tfi."

“Uz musim jit."

“Pockej, Natdlie, to misto, o kterém mluvis..." “Mam schizku se svym
tymem," rekla. “Prijdu pozdé." Otocila se k odchodu. Pokusil jsem se ji zadrzet.
“To misto ve stredni Asii, pamatujes si, kde to je?"

Jesté jednou se ohlédla, ale v jeji tvari jsem vidél vyraz Ctrnactileté divky,
kterd mysli jen na fotbal.



Domd. jsem se vratil cely rozmrzely. Co to vSechno mélo znamenat? Ziral
jsem na psaci stll a nemohl se na nic soustredit. Sel jsem se tedy projit ven a
zaplavat si v potoce. Nakonec jsem se rozhodl, ze rano zavoldm Billovi, aby mi
tu zahadu objasnil. Spat jsem Sel brzy.

Asi ve tfi hodiny rdno meé néco probudilo. V pokoji byla tma. Jediné svétlo
pronikalo dovnitr kolem rolety. Pozorné jsem naslouchal, ale slySel jsem jen
obvyklé nocni zvuky: preryvany refrén cikad, obCasné kvakani zab a vzdaleny
Stékot psa.

Napadlo mé, ze bych mél vstat a zamknout domovni dvere, coz jsem délal
jen malokdy. Ale pak jsem tu myslenku zavrhl s tim, Zze snadno opét usnu. Kdyz
jsem uz malem usinal, rozhlédl jsem se prece jeSté jednou po mistnosti a vSiml
si néCeho zvlastniho v okné. Venku bylo vétsi svéetlo nez predtim.

Posadil jsem se a znovu se podival. Kolem rolet ted pronikalo dovnitr vic
svétla. Natahl jsem si kalhoty, Sel jsem k oknu a odhrnul roletu. VSechno
vypadalo normalné. Odkud se vzalo to svétlo?

Najednou jsem za sebou uslysel tiché klepani. Nékdo byl v domé.

“Kdo je tu?" zeptal jsem se bez premysleni.

Zadna odpoveéd.

Vysel jsem z loznice do chodby vedouci do obyvaciho pokoje. Chtél jsem si
dojit do skfine pro pusku, ale uvedomil jsem si, ze kli¢ jsem nechal v zasuvce
toaletniho stolku vedle postele. Sel jsem tedy opatrné dal.

Najednou se mého ramene dotkla néjaka ruka.

“Pssst, to jsem ja, Will."

Poznal jsem jeho hlas a prikyvl jsem. Kdyz jsem chtél rozsvitit, Will mé
zarazil. Potom presSel na druhou stranu pokoje a podival se oknem ven.
Uvédomil jsem si, Ze od té doby, co jsem ho vidél naposled, se trochu zménil.
Jaksi postradal eleganci a jeho rysy mi oproti drivéjSku pripadaly naprosto
obycejné.

“Co tu délas?" zeptal jsem se. “Co se déje? Vydeésil jsi meé k smrti."

Vratil se ke mné. “Musim s tebou mluvit. VSechno se zménilo. Jsem opét
tam, kde jsem byval."

“Co tim myslis?"

Will se na mé usmal. “Myslim, ze tohle vSechno se ma dit, ale ja uz
nedokazu dusevné vstoupit do vysSich dimenzi, jako jsem to dokazal drive.
Porad jesté dovedu zvysit svou energii, ale zUstdvam pevné zakotven v tomto
sveté." Na okamzik se podival stranou. “Zda se, ze naSe pochopeni Desatého
proroctvi bylo pouhou predzvésti budoucnosti. Néco jako zazitek na prahu
smrti. A ted' je po vSem. Cokoli madme udélat ted, musime udélat tady na Zemi."

“Stejné bych toho nebyl znovu schopen," rekl jsem.

Will se mi podival do oci. “Dovédéli jsme se hodné o lidské evoluci, o
soustredéni pozornosti a o nutnosti fidit se intuici a koincidencemi. Dostali jsme
prikaz udrzovat novou vizi. Jenze my to nedélame tak, jak bychom mohli. Nase
poznani neni Uplné."

Na minutu se odmlcel a pak rekl: “Jesté nevim proc, ale musime jet do
Asie... nékam pobliz Tibetu. Néco se tam déje. Néco, co musime vidéet."

Byl jsem Sokovan. Natalie mi fekla totéz.

Will se vratil k oknu a opét se podival ven.

“ProcC se porad divas z okna?" zeptal jsem se. “A proc ses vplizil do domu?
Proc jsi jednodusSe nezaklepal? Co se déje?"

“Pravdépodobné nic," odpovédél Will. “Mél jsem dojem, ze mé nékdo



sleduje. Nebyl jsem si jisty."

Opét prisel ke mné. “Ted ti to vSechno nemohu vysvétlit. Ani ja nevim jisté,
co se déje. Ale v Asii je misto, které musime najit. MGZzeme se Sestnactého
tohoto mésice sejit v hotelu Himalaj v Kathmandu?"

“Tak moment! Wille, mém tady néjakou praci. Musim..."

Will se na mé podival s vyrazem, jaky jsem nikdy nevidél u nikoho jiného;
byla to Cistd smésice dobrodruzstvi a totalniho zajmu. “To je v poradku," rekl.
“Kdyz tam Sestnactého nebudes, tak tam prosté nebudes. Jestli ovSem prijedes,
bud dokonale ostrazity. Néco se stane."

Chtél, abych se usmal.

Ja se otravené odvratil. Nechtél jsem nikam jet.

Nasledujiciho rana jsem se rozhodl, ze nikomu kromé Charlene nereknu,
kam jedu. Charlene byla vSak na sluzebni cesté v zahranici a nebylo mozné se
s ni spojit pfimo. Zpravu jsem ji mohl poslat jen elektronickou postou.

Sel jsem tedy k pocitaci a pri psani jsem jako obvykle premyslel o
bezpecnosti internetu. PocitaCovi nadSenci se dokazou dostat do téch
nejbezpecnéjsich podnikovych i viddnich pocitacl. Jak obtizné by bylo zachytit
zpravy poslané elektronickou postou... zejména kdyz si uvédomime, zZe internet
byl plivodné zaveden ministerstvem obrany, aby slouZil jako spojeni s
vyzkumnymi pracovniky na velkych univerzitach. Je cely internet monitorovan?
Prestal jsem se tim zabyvat, nebot jsem si uvédomil, jak je to nesmysiné. Moje
zprava byla jen jednou z desitek milionl podobnych. Koho by zajimala?

Zatimco jsem sedél u pocitaCe, objednal jsem si letenku do Kathmandu a
zamluvil si pokoj v hotelu Himalaj. Budu muset odjet za dva dny, napadlo mé,
takze mi nezbyvalo moc Casu na pfipravy.

Zavrtél jsem nedUvérivé hlavou. Predstava cesty do Tibetu mé fascinovala.
Tibet byl jednou z nejkrasnéjsich a nejtajemnéjsich zemi na sveté. Byl vsak pod
nadvladou Ciny a ja si uvédomoval, Ze to mU0ze byt nebezpecna zemé. Rozhodl
jsem se, ze nebudu zbytecné riskovat. Uz nikdy se nenechdm zatdhnout do
néceho, nad ¢im bych nemél kontrolu.

Will odesel stejné rychle, jako predtim prisel. Nic vic mi nerekl

a ja meél spoustu otdzek. Co o tom misté v Tibetu védél? A pro¢ mi mlada
divka rikala, abych tam jel? Will se choval velice opatrné. Pro¢? Rozhodl jsem
se, ze nevytahnu paty z Kathmandu, dokud vsechno nezjistim.

Béhem dlouhého letu do Frankfurtu, Nového Dilli a Kdthmandu jsem byl
velice ostrazity, ale nic ddlezitého se nestalo. V hotelu Himéalaj jsem se zapsal
pod svym vlastnim jménem. Dal jsem si véci do pokoje, Sel se projit a nakonec
se usadil v hotelové hale. Ocekaval jsem, ze Will se objevi kazdou chvili, ale nic
se nedélo. Asi za hodinu mé napadlo jit k bazénu. Hotelovy sluha mi rekl, ze ba-
zén je venku. Bylo trochu chladno, ale svitilo slunce a ja védél, ze se na
¢erstvém vzduchu rychleji prizpdsobim nadmorské vysce.

Bazén jsem nasel mezi kridly hotelové budovy ve tvaru L. Bylo tam vic lidi,
nez jsem ocCekaval, ale jen malokdo s nékym hovofil. Kdyz jsem se posadil ke
stolu, vSiml jsem si, ze lidé kolem mé jsou skliceni nebo velice nostalgicti.
Mracili se jeden na druhého, Usecné si porouceli drinky a noviny a snazili se
nedivat se nikomu do oci.

Pomalu mé zacala opoustét dobra nalada. Tak tady jsem, pomyslil jsem si,
zavreny v dalSim hotelu na druhé strané svéta, bez jediného pritele. Nadechl
jsem a vzpomnél si na Willovu radu, abych byl stale ostrazity. Mél jsem si
vSimat jemnych zndmek synchronismu, onéch tajemnych koincidenci, k nimz



muUze dojit kazdou chvili a které mohou zménit smér naseho Zivota.

Vnimani tohoto tajemného proudéni je zakladnim prvkem skutec¢né
duchovnosti, skute¢nym dikazem, Ze v zakulisi lidského dramatu plsobi hlubsi
sily. Problémem je sporadicka povaha tohoto vnimani; vétSinou trva jen chvili,
aby nas zlakalo, a pak zase rychle mizi.

Jak jsem se rozhlizel kolem, najednou jsem si vSiml vysokého tmavovlasého
muze, ktery vysel z hotelovych dveri a mifil ke mné. Mél na sobé hnédé
kalhoty, elegantni bily svetr a v podpazi mél slozené noviny. ProSel mezi hosty
a sedl si ke stolu po mé pravé ruce. Otevrel noviny, rozhlédl se a usmal se na
me zarivym Uusmeévem. Pak

zavolal ¢iSnika a objednal si sklenici vody. Vypadal jako Asiat, ale mluvil
plynnou anglictinou bez znatelného prizvuku.

Kdyz dostal vodu, podepsal Ucet a zacal Cist. Néco mé k nému okamzité
pritahovalo, ale nevédél jsem co. Vyzaroval prijemnou energii a oblas se s
usmeévem rozhlizel kolem. V jednu chvili se jeho pohled setkal s pohledem
mrzutého muze sediciho prede mnou.

Ocekaval jsem, Ze se mrzuty muz rychle otoci, ale ten se na tmavovlasého
muze usmal a zacCal s nim hovofrit jazykem, ktery znél jako nepalstina. V jednu
chvili se oba hlasité rozesmali. Nékolik hostl u okolnich stoll se zacalo bavit a
jeden z nich rekl néco, co dalo podnét k dalSimu vybuchu smichu.

Se zajmem jsem tu scénu pozoroval. Néco se tu déeje, pomyslil jsem si.
Nalada kolem mé se zacala ménit.

“Dobré nebe," zajikl se tmavovlasy muz a podival se mym smérem. “Vidél
jste to?"

Rozhlédl jsem se kolem. VSichni uz zase Cetli, zatimco on ukazoval na néco
v novinach a pritahoval si zidli bliz ke mné.

“Uverejnili dalsi studii o uc¢incich modlitby," dodal. “To je Uzasné.

“Na co prisli?" zeptal jsem se.

“Zkoumali Ucinky modleni na nemocné lidi a zjistili, Ze pacienti, za které se
druzi pravidelné modli, maji méné komplikaci a uzdravuji se rychleji, i kdyz si
nejsou védomi, Ze se za né nékdo modli. To je nezvratny dlkaz toho, Ze sila
modlitby je skutecna. Zjistili vSak jesté néco jiného. Prisli na to, Ze nejucinnéjsi
modlitba je formulovana jako prohlaseni, nikoli jako prosba."

“Nejsem si jisty, zda vam rozumim," rekl jsem.

Dival se na mé kristalové modryma ocima. “Pri téchto pokusech se
zkoumaly dva druhy modlitby. Prvni forma modlitby prosté zadala Boha, aby
nemocnému pomohl. Druha forma prohlasovala s dlvérou, Zze Blh nemocnému
pomUze. Chapete, jaky je v tom rozdil?"

“Porad si nejsem jisty."

“Modlitba, kterd prosi Boha, aby pomohl, predpoklada, Zze Bdh pomoci
mUze, ale nemusi. Takova modlitba predpoklada, ze ¢lovék nemUze délat nic
jiného nez prosit. Druhd forma modlitby predpoklada, ze Bih je ochoten
pomoci, ale Zze dal lidské existenci takové zakony, ze splnéni prosby zavisi do
jisté miry na nasi vire, Ze prosba bude vyslysena. Proto naSe modlitba musi byt
prohlasenim, jez tuto viru vyjadruje. Studie ukazala, ze tento druh modlitby je
nejucinnéjsi."

Prikyvl jsem. Zacal jsem to chapat.

Tmavovlasy muz se podival stranou, jako by o néem premyslel, a pak
pokracoval. “VSechny dllezité modlitby v bibli jsou prohlaseni, nikoli prosby.
Vezméte si tfeba modlitbu Pané. ,Bud vile tva, jako v nebi, tak i na zemi. Chléb
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nas vezdejsi dej ndm dnes a odpust ndm nase viny...' Nefikdme, mizes nam,
prosim té, dat jidlo; nerikdme, mizes ndm, prosim té&, odpustit. Pouze
prohlasujeme, ze se tak stane, a tim tomu napomahame."

Opét se odmicel, jako by ocekaval otdazku. Stale se usmival.

Musel jsem potlacit smich. Jeho dobré nélada byla tak nakazliva.

“Nékteri védci tvrdi, ze z téchto zjisténi vyplyva jesté néco jiného, néco, co
mé hluboky vyznam pro kazdého ¢lovéka. Rikaji, Zze jestlize u¢innost nasich
modliteb zavisi na naSich olekdvanich a predpokladech, pak kazdy z nas
neustale vysilad do svéta energii, at si to uvédomuje, nebo ne. Rozumite tomu?"

PokracCoval, aniz pockal na mou odpovéd. “Je-li modlitba prohlasenim
zalozenym na nasich oCekavanich, na nasi vife, pak vSechna naSe oCekavani
maji uCinek modlitby. Aniz si to uvédomujeme, vsichni se ve skutecnosti
neustale modlime za néjakou budoucnost pro sebe i druhé."

Podival se na mé&, jako by pravé shodil bombu.

“Umite si to predstavit?" pokracoval. “Moderni véda potvrzuje prohlaseni
téch nejezoterictéjsich mystikl véech ndbozenskych vyznani. VSichni mystikové
rikaji, ze mame dusevni a duchovni vliv na to, co se nam v zivoté stane.
Vzpomente si na biblicky vers

o tom, jak vira velikosti hor¢i¢ného zrna mdize .premistit horu'. Co kdyz je
tato schopnost tajemstvim skuteCného Uspéchu v zivoté, tajemstvim vytvoreni
skutecné komunity?" Jeho oci se rozzafrily, jako by védél vic, nez rekl. “Vsichni
musime prijit na to, jak to funguje. Je nejvyssi ¢as."

Usmal jsem se na neého, fascinovan tim, co rekl. Stale jsem byl ohromen
zménou néalady kolem bazénu, kdyz jsem se instinktivné podival vlevo, nebot
jsem mél pocit, ze se na mé nékdo diva. VSiml jsem si, Ze mé sleduje jeden ze
zrizenc( stojici u vchodu. KdyZ se nase pohledy setkaly, zfizenec odvratil zrak a
zacCal odchazet po chodniku, ktery vedl| k vytahu.

“Prominte, pane," uslySel jsem za sebou.

Otocil jsem se a spatfil druhého zfizence.

“Mohu vam pfrinést néco k piti?" zeptal se.

“Ne... dékuji," odpovédel jsem. “Chvili pockam."

Kdyz jsem se chtél podivat zpatky na muze na chodniku, byl uz pry¢. Chvili
jsem se rozhlizel, abych ho nasel. Kdyz jsem se nakonec podival na misto, kde
predtim sedél tmavovlasy muz, byl také pryc.

Vstal jsem a zeptal se muze u stolu pfede mnou, zda si vSiml, kam odeSel
tmavovlasy muz s novinami. Ten zavrtél hlavou a zacal koukat jinam.

AZ do velera jsem zUstal ve svém pokoji. To, co se stalo u bazénu, mé
znepokojilo. Kdo byl ten muz, ktery mi vypravél o modlitbé? Byl v tom néjaky
synchronismus? A pro¢ mé pozoroval ten zfizenec? A kde je Will?

Po dlouhém 3lofiku, kdyZ se uz zacalo stmivat, jsem se rozhodl, ze pljdu do
nedaleké zahradni restaurace, o které se zminil jeden z hotelovych hosta.

“Je to velice blizko. Naprosto bezpecné," rekl mi brylaty vratny, kdyz jsem
se ho zeptal, jak se tam dostanu. “Zadny problém."

VySel jsem z hotelové haly do zSerelé ulice pIné lidi. Kdyz jsem priSel do
restaurace, dostal jsem maly rohovy stll u nizkého Zelezného plotu porostlého
brectanem, ktery oddéloval restauraci od ulice. Pomalu jsem se naveclerel a
precetl si anglické noviny. ZUstal jsem tam néco pres hodinu.

Najednou jsem meél neprijemny pocit, jako by mé nékdo opét pozoroval, ale
nikoho jsem nevidél. Rozhlédl jsem se kolem, ale nikdo si mé nevsimal. Vstal
jsem a podival se pres plot na ulici. Nic. Snazil jsem se toho nepfijemného
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pocitu zbavit, zaplatil jsem Ucet a Sel zpatky do hotelu.

Kdyz jsem prichazel ke vchodu, uvidél jsem néjakého muze, ktery stal u
Zivého plotu asi sedm metrl ode mé. Nase pohledy se setkaly a muz udélal
krok ke mné. Podival jsem se stranou a kdyz jsem Sel kolem ného, uvédomil
jsem si, Ze je to ten zfizenec, ktery mé pozoroval u bazénu. Ted vSak mél na
sobé tenisky, dziny a modrou kosili. Vypadal na tficet a mél velmi vazny vyraz.
Rychle jsem kolem ného proSel.

“Prominte, pane," zavolal na mé.

Pokracoval jsem v chizi.

“Musim s vami mluvit," rekl.

Sel jsem jesté nékolik metrl, abych se dostal ke vchodu do hotelu, a pak
jsem se zeptal, “Co chcete?"

PriSel ke mné a mirné se uklonil. “Myslim, Ze jste ten, s kym se tu mam
setkat. Znate pana Wilsona Jamese?"

“Willa? Ano, znam. Kde je?"

“Nemd{ze pfijit. Pozadal mé&, abych se s vami setkal misto ného." Podal mi
ruku a ja ji vahavé prijal. Rekl jsem mu, jak se jmenuiji.

“]a jsem Yin Doloe," odpovédél.

“Pracujete v tomto hotelu?" zeptal jsem se.

“Nikoli. Pracuje tu jeden mj pritel. Vypdjcil jsem si od ného sako, abych se
mohl poohlédnout, jestli tam nejste."

Podival jsem se na ného Iépe. Instinktivné jsem poznal, ze mluvi pravdu. Ale
proc to tajemné chovani? Pro¢ ke mné neprisel u bazénu a nezeptal se, kdo
jsem?

“ProC nepriSel Will?" zeptal jsem se.

“Nevim. Pozadal mé, abych se s vami setkal a vzal vas do Lhasy. Myslim, ze
se tam s nami setka."

Podival jsem se stranou. Mél jsem nepfrijemny pocit. Jesté jednou jsem si ho
prohlédl a rekl: “Moc se mi to nelibi. Pro¢ mi Will nezavolal?"

“Urcité mél dobry dlvod," odpovédél Yin a udélal krok ke mné. “Trval na
tom, abych vas k nému privedl. Potrebuje vas."

V ocich mél prosebny vyraz. “Mizeme zitra odjet?"

“Vite co?" rekl jsem. “Pljdeme dovnitr, ddme si kdvu a promluvime si o
tom."

Rozhlédl se kolem, jako by se néceho bal. “Prijdu v osm rano. Will vam uz
sehnal letenku a vizum." Usmal se a odeSel driv, nez jsem mohl protestovat.

V 7.55 rano jsem vySel ze dveri hotelové haly s jedinou taskou v ruce.
VSechno ostatni jsem nechal v hotelu. Mél jsem v Umyslu vratit se do tydne —
pokud se nestane nic zvlastniho. V takovém pripadé bych se vratil okamziteé.

Presné v osm prijel Yin ve staré toyoté. Jeli jsme na letisté. Yin se celou
cestu choval srdecné, ale opakoval, ze nevi, co se déje s Willem. Napadlo mé,
Zze mu reknu, co mi vypraveéela Natdlie o tom tajemném misté v Tibetu a co mi
rekl Will v. mé loznici, abych vidél, jak bude reagovat. Ale neudélal jsem to.
Bude lepsi, kdyz ho budu pozorné sledovat, rekl jsem si, a uvidim, co se stane
na letisti.

Na letisti jsem zjistil, Ze na mé jméno byla skute¢né koupena letenka do
Lhasy. Rozhlédl jsem se po letistni hale, abych zjistil, jaka je situace. VSechno
vypadalo normalné. Yin se usmival, byl zfrejmeé v dobré naladé. Urednice za
prepazkou vSak v dobré naladé nebyla. Nemluvila moc dobre anglicky a pfrilis
se vyptavala. Kdyz chtéla vidét mdj pas, popudilo mé to a zacal jsem byt
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usecny. V jednu chvili se na mé zamracila a zdalo se, ze mi listek odmitne
vydat.

Yin rychle pfistoupil k prepazce a klidnym hlasem k ni zacal mluvit jeji
rodnou nepalstinou. Po nékolika minutach se jeji chovani zmeénilo. Na mé se
sice uz ani nepodivala, ale s Yinem hovofila vlidné a dokonce se zasmala
nécemu, co rekl. Za nékolik minut jsme méli letenky i palubni karty a sedéli
jsme u stolku v kavarné pobliz vchodu na letistni plochu. VSude péachl cigareto-
vy kour.

“Mate v sobé velkou zlost," fekl Yin. “A svou energii neuzivate priliS dobre."

Zarazilo mé to. “O ¢em to mluvite?"

Vlidné na mé pohlédl. “Neudélal jste nic pro to, abyste zlepsil ndladu té
zeneé u prepazky."

Okamzité jsem pochopil, o ¢em hovori. Osmé proroctvi popisuje zpGsob, jak
zlepsit lidem naladu tim, Ze se soustredite na jejich tvar urcitym zplsobem.

“Vy znate Celestinska proroctvi?" zeptal jsem se.

Yin prikyvl a neprestaval se na mé divat. “Znam," rekl. “Ale jsou dalsi."

“Zapamatovat si, ze mame vysilat energii, neni tak snadné," dodal jsem.

Yin rekl velmi vaznym tonem: “Musite si uvédomit, ze jste ji svou energii
ovliviioval, at uz jste si toho byl védom nebo ne. Dilezité je, jak si pripravite
své... pole..." Yin se snazil najit vhodny anglicky vyraz.

“Pole zaméru," rekl nakonec. “Pole modlitby."

Napjaté jsem ho sledoval. Zdalo se, ze popisuje modlitbu stejnym zplsobem
jako onen tmavolasy muz v hotelu.

“O Cem vlastné mluvite," zeptal jsem se.

“Byl jste nékdy v mistnosti pIné lidi, kde byla nizka hladina energie, a
najednou nékdo priSel a okamzité zvedl vsem naladu? Energetické pole tohoto
¢lovéka ho predchéazi a plsobi na vSechny ostatni."

“Jo," fekl jsem. “Vim, co myslite."

Pronikavé se na mé podival. “Chcete-li najit Shambhalu, musite se naucit
vysilat energii védomé."

“Shambhalu? Co je to?"

Yinova tvar zbledla, vyjadrovala rozpaky. Zavrtél hlavou a zdalo se, ze si
uvédomil, ze rfekl néco, co fici nemél.

“Na tom ted nezalezi," rekl pomalu. “Will vdm to vysvétli." Cestujici se
zacali radit do fronty ke vstupu do letadla. Yin se rychle obratil a Sel k letusce.

Snazil jsem se vzpomenout si, co znamena slovo Shambhala. Nakonec jsem
si vzpomnél. V tradici tibetského buddhismu je Shambhala mysticka komunita,
na které jsou zalozeny pribéhy o mistu Sangrila.

Podival jsem se Yinovi do oci. “Shambhala je mytus... Ze ano?"

Yin dal letuSce svou letenku a odeSel ke svému sedadlu.

Béhem letu do Lhasy jsme sedéli kazdy v jiné ¢asti letadla a nemohli jsme
spolu hovorit. To mi dalo ¢as na premysleni. Védél jsem, ze Shambhala je velmi
dllezita pro tibetské buddhisty, jejichZ staré texty ji popisuji jako posvatné
diamantové a zlaté mésto pIné duchovnich mistrl a lam{ — skryté uprostred
nesmirnych neobydlenych rozloh severniho Tibetu nebo Ciny. Posledni dobou
vSak buddhisté hovori o Shambhale jako o symbolu duchovniho stavu mysili,
nikoli jako o geografickém misté.

Ze sitky na sedadle pred sebou jsem vytahl brozuru o Tibetu, abych osvézil
svou znalost jeho geografie. Tibet, ktery lezi mezi Cinou na severu a Indii a
Nepdlem na jihu, je velkd nahorni rovina, kde je jen malo mist s nadmorskou
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vyskou pod dva tisice metrd. Na jizni hranici Tibetu je nebety¢ny Himalaj
vCetné Everestu a na severni hranici je pohori Kuen-lun. Ve vnitrozemi jsou
hluboké rokle, divoké reky a nesmirna kamenita tundra. Kdyz jsem si prohlizel

Cast Tibetu, zatimco sever a zapad je hornaty a neobydleny a je tam malo
silnic.

Zda se, ze do zapadniho Tibetu vedou jen dvé velké cesty - severni silnice,
po niz jezdi prevazné nakladni automobily, a jizni silnice, ktera vede kolem
Himaldje a kterou uzivaji poutnici na svych cestach do posvatnych mist
Everestu, Kailasu a jezera Manasarovar a dal do mystického pohori Kuen-lun.

Prestal jsem se divat na mapu. Letéli jsme ve vysce jedendacti kilometr( a
zacal jsem vnimat zménu v teploté a energii za okny letadla. Pode mnou se
zvedaly zmrzlé kamenité vrcholky Himaldje, zaramované jasnou modrou
oblohou. Do vzduSného prostoru Tibetu - zemé vécného snéhu, strechy svéta -
jsme letéli primo pres vrchol Everestu. Uvédomil jsem si, Zze Tibet je narodem
duchovnich hledacd, a kdyz jsem se dival dold na zelena Gdoli a kamenité pla-
né obklopené neuvéritelnymi horami, nemohl jsem se ubranit pocitu posvatné
hrizy, jejz ve mné vyvolavalo jejich tajemstvi. Skoda, Ze je ta zemé pod krutou
nadvladou totalitniho rezimu. Ptal jsem se sam sebe, co tam vlastné délam.

Podival jsem se na Yina, ktery sedél Ctyfi rady za mnou. Vadilo mi, Zze se
chové tak tajnlstkarsky. Rozhodl jsem se, Ze budu velice opatrny. Nepojedu dal
nez do Lhasy, dokud mi vSechno nerekne.

Kdyz jsme pfiletéli na letisté, Yin se branil vSem mym otazkam tykajicim se
Shambhaly. Stale opakoval, ze se brzy setkame s Willem, ktery mi vSechno
vysveétli. Vzali jsme si taxik a jeli do malého hotelu pobliz stfedu mésta.

VSiml jsem si, jak mé Yin pozoruje.

“Co je?" zeptal jsem se.

“Chtél jsem jen vidét, jak se prizplsobujete nadmorské vysce. Lhasa je pres
Ctyfri tisice metrd vysoko. Zpocatku se nesmite namahat."

Kyvnutim hlavy jsem ocenil jeho zajem. Vysokym poloham jsem se vzdycky
prizplsoboval snadno. Pravé jsem mu to chtél fici, ale v tu chvili jsem uvidél
velkou budovu, ktera vypadala jako pevnost.

“To je palac Potala," rekl Yin. “Chtél jsem, abyste jej vidél. Nez

dalajlama odeSel do exilu, byvalo to jeho zimni sidlo. Dnes je Potala
symbolem boje tibetského lidu proti ¢inské okupaci."

Yin se pak odmlicel. Nerekl ani slovo az do chvile, kdy taxik zastavil asi sto
metrd od hotelu.

“Will by tu uz meél byt," rekl Yin, kdyz otviral dvere taxiku. “PocCkejte tady.
Podivam se dovnitr."

Ale misto aby vystoupil, pozoroval vchod do hotelu. Podival jsem se tam
také. Ulice byla plna Tibetan(; vidél jsem také nékolik turist{, ale vSechno
vypadalo normalné. Pak jsem si vSiml malého Cinana, ktery stal na rohu hotelu.
Mél v ruce néjaké noviny, ale pozorné sledoval okoli.

Yin si prohlizel auta zaparkovana na druhé strané ulice. Pohledem se
zastavil na starém hnédém auté, v némz sedélo nékolik muzd v oblecich.

Yin rekl néco taxikari, ktery se na nas nervézné podival do zpétného zrcatka
a pomalu jel k dalsi krizovatce. Yin se skrcil, aby ho nevidéli muzi v
zaparkovaném auté.

“Co se deje?" zeptal jsem se.

Yin neodpovédél, ale rekl taxikari, aby odbocil vlevo a pokracoval dal do
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stfedu mésta.

Chytil jsem Yina za ruku. “Reknéte mi, co se dé&je. Kdo byli ti muzi?"

“Nevim," rekl Yin. “Ale Will v hotelu neni. Myslim, Zze vim, kde je. Davejte
pozor, jestli za nami nékdo nejede."

Dival jsem se dozadu, zatimco Yin néco fikal taxikafri. Jelo za nami nékolik
aut, ale po chvili vSechna odbocila. Po tom hnédém auté nebylo ani stopy.

“Vidite néco?" zeptal se Yin a sam se ohlédl.

“Myslim, Ze ne," odpovédél jsem.

Chtél jsem se Yina znovu zeptat, co se dé¢je, kdyz jsem si vSiml, ze se mu
tresou ruce. Podival jsem se mu do tvare. Byla bleda a zpocena. Uvédomil jsem
si, ze ma strach. Pohled na n¢j mé vydésil.

Nez jsem stacil promluvit, Yin rekl taxikari, kde ma zastavit,

rychle mé vystrcil z taxiku a vedl mé postranni ulici do néjaké uzké ulicky.
Po nékolika stech metrech jsme se opreli o zed néjaké budovy a nékolik minut
jsme Cekali. Nespoustéli jsme oci z ulice, odkud jsme prisli. Oba jsme miceli.

Kdyz se zdalo, ze za nami nikdo nejde, Yin vyrazil ulickou k dalSimu domu a
tam nékolikrat zaklepal na dvere. Nikdo neodpovédél, ale zamek se zevnitr
tajemné otevrel.

“PocCkejte tady," rekl Yin a otevrel dvere. “Hned se vratim."

TiSe vesSel do budovy a zavrel za sebou. Kdyz jsem slysel cvaknuti zdmku,
dostal jsem strach. Co ted? Yin se néCeho bal. Nechal mé tu? Podival jsem se
zpatky k ulici pIné lidi. Téhle nejistoty jsem se bal nejvic. Zdalo se, ze nékdo
hleda Yina a mozna i Willa. Nemél jsem ani tuseni, do ¢eho se mohu zaplést.

Mozna by bylo nejlepsi, kdyby Yin zmizel, rikal jsem si. Mohl bych se vratit
na hlavni ulici, ztratit se v davu lidi a dostat se na letisté. Co jiného bych mohl
délat nez se vratit domU? Zbavil bych se povinnosti hledat Willa nebo délat
cokoli jiného.

Dvere se nahle otevrely a Yin vysel ven. Pak se dvere opét zavrely a nékdo
je zevnitr zamkl.

“Will nam nechal zpravu," rekl Yin. “Pojdte."

Sli jsme trochu dal ulickou a tam jsme se ukryli mezi dvéma velkymi
kontejnery na odpadky. Yin otevrel obalku a vyndal dopis. Sledoval jsem, jak
Cte. Oblicej mu zbélel jesté vic. Kdyz docetl, dopis mi podal.

“Co tam pise?" zeptal jsem se a vzal dopis. Poznal jsem WillGv rukopis a
zacal cist:

Yine, jsem presvédcen, ze smime do Shambhaly. Ja vSak musim jit napred.
Naseho amerického pritele doved tak daleko, jak m@zes. Ochranci véas
povedou.

Will

Podival jsem se na Yina, ten se chvili dival na mé a pak se otocil. “Co Will
mysli tim, smime do Shambhaly'? Mysli to obrazné, ze ano? Jisté si nemysli, ze
je to skutecné misto."

Yin uprené ziral do zemé.

“Samozrejmeé ze si mysli, ze to je skutecné misto," zaSeptal.

“Také si to myslite?" zeptal jsem se.

Yin vypadal, jako by mu na ramena nalozili tihu celého svéta.

“Ano... ano..." fekl. “Jenze vétsina lidi si to misto neumi ani predstavit, tim
méné se tam dostat. Urcité se tam nemUzeme dostat my dva." Yin se odmlcel.

“Yine," fekl jsem. “Musite mi fici, co se déje. Co déld Will? Kdo jsou ti muzi,
které jsme vidéli pred hotelem?"
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Yin na mé chvili ziral a pak rfekl: “Myslim, ze jsou to agenti ¢inské
zpravodajské sluzby."

“Coze?"

“Nevim, co tady délaji. VSechna ta aktivita a reci o Shambhale asi vzbudily
jejich zajem. Mnozi ldmové si uvédomuiji, Zze se to posvatné misto méni. Hodné
se o tom mluvi."

“Jak se méni? Reknéte mi to."

Yin se zhluboka nadechl. “Chtél jsem, aby vam to rekl Will... ale myslim, ze
to musim ted udélat ja. Musite védét, co je Shambhala. Obyvatelé Shambhaly
jsou zivi lidé, kteri se tam narodili, ale jsou na vySSim vyvojovém stupni.
Pomahaji udrzovat energii a vizi pro cely svét."

Vzpomnél jsem si na Desaté proroctvi. “Jsou to duchovni radci?

“Ne v tom smyslu, jak si myslite," rekl Yin. “Nejsou jako ¢lenové rodiny nebo
jako ostatni duse v posmrtném svéte, které nam z té dimenze pomadhaji. Jsou to
a ziji na vyssi vyvojové drovni. Jsou vzorem toho, ¢eho svét nakonec dosahne."

“A kde je to misto?"

“Nevim."

“Znate nékoho, kdo to misto vidél?"

“Neznam, ale jako chlapec jsem studoval u jednoho velkého la-

my, ktery jednoho dne prohlasil, Zze pdjde do Shambhaly, a po nékolikadenni
oslavé opravdu odesel."

“A dostal se tam?"

“To nikdo nevi. Od té doby, co odesSel, ho uz nikdo v Tibetu nevidél."

“Takze vlastné nikdo nevi, zda Shambhala existuje nebo ne."

Yin chvili micel a pak rekl, “Mame staré legendy..."

“Kdo je to my?"

Uprené se na me zahledél. Pochopil jsem, ze je vazan néjakym slibem
mlceni. “To by vam mohl fici jediné lama Rigden."

“Co je to za legendy?"

“Mohu vam fict jen tohle: nase legendy jsou vypovédi, které po sobé
zanechali ti, ktefi se v minulosti pokusili dostat se do Shambhaly. Jsou staré
mnoho staleti."

Yin chtél jesté néco fici, ale néjaky zvuk z hlavni ulice nas vyrusil. Pozorné
jsme se rozhlizeli, ale nikoho jsme nevidéli.

“PocCkejte tady," rekl Yin.

Opét zaklepal na dvere a zmizel uvnitf. Stejné rychle se pak objevil a Sel ke
starému rezavému dzipu s otrhanou plachtou. Otevrel dvere a zamaval na mé.

“Nastupte," rekl. “Musime si pospisit."
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VOLANI SHAMBHALY

Kdyz jsme vyjizdéli z Lhasy, mliCel jsem. Dival jsem se na hory a pfemyslel o
tom, co znamenala Willova zprdva. Proc¢ se rozhodl jit sdm? A kdo byli ti
ochranci? Pravé jsem se na to chtél zeptat Yina, kdyz pres krizovatku pred
nami projel vojensky nakladak.

Zaplavila mé vina nervozity. Co tu vlastné délam? Pravé jsme vidéli, jak
agenti zpravodajské sluzby pozoruji hotel, kde jsme se méli setkat s Willem. Je
docela mozné, Ze nas uz hledaji.

“Zastavte, Yine," fekl jsem. “Chci jet na letisté. Tohle vSechno mi pfripada
pfilis nebezpeclné." 5

Yin se na mé vydeésené podival. “A co Will?" fekl. “Cetl jste jeho zpravu.
Potrebuje vés."

“Jo, ale Will je na tyhle véci zvykly. Nemyslim, Zze oCekava, ze bych takhle
riskoval."

Yin prikyvl. “Stejné uz riskujete. Musime se dostat z Lhasy."

“Kam jedete?" zeptal jsem se. 5

“Do klastera lamy Rigdena. Je to blizko Sigatse. Prijedeme tam pozdé
vecer."

“Je tam telefon?" zeptal jsem se.

“Je," odpovédél Yin. “Ale nevim, zda funguje."

Prikyvl jsem a Yin se opét soustredil na fizeni.

To je v poradku, pomyslil jsem si. Nemohu odsud utikat, dokud si
neobstaram zpatecni letenku.

35

Nékolik hodin jsme se kodrcali po Spatné dlazdéné silnici; cestou jsme
predjizdéli nakladaky a stara auta. Krajina kolem nas byla smésici oSklivych
prdmyslovych objektd a nddhernych scenérii. Po setméni Yin zastavil na dvore
malého panelového domu. Velky, chlupaty pes byl pfivazan u garadze a zurivé
na nas stékal.

“Tohle je ddm lamy Rigdena?" zeptal jsem se.

“Ne, ovSemze ne," rekl Yin. “Bydli tu moji znadmi. M8Zeme tu dostat jidlo a
benzin, coz se nam bude pozdéeji hodit. Hned se vratim."

Pozoroval jsem Yina, jak jde po drevénych schodech a klepe na dvere. Ze
dveri vySla starsi Tibetana a okamzité Yina objala. Yin ukdzal na mé, usmal se a
rekl néco, ¢emu jsem nerozumél. Pak na mé zamaval a ja vystoupil z dzipu a
Sel do domui.

Jakmile jsem vesSel dovnitf, uslyseli jsme skfipani brzd venku. Yin prebéhl
mistnost, odhrnul zaclony a dival se ven. Ja stal hned za nim. Ve tmé jsem vidél
¢erné auto, zaparkované na kraji silnice, asi trficet metrd od prijezdové cesty.

“Kdo to je?" zeptal jsem se.

“Nevim," odpovedél Yin. “Jdéte ven a pfineste naSe véci, rychle."

Tazavé jsem na ného pohlédl.

“Nebojte se," rekl. “Jdéte pro né, ale pospéste si."

Rychle jsem vySel ze dveri a pak k dzipu. Snazil jsem se nevidét
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zaparkované auto. Otevienym oknem jsem vytahl svou tasku a YinQv tlumok a
rychle jsem se vratil do domu. Yin se stale jesté dival z okna.

“Proboha..." rekl nahle. “Jedou sem."

Reflektory auta fiticiho se k domu ozarily okno. Yin mi vytrhl sv{j tlumok a
vybéhl zadnimi dvermi ven do tmy.

“Musime jit tudy," kricel na mé a vedl mé vzhQru prikrou stezkou po
kamenitém svahu. Ohlédl jsem se a ke svému zdésSeni jsem vidél, jak z auta
vyskakuji tajni agenti a uzaviraji kruh kolem domu. Prihnalo se dalsi auto, které
jsme predtim nevidéli. Vyskocilo z néj nékolik muzU a rozbéhli se vzhiru po
svahu vpravo od nas.

Uvédomil jsem si, Zze kdybychom pokracovali stale stejnym smérem, chytili
by nas béhem nékolika minut.

“Yine, stljte," rekl jsem hlasitym Septem. “Chté&ji si nds nadb&hnout."

Yin se zastavil a pfriblizil se tésné ke mné.

“]Jdéte vlevo," rekl. “Obejdeme je."

Kdyz to rekl, uvidél jsem, jak dalsi agenti bézi tim smérem. Kdybychom
pokracCovali cestou, kterou mi ukazal Yin, urcité by nas zpozorovali.

Podival jsem se vzhUru na nejrozervanéjsi ¢ast svahu. Néco jsem zahlédl:
cast stezky byla znatelné svétlejsi nez okoli.

“Musime jit prfimo vzhiru," rekl jsem instinktivné a vyrazil tim smérem. Yin
na okamzik zavahal, ale pak mé rychle nasledoval. Bézeli jsme po kamenitém
svahu, zatimco agenti se pfiblizovali zprava.

Na vrcholu kopce pfimo nad nami jsme vidéli jednoho agenta; skrcili jsme se
mezi dva velké balvany. Svétlo kolem nas bylo ted jasnéjsi. Agent byl asi deset
metrd od nas, ale Sel k mistu, odkud by nas brzy uvidél. Kdyz se dostal na okraj
svétlejSiho prostranstvi, neoc¢ekavané se zastavil, pak opét vyrazil vpred a
znovu se zastavil, jako by ho napadlo néco jiného. Najednou se otocCil a bézel
dold z kopce.

Po nékolika vterinach jsem se Septem zeptal Yina, jestli si mysli, ze nas
agent vidél.

“Ne," odpovédél Yin. “Myslim, ze ne. Jdeme dal."

Stoupali jsme po prikrém kamenitém svahu dalSich deset minut. Pak jsme
se zastavili, abychom se podivali doll na diim. Vidéli jsme, jak pfrijizdé&ji dalsi
auta, jedno z nich bylo staré policejni auto s blikajicim ¢ervenym svétlem. Ta
scéna mé naplnila hr@zou. Nebylo pochyb, Ze hledaji nas.

| Yin se shlizel nervozné dold a ruce se mu opét trasly.

“Co udélaji vasim prateldm?" zeptal jsem se. Désilo mé&, co asi rekne.

Yin se na mé podival se slzami a hnévem v ocich. Pak opét vyrazil vzhiru.

Sli jsme nékolik dalsich hodin. Orientovali jsme se podle svétla mésice,
ktery se obclas skryval za mraky. Chtél jsem se Yina zeptat na legendy, o
kterych se predtim zminil, ale on byl stale rozzlobeny. Na vrcholu kopce se
zastavil a rekl, ze si musime odpocinout. Kdyz jsem si sedl na kdmen, Yin
odeSel asi tfi metry do tmy a stal tam obracen zady ke mné.

“Jak jste si tam dole mohl byt tak jisty, ze mame jit pfimo do kopce?" zeptal
se, aniz se otocil.

Nadechl jsem. “Néco jsem vidél," rekl jsem. “To misto bylo trochu svétlejsi
nez okoli. Zdalo se, ze to je spravna cesta."

Yin se vratil a sedl si na zem naproti mné. “Vidél jste uz néco takového?"

Snazil jsem se potlacit nervozitu. Srdce mi tlouklo a stézi jsem mohl mluvit.

“Jo, vidél," rekl jsem. “Posledni dobou dokonce nékolikrat."
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Yin uhnul pohledem a nic nerekl.

“Yine, vite, co to je?"

“Nase legendy by rekly, ze ndm nékdo pomaha."

“Kdo?"

Yin se opét podival stranou.

“Reknéte mi, co o tom vite."

Yin stale nic nerikal.

“Jsou to ti zahadni ochranci, o kterych se Will zminil ve své

zprave?

Yin stale micel.

Dostal jsem vztek. “Yine! Reknéte mi, co vite." Yin vstal a zlostné& si mé
zmeril. “O nékterych vécech nesmime mluvit. Copak to nechapete? Ten, kdo
mluvi o téchto bytostech lehkomysIné, mUze ztratit re¢ na nékolik let, nebo
dokonce zrak.

Jsou to strazci Shambhaly."

Yin se rozbéhl k plochému kameni, rozprostrel na néj svij kabat a lehl si na
néj.
Byl jsem vycCerpany a neschopny mysilit.

“Musime se vyspat," rekl Yin. “Zitra se dovite vic."
Jesté chvili jsem ho pozoroval, pak jsem si lehl na kdmen, kde jsem sedél, a
upadl jsem do hlubokého spanku.

Probudil mé pruh svétla mezi dvéma zasnézenymi vrcholky vzdalenych hor.
Rozhlédl jsem se a uvedomil si, ze Yin zmizel. Vyskocil jsem a prohledal okoli.
Bolelo mé celé télo. Yina jsem nenasel.

K Certu, rekl jsem si. Nemél jsem ani tuseni, kde jsem. Asi tficet minut jsem
se dival na hnédé kamenité kopce a malé travnata udoli, ale Yin se nevratil.
Vstal jsem a poprvé si vsiml, Ze pfriblizné sto trficet metrl pode mnou vede
$térkova silnice. Zvedl jsem tasku a sebéhl po kamenitém svahu dold na silnici
a pak jsem se vydal na sever. Pokud jsem védél, sel jsem smérem na Lhasu.

Neusel jsem ani kilometr, kdyZ jsem si uvédomil, Ze asi sto krokl za mnou
jde nékolik lidi stejnym smérem jako ja. Sebéhl jsem ze silnice a schoval se
mezi skalami, abych je vidél, az pdjdou kolem. Kdyz se pfiblizili, pochopil jsem,
Ze je to rodina, kterou tvofril jeden starec, muz a zena a dveé déti. VSichni nesli
velké rance a mladsi muz tahl dvoukoldk naplnény rodinnym majetkem.
Vypadali jako utecenci.

Chtél jsem k nim jit a zeptat se na cestu, ale rozhodl jsem se, ze to
neudélam. Mél jsem strach, aby mé pozdéji neudali, a tak jsem je nechal prejit.
Pockal jsem asi dvacet minut a pak jsem se opatrné vydal stejnym smérem. Asi
tri kilometry se silnice vinula mezi nizkymi kamenitymi kopci. Na vrcholu
jednoho z nich jsem v dalce uvidél klaster. SesSel jsem ze silnice a lezl vzhiru
mezi skalami, az jsem se dostal asi dvé sté metrl pod klaster. Klaster byl
postaven z cihel piskové barvy, mél rovnou hnédou strechu a po obou stranach
hlavni budovy byla dvé kfidla.

Zpocatku jsem nikoho nevidél, a tak jsem si myslil, ze klaster je opustény.
Pak se vSak otevrely dvere a z nich vysel mnich v jasné cerveném habitu a
zacal pracovat na zahradé pobliz osamélého stromu vpravo od budovy.

Vypadal neSkodné, ale ja nechtél nic riskovat. Vratil jsem se tedy zpatky na
Stérkovou silnici, presel ji a obesel klaster. Pak jsem Sel opét po silnici. Slunce
palilo a bylo prekvapivé teplo. Zastavil jsem se a svlékl si bundu. Kdyz jsem
prichazel na vrchol malého kopce, néco jsem zaslechl. Sebéhl jsem ze silnice,
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ukryl se mezi skalami a naslouchal. Zpocatku jsem si myslil, ze je to ptak, ale
pak jsem si uvédomil, ze v délce nékdo mluvi. Kdo?

Velice opatrné jsem vystoupil na vrchol kamenitého kopce a odtud se dival
do malého Udoli pod sebou. Srdce se mi zastavilo. Pode mnou byla kfizovatka,
na které staly tri vojenské dzipy. Kolem nich se bavilo a koufilo asi deset
vojaku. Vrétil jsem se stejnou cestou, kterou jsem prisel. Nasel jsem si
bezpecné misto mezi dvéma velkymi balvany a tam jsem se schoval.

Odtud jsem slysel jeSté néco jiného. Byl to vzdaleny, temny hukot, ktery
pomalu zesiloval, az jsem v ném poznal zvuk helikoptéry.

Zdésené jsem zacal utikat mezi skalami, abych se dostal co nejdal od
silnice. Prebrodil jsem maly potok, uklouzl a namocil si kalhoty az po kolena.
Dal jsem se opét do béhu. Na jednom z kamen{ jsem opét uklouzl. Pri padu ze
svahu jsem si roztrhl kalhoty i nohu. Okamzité jsem vyskocil a bézel dal, abych
si nasel lepsSi Ukryt.

Helikoptéra se priblizovala. Preskocil jsem dalsi hromadu kameni a ohlizel
se, kdyz mé nékdo strhl do malé rokliny. Byl to Yin. Lezeli jsme bez hnuti,
zatimco helikoptéra letéla pfimo nad nami.

“Je to Z-9," rekl Yin. Vypadal vydésené, ale vidél jsem, Ze je navic
rozzureny.

“Proc jste opustil misto, kde jsme se utdbofili?" houkl na mé.

“Vy jste odesel!" odpovedél jsem.

“Byl jsem pry¢ necelou hodinu. Mél jste na mé pockat."

Vybuchl ve mné vSechen nahromadény vztek a strach. “PocCkat?

ProC jste mi nerekl, ze nékam jdete?"

Jesté jsem ani nedomluvil a uz jsem slysel, jak se helikoptéra vraci.

“Co budeme délat?" zeptal jsem se Yina. “Tady zlstat nemUzeme!

“Pljdeme zpatky do klastera," rekl. “Byl jsem tam predtim."

Prikyvl jsem, zved| se a koukl po helikoptére. Ta nastésti letéla na sever. V
tu chvili jsem si vSiml néceho jiného. Pfikopem k nam prichazel mnich, jehoz
jsem predtim vidél v klasterni zahradé.

Dosel k nam, rekl Yinovi néco tibetsky a pak se podival na mé.

“Pojdte, prosim," fekl anglicky. Vzal meé za ruku a vedl mé smérem ke
klasteru.

Do klastera jsme vesli zahradni brankou. V zahradé bylo mnoho Tibetanl s
velkymi pytli obsahujicimi jejich majetek. Nékteri byli velmi chudi. Kdyz jsme
prisli k hlavni budové, mnich otevrel velké drevéné dvere a zavedl nas do
vstupni haly, kde ¢ekali dalsi Tibetané. Jednu skupinu jsem poznal; byla to
rodina, kterou jsem vidél na silnici. Divali se na mé pratelsky.

Yin si v8iml, Ze se na né divdm, a zeptal se mé&, odkud je zndm. Rekl jsem
mu, Ze jsem je potkal na silnici.

“Byli tam proto, aby vas sem dovedli," rekl Yin. “Ale vy jste byl tak
vydéseny, ze jste nevnimal synchronismus udalosti."

Prisné si mé zméfil a pak nasledoval mnicha do malé studovny s
knihovnami a stoly a nékolika modlicimi mlynky. Posadili jsme se kolem
nadherné vyrezavaného stolu. Yin s mnichem pak dlouho o nécem hovorili
tibetsky.

“Dovolte mi, abych se vam podival na nohu?" rfekl néjaky mnich za mymi
zady. V ruce drzel kosik s bilymi obvazy a nékolika kapatky. Yinova tvar se
rozzarila.

“Vy dva se znate?" zeptal jsem se.
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Mnich se mirné uklonil a podal mi ruku. “Jmenuji se Dzampa."

Yin se ke mné naklonil. “Dzampa uz pres deset let pracuje s lamou
Rigdenem."

“Kdo je lama Rigden?"

Dzampa a Yin pohlédli jeden na druhého, jako by si nebyli jisti, co mi mohou
rici. Yin nakonec rekl: “Uz jsem se zminil o naSich starych legendach. Lama
Rigden je zna lépe nez kdokoli jiny. Je jednim z prednich znalcl Shambhaly."

“Reknéte mi pfesné, co se stalo," fekl Dzampa, kdyZ mi natiral nohu
néjakou lécivou masti.

Podival jsem se na Yina, ktery souhlasné prikyvl.

“Musim lamu informovat o vSem, co se vam stalo," vysvétlil mi Dzampa.

Zacal jsem mu vypraveét, co se stalo od chvile, kdy jsem prijel do Lhasy.

Kdyz jsem skoncil, Dzampa se zeptal, “A co se stalo pred tim, nez jste prijel
do Tibetu?"

Rekl jsem mu o dceri mého souseda a o Willovi.

Dzampa a Yin po sobé koukli.

“A co si o tom vSem myslite?" zeptal se Dzampa.

“Myslim si, ze jsem se do nécCeho zapletl," rekl jsem. “Mam v umyslu jet
zpatky na letiste."

“Ne, na to se neptdm," rekl Dzampa. “Co jste si myslil dnes rano, kdyz jste
zjistil, ze Yin zmizel? Jak jste se citil?" )

“Mél jsem strach. Bal jsem se, ze mé Cinané brzy najdou. Pfemyslel jsem,
jak se dostat zpatky do Lhasy."

Dzampa svrastil Celo a podival se na Yina. “On nevi o polich modlitby?"

Yin zavrtél hlavou.

“Hovofrili jsme o tom," rfekl jsem. “Ale nejsem si jisty, jestli na tom ted' zalezi.
Co vite o téch helikoptérach? Hledaji nas?"

Dzampa se usmal a fekl mi, abych si nedélal starosti. Ujistil mé, ze tady
budu v bezpeci. Pak ndm nékolik mnich{ prineslo polévku, chleba a ¢aj. Pri jidle
jsem se uklidnil a zacal hodnotit situaci. Chtél jsem se dovédét o vSem, co se
déje. Okamzité.

Podival jsem se na Dzampu. Ten se na me srdecné usmal.

“Vim, ze mate spoustu otazek," rekl. “Reknu vam vsechno, co mohu. Nase
sekta je v Tibetu ojedinéla, neni typicka. Uz staleti véfime, Ze Shambhala je
skutec¢né misto. Zndme také legendy, moudrost tak starou jako Kalacakra,
jejimz cilem je integrace veskerého nabozenského poznani."

“Mnoho 1dmU je ve spojeni se Shambhalou prostrednictvim snl. Pred
nékolika mésici se vas pritel Will zacal zjevovat ve snech lamy Rigdena. Kratce
potom prijel do tohoto klastera. Lama Rigden s nim hovoril a zjistil, ze se Willovi
zda stejny sen jako jemu."

“Co mu Will rekl?" zeptal jsem se. “A kam odesel?"

Dzampa zavrtél hlavou. “Na to se budete muset zeptat lamy Rigdena."

Podival jsem se na Yina. Ten se snazil usmivat.

“A co s tim maji spoleCného Cinané?" zeptal jsem se Dzampy.

Dzampa pokrcil rameny. “To nevime. Mozna védi néco o tom, co se déje."

Prikyvl jsem.

“A jesté néco," rekl Dzampa. “Ve vSech téch snech se objevuje néjaky
American."

Dzampa se odmlicel a mirné se uklonil. “Vas pritel Will si nebyl jisty, ale
napadlo ho, Ze jste to vy."
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Kdyz jsem se vykoupal a prevlékl, sel jsem do zahrady. Pracovalo tam
nékolik mnichd, jako kdyby je Cinané vlibec nezajimali. Podival jsem se na
oblohu. Nikde nebyla zadna helikoptéra.

“Nechcete si sednout tamhle na tu lavici?" uslySel jsem néjaky hlas za
sebou. Otocil jsem se a uvidél Yina.

Prikyvl jsem. Vystoupili jsme po nékolika terasach, kde byly vysazené
ozdobné kere a zelenina, az jsme se dostali na malou ploSinu pred krasnou
buddhistickou svatyni. Na obzoru za nami se rysovalo mohutné pohori, ale pred
nami se otviral vyhled daleko do kraje. Po silnicich se pohybovalo mnoho lidi,
nékteri tahli dvoukolaky.

“Kde je lama?" zeptal jsem se.

“Nevim," odpoveédél Yin: “JeSté se s vami nechce setkat."

“ProC ne?"

Yin zavrtél hlavou: “To nevim."

“Myslite, ze vi, kde je Will?"

Yin opét zavrtél hlavou.

“Myslite si, ze nas Cinané stéle jesté hledaji?" zeptal jsem se.

Yin pokrcil rameny a hledél do dalky.

“Omlouvam se, ze mam tak nizkou energii," fekl. “Tim se nenechte ovlivnit.
Nemohu se ubranit zlosti. Od roku 1954 Cinané systematicky nici tibetskou
kulturu. Podivejte se na tyto lidi. Mnozi z nich jsou farmari, kteri museli opustit
své domovy v disledku ekonomickych zmén, jez naridili Cinané. Nékteri jsou
kocCovnici, kteri hladovéji, protoze jejich zplsob Zivota byl narusen primyslo-
vym rozvojem." Yin sevrel obe ruce v pest.

“Cinané délaji totéz, co délal Stalin v Mandzusku. Privazeji do Tibetu tisice
cizincl, v tomto pfipadé etnickych Cifand, aby zménili kulturni rovnovéhu a
zavedli ¢inské zvyky. Vyzaduiji, aby se v nasich Skolach ucila jen Cinstina."

“A co ti lidé pred branou klastera, proC sem prisli?" zeptal jsem se.

“Lama Rigden a mnisi pomahaji chudym, kterym kulturni zména zpUsobuje
nejvetsi potize. Proto ho Cinané nechavaji na pokoji. Pomaha jim resit problémy
a neagituje proti nim."

Ze zpUsobu, jakym to rekl, jsem vycitil mirnou zast vici [dmovi. Yin si to
uveédomil a hned se zacal omlouvat. 5

“Tim nechci fici, ze by lama s Cinany spolupracoval. Rikam jen, ze to, co
délaji Cinané, je opovrzenihodné." Yin opéet sevrel pésti a prastil se do kolen.
“Mnoho lidi se zpocCatku domnivalo, ze Cinané budou respektovat tibetské
zvyky a Ze budeme moci zit uvnitr ¢inského naroda, aniz pfijdeme o vSechno.
Ale Cinska vlada nas chce znicit. Dnes je to kazdému jasné, a proto jim v tom
musime zabranit."

“Chcete proti nim bojovat?" zeptal jsem se. “Prece vite, ze nemUzete
zvitézit."

“To vim," rekl Yin. “Jen mé rozciluje, kdyz pomyslim na to, co délaji. Jednoho
dne vyjedou bojovnici ze Shambhaly a porazi tyto netvory."

“Coze?"

“To je stard lidova véstba." Vzdychl a zavrtél hlavou. “Vim, Zze musim
ovladat svlj hnév. Hnév omezuje pole modlitby."

Yin ndhle vstal a rekl: “Pdjdu se zeptat Dzampy, jestli uz mluvil s lamou.
Omluvte mé." Mirné se uklonil a odesel.

Chvili jsem se dival na tibetskou krajinu a snazil se predstavit si Skody, které
¢inska okupace zpUsobila. V jednu chvili jsem mél dojem, ze slySim dalsi
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helikoptéru, ale zvuk prichazel z velké dalky, takze jsem si nebyl jisty. Védél
jsem, ze Yinlv hnév je opravnény, a jesté nékolik minut jsem premyslel o
politické situaci v Tibetu. Pak jsem si vzpomnél, ze jsem si chtél zatelefonovat,
ale nevédél jsem, jak obtizné by bylo dovolat se do ciziny.

Chtél jsem vstat a jit dovnitr, ale uvédomil jsem si, jak jsem unaveny, a tak
jsem se nékolikrat zhluboka nadechl a snazil se soustredit se na krasu kolem
sebe. Zasnézené vrcholky hor a hnédé a zelené barvy krajiny byly nddherné a
na syté modré obloze plulo nékolik mrakl nad zapadnim obzorem.

Jak jsem pozoroval krajinu, vSiml jsem si, Zze nékolik teras pode mnou stoji
dva mniSi a uprené se divaji mym smérem. Ohlédl jsem se, abych zjistil, zda za
mnou neni néco neobvyklého, ale nic jsem tam nevidél. Pak jsem se na mnichy
usmal.

Po nékolika minutdch zacal jeden z nich vystupovat po kamennych
schodech smérem ke mné. V ruce nesl kosik s pracovnim naradim. Kdyz ke
mneé dosel, zdvorile kyvl hlavou a zacal okopavat kvétinovy zahon asi sedm
metrd vpravo ode mé. Po nékolika minutach se k nému pridal daldi mnich.
Obcas se na mé zvidavé podivali.

Opét jsem nékolikrat zhluboka nadechl a zahledél se do dalky. Premysilel
jsem o tom, co Yin fikal o svém poli modlitby. Mél strach, ze jeho zlost omezuje
jeho energii. Co tim myslil?

Nahle jsem zacal védomé vnimat teplo slunecnich paprskd a poprvé od
svého prijezdu jsem mél pocit klidu. Zavrel jsem oci, zhluboka se nadechl a
ucitil neobvykle sladkou vlni. Nejdriv mé napadlo, ze mnisi ufizli nékolik rGzi a
polozili je nékam blizko mé.

Otevrel jsem oci, ale zadné rliZze jsem nevidél. Napadlo mé, Ze vUni prinasi
vanek, ale vzduch se ani nepohnul. MnisSi odlozili motyky a uprené meé
pozorovali s pootevienymi Usty, jako by vidéli néco podivného. Opét jsem se
rozhlédl, abych Zzjistil, co se déje. Kdyz si mniSi uvédomili, ze mé vyrusili, vzali
své motyky a koSiky a rychle se vzdalili po stezce ke klasteru. Chvili jsem se
dival, jak odchazeji ve svych Cervenych habitech a obcas se ohlizeji, aby zjistili,
zda je sleduiji.

Jakmile jsem se vrétil doll a veSel do klastera, védél jsem, Ze se néco déje.
Mnisi pobihali po mistnosti a jeden druhému néco Septali.

Na cesté do mého pokoje mé opét napadlo pozadat DZzampu o telefon. Mél
jsem lepsi nadladu, ale stale jsem pochyboval o svém pudu sebezachovy. Misto
abych se pokusil odjet, byl jsem vtahovan do toho, co se tu delo. Jak jsem mohl
veédét, co by se mnou udélali Cinané, kdyby mé chytili. Znali moje jméno?
Mozna uz bylo pozdé opustit Tibet letadlem.

Pravé jsem chtél vstat a jit hledat Dzampu, kdyz vrazil do mého pokoje.

“Lama se rozhodl, Ze vas prijme," rekl. “To je velka cest. Nemejte obavy,
anglicky mluvi perfektne."

Prikyvl jsem, ale byl jsem trochu nervézni.

Dzampa stal netrpélivé u dveri.

“Mam vas k nému dovést - hned ted."

Vstal jsem a Sel za nim. Nejdriv jsme prosli ohromnou mistnosti s vysokym
stropem a pak jsme vstoupili do mensSi mistnosti na druhé strané. V mistnosti
bylo pét nebo Sest mnichd. V rukou drzeli modlici mlynky a bilé stuhy a napjaté
sledovali, jak prichazime

a sedame si. Yin na mé zamaval ze vzdaleného rohu.

“Tohle je uvitaci pokoj," rfekl Dzampa.
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Drevéné stény byly natfeny svétlemodrou barvou. Na sténach visely obrazy
a mandaly. Nékolik minut jsme Cekali a pak vstoupil lama. Byl vyssi nez vétSina
ostatnich mnichd, ale mél na sobé stejny cerveny habit jako vsichni ostatni.
Kdyz si velice rozvazné prohlédl vSechny pritomné, vyzval DZzampu, aby k
nému pristoupil. Dotkli se ¢ely a lama mu néco poSeptal do ucha.

Dzampa se ihned otocCil a zacal gestikulovat na ostatni mnichy, aby ho
nasledovali z mistnosti. Yin na mé na odchodu povzbudivé zamaval. Nékolik
mnich0 mi dalo své bilé stuhy. Vzrusené kyvali hlavami.

Kdyz vsichni odesli, lama mé vyzval, abych se posadil na malou zidlicku s
rovnym opéradlem po jeho pravé ruce. Mirné jsem se uklonil a posadil se.

“Dékuji vam, ze jste mé prijal," rekl jsem.

Lama kyvl hlavou a usmal se. Pak si mé dlouho prohlizel.

“Mohl bych se vas zeptat na svého pfritele Wilsona Jamese?" rekl jsem
nakonec. “Vite, kde je?"

“Co vite o Shambhale?" zeptal se lama. 5

“Myslim, Ze je to smyslené misto, jakasi fantazie. Néco jako Sangri-la.

Lama zvedl hlavu a pravil vécné: “Shambhala je skutecné misto na Zemi a
je soucasti lidské komunity."

“Proc ji tedy nikdy nikdo neobjevil? A pro¢ o ni tolik vyznamnych buddhist(
hovori jako o zplsobu zZivota ¢i stavu ducha?"

“Protoze skute¢né symbolizuje urcity zplsob existence. Tim zplsobem o ni
hovorit je spravné. Je to vSak zaroven skutecné misto, kde Ziji skutecni lidé,
kteri dosahli vyssi Urovné komunitniho Zivota."

“Byl jste tam?"

“Ne, jeSté jsem nebyl povolan."

“Jak si tedy mlzete byt tak jisty?"

“Protoze se mi o Shambhale Casto zda, stejné jako mnoha dalSim

mistrdm na Zemi. Porovndvame své sny a ty jsou si natolik podobné, ze
vime, ze Shambhala musi byt skute¢né misto. Navic mame posvatné legendy,
které vysveétluji nas vztah k této posvatné komunité."

“Jaky je to vztah?"

“Mame udrzovat toto poznani, dokud se Shambhala nezjevi vSem naroddm."

“Yin mi rfekl, ze néktefi lide veri, ze bojovnici Shambhaly nakonec prijedou a
porazi Cinany."

“Yinova zlost je pro ného velmi nebezpecna."

“Myli se tedy?"

“Yin hovori z lidského hlediska. Diva se na porazku z hlediska valky a
fyzického zapoleni. Nikdo presné nevi, jakym zplsobem se toto proroctvi
vyplni. Nejdriv musime pochopit Shambhalu. Vime vsak, Ze to bude jiny druh
boje.

Posledni véta znéla tajemné, ale lama hovoril s takovym soucitem, ze jsem
citil posvatnou uctu.

“Vérime," pokracoval lama, “Ze brzy prijde Cas, kdy se Shambhala zjevi
sveétu."

“Jak to vite?"

“Diky nasim sndm. Va&s pritel Will nds uz navstivil, jak jste zajisté slysel.
Povazujeme to za dUlezité znameni, nebot se ndm o Willovi predtim zdalo. Will
citi vani a slysi volani."

Byl jsem zmaten. “Jakou v{ni?"

Lama se usmal. “Tutéz vini, kterou jste dnes citil i vy."
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Najednou vSechno davalo smysl. Chovani mnich@ i [dmovo rozhodnuti
mluvit se mnou.

“I vas volaji," dodal. “Vysilani viiné je velice vzacny jev. Zazil jsem to
poprvé, kdyz jsem byl se svym ucitelem, a podruhé, kdyz tu byl vas pritel Will.
A ted'se to stalo s vami. Nevédél jsem, zda vas mam prijmout. Mluvit o téchto
veécech lehkovazné je velice nebezpecné. Slysel jste také volani?"

“Neslysel," rekl jsem. “Nevim, co to znamena."

“Je to volani Shambhaly. Davejte si pozor na zvlastni zvuky. Az volani
uslysite, poznate je)."

“Lamo, myslim, ze nemam zajem. Je to tu pro me prilis nebezpecné. Zda se,
ze Cinané védi, kdo jsem. Co nejdriv se chci vratit do Spojenych statd. Mlzete
mi fici, bych nasSel Willa? Je snad nékdo zavreny?"

Lama smutné zavrtél hlavou. “To nemohu. Will se rozhodl, Ze bude
pokracovat."

MICel jsem a lama se na me dlouho dival.

“Mél byste viak védét jesté néco," rekl. “Z nasich snl je jasné, ze bez vas
se to Willovi nepodari. Aby mél uspéch, budete muset byt s nim."

Zamrazilo mé. Tohle bylo to posledni, co jsem chtél slySet.

“Legendy rikaji," pokracoval lama, “Ze v Shambhale ma kazda generace
urcity osud, ktery je kazdému zndmy a o kterém se verejné hovori. Praveé tak je
tomu v lidskych civilizacich mimo Shambhalu. Obcas Ize ziskat velkou silu a
porozumeéni tim, Ze si uvédomime odvahu a zaméry generace, ktera zila pred
nami."

Nevedel jsem, kam tim mifi.

“Zije vas otec?" zeptal se mé.

Zavrtél jsem hlavou. “Zemrel pred nékolika lety."

“Bojoval ve druhé svétové valce?"

“Ano, bojoval," odpovédél jsem.

“Rekl vdm nékdy, co pro ného byl nejhroznéjsi zazitek?"

Vzpomneél jsem si na rozhovory, které jsem s otcem mél, kdyz jsem byl
mlady. Chvili jsem premysilel.

“Pravdépodobné vylodéni v Normandii v roce 1944."

“Ano," rekl lama. “Vidél jsem vase americké filmy o tomto vylodéni. Vidél
jste je takeé?"

“Ano, videl," rekl jsem. “Udélaly na mé velky dojem."

“Popisovaly strach a odvahu vojakl," pokracoval lama.

“Ano."

“Myslite, ze byste néco takového dokazal?"

“Nevim. Nechapu, jak to vSechno dokazali."

“Mozna to pro né bylo snazsi proto, Ze to bylo poslani celé generace. V
jistém smyslu to vsichni citili: ti, ktefi bojovali, ti, ktefi vyrabéli zbrané, ti, kteri
produkovali jidlo. Zachranili svét v dobé nejvétsiho nebezpedi."

Odmilcel se, jako by Cekal, Ze se na néco zeptam, ale ja se na ného jen dival.

“VasSe generace ma jiné poslani," fekl. “I vy musite zachranit svét. Ale
musite to udélat jinym zplsobem. Musite si uvédomit, Zze v sobé& méate velkou
silu, kterou Ize kultivovat. Mate v sobé dusevni energii, které se rika modlitba."

“To jsem uz slysel," fekl jsem. “Ale porad jesté nevim, jak ji uzivat."

Usmal se a zacal vstavat.

“Vim, ale to se naucite."

.LeZel jsem na lGzku ve svém pokoji a premyslel o tom, co mi lama rekl.
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Lama ukoncil nas rozhovor rychle; ani mi nedal moznost zeptat se ho na dalsi
veci.

“Ted'si jdéte odpocinout," rekl a hlasitym zvoncem privolal nékolik mnich.
“Zitra si opét promluvime."

Pozdéji jsem vSechno, co lama rekl, vypravel Dzampovi a Yinovi. Po
rozhovoru s lamou jsem meél vic otazek nez predtim. Nevédél jsem, kam odesel
Will, ani co znamena volani Shambhaly. VSechno mi pripadalo bizarni a
nebezpecné.

Ani Yin, ani Dzampa o téchto vécech nechtéli mluvit. Zbytek vecera jsme
jedli a pozorovali krajinu. Spat jsme Sli brzy. Ted jsem lezel a dival se na strop.
V hlavé se mi honila spousta myslenek a nemohl jsem usnout.

Neékolikrat jsem si v duchu vybavil vSechno, co se stalo od chvile mého
pfijezdu do Tibetu, a pak jsem usnul neklidnym spankem. Zdalo se mi o tom,
jak se prodiram davy lidi v ulicich Lhasy a hle-

dam Gtocisté v jednom z klasterl. Mnisi, kteri otevreli dvere, se na mé
podivali a dvere rychle zavreli. Pronasledovali mé vojaci. Bézel jsem tmavymi
ulickami, az jsem na konci jedné z nich uvidél svétlo. Kdyz jsem pfisel bliz,
svétlo zmizelo, ale pred sebou jsem vidél jakousi branu. Vojaci bézeli za mnou
a ja probéhl branou a ocitl se v jakési ledové krajiné...

Nahle jsem se probudil. Kde jsem? Pomalu jsem rozpoznal pokoj. Vstal jsem
z postele a Sel k oknu. Na vychodé se prave rozednivalo a ja se snazil
zapomenout na svdj sen a jit zpatky do postele. Bylo to zbyte¢né, nebot jsem
byl Uplné probuzeny a nechtélo se mi spat.

Oblékl jsem se a Sel do zahrady. Tam jsem si sedl na zdobenou kovovou
lavici. Jak jsem pozoroval vychod slunce, néco jsem za sebou uslySel. Od
klaStera ke mné Sel néjaky muz. Byl to lama Rigden.

Vstal jsem a lama se hluboce uklonil.

“Vstaval jste brzy," fekl. “Doufam, Ze jste se dobre vyspal."

“Ano," fekl jsem a sledoval, jak hodil rybam hrst zrni do kasny. Voda se
rozvifila.

“Co se vam zdalo?" zeptal se.

Rekl jsem mu o honicce a svétle. Pfekvapené se na mé podival.

“Prozil jste néco podobného i v bdélém stavu?" zeptal se.

“Uz nékolikrat béhem této cesty," rekl jsem. “Lamo, co se déje?"

Usmal se a posadil se na lavici naproti mne. “Pomahaji vdm ochranci."

“Tomu nerozumim. Kdo jsou ti ochranci? Will nechal Yinovi zpravu, ve které
se o nich zminuje, ale ja o nich nikdy neslysel."

“Pochazeji z duchovniho svéta. Na Zapadé se jim rikd andélé, ale jsou
mnohem tajemnéjsi, nez se vétsina lidi domniva. Myslim, ze je opravdu znaji
jen lidé v Shambhale. Legendy rikaji, ze se pohybuji se svétlem Shambhaly."

Lama se odmlicel a hluboce se na mé zahledél. “Uz jste se rozhodl, zda
odpovite na toto volani?"

“Nevédel bych, co delat,” rekl jsem,

“Legendy vas povedou. Rikaji, Ze pozndme dobu, kdy bude nutné objevit
Shambhalu, nebot mnoho lidi za¢ne chapat, jak se zije v Shambhale. Lidé
pochopi podstatu energie modlitby. Modlitba neni sila, kterou realizujeme jen
pri modleni v urdité situaci. Modlitba plsobi vzdycky."

“Mluvite o konstantnim poli modlitby, ze ano," rekl jsem.

“Ano. Kazdy Clovék pomdaha vytvaret vSechno, co oCekava, vSechno dobré i
Spatné, védomé i nevédomé. Nase modlitba je energie, kterd z nas vyzaruje
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véemi sméry. U vétsiny lidi, kteri mysli normalnim zplsobem, je tato sila velice
slaba. Ale u tvlrcich a Uspésnych lidi je toto energetické pole velmi silné, i kdyz
je obvykle nevédomé. Tito lidé maiji silné pole, protoze vyristali v prostredi,
kde se naucili oCekavat Uspéch jako néco viceménée samozrejmého, protoze
méli dobré vzory, jez napodobovali. Legendy vSak rikaji, Zze o existenci této sily
se brzy dovédi vsichni lidé a ze pochopi, ze je mozné posilovat naSi schopnost
tuto energii uzivat.

Tohle vSechno vam fikdm proto, abych vdm vysvétlil, jak odpovédét na
volani Shambhaly. Chcete-li najit toto posvatné misto, musite systematicky
rozSirovat své energetické pole, az nakonec budete vyzarovat dostatecné
mnozstvi tvlrcéi energie, abyste se tam dostal. Postup je vysvétlen v legendéach
a sklada se ze tri zakladnich fazi. Existuje jesté Ctvrty stupen, ale ten je znamy
jen lidem v Shambhale. Proto je nalezeni Shambhaly tak obtizné. | ¢lovék, ktery
zvladne treti fazi rozSirovani energetického pole, potrebuje pomoc, aby nasel
cestu do Shambhaly. Ochranci mu museji otevrit branu."

“Rikate, ze tito ochranci jsou duchovni bytosti. Jsou to duse v posmrtném
svéte, které nas vedou?"

“Ne, ochranci nejsou duse. Jsou to bytosti, které Clovéka probouzeji a vedou.
Ochranci nejsou a nikdy nebyli lidskymi bytostmi."

“A jsou ochranci totéz co andélé?"

Lama se usmal. “Ochranci jsou to, co jsou. Tvori jednu realitu.

Kazdé nabozenstvi jim rika jinak, pravée tak jako kazdé nabozenstvi popisuje
Boha svym vlastnim zplsobem. Energie lasky je vSak v kazdém nabozenstvi
stejnd. Kazdé ndbozenstvi méa svou vlastni historii tohoto vztahu a svUj vlastni
zpUsob, jak o ném hovori, ale existuje jen jediny Bozi zdroj. Pravé tak je tomu s
andély."

“Takze vy nejste ortodoxni buddhisté?"

“Nase sekta a legendy, z nichz vychazime, maji své koreny v buddhismu,
ale nasim cilem je syntéza vSech ndbozenstvi. Vérfime, ze kazdé nabozenstvi
ma svou pravdu, kterou je nutno sloucit se vsemi ostatnimi. Toho Ize
dosahnout, aniz ztratite nezavislost nebo zakladni pravdu svého tradi¢niho
zpUsobu zivota. V zdsadé bych se mohl nazyvat kfestanem nebo Zidem nebo
muslimem. Vérime, Ze ti, ktefi ziji v Shambhale, také pracuji pro integraci
veskerého nabozenského poznani. Délaji to ve stejném duchu, v jakém dalajla-
ma provadi své obrady, které zna kazdy, kdo mé& uprimné srdce."

Dival jsem se na ného a snazil se pochopit.

“Nesnazte se to pochopit vSechno najednou," fekl lama. “Jen si uvédomte,
Ze integrace veskerého nabozenského poznani je dllezitd, ma-li energie
modlitby prekonat nebezpedi, jez predstavuiji ti, kteri maji strach. Také si
pamatujte, ze ochranci skutecné existuji."

“A proC nam pomahaji?" zeptal jsem se.

Lama se zhluboka nadechl a usilovné premyslel. Zdéalo se, Ze nemUze najit
uspokojivou odpoveéd.

“Tomu se snazim porozumeét cely zivot," fekl nakonec. “Ale musim pfriznat,
Ze to nevim. Myslim, ze to je velké tajemstvi Shambhaly a Ze jej neodhalime,
dokud nepochopime Shambhalu."

“Vy si vSak myslite, Zze mi ochranci pomahaiji," rekl jsem.

“Ano," rekl lama pevnym hlasem. “A pomahaji i vasemu pfiteli Willovi."

“A co Yin. Jakou roli v tom hraje on?"

Yin se setkal s Willem v tomto klastere. | Yinovi se o vas zdalo, ale v jiné

27



souvislosti nez mné a dalsim l[amaAm. Yin vystudoval v Anglii a zna zapadni
zvyky. Bude vasim radcem, ackoli se zdraha,

jak jste si jisté vSiml. Nechce totiz nikoho zklamat. Bude vasim radcem a
dovede vas tak daleko, jak bude moci."

Lama se opét odmlcel a podival se na mée, jako by ocekdaval dalSi otazku.

“A co Cinské urady?" zeptal jsem se. “Co ty délaji? Proc je tak zajima, co se
déje?"

Lama sklopil oci. “Nevim. Pravdépodobné maiji pocit, ze se néco déje se
Shambhalou. Vzdycky se snazily, potlacit tibetskou duchovnost, ale zda se, ze
se ted dovédély o nasi sekté. Musite byt velice opatrny. Maji z nas velky
strach."

Nevédél jsem, co fici.

“Uz jste se rozhodI?" zeptal se.

“Jestli pGjdu?"”

Soucitné se usmal, “Ano."

“Nevim. Nejsem si jisty, zda mam odvahu riskovat, ze prijdu o vSechno."

Lama se na me jen dival. Pak kyvl hlavou.

“Mluvil jste o poslani naSi generace," rekl jsem. “Stale tomu nerozumim."

“Druha svétova valka a studena valka byly problémy predeslé generace.
Technologicky pokrok dal naroddm mocné zbrané. Sily totalitarismu se ve své
vlastenecké horlivosti snazily porazit demokratické zemé. Byvaly by zvitézily,
kdyby radovi obCané odmitli bojovat a umirat za svobodu.

Vy mate jiny ukol, nez méli vaSi rodiCe. Vase generace ma upliné jiné
poslani. Predchozi generace musela bojovat proti konkrétnim despotiim se
zbrani v ruce. Vy musite bojovat proti moznosti jakéhokoli despotismu. K tomu
musite uzivat dusevni a duchovni energie.

Musite bojovat proti samotné myslence valky a nepratelstvi. K tomu je tfeba
stejného hrdinstvi. Rozumite tomu? Vasi rodice by nikdy nemohli udélat to, co
udélali, kdyby nebyli vytrvali. | vy musite byt vytrvali. Sily totalitarismu
nezmizely. Pouze se prestaly projevovat ve snaze narodl vytvaret impéria. Sily
despotismu jsou dnes

mnohem jemné&jsi, vyuzivaji nasi zavislosti na technologii a nasi touhy po
pohodli. Snazi se centralizovat veskery technologicky pokrok ve svych rukou,
aby si zajistily ekonomickou moc a mohly fidit budouci vyvoj svéta.

Bojovat proti nim silou neni dnes mozné. Demokracii musime branit novym
zplsobem. Musime uzivat moci nasi vize a nasich ocekavani, kterd z nas proudi
jako neustalad modlitba. Tato moc je silngjsi, nez si kdokoli uvédomuje. Musime
ji zvladnout a zacit ji uzivat, nez bude pfriliS pozdé. Zda se, ze v Shambhale se
dnes néco meéni. Shambhala se otvira."

Lama mé pozoroval s ocelovym odhodlanim.

“Musite odpovédét na volani Shambhaly," pokracoval. “Jediné tak mUzete
uctit to, co pred vami udélali vasi otcové."

Jeho slova mé naplnila Uzkosti.

“Co musim udélat nejdriv?" zeptal jsem se.

“RozSirit svou energii," odpovédél lama. “To nebude snadné, nebot védm v
tom bude branit vas strach a hnév. Budete-li vSak vytrvaly, brdna se vém
otevre."

“Brana?"

“Ano, nasSe legendy hovori o nékolika branach do Shambhaly. Jedna je ve
vychodnim Himaldji v Indii, druha na severozapadé na hranici Ciny a treti
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daleko na severu v Rusku. Znameni vas povedou ke spravné brané. Az se vam
bude zdat, Ze je vSechno ztraceno, hledejte ochrance."

Zatimco lama mluvil, Yin vySel ven s nasimi taskami.

“Tak dobre," rekl jsem s pocitem vzristajici hrlzy. “Zkusim to." Nemohl
jsem uvérit, ze ta slova vychazeji z mych vlastnich ust.

“Nebojte se," rekl lama. “Yin vdm pomUze. Pamatujte si vdak, Ze nez
najdete Shambhalu, musite zvysit hladinu energie, kterd z vas vyzaruje do
svéta. Dokud to neudélate, nemUzete mit Uspéch. Musite zvlddnout silu svych
oCekavani."

Podival jsem se na Yina. Ten se jen pousmal.

“Je Cas vyrazit," rekl.
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3

KULTIVOVANI ENERGIE

VySli jsme z kldstera. U silnice stal hnédy, asi deset let stary dzip. Kdyz jsme
k nému pfisli, vSiml jsem si, Ze jsou v ném bedny se suSenym jidlem, spaci
pytle a teplé kabaty. Vzadu bylo pfipevnéno nékolik rezervnich nadrzi na
benzin.

“Odkud se tohle vSechno vzalo?" zeptal jsem se.

Yin na mé mrkl. “Na tuhle cestu se pripravujeme uz dlouhou dobu."

Od klastera jsme jeli nékolik kilometrd na sever a pak jsme odbocili ze
Siroké Stérkové silnice na Uzkou cestu, kterd nebyla o moc SirSi nez pésina.
Nékolik kilometrl jsme jeli micky.

Nevédél jsem, co mam rici. Vydal jsem se na tuto cestu diky tomu, co mi
rekl lama, a diky tomu, co pro mé udélal Will v minulosti, ale ted' mé zacal
premahat pocit Uzkosti. Snazil jsem se prekonat strach a premyslel jsem o
lamovych slovech. Co tim myslil, kdyz fikal, ze musim “zvladnout silu svych
oCekavani"?

Pohlédl jsem na Yina. Ten se soustredil na fizeni.

“Kam jedeme?" zeptal jsem se.

Aniz se na mé podival, rekl: “Touhle zkratkou se dostaneme k Dalnici
pratelstvi. Musime jet na jihozapad do Tingri pobliz Everestu. Cesta nam bude
trvat skoro cely den. Budeme dost stoupat."

57

“Je ta oblast bezpecna?"

Yin se na mé podival. “Budeme velice opatrni. Musime najit pana Hanha."

“Kdo je to?"

Pan Hanh ovlada prvni fazi rozsifovani energie Iépe nez kdokoli jiny. Pochazi
z Thajska a je velmi vzdélany."

Zavrtél jsem hlavou. “Nejsem si jisty, zda tomu rozSifovani energie
rozumim. Co je to?"

“Vite, Zze mate energetické pole, ze ano. Pole modlitby, které z vas neustale
vyzaruje."

“Ano, vim."

“A také vite, Ze toto pole ma ucinek na vSechno, co se déje ve svéte. Vite,
ze mUze byt bud malé a slabé, nebo velké a silné."

“Myslim, Zze ano."

“J]sou presné zpUsoby, jak mUzete toto pole rozsifovat, abyste se stal
mocnéjsim. Legendy fikaji, ze se to jednou nauci vSichni lidé. Vy se to ovsem
musite naucit uz ted, chcete-li se dostat do Shambhaly a najit Willa."

,A vy umite rozsSifovat své energetické pole?" zeptal jsem se.

Yin svrastil oboci. “To jsem nerekl."

Jen jsem se na ného dival. To je nadhera, pomyslil jsem si. Jak se to mam
naucit ja, kdyz s tim ma potize i Yin?

Nékolik hodin jsme jeli micky, jen jsme jedli ofechy a zeleninu. Jednou jsme
zastavili u benzinové pumpy. Po setméni jsme projeli Tingri.

“Tady musime byt velmi opatrni," fekl Yin. Jsme blizko klastera Rongphu a
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zakladniho tabora Everest a Cinsti vojaci sleduji turisty a horolezce. Budeme
mit také neuvéritelny vyhled na severni svahy Everestu."

Projeli jsme ostrymi zatackami a dostali se k nékolika starym drevénym
stavenim. Za nimi byl prosty dim z hlinénych cihel.

Kolem domu byly bezvadné udrzované kvétinové zahony a skalky. Kdyz
jsme zastavili, na verandu vysel velky muz v barevném,

rucné vysivaném habitu. Vypadal asi na Sedesat, ale pohyboval se, jako by
byl mnohem mladsi. Mél Uplné vyholenou hlavu.

Yin na ného zamaval. Kdyz ho muz poznal, usmal se a Sel k nam.

Oba chvili mluvili tibetsky. Potom Yin ukédzal na mé a rekl: “Tohle je m{j
americky pritel."

Rekl jsem Hanhovi, jak se jmenuji, a on se mirné uklonil a podal mi ruku.

“Budte vitan," rekl. “Pojdte dovnitr, prosim."

Zatimco Hanh Sel k domu, Yin se otocil a natéhl se do dzipu pro svij tlumok.
“Vezmeéte si svou tasku," rekl mi.

Vnitrek domu byl skromny, byl vSak plny barevnych tibetskych obrazt a
kobercl. Vstoupili jsme do malého obyvaciho pokoje, ale vidél jsem do vétsiny
ostatnich mistnosti. Vlevo byla mala kuchynka a loznice, vpravo mistnost, ktera
vypadala jako néjaka ordinace. Uprostred mistnosti stal masérsky stll a podél
jedné stény byly skfinky a malé umyvadlo.

Yin rekl Hanhovi néco tibetsky a ja zaslechl, jak opakuje moje jméno. Hanh
se k nému se zajmem naklonil. Podival se na mé a zhluboka nadechl.

“Jste velmi vystraseny," fekl mi a pozorné si mé prohlizel.

“Nerikejte," odpovédél jsem.

Hanh se usmal mému sarkasmu. “Néco s tim musime udélat, chcete-li
dokoncit svou cestu."

Pomalu mé obesSel a zkoumal moje télo.

.....

//////

veédomi se posledni dobou tento rozdil zmensSuje. Nicméné je stale velky."

Podival jsem se na Yina. Zdélo se, Ze je stejné nervézni jako ja.

Hanh si toho vSiml také. “Yin je stejné vydéseny jako vy," rekl. “Ale
uvédomuje si, ze strach se da zvladnout. Myslim, ze vy to jesté nevite. Budete
se muset naucit jednat a myslit jako lidé v Shambhale.

Nejdriv musite kultivovat svou energii a pak ji musite stabilizovat."

Hanh se odmlcel a opét se soustredil na moje télo. Pak se usmal.

“Mate mnoho zkusenosti," rekl. “Mél byste byt silnéjsi."

“Mozna dost dobre nerozumim energii," odpovédél jsem.

“Ale rozumite." Hanh se usmal Sirokym usmévem. “Jen nechcete zménit
zpUsob svého zivota. Vzrusuji vas nové myslenky, ale Zijete nevédomé, jako
jste zil vzdycky."

N&s rozhovor nepokracoval tak, jak bych si byl pral, a mQj strach ustoupil
mirné podrazdénosti.

Hanh meé jesté nékolikrat obesSel a pozorné zkoumal mé télo.

“Na co se divate?" zeptal jsem se.

“Kdyz mam odhadnout néci energetickou Uroven, nejdriv se divam na jeho
drzeni téla," rekl Hanh vécné. “VasSe drzeni téla neni Spatné, ale musel jste na
tom pracovat, ze ano?"

Hanh byl velice vnimavy. Kdyz jsem byl mlady, béhem roku jsem rychle
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vyrostl a nasledkem toho jsem se strasné hrbil. Porad mé bolela zada. To se
zlepsilo, teprve kdyz jsem zacal cvicit zakladni jéogické pozice.

“Energie vam jesté neproudi moc dobre do horni ¢asti téla," dodal Hanh.

“To poznate pouhym pohledem?" zeptal jsem se.

“Také to citim. Sila vasi energie se projevuje jako stupen vasi pritomnosti v
mistnosti. Zajisté jste se uz setkal s charismatickym c¢lovékem, ktery vstoupil
do mistnosti a naplnil ji svou pritomnosti."

“Ovsem." Vzpomnél jsem si na muze, kterého jsem vidél u hotelového
bazénu v Kathmandd.

“Cim vic ma c¢lovék energie, tim vic druzi citi jeho pritomnost. Tato energie
se u mnoha lidi projevuje skrze jejich ego, takze je zpocatku silna, ale velmi
rychle se rozptyli. U nékterych lidi je tato energie stala a spolehliva."

Prikyvl jsem.

“Nastésti jste otevreny," pokraCoval Hanh. “V minulosti jste mél néjaky
mysticky zazitek, nahly priliv bozi energie, ze ano?"

“Ano," rekl jsem. Vzpomnél jsem si na svij zazitek na vrcholku jedné hory v
Peru. Ta vzpominka byla stale zZiva. Tehdy jsem byl na konci svych sil. Byl jsem
presvedcen, ze meé zabiji peruansti vojaci, kdyz mé nahle naplnil neobvykly
pocit klidu, euforie a lehkosti. Poprvé v zivoté jsem zazil to, Cemu mystici fikaji
transformativni stav.

“Jak vas ta energie naplnila?" zeptal se Hanh. “Reknéte mi pfesné, jak se to
stalo?"

“Néhle mé zaplavil pocit hlubokého klidu a vSechen md{j strach zmizel."

“Jak se ta energie pohybovala?"

O tom jsem nikdy nepremyslel, ale ted jsem si rychle vzpomnél. “Zdalo se,
Zze mi energie proudi vzhlru pateri a pak temenem hlavy ven. Mél jsem pocit,
jako bych se vznéasel. Jako by mé néjaka sndrka na temeni hlavy tahala
vzhlru."

Hanh souhlasné prikyvl a pak se mi podival do oci. “A jak dlouho to trvalo?"

“Moc dlouho ne," odpovédél jsem. “Ale naucil jsem se vdechovat krasu
kolem sebe, abych ten pocit opét vyvolal."

“Vase cvicCeni néco postrada," rekl Hanh. “Musite se naucit vdechovat
energii a pak ji védome udrzovat na vysoké drovni. To je prvni faze rozsirovani
energie, kterou musite zvlddnout. Musite vdechovat co nejvétsi mnozstvi
energie. To se déla urcitym zplsobem, aby vasSe ¢innost neoslabovala vase
energetické pole."

Na chvili se odmlcel. “Rozumite? Zbytek svého Zivota musite podporovat
vy$si energii. Musite byt vytrvaly." Ctverdcky na mé mrknul. “Musite Zit
moudre. Pojdme se najist."

Na chvili zmizel v kuchyrice. Pak se vratil s misou zeleniny a néjakou
omackou. Zavedl| nas ke stolu a dal zeleninu do tfi misek. Brzy jsem pochopil,
ze jidlo je soucasti lekce, kterou mi dava.

Pri jidle Hanh pokracoval. “Pokud jite mrtvé latky, nemUzZete ve svém téle
udrzovat vysokou hladinu energie."

Odvratil jsem zrak a prestal poslouchat. Jestlize to méla byt lekce o zdravé
stravé, radeéji bych ji vynechal.

Zdalo se, ze mUj postoj Hanha rozzlobil.

“Iste bldzen," témér zakricel. “Na této informaci mUze zaviset vas Zivot a vy
se ji nechcete dovédét. Co si vlastné myslite? Domnivate se, Ze mUzete zit, jak
se vam zlibi, a presto délat ddlezité véci?
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Po chvili se uklidnil a podival se na mé. Uvédomil jsem si, Zze jeho hnév je
¢astecné uprimny a ¢astecné predstirany. Napadlo mé, ze mi dava informace
na nekolika Urovnich najednou. Hledél jsem na ného a nemohl jsem se ubranit
usmevu. Hanh byl velice mily.

Poklepal mé po rameni a usmal se.

“VétSina lidi ma v mladi spoustu energie a nadSeni, ale ve stfednim véku se
jejich zivot zpomali a oni predstiraji, ze si to neuvédomuji. Koneckonc? jejich
pratelé délaji totéz, a tak travi stale vic Casu vysedavanim a jedenim jidla,
které jim chutna.

Brzy za¢nou mit chronické zdravotni potize, které pripisuji svému véku, ale
jednoho dne vazneé onemocni a museji jit k Iékafi. Ten se obvykle nezabyva
prevenci, a tak jim predepiSe néjaké léky. Nékdy se jejich stav zlepsi, jindy ne.
Pozdéji dostanou néjakou nemoc, kterd se stale zhorsuje, a oni si uvédomi, ze
umiraji. UtéSuje je pouze presvédceni, ze totéz se déje vsem lidem a ze je to
nevyhnutelné.

Hrozné je, ze k tomuto oslabeni energie dochazi do urcité miry i u lidi, kteri
se snazi zit duchovnim zivotem." Hanh se ke mné naklonil a predstiral, ze se
rozhlizi na vsechny strany, aby zjistil, zda nas nékdo neposloucha. “To se tyka i
nékterych nasich nejvazenéjsich 1amua."

Bylo mi do smichu, ale neodvazil jsem se.

“Chceme-li mit vic energie a pfitom jime jidlo, které nas o ni pripravuje,
nikam se nedostaneme. Musime ohodnotit vSechnu energii, kterou pfijimame
do svého energetického pole, zejména stravu, a musime se vyhybat vSemu
Skodlivému."

Hanh se ke mné opét naklonil. “To je pro vétsinu lidi velmi obtizné, nebot
jsme vSichni zvykli na jidla, ktera jime, a vétSina z nich je strasné jedovata."

Na chvili se zahledél stranou.

“Vim, ze se o jidle piSe spousta rozporuplnych véci," pokracoval. “Ale
pravda je také dostupna. Kazdy z nds musi délat vlastni vyzkum. VSichni jsme
duchovni bytosti, které prichazeji na tento sveét, aby rozsifily své energetické
pole. Hodné z toho, co tu nachazime, je mysleno vyhradné pro zédbavu a
uspokojeni smyslU, a to oslabuje nasi energii a vede nés k télesnému
zhrouceni. Vérime-li ovsem, Zze jsme duchovni energetické bytosti, musime se
vyhybat témto svodim.

Kdyz se podivate na nas vyvoj, uvidite, ze jsme vzdycky museli
experimentovat, abychom zjistili, ktera jidla jsou pro nas dobra a ktera by nas
zabila. Snézte tuto rostlinu a budete zit; snézte tamtu rostlinu a umrete. Dnes
uz vime, co ndas zabiji, ale teprve si zaCindme uvédomovat, ktera jidla nam
prodluzuji zivot a udrzuji nasi energii na vysoké urovni a ktera nas nakonec
vycerpavaiji."

Hanh se na okamzik odmlcel, jako by premyslel o tom, zda mu rozumim.

“Lidé v Shambhale tohle vSechno védi," pokracoval. “Védi, co to znamena -
byt lidé. Vypadame, jako bychom se skladali z hmotné latky, z masa a kosti, ale
skldddme se z atomU! Jsme Cistd energie! Vase véda tento fakt dokazala. Kdyz
se podivame na atomy, nejdrive zaznamename hmotné c¢astice; ty se vsak na
hlubsich Urovnich méni v proudéni Cisté energie, vibrujici ur€itou rychlosti. A
kdyz pfemyslime o jidle z tohoto hlediska, uvédomime si, ze to, co jime,
ovliviuje ndas vibracni stav. Néktera jidla urychluji vibraci nasi energie, zatimco
jina ji zpomaluji. Tak je to jednoduché.

Vsechny nemoci jsou dlsledkem snizeni vibra¢ni energie. Kdyz se vibrace
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nasi energie zpomali na urcitou rychlost, prirodni sily zacnou rozkladat nase
télo."

Podival se na mée, jako by rekl néco velice hlubokého.

“Myslite skutecné fyzicky rozklad?" zeptal jsem se.

“Ano. Kdyz nékdo umre, buriky v jeho téle okamzité ztrati svou vibraci a
stanou se kyselymi. To signalizuje mikrobm, virdm a bak-

teriim tohoto svéta, Ze prisSel Cas rozlozit tuto mrtvou tkan. To je jejich ukol
ve vesmiru. Vratit télo zemi.

Uz jsem rekl, Ze oslabeni nasi energie zplisobené nezdravym jidlem nas cini
nachylnymi k onemocnéni. Déje se to takto. Stravené jidlo zanechava v nasem
téle odpadové latky. Tyto latky jsou bud kyselé, nebo alkalické. Jsou-li alkalické,
télo se jich zbavuje rychle a bez velké ztraty energie. Jsou-li vSak kyselé, krevni
a lymfaticky systém se jich zbavuje obtizné, a proto zlstavaiji v krystalické
formeé v nasich organech a tkanich. Tyto krystaly s nizkou vibraci vytvareji
bloky a naruduji vibraéni droveri nasich bunék. Cim vic je té&chto kyselych latek,
tim kyselejsi jsou nasSe tkané. A hadejte, co se stane?"

Hanh se na mé opét dramaticky podival. “Objevi se néjaky mikrob a rekne
si: ,Tohle télo je pfipraveno k rozkladu.'

Chapete to? Jakmile organismus umre, jeho télo se stane vysoce kyselym
prostredim a je velmi rychle pozrfeno mikroby. Ti nas za¢nou napadat, kdykoli
se priblizZime k tomuto stavu smrti. VSechny lidské nemoci jsou disledkem
takovych utokd."

Dokonale jsem tomu rozumél. Kdysi davno jsem nasel na internetu néjaké
Udaje o koncentraci vodikovych iontd v téle. Kromé toho to vim intuitivné.

“Takze rikate, ze nas nevhodné jidlo Cini ndchylnymi k onemocnéni?" zeptal
jsem se.

“Ano, nevhodné jidlo mUze snizit nasi energetickou Groven natolik, Ze
prirodni sily zacnou rozkladat nase télo."

“A co nemoci, které nejsou zplsobeny mikroby?"

“VSechny nemoci jsou zplsobeny ¢innosti mikrobd. Vas védecky vyzkum to
dokazuje. Byli objeveni mikrobi, kteri zplsobuji arteridlni poruchy srdce a rlst
rakovinnych nadorl. Uvédomte si, ze mikrobi pouze pini svou funkci.
Skutecnou pri¢inou nasich nemoci je nezdrava strava, ktera vytvari kyselé
prostredi."

Hanh se odmicel a pak rekl: “Snazte se to pochopit. My lidé jsme bud'v
alkalickém stavu vysoké energie, nebo v kyselém stavu, ktery signalizuje
mikrobdm v nasem téle i v okolnim svété, Ze jsme

pripraveni rozlozit se. Nemoc je doslova uhnivanim urcité Casti téla, nebot
mikrobi dostali signal, ze uz jsme mrtvi."

Hanh se na mé opét Ctveracky zadival.

“Odpustte, ze mluvim tak bez obalu," fekl. “Ale nemame moc casu. Jidlo,
které jime, urCuje, v jakém stavu jsme. Jidla, ktera zanechavaji v nasem téle
kyselé odpadni latky, jsou tézka, sladka a pfiliS zpracovana jidla, jakymi jsou
napriklad maso, moucna jidla, alkohol, kava a sladké ovoce. Alkalickd jidla jsou
leh¢i a zdravéjsi. Patri k nim Cerstva zelenina a zeleninova stava, avokado,
raj¢ata, grapefruit a citron. UZ to nemUze byt jednodussi. Jsme duchovni bytosti
v energetickém, duchovnim svété. Lidé v zdpadnim svété se domnivaji, ze
varené maso a zpracované jidlo je zdravé. Dnes vSak vime, zZe tato strava
vytvari podminky pro pomaly rozklad, ktery nas ¢asem znici.

VSechny vazné nemoci, které dnes trapi lidstvo - arterioskleréza, artritida,
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AIDS a zejména rakovina — vznikaji proto, Ze si znecistujeme télo, coz
signalizuje mikroblm, ze jsme pfipraveni umfit. Vzdycky jsme se divili, proc
nékteri lidé neonemocni, i kdyz jsou vystaveni stejnym mikrobdm jako vsichni
ostatni. Vysvétlenim je skutecCnost, ze jejich vnitrni télesné prostredi je jiné.
Dnes nastésti vime, ze i kdyz médme prekyselené tkané a pomalu se zac¢iname
rozkladat, mlzeme proces rozkladu zastavit tim, Ze za¢neme jist alkalickou
stravu."

Hanh ted maval obéma rukama a pozoroval mé rozzarenyma ocima.

“Pokud jde o principy vysoce energetického téla, stale zijeme v dobé temna.
Lidé maiji zit sto padesat let. My vsak jime takovou stravu, ktera nas okamzité
zacne nicit. VSude vidime lidi, ktefi se nam rozkladaji primo pred oc¢ima. Tak
tomu vsak byt nemusi."

Hanh se odmicel a zhluboka nadechl. “Lidé v Shambhale ziji jinak."

Po chvili si mé Hanh opét zacal prohlizet ze vSech stran.

“Tak... to by bylo asi tak vSechno," uzavrel. “Legendy frikaji, ze

se nejdriv musime naucit jist zdravé jidlo. Teprve pak se mizeme Upliné
otevrit vnitfnim zdrojlim energie, které urychli nase vibrace."

Hanh odstrcil svou zidli dozadu a zméril si mé. “Nasi nadmorskou vysSku
zvladdate dobre, ale presto vam radim, abyste si odpocinul." '

“To je vyborny napad," fekl jsem. “Jsem utahany."

“Mame za sebou dlouhy den," rekl Yin.

“Ocekavejte sen," dodal Hanh a zavedl mé do loznice.

“Oclekavat sen?"

Hanh se otocil. “Ano, jste silngjsi, nez si myslite."

Zasmal jsem se.

_Nahle jsem se probudil a podival se z okna. Slunce bylo vysoko na obloze.
Zadny sen. Obul jsem se a Sel do vedlejSi mistnosti.

Hanh a Yin uz sedéli u stolu.

“Jak jste se vyspal?" zeptal se Hanh.

“Dobre," rekl jsem a posadil se na zidli. “Ale nic se mi nezdalo."

“Protoze nemate dost energie," rekl Hanh nepritomné. Opét se na meé
uprené dival. Uvédomil jsem si, Ze sleduje zpUsob, jak sedim.

“Na co se divate?" zeptal jsem se.

“Takhle se rano probouzite?" zeptal se Hanh.

Vstal jsem: “Co ma byt?"

“Rano musite nejdriv probudit své télo a zacit pfijimat energii. Teprve pak
mUzete délat jiné véci." Stéal s Siroce rozkro¢enyma nohama a rukama
oprenyma v pase. Pak dal nohy k sobé a zved| paze. Jeho télo se zvedlo jednim
plynulym pohybem. Stéal ted na Spickach a dlané mél pevné spojené nad
hlavou.

Prekvapené jsem zamrkal. V pohybu jeho téla bylo néco neobvyklého, ale
nevédél jsem co. Zdalo se, Ze se vznesl vzhiru, aniz pouzil svald. KdyzZ jsem se
na ného znovu podival, usmal se Sirokym Usmévem. Pak ke mné pristoupil
velmi pruznym krokem. Opét jsem zamrkal.

“VétSina lidi se probouzi pomalu," rekl. “Ke snidani si daji kavu, aby se
rozhybali. Pak jdou do prace, kde se cely den hrbi nad stolem nebo uzivaiji jen
urcité svaly. Jejich télo si na to zvykne a energie prestane volné proudit.

Abyste mohl prijimat veSkerou dostupnou energii, musite mit télo otevrené.
Toho dosahnete tim, Ze si kazdé rano procvicite vSechny svaly. Zacinejte od
svého energetického centra." Hanh ukazal na misto tésné pod pupkem. “Kdyz
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zaCnete v tomto centru, vase svaly budou pracovat na nejvyssi drovni
koordinace. To je zakladni princip vSech bojovych a tanecnich disciplin. Mlizete
si vymyslit také své vlastni pohyby."

Pak mi ukazal spoustu pohybd, jaké jsem nikdy nevidél. Pfipominaly mi
prendseni vahy téla pfi cvieni tai-tchi, ale bylo jasné, ze si pridal mnoho
vlastnich pohybd.

“VaSe télo vam rekne, jak se mate pohybovat, abyste uvolnil zablokovanou
energii."

Postavil se na jednu nohu, naklonil se a rozmachl se pazi, jako by chtél hodit
mic, ale pritom se rukou témeér dotkl podlahy. Pak se na druhé noze otocil na
misté. Vlbec jsem nepostrehl, jak prendsi vahu téla. Opét se mi zdalo, ze se
vzZnasi.

Snazil jsem se soustredit, ale Hanh se nahle zastavil, jako by fotograf
zmrazil jeho pohyb na fotografii, coz mi pripadalo nemozné. Stejnée
neocCekavaneé pak vykrocil ke mné.

“Jak to délate?" zeptal jsem se.

“Zacal jsem pomalu a pamatoval si zékladni princip. Kdyz se pohybujete ze
svého energetického centra a oCekavate, ze do vas bude proudit energie,
zacCnete se pohybovat stale lehleji. Chcete-li to délat dokonale, musite byt
schopen otevrit se bozi energii, kterou v sobé mate."

Podival se na mé. “Vzpominate si dobre na sv{j mysticky zazitek?"

Opét jsem si vybavil svlj zazitek na vrcholku hory.

“Myslim, ze ano," fekl jsem.

“To je dobre," pokracoval. “Pojdme ven."

Yin vstal, usmal se a pak jsme Sli za Hanhem do zahrady. Po nékolika
schodech jsme vystoupili na malé prostranstvi porostlé ridkou hnédou travou.
Kolem nas byly velké nepravidelné balvany protkané Cervenymi a hnédymi
zilami. Hanh mi rfekl, abych si sedl na zem, a posadil se vedle mé. Yin se
posadil za ndmi. Vzdalené hory byly ozarené zlutym slunecnim svétlem. Jejich
krasa mé ohromila.

“Legendy rikaji," zacal Hanh, “ze vSichni lidé jednou ziskaji schopnost
otevrit se vyssi energii. K tomu dojde teprve tehdy, az si lidé uvédomi, ze
takové védomi je mozné. Pak zacneme chéapat vSechny faktory tykajici se
kultivace a udrzovani vyssich Urovni energie."

Hanh se odmicel a podival se na mé. “Uz znate zakladni postup, ale musite
rozsirit své smysly. Legendy rikaji, ze se nejdriv musite uklidnit a vnimat své
okoli. VétSina z nas si jen malokdy dobre vSima véci kolem nas. Okolni svét
nam pripada vedlejsi, protoze se zabyvame tim, co délame. Musime si vSak
uvedomit, ze vSechno ve vesmiru je plné duchovni energie. VSechno je soucasti
Boha. Musime se védomeé spojit s bozi podstatou v nasi dusi.

Jak vite, méritkem toho, zda jsme ve spojeni s touto energii, je nas smysl
pro krasu. Vzdycky se ptejte sdm sebe: jak krdsné vsechno vypadda? At uz néco
vypada na prvni pohled jakkoli, budeme-li se snazit, najdeme v tom krasu.
Stupen krasy, kterou vnimame, je méritkem mnozstvi bozi energie, kterou
prijimame."

Hanh pokracoval, zatimco ja vnimal — opravdu vnimal — vSechno kolem
sebe.

“Jakmile zacneme navazovat spojeni a vnimat bozi energii, vSechno se nam
zacne jevit jasnéjsi. Vnimame jedinecné tvary a barvy. Tento druh vnimani nam
umozniuje vdechovat vic energie.
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Energie neprichazi ani tak z okolniho svéta — ackoli ji m8zeme prijimat z
nékterych rostlin nebo posvatnych mist. Posvatna energie pfichazi z naseho
spojeni s bozi podstatou. VSechno kolem nas — kvétiny, kameny, trava, hory,
umeéni — je krasnéjsi nez cokoli, co vétsina lidi vnima. Jediné, co musime
udélat, kdyz se otvirdme bozi energii, je urychlit své energetické vibrace, a tim
svou vnimavost, abychom vidéli svét takovy, jaky opravdu je. Rozumite? Lidé
uz ziji ve svété nadhernych barev a tvard. Nebe je tady na zemi. My vSak
nejsme dost otevreni své vnitfni energii, takze to nevidime."

S Uzasem jsem naslouchal. Bylo mi to ted' jasnéjsi nez kdykoli predtim.

Zhluboka jsem se nadechl.

“Dychejte a divejte se, jak se vSechno kolem vés stava krasnéjsi," rekl
Hanh.

Znovu jsem se podival na skaly a hory kolem nas a ke svému prekvapeni
jsem zjistil, Ze nejvyssi hora v dalce je Everest. Z néjakého dlivodu jsem si do
té chvile neuveédomil jeho tvar.

“Ano, ano, divejte se na Everest," rekl Hanh.

VSiml jsem si, ze zasnézené zvinéné hrebeny tvori schody stoupajici k
vrcholu. Ten pohled probudil mé smysly a nejvyssi hora na svété mi najednou
pfipadala na dosah ruky.

“Neprestavejte dychat," rekl Hanh. “Vase vibrace a vnimavost se jesté
zvysi. VSechno se rozzari, jako by to bylo osvétleno zevnitr."

Opét jsem zhluboka nadechl. Zacal jsem se citit lehci a bez nejmensiho Usili
jsem vzprimil zada. Citil jsem se stejné jako tenkrat v Peru.

Hanh mé pozoroval a pokyvoval hlavou. “Vase schopnost vnimat krasu je
znamkou toho, ze do vas vstupuje bozi energie. Jsou vSak dalsi méritka.

Budete se citit lehdi," pokracoval Hanh. “Energie bude proudit vasim télem
vzhlru a za¢ne vas zvedat. Zacnete si jasnéji uvédomovat, kdo jste a co tu
délate. Budete mit sny a intuice o tom, co vas v zivotée ceka."

Odmicel se a opét se podival na mé télo. Sedél jsem se vzpfimenymi zady.
“Ted pristoupime k nejdllezitéjSimu bodu," rekl. “Budete se muset naucit
udrzovat energii v pohybu, aby do vas neprestavala proudit. Naucite se
pouzivat silu svého oCekavani, silu své energie modlitby."

Podival jsem se na ného. Opét to slovo: ocekavani. Jesté nikdy jsem je
neslysel v této souvislosti.

“Jak to mam délat?" zeptal jsem se. Byl jsem zmateny, hladina energie v
mém téle klesala a tvary a barvy kolem mé slably.

Hanh se rozesmal. Nékolikrat se pokusil smich potlacit, ale nakonec se v
neovladatelném zachvatu smichu zacal vélet po zemi. Nékolikrat se uklidnil, ale
sotva se na mé podival, znovu se rozesmal. | Yin se hihnal.

Konecné se Hanh nadechl a uklidnil.

“Omlouvam se," rekl. “Ale tvafril jste se tak komicky. Vy si skutecné myslite,
Zze nemate zadnou silu, ze ano?"

“Ne, to si nemyslim," protestoval jsem. “Jen nevim, co jste mél na mysli,
kdyz jste rekl, ze se naucim pouzivat silu svého ocekavani."

Hanh se stale usmival. “Jisté si uvédomujete, ze mate urcita oCekavani, ze
ano? Ocekavate napriklad, ze zitra vyjde slunce. OCekdavate, ze vam v téle
bude obihat krev."

“Samozrejme."

“Chci od vas jen, abyste si tato o¢ekavani uvédomoval. Jediné tak mdizete
udrzovat vyssi Uroven energie. Musite se naucit ocekavat vysokou Uroven
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energie a musite to délat védomeé. Jediné tak zvladnete prvni fazi rozsirovani
energie modlitby. Zkuste to jesté jednou."

Usmal jsem se na ného a pak jsem nékolik minut dychal a zvySoval Uroven
své energie. Kdyz jsem zacal vnimat vySsi Uroven krasy, kyvl jsem na ného
hlavou.

“Ted musite oCekdavat, Zze vas tato energie, ktera vas naplnuje, neprestane
naplfiovat a ze z vas bude proudit vSemi sméry. Predstavujte si, ze se to
skutecné déje."

Snazil jsem se udrzet svou Uroven energie. “Jak poznam, ze ze me energie
opravdu vyzaruje?"

“To ucitite. Zatim si to jen predstavujte."

Znovu jsem se nadechl a predstavoval si, jak do mé vstupuje energie a pak
ze mé proudi vSemi sméry do okolniho svéta.

“Nevim, zda se to skutecné déje," rekl jsem.

Hanh se na meé netrpélivé podival. “Vite, ze z vas proudi energie, protoze
jeji troven neklesd, barvy a tvary z(stavaji jasné a vy citite, jak vas energie
napliuje a pak pretéka ven."

“Jaky je to pocit?" zeptal jsem se.

Nedlvérivé na mé pohlédl. “Odpovéd prece znate."

Znovu jsem se podival na vzdalené hory a predstavoval si, jak ze mé
vyzaruje energie. Hory neprestavaly byt krasné a zacaly byt nesmirné
pritazlivé. Nahle meé naplnil hluboky laskyplny pocit a ja si vzpomnél, co jsem
prozil v Peru.

Hanh prisvedcil.

“Samozrejmeé!" rekl jsem. “Znamkou toho, ze ze mé proudi energie, je pocit
lasky."

Hanh se usmival Sirokym Usmévem. “Ano, laska je zakladni emoce, kterou
citite, dokud z véas vyzaruje energie modlitby. Musite z{stat ve stavu lasky."

Hanh se odmicel.

“Pro normalniho ¢lovéka je to strasné idealistické," rekl jsem.

Hanh se na mé podival s potlacovanym smichem. “Neucim vas, jak byt
normalnim Clovékem. UCim vas, jak byt na Spici evoluce. U¢im vas, jak byt
hrdinou. Pamatujte si, Ze musite oCekavat, ze do vas bude proudit bozi energie
a ze z vas bude vytékat jako vino z pretékajici CiSe. Jakmile ztratite spojeni,
vzpomente si na tento pocit lasky. Neustale ten stav védome obnovujte."

Oc¢i mu zarily. “Zda si tento stav udrzite, to zavisi na vasem ocekavani.
Musite si ten stav predstavovat a musite vérit, ze je vam dostupny v kazdé
situaci. Toto oCekavani musite kazdy den kultivovat."

Prikyvl jsem.

“Rozumite vSemu, co jsem vam dnes rekl?" zeptal se Hanh.

Nez jsem stacil odpovédét, rekl: “VSechno zalezi na tom, jak se rano
probudite. Proto jsem vam rekl, abyste Sel spat. Chtél jsem vidét, jak se
probouzite. Probouzet se musite ukaznéné. Probouzejte

své télo a otvirejte je proudéni energie takovym zplsobem, jak jsem vam
ukazal. Zacinejte ze svého energetického centra a okamzité vnimejte energii.
Ocekaveijte to.

Jezte pouze jidla, ktera jsou ziva, a ¢asem se naucite vdechovat bozi energii.
Kazdy den se napliujte energii a po probuzeni cvicte. Predstavujte si, jak do
vas vstupuje bozi energie a vnimejte, jak z vas vyzaruje do svéta. Délejte to a
zvladnete prvni fazi rozSifovani energie. Budete schopen energii nejen vnimat,
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ale také ji kultivovat a udrzovat na vysoké drovni."

Hanh se uklonil a beze slova zacal odchazet k domu. Yin a ja jsme ho
nasledovali. Kdyz jsme prisli dovnitf, Hanh zacal vybirat jidlo, které pak ulozil
do velkého kose.

“A co ta brana?" zeptal jsem se.

Hanh odtusil: “Je mnoho bran."

“Myslim vstupni branu do Shambhaly. Vite, kde ji najdeme?" zeptal jsem se.
Prisné se na mé podival. “Zvladl jste teprve prvni fazi rozSifrovani energie
modlitby. Ted se musite naucit, co délat s energii, ktera z vas proudi. A vy jste
velmi tvrdohlavy a stale jeSté mate sklony k hnévu a strachu. Chcete-li najit

Shambhalu, budete muset své sklony prekonat."

Hanh domluvil. Kyvl na Yina a podal mu kos s jidlem. Pak odeSel do vedlejsi

mistnosti.
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Sel jsem k dzipu a citil se neuvéfitelné dobfe. Vzduch byl chladny a hory
jasné. Nastoupili jsme a Yin vyrazil.

“Vite, kam ted pojedeme?" zeptal jsem se.

“Musime jet do severozdpadniho Tibetu. Legendy rikaji, ze tam je nejblizsi
brana. Jak ovSem rekl lama Rigden, musi ndm byt ukdzana."

Yin se odmlcel a podival se na mé. “Je Cas, abych vam rekl, co se mi zdalo."

“Chcete mi vypravét sen, o kterém hovofil lama Rigden?" zeptal jsem se.
“Sen, v némz se vam zdalo o mné?"

“Ano. V tom snu jsme my dva cestovali po celém Tibetu. Hledali jsme branu
do Shambhaly. Nemohli jsme ji najit. Stale jsme jezdili v kruhu a nakonec jsme
zabloudili. V okamziku nejvétsiho zoufalstvi jsme vSak potkali nékoho, kdo znal
cestu."

“A co se stalo potom?"

“Sen skoncil."

“Kdo byl ten Clovek? Byl to Will?"

“Ne, myslim, ze ne."

“Co ten sen znamena?"

“Znamena to, ze musime byt ostraziti."

Chvili jsme jeli micky a pak jsem se Yina zeptal. “Je v severozapadnim
Tibetu hodné vojaki?"

“Obvykle ne," rekl Yin. “Jen na hranicich a v kasarnach. PriStich pét set az
Sest set kilometrl bude nejobtiznéjSich. Musime projet kolem hory Kailas a
kolem jezera Manasarovar. Je tam nékolik vojenskych kontrol."

Prvni Ctyfi hodiny jizdy se nic nestalo. Chvili jsme jeli po udrzované stérkové
silnici a pak po vozovych cestach. Bez potizi jsme dojeli do Sagy, kde jsme vjeli
na hlavni silnici do zapadniho Tibetu. Cestou jsme potkavali vétSinou dalkové
nakladaky a mistni obyvatele ve starych autech nebo dvoukolacich. U
benzinovych pump jsme vidéli nékolik zahrani¢nich stopard.

Asi po hodiné jsme odbocili z hlavni silnice na jakousi vozovou cestu. Dzip
drncal pres hluboké vyjezdéné koleje.

“Na hlavni silnici nedaleko odtud obvykle hlidkuji vojaci," fekl Yin. “Musime
je objet."

Stoupali jsme do prudkého kopce. Kdyz jsme se dostali na vrchol, Yin
zastavil a dovedl mé na kraj vysoké skaly. Asi sto metrl pod ndmi jsme vidéli
dva vojenské nakladaky s ¢inskym oznacenim. Kolem nich stélo asi deset
vojaka.

“To je Spatné," rekl Yin. “Na téhle krizovatce je obvykle jen par vojaku. Je
mozné, ze nas jesté hledaji."

Branil jsem se navalu strachu a snazil se udrzet si vysokou Uroven energie.
Zdalo se mi, ze vidim, jak se nasim smérem diva nékolik vojakl. Okamzité jsem
se skrcil.

“Néco se déje," zaseptal Yin.

Kdyz jsem se opét podival doll na krizovatku, vojaci prohledavali néjakou
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dodavku. Hovofili se svétlovlasym muzem, ktery stal na krajnici. Zaslechli jsme
néjaky evropsky jazyk, ktery znél jako holandstina.

“ProC je zadrzeli?" zeptal jsem se Yina.

“Nevim," rekl. “Treba nemaji patricné povoleni nebo se vyptavali na
nevhodné veéci."

Pozoroval jsem scénu pod nami, rad bych tém lidem pomohl.

“Uz musime jit," rekl Yin.

Nastoupili jsme do dzipu, pomalu objeli kopec a na druhé strané sjeli dold.
Tam jsme narazili na dalSi uzkou cestu, ktera vedla vpravo, smérem od
krizovatky, a pokraCovala na severozapad. Po této cesté jsme jeli asi deset
kilometrl a pak jsme se opét vratili na hlavni silnici, kterd nas zavedla do
Zonghby, malého meésta s nékolika hotely a krdmy. Na ulicich jsme vidéli
venkovany, kteri vedli divoké jaky a dalSi dobytek. Potkali jsme také nékolik
dzipd.

“Ted" budeme jen dalSimi poutniky, kteri jedou na horu Kailas," rekl Yin.
“Budeme méné napadni."

Tomu jsem neveéril. Asi o kilometr dal vyjel na silnici vojensky nakladdak a
chvili jel za nami. Opét jsem pocitil ndval strachu. Yin odbocil do postranni ulice
a nakladdak pokracoval dal, az nakonec zmizel z dohledu.

“Musite byt silny," rekl Yin. “Je nacase, abyste se naucil druhou fazi
rozSirovani energie."

Pak mé vedl prvni fazi az do chvile, kdy jsem zacal citit, jak ze mé proudi
energie.

“Ted, kdyz z vas proudi energie, musite své energetické pole zamérit na
néjaky cil."

To mé fascinovalo. “Zamérit své energetické pole?"

“Ano. Své pole modlitby mizeme nasmérovat tak, aby pUsobilo na svét
kolem nés urcitym zplsobem. Déldme to pomoci svych ocekdvani. Uz jste to
zkousSel, vzpominate si? Hanh vas ucil, abyste oCekaval, ze vami energie
neprestane proudit. Ted se musite naucit sladit své pole se svymi ocekavanimi
a musite to délat velice ukaznéné. Jinak vasSe energie prudce klesne a za¢ne
vas ovladat strach a hnév."

Podival se na mé tak smutnym pohledem, jaky jsem jeSté nikdy nevidél.

“Co je?" zeptal jsem se.

“Kdyz jsem byl mlady, vidél jsem, jak jeden Cinsky vojak zabil mého otce.
Od teé doby je nenavidim a bojim se jich. Néco vam

musim fici. Ja sam jsem c¢astecné Cinan. To je na tom to nejhorsSi. Praveé tato
vzpominka a pocit viny oslabuje mou energii, takze mam sklony ocCekavat to
nejhorsi. Brzy se dovite, Ze na vyssich Urovnich energie plsobi nase pole
modlitby tak, Zze nam velmi rychle prinasi to, co oCekavame. Mame-li z néceho
strach, stane se to, ¢eho se bojime.

Kdyz mame negativni oCekavani, nase pole modlitby se nastésti rychle
zhrouti, protoze ztracime spojeni s bozi podstatou a prestava z nas proudit
laska. | presto mize byt negativni o¢ekavani velice mocné. Proto musite
pozorneé sledovat sva ocekavani a védome fridit své pole modlitby."

Usmal se na mé a dodal: “Mate urcitou vyhodu, protoze k ¢inskym vojakiim
necitite takovou nenavist jako ja. Ale mate v sobé stejny strach a hnév jako ja.
Proto jsme mozna spolu."

Pozoroval jsem cestu pred ndmi a premyslel o tom, co mi Yin rfekl. Nevéfril
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jsem, ze nase mysSlenky jsou tak mocné. Yin nahle pfribrzdil a zaparkoval pred
radou drevénych budov.

“ProcC jste zastavil?" zeptal jsem se. “Nevzbudime tim néci pozornost?"

“Mozna, ale musime to risknout," rekl Yin. “Armada ma své Spiony vSude,
takZze nemame na vybranou. Jet do zdpadniho Tibetu jednim autem neni
bezpecné. Nejsou tam zadné opravny. Musime najit nékoho, kdo pojede s
nami."

“Co kdyz nas nékdo uda?"

Yin se na mé vydésené podival. “Nikdo nas neudd, kdyz sezeneme
spolehlivé lidi. Sledujte své mys$lenky. Rekl jsem vdm, Zze musime zaméfit své
pole spravnym zplsobem. Je to dllezité."

Pomalu zacal vystupovat z dzipu. “Musite to délat lip nez ja, jinak nemame
Sanci. Zamérte své pole na rten brel."

Chvili jsem micel. “Rten brel. Co to je?"

“Je to tibetské slovo pro synchronismus. Musite udrzovat své pole v
synchronickém procesu, aby vam davalo intuice a pomdéhalo nam."

Yin se zadival k budovam a vystoupil z dzipu. Rukou mi naznacil, abych na
ného pockal.

Cekal jsem asi hodinu. Kolem chodili vétSinou Tibetané, ale obcas jsem vidél
nékoho, kdo vypadal jako Ind nebo Evropan. V jednu chvili jsem mél dojem, Ze
v dalce vidim toho Holandana, kterého jsme predtim zahlédli u vojenského
kontrolniho stanovisté. Ale nebyl jsem si jisty.

Kdy je Yin? Nejmin ze vSeho jsem potreboval, abychom se opét rozdélili. Co
bych délal sdm v nezndmém meésté? Kam bych jel?

Yin konec¢né vysel z budovy. Pozorné se rozhlédl na obé strany a pak Sel k
dzipu.

“Nasel jsem dva znamé," rekl, kdyz si sedal za volant. “Myslim, ze jsou
spolehlivi." Snazil se mluvit sebejisté, ale tén jeho hlasu prozrazoval
pochybnosti.

Pak nastartoval a vyjeli jsme. Po péti minutach jizdy jsme projeli kolem malé
restaurace z vinitého plechu. Yin zastavil asi sedmdesat metrd od restaurace,
za néjakymi nadrzemi na naftu. Byli jsme ted na predmeésti a ulice byly skoro
prazdné. Vesli jsme do restaurace. V jidelné bylo asi Sest rozviklanych stold.
Uzky, bile natfeny barovy pult nas oddéloval od kuchyné, kde pracovalo nékolik
starSich Zen. Jedna z nich si nas vSimla a Sla k nam.

Yin ji fekl néco tibetsky a j& zaslechl slovo polévka. Zena kyvla hlavou a
podivala se na mé.

“Dam si totéz," rekl jsem Yinovi. Svlékl jsem si bundu a prehodil ji pres
opéradlo zidle. “A vodu," dodal jsem. Yin to zené prelozil a zena se vzdalila.

“Rozumél jste tomu, co jsem vam pred chvili fikal?" zeptal se Yin vaznym
hlasem. “Musite sefidit své pole tak, aby vam umoznovalo vnimat vice
synchronné."

Prikyvl jsem. “Jak se to déla?"

“Nejdriv musite zvysit svou energii, aby vami proudila ven do okolniho
sveta. OCekavejte, ze vasSe energie nebude kolisat. Ocekavejte, ze vasSe pole
modlitby vyvold myslenky a udalosti nezbytné k dosazeni zaddoucich vysledkd.
Aby vase pole plsobilo, musite byt ve stavu védomé ostrazitosti."

“A na co mam davat pozor?"

“Na synchronismus. Musite vnimat kazdy tajemny stripek informaci, které
vam pomohou dosdhnout zadoucich vysledkd. Urc¢ité mnozstvi informaci

42



ziskate nezavisle na tom, co délate, ale jejich mnozstvi zvySite tim, Ze je
neustale oCekavate."

Sahl jsem do zadni kapsy pro zapisnik. Ackoli jsem jej dosud nepouzil,
intuitivné mé napadlo zapsat si, co mi Yin rekl. Zapisnik v kapse nebyl.
Vzpomnél jsem si, ze jsem jej nechal v dzipu.

“Dzip je zamceny," rekl Yin a podal mi klice. “Nikam jinam nechodte."

Sel jsem primo k dzipu, vzal si zapisnik a chtél jit zpatky. Najednou jsem
zaslechl zvuk aut prijizdéjicich k restauraci. Schoval jsem se za nadrz a
pozoroval, co se déje. Pred restauraci staly dva Sedé nakladaky Cinské vyroby.
Pét nebo Sest muzd v civilnich Satech Slo rychlym krokem do restaurace. Z
mista, kde jsem stal, bylo vidét dovnitf. Muzi okamzité postavili vSechny
pritomné ke zdi a zacali je Sacovat. Hledal jsem Yina, ale nikde jsem ho nevidél.
Utekl!?

Pred restauraci zastavilo dalSi vojenské auto. Vystoupil z n€j vyCouhly
¢insky distojnik v uniformé a pomalu Sel ke dverim. Bylo jasné, Ze je to jejich
velitel. Ve dvefrich se zastavil, nahlédl dovnitr, pak se otocil a rozhlizel se na
obé strany ulice, jako by néco tuSil. Zaostrfil smérem ke mné a ja se skrcil za
nadrzi.

Po chvili jsem se znovu podival k restauraci. Cifiané vyvadéli lidi ven a
strkali je do nakladakl. Yin mezi nimi nebyl. Jedno z osobnich aut odjelo,
zatimco velitel hovoril ke zbyvajicim muzlim. Zdalo se, Ze jim dava rozkazy,
aby prohledali celou ulici.

Zhluboka jsem se nadechl a plizil se kolem nadrzi. Védél jsem, ze kdybych
tam zlstal, brzy by mé nasli. VSiml jsem si Uzké uli¢ky, kterd vedla od nadrzi
smeérem k dalsi ulici. Skocil jsem do dzipu a vyhodil rychlost. Z mirného kopce
se dzip rozjel vlastni vahou. Projel jsem neslysné ulickou a na pristim rohu jsem
odbodil vpravo. Nastartoval jsem motor, ale neveédél jsem, kam jedu. Snazil
jsem se dostat co nejdal od vojaka.

O nékolik blokd dal jsem odbocil do dalsi Gzké ulicky, kterd mé dovedla na
kraj mésta. Asi po dvou kilometrech jizdy jsem sjel ze silnice a zaparkoval mezi
nékolika kamennymi naspy velikosti domu.

Co ted? Nemél jsem nejmensi tuseni, kde jsem a kam mam jet. Dostal jsem
vztek. Yin mé na takovou moznost mél pripravit. Ve mésté pravdépodobné zil
néjaky jeho znamy, ktery mi mohl pomoci, ale ja nevédél, kde ho naijit.

Na naspu vpravo ode me pristalo hejno vran, pak se vznesly a s hlasitym
krakanim zacaly krouzit kolem dzipu. Rozhlédl jsem se obéma sméry, protoze
jsem si byl jisty, ze nékdo vrany vyplasil, ale nikoho jsem nevidél. Po nékolika
minutach vétsina vran odletéla, ale jedna zlstala sedét na naspu a tiSe mé
pozorovala. To je dobré, pomyslil jsem si. MUze mi délat strazce. Zatim se
rozhodnu, co udélam.

Vzadu v dzipu jsem naSel susené ovoce a orechy. BezdécCné jsem je zacal
jist a oblas se z polni lahve nervézné napil vody. Védél jsem, ze néco musim
udélat. Napadlo mé, ze bych mohl pokracovat po silnici na zédpad, ale rychle
jsem tu myslenku zavrhl. Premahal mé hrozny strach a chtél jsem udélat to, co
jsem si pral od samého zacatku: vratit se do Lhasy a pak na letisté. Pamatoval
jsem si nékteré odbocky, ale obcas bych musel hadat, kudy jet.

Jak jsem premyslel, co udélam, nahle se mi zastavilo srdce. Zaslechl jsem
hukot auta jedouciho po silnici smérem ke mné. Chtél jsem nastartovat, ale
uvédomil jsem si, Ze se auto pfiblizuje pfilisS rychle. Popadl jsem polni ldhev a
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pytel s jidlem a bézel za nejvzdalenéjsi nasep. Tam jsem se schoval a
pozoroval, co se déje.

Auto zpomalilo. Kdyz dojelo ke mné&, uvédomil jsem si, Ze je to ta dodavka,
kterou jsme vidéli u vojenského zatarasu. U volantu sedél svétlovlasy muz,
kterého vojaci vyslychali, a vedle ného byla néjaka zena.

Dodavka zastavila a muz se zenou chvili o nécem mluvili. Napadlo mé jit k
nim, ale strach mi to nedovolil. Co kdyz jim vojaci fekli, ze nas hledaji, a chtéli
byt informovani v pripadé, Zze néas ti dva nékde uvidi. Udaji mé?

Zena pootevfela dverfe, jako by chtéla vystoupit. Stale je$té mluvila s
muzem. Vidéli m{j dzip? Hore¢né jsem premyslel. Rozhodl jsem se, Ze kdyz
Zzena vystoupi a pljde k dzipu, ddm se na Gték. Dostanou jen dzip a nez
prijedou vojaci, budu uz hodné daleko.

Pozoroval jsem je. Divali se na naspy. Pak zena zabouchla dvere a dodavka
se rychle rozjela smérem na zapad. Sledoval jsem ji, jak mizi za malym
kopcem.

Citil jsem zklamani. Mozna mi mohli pomoci. Napadlo mé&, ze pojedu za nimi,
ale neudélal jsem to. Radéji nebudu pokousSet osud, rekl jsem si. Povazoval
jsem za rozumnéjsi pokusit se najit cestu zpatky do Lhasy a doma.

Asi po pllhodiné jsem se vratil do dzipu a nastartoval motor. Vrana po mé
levé ruce zakrakala a odletéla stejnym smeérem, kterym odjela dodavka. Vyrazil
jsem opacnym smérem a jel do Zonghby. Jel jsem vedlejsimi ulicemi, protoze
jsem se chtél vyhnout hlavni ulici a restauraci. Podafrilo se mi projet méstem.
Po nékolika dalSich kilometrech jsem dojel na vrchol dlouhého kopce. Zpomalil
jsem a prohlizel si rovny pruh silnice, ktera se tahla do dalky prede

mnou.

Byl jsem Sokovan. Nejenze asi kilometr pfrede mnou byl dalsi vojensky
zataras a desitky vojakd, ale proti mné jely ¢tyri ndkladaky a dva dzipy plné
vojaka.

Rychle jsem dzip otocil a jel zpatky. Doufal jsem, Ze si mé nevsimnou. Védél
jsem, ze budu muset mit velké stésti, abych jim ujel. Chtél jsem jet co
nejrychleji na zapad a pak odbocit na jih a potom na vychod. Doufal jsem, ze do
Lhasy vede nékolik vedlejsich cest.

Rychle jsem prejel hlavni silnici a vedlejSimi cestami jsem pokracoval
smeérem na jih. Pak jsem projel zatackou a uvédomil si, Ze jedu Spatnym
smérem. Nevédomky jsem se vratil na hlavni silnici. Nez jsem stacil zastavit,
byl jsem necelych sto metr{ pred dalsim zdtarasem. VSude byli vojaci. Zastavil
jsem na krajnici a zatahl ru¢ni brzdu. Pak jsem se skrcil na sedadle.

Co ted? Vézeni? Co se mnou udélaji? Budou si myslit, ze jsem Spion?

Po chvili jsem zjistil, Ze si mé vojaci vlibec nevsimaji, ackoli mé& museji vidét.
Zastavovali stara auta, dvoukoldky a dokonce cyklisty. Kontrolovali dokumenty
a obc¢as nékoho prosacovali. Mne si vSak nevSimali.

Podival jsem se vpravo a uvedomil si, Ze stojim pobliz prijezdové cesty
vedouci ke kamennému domku vzdalenému asi sto metrl od silnice. Vlevo od
domku byl maly travnik s vysokou travou a za nim dalsi ulice.

V tu chvili kolem mé projel velky nakladak a zastavil pfimo prede mnou,
¢imz mi zablokoval pohled na zataras. Za nékolik minut prijela modra terénni
toyota, kterou ridil dalsi svétlovlasy muz, a zastavila za nakladdkem. Pak jsem
slySel hlasité vykriky. Toyota couvala, jako by se chtéla otocit, ale vojaci ji
obklopili. Slysel jsem rozzlobené vykriky ¢inskych vojakl a zoufalé vysvétlovani
v anglictiné s holandskym pfizvukem.
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“Ne, prosim vas," fekl ten Holandan. “J& jsem turista. Mam zvlastni povoleni
k prdjezdu."

Prijelo dalsi auto. Zastavilo se mi srdce. Byl v ném c¢insky dUstojnik, kterého
jsem vidél u restaurace. Skrcil jsem se na sedadle, aby mé nevidél.

“Ukazte mi své papiry!" fekl Holandanovi perfektni anglictinou.

Vtom jsem si vSiml, Zze se vpravo ode mée néco pohnulo. Podival jsem se
okynkem. Prijezdovou cestu ke kamennému domku zalévala tepld, jasna zar.
Presné takovou jsem vidél ve Lhase, kdyz se ndm podarilo s Yinem utéci.
Ochranci.

Motor stale jeSté bézel a tak jsem jen pomalu odbocil na prijezdovou cestu.
Ani jsem nedychal, kdyz jsem projizdél po travniku kolem domku smérem k
dalsi ulici, kde jsem odbocil vlevo. Asi plldrunhého kilometru dal jsem odbocil
opét vlevo a pokraCoval na sever postranni ulici, po které jsem jel uz predtim.
Za deset minut jsem se dostal zpatky ke kamennym nasplm a premyslel jsem,
co

udéldm. Na silnici na zdpad jsem uslySel dalSi vranu. Okamzité jsem se
rozhodl, Zze pojedu tim smérem. To jsem mél udélat uz predtim.

Silnice vedla do prudkého kopce a pak pokracovala pres dlouhou kamenitou
plan. Jel jsem nékolik hodin, kdyz se zacalo stmivat. Vidél jsem jen nékolik
domd, ale zadné lidi ani auta. Za pUl hodiny se UpIné setmélo. Zacal jsem
premyslet, Ze si najdu néjaké misto, kde zlstanu pres noc, kdyz jsem uvidél
Uzkou Stérkovou cestu. Pribrzdil jsem a pozorné se dival ven. U cesty néco
lezelo. Vypadalo to jako C¢ast nejakého odévu.

Zastavil jsem a posvitil si na to baterkou. Byla to bunda. Moje bunda. Ta,
kterou jsem nechal na zidli v restauraci, nez prijeli vojaci.

Rychle jsem vypnul svétla. Bundu sem musel dat Yin. Vystoupil jsem z
dzipu, zved| bundu, vratil se za volant a vyrazil se zhasnutymi svétly vzhlru po
uzké cesté.

Cesta vedla asi kilometr do mirného kopce a tam koncila u malého domku a
stodoly. Jel jsem opatrné. Pres plot se na mé divalo nékolik koz. Na verandé
domku sedél néjaky muz. Zastavil jsem a muz vstal. Poznal jsem ho. Byl to Yin.

Zaparkoval jsem a bézel k nému. Pevné mé objal a usmival se.

“]sem rad, ze uz jste tady," rekl Yin. “Tak vidite, ze vdm je pomahano."

“Malem mé chytili," odpovédél jsem. “Jak jste se dostal z restaurace?"

Do tvafe se mu vratil nervdzni vyraz. “Zeny v restauraci jsou velice chytré.
Kdyz vidéli ¢inského distojnika, ukryly mé v troubé. Nikdo se tam nedival."

“Co se stane tém Zzenam?" zeptal jsem se.

Dival se mi do oci a dlouho nic nerekl.

“Nevim," odpovedeél konecné. “Mnoho lidi doplaci na to, ze ndm pomahaiji."

Ukazal k dzipu a fekl: “Pomozte mi prinést néjaké jidlo. Najime se."

Kdyz rozdéldval ohen, rekl mi, ze se po odchodu policie vréatil do domu
svych pratel, kteri mu poradili, aby Sel sem a pockal tu, dokud nesezenou dalsi
auto.

“Napadlo mé, ze dostanete strach a pokusite se vratit do Lhasy," dodal Yin.
“Ale také jsem védél, ze jestlize se rozhodnete pokracCovat, pojedete na
severozapad. Tohle je jedind cesta, a proto jsem na ni dal vasi bundu, nebot
jsem doufal, ze ji najdete vy a ne vojaci."

“To bylo dost riskantni," rekl jsem.

Souhlasné pfrikyvl. Pak dal zeleninu do kotliku s vodou a zavésil jej na
kovovy hak nad ohnistém. Plameny zacaly olizovat dno kotliku.
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Ted", kdyz jsem opét mluvil s Yinem, opustil mé strach. Kdyz jsme se
posadili na staré zaprasené zidle u ohng, rekl jsem: “Musim se pfiznat, ze jsem
se opravdu pokousel vratit do Lhasy. Myslil jsem, ze to je moje jedina Sance na
preziti."

Yin prikyvl a ja& mu vypraveél vSechno, co se stalo. VSechno kromé toho, ze
jsem vidél to svétlo kolem domku. Kdyz jsem mu rikal, jak dodavka zastavila u
naspul, kde jsem se skryval, Yin se najednou vzprimil.

“Iste si jisty, ze to byla ta samda dodavka, kterou jsme vidéli u vojenského
zatarasu?" zeptal se.

“Ano, byla," odpovédél jsem.

Yin vypadal podrazdéne. “Videél jste ty lidi, které jsme vidéli predtim, a
nesnazil jste se s nimi mluvit?" Ve tvari se mu objevil rozzlobeny vyraz.
Nepamatujete si, ze jsem vam frikal, jak se mi ve snu zdélo, ze potkdame
nékoho, kdo ndm muize pomoci najit branu do Shambhaly?"

“Nechtél jsem riskovat, ze mé udaji," namitl jsem.

“Coze?" rekl prekvapené. Pak se sklonil a na okamzik si polozil hlavu do
dlani.

Konecné se na mé podival.

“Byl jsem ztuhly strachem," rekl jsem. “Nemohl jsem uvéfit, ze jsem se
dostal do takové situace. Chtél jsem se vratit. Chtél jsem se zachranit."

“Ted" meé dobre poslouchejte," rekl Yin. “Vase Sance dostat se z Tibetu je
velice mala. Chcete-li prezit, musite pokracovat. A abyste toho byl schopen,
musite vnimat synchronismus."

Uvédomil jsem si, ze ma pravdu.

“Reknéte mi, co se stalo, kdyZ dodévka pfijela," fekl Yin. “Reknéte mi
vsechno. Vsechno, co jste si myslil. Kazdy detail." 5

Rekl jsem mu, ze kdyz dodavka zastavila, okamzité jsem dostal strach. Rekl
jsem mu, Ze ta Zena chtéla vystoupit, ale pak si to rozmyslila a dodavka odjela.

Yin opét zavrtél hlavou. “Znicil jste synchronismus tim, ze jste nespravné
pouzival své pole modlitby. OCekaval jste negativni vysledek, a tim jste
vsechno zastavil."

Némeé jsem na ného ziral.

“Vzpomente si, co se stalo, kdyz dodavka prijizdéla. Mél jste dvé moznosti:
mohl jste to povazovat za ohrozeni nebo za moznou pomoc. Urcité vas napadlo
oboji. Jakmile jste vSak dodavku poznal, mélo vam to néco fici. Skutecnost, ze
jsme ty lidi vidéli uz predtim, je velice vyznamnd, nebot na sebe upoutali
pozornost vojakd, a tim ndm umoznili projit, aniz si nads vojaci vsimli. Z toho
hlediska je jasné, Zze vdm uz pomohli a pravdépodobné by vdm pomohli znovu."

Prikyvl jsem. Yin mél pravdu. Je jasné, Zze jsem vSechno zkazil. )

Yin se podival stranou a chvili o néCem premyslel. Pak pokracoval. “Uplné
jste ztratil svou energii a pozitivni ocekavani. Pamatujete si, co jsem vam rekl v
té restauraci? Chcete-li zamérit své pole na synchronismus, musite se dostat
do urcitého duSevniho stavu. Je snadné premyslet o synchronismu racionalnég,
ale pokud nejste v takovém dusSevnim stavu, v némz vam vase pole modlitby
pomaha, vnimate jen obCasné zablesky koincidenci. V nékterych situacich to
staci, ale pokud nejste ve stavu védomé bdélosti, nakonec ztratite smér."

“Nevim, jak se do takového stavu dostat."

“Musite si neustale pripominat, ze mate byt v kazdém okamziku ostrazity.
Musite si predstavovat, Zze vam vase energie prinasi spravné predtuchy. Musite
oCekdvat, Ze se vaSe predtuchy kazdou chvili vyplni. Kdykoli prestanete byt v
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tomto stavu oCekavani, musite si to uvédomit."

“Cim déle jste v tomto stavu, tim vic vniméate synchronismus. A udrZujete-li
svou energii na vysoké urovni, tento postoj, védomé bdélosti' se stane vasim
prevladajicim postojem k Zivotu. Legendy fikaji, ze rozsifovani pole modlitby se
nakonec stane nasi druhou prirozenosti. Kazdé rano své pole zameérime s
takovou samozrejmosti, s jakou se oblékame. Takového stavu mysli musite
dosahnout."

Yin se odmilcel a chvili mé pozoroval.

“Kdyz jste slysel, jak se dodavka priblizuje, okamzité jste dostal strach. Ti
lidé intuitivné vycitili, ze maji zastavit, i kdyz pravdépodobné nevédéli proc.
Kdyz jste se vSak zacal bat, Ze vas ohrozuji, vase energie vstoupila do jejich
energetickych poli a oni zacali citit, ze je néco v neporadku, ze délaji néco
Spatné, a proto odjeli."

To, co fikal, znélo fantasticky, ale citil jsem, ze je to pravda.

“Reknéte mi vic o tom, jak nase energetické pole plsobi na druhé lidi," rekl
jsem.

“Trochu predbihate udalostem," rekl. “To se dovite, az se dostanete k treti
fazi rozsirovani energie. Prozatim se soustredte na pozitivni myslenky a
oCekavani a vnimejte synchronismus. Mate sklony oCekdavat to nejhorsi.
Vzpomernite si, jak jsem vas na cesté do klastera lamy Rigdena nechal
samotného. Vidél jste skupinu utecencd, kteri by vas dovedli prfimo do klastera,
kdybyste s nimi byl mluvil. Ale vy jste mél strach, ze vas udaiji, a proto vam
unikl synchronismus. Jste zvykly myslit negativné."

Hledél jsem na ného a citil se unaveny. Yin se na mé usmal a prestal mi
vycitat moje chyby. Zbytek vecera jsme hovorili o Tibetu a pak jsme se Sli
podivat ven na hvézdy. Obloha byla jasna a vzduch mrazivy. Nad nami zarily ty
nejvetsi a nejjasnéjsi hvézdy, jaké jsem kdy vidél. Rekl jsem to Yinovi.

“Ovsemze vam pripadaji velké," rekl. “Stojime na stfese svéta."

Pfistiho rdna jsem vstal pozdé&ji. Pak jsem s Yinem cvi¢il tai-tchi. Cekali jsem
na Yinovy pratele, ale ti neprijeli. Uvédomili jsme si, ze

budeme muset jet jen jednim autem, i kdyz to bude riskantni. V poledne
jsme nalozili své véci do dzipu a vyrazili.

“Néco se muselo stat," rekl Yin. Snazil se tvarit klidné, ale vidél jsem, ze si
déla starosti.

Opét jsme jeli po hlavni silnici. Krajinou se valila hustd mracna jemného
pisku, takze jsme nevideli hory.

“V tomhle nés Cinané neuvidi," fekl Yin.

“To je dobre." 5

Zeptal jsem se ho, jak se Cinané dovédéli, ze jsme byli v té restauraci v
Zonghbé.

“Byla to moje chyba," fekl Yin. “Uz jsem vam rekl, jak se jich bojim a jak je
nenavidim. Jsem si jisty, ze mi moje pole modlitby prineslo presné to, o co jsem
si zadal."

Tvrdé jsem se na ného podival. To bylo prilis.

_ “Chcete rici, ze protoze jste mel strach, vase energie na nas upozornila
Cinany?"

“Ne, nejen mUj strach. VSichni médme urcity strach. To nemyslim. Mluvim o
tom, ze jsem dovolil své mysli, aby se zabyvala negativnimi vizemi toho, co by
se mohlo stat, co by Cinané mohli udélat. Uz dlouho vim, co délaji v Tibetu,
znam jejich metody. Vim, jak ovladaiji lidi zastrasovanim. V duchu jsem je vidél,
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jak prichazeji, a nedélal jsem nic, abych tu predstavu zahnal.

Mél jsem si to uvédomit a predstavovat si, ze nas nenajdou, a mél jsem to
oCekdavani udrzovat ve své mysli. Problém byl v tom, Ze jsem ocekaval, ze nas
najdou. Kdyz si néco predstavujete pfilis dlouho, nakonec se to mdze stat."

Ta myslenka mé stale jesté napliovala posvatnou hrizou. Je to mozné? Uz
dlouho jsem védél, ze lidem, kteri se néceho boji — urcité nemoci nebo ztraty
nékoho blizkého — se Casto stane pravé to, ceho se obavaji nejvic. Mluvil Yin o
tomhle?"

Vzpomneél jsem si na hroznou predstavu, kterou jsem mél v Zonghbé, kdyz
Yin odesel hledat nékoho, kdo by s ndmi jel. Pfedstavoval jsem si, ze zlstanu
sam a nékde zabloudim. A presné to se nakonec stalo. Zamrazilo mé v zadech.

“Chcete fici, Zze vSechno $patné, co se ndm stane, je dlsledkem nasich
vlastnich myslenek?" zeptal jsem se.

Yin svrastil Celo. “Samozrejmeé ze ne. Neékteré véci se deéji v prirozeném
béhu zivota s ostatnimi lidmi. Ocekavani a ¢innost druhych lidi hraji také svou
roli. At tomu vSak vérime nebo ne, vzdycky mame urdity tvarci vliv. Musime si
uvédomit, Ze z hlediska energie modlitby je ocekdvani vzdycky ocekavanim, at
uz je zalozeno na strachu nebo vire. V tomto pripade jsem se neovladal
dostatecné. Uz jsem vam rekl, Ze moje nendvist k Cinandm mi déla potize."

Yin se otocil a naSe pohledy se setkaly.

“Také si pamatujte," dodal, “Ze na vyssich Urovnich energie je UCinek
naseho pole modlitby velice rychly. Obycejni lidé si vytvareji smésici
negativnich a pozitivnich predstav, takze jejich predstavy se vzajemné
neutralizuji. Ale na vysSich Urovnich ovlivhujeme situaci velice rychle, prestoze
negativni predstava nakonec oslabi silu naseho pole.

Proto se musite soustredit na vSechno pozitivni ve svém zivoté, nikoli na to,
¢eho se bojite. Proto je druha faze rozsifovani energie tak dilezita. Jsme-li ve
stavu ,védomé bdélosti' a vnimame-li synchronismus, nase mysl| zlstava
koncentrovana na pozitivni cile. Rozumite mi?"

Prikyvl jsem, ale nic jsem nerekl.

Yin se opét soustredil na silnici pred sebou. “Tuto silu ted musime pouzit.
Budte co nejostrazitéjsi. V téhle milze je snadné dodavku prehlédnout, a to
prece nechceme. Jste si jisty, Ze jeli timto smérem?"

“Urcité," rekl jsem.

“Jestlize nékde prespali jako my, nemohou byt moc daleko pred nami."

Celé dopoledne jsme jeli na severozapad. Ackoli jsem se snazil, nemohl
jsem byt stale ve stavu védomého ocekavani. Néco nebylo v poradku. Yin si
toho vSiml a pozoroval mé.

Nakonec se ke mné otocil a rekl: “Jste si jisty, Zze oCekavate synchronicky
proces?"

“]Jo," odpovedél jsem “Myslim, ze ano."

Yin svrastil Celo a neprestaval mé pozorovat.

Védél jsem, co ma na mysli. Jak v Peru, tak pozdéji v Apala¢skych horach
jsem zjistil, ze synchronismus je proces. Kazdy z nas ma urcitou zakladni
otazku, ktera se tyka dané zivotni situace. V nasem pripadé to byla otazka, jak
najdeme dodavku, potom Willa a nakonec branu do Shambhaly.

Jakmile si uvédomime svou zakladni otdzku v soucCasné situaci, ziskame
ridici mysSlenku nebo intuici, ktera ndm nabidne odpovéd. Najednou nas
napadne jit nékam nebo néco udélat nebo oslovit urcitého cloveéka. Jestlize se

48



intuici ridime, dojde k néjaké koincidenci, kterd nam da informaci tykajici se
nasi otazky. Tento synchronismus nas vede zivotem... a k dalSim otazkam.

“Co o tom frikaji legendy?" zeptal jsem se.

“Rikaji, ze lidé nakonec pochopi, Ze sila modlitby m@ze vyznamné ovlivnit
jejich Zivot. Pouzitim sily naSich o¢ekdvani mdzeme vyvolat proces
synchronismu Casteéji. Musime si vSak uvédomovat cely proces, kazdou intuici.
Ocekavate nyni intuici védome?"

“Jesté jsem zadnou nedostal," rekl jsem.

“Ale ja chci veédét, zda ji oCekavate?" opakoval.

“Nevim. Vlastné jsem o tom nepremyslel."

“Musite si uvédomit, Ze je to soucast zaméreni vaseho pole modlitby na
synchronismus. Musite byt ostrazity a musite oCekavat cely proces: otazku,
intuici a vnimani koincidenci. To vSechno oCekavejte; a budete-li to délat, vase
energie pljde pred vami a pomUze vam."

Yin se na mé usmal, aby mi dodal odvahu.

Prikyvl jsem a nékolikrat se zhluboka nadechl. Citil jsem, jak se mi energie
zacina vracet. Yinova nalada byla nakazliva. Zacal jsme vnimat ostreji.

Usmal jsem se na ného. Poprvé jsem ho pochopil. ObCas mél stejny strach
jako ja a ¢asto se mnou mluvil bez obalu, ale velmi mu

zalezelo na této cesté a pral si, aby skoncila Uspésné. Jak jsem o tom vsem
premyslel, zacal jsem snit s otevienyma ocCima. Vidél jsem, jak jdu s Yinem po
pisecném brehu néjaké reky. V dalce jsme vidéli zar taborového ohné, k némuz
jsme se chtéli dostat. Yin Sel prvni a ja ho ochotné nasledoval.

Opét jsem se na ného podival. Uprené mé pozoroval.

V tu chvili jsem si uvédomil, co se stalo.

“Pravé jsem na néco prisel," rekl jsem. “Mél jsem vizi, jak my dva jdeme k
néjakému taborovému ohni. Myslite, ze to néco znamena?"

“To mUzete védét jen vy," odpovédél.

“Ale ja to nevim. Jak to mohu védét?"

“Jestlize vaSe vize byla ridici intuici, pak to ma néco spolecného s nasim
hledanim dodavky. Kdo byl u toho ohné? Co jste citil?"

“Nevim, kdo tam byl. Ale chtéli jsme se tam za kazdou cenu dostat. Je tu
nékde néjaka piscita oblast?"

Yin sjel ze silnice a zastavil. Mlha se pomalu zacala zvedat.

“Dalsich sto padesat kilometrl je vSude samy pisek," rekl Yin,

Pokrcil jsem rameny. “A je tu néjaka reka?"

Yinovy oci se rozzarily. “Ano, hned za Paryangem. Je to pristi mésto. Asi dvé
sté padesat kilometrd odtud."

Yin se Siroce usmival.

“Musime byt velice ostraziti," rekl nakonec. “Je to naSe jediné voditko."

Do Paryangu jsme dojeli, kdyz zapadalo slunce. Projeli jsme méstem a
pokracovali dalSich pétadvacet kilometrd. Pak Yin odbocil vpravo na néjakou
vozovou cestu. Byla témér Uplna tma, ale necely kilometr pred sebou jsme
rozeznali obrysy reky.

“Nedaleko odtud je dalSi vojenské kontrolni stanoviste," rekl Yin. “Musime je
objet.”

Kdyz jsme se priblizili k fece, cesta se zUzila a byla hrozné rozjezdéna a
hrbolata.

“Co je to tamhle?" zeptal se Yin. Pak zabrzdil a zacal couvat. Na malém
kamenitém prostranstvi vpravo od nés stalo néjaké auto. Otevrel jsem
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postranni okno, abychom Iépe vidéli.

“To neni dodavka," rekl Yin. “Je to modra terénni toyota."

Napinal jsem zrak.

“Moment," rekl jsem. “To je ta toyota, kterou zastavili u vojenského
zatarasu, kde jsem byl, kdyz jste se ztratil."

Yin vypnul svétla. Kolem byla Uplna tma.

“Pojedeme jesté kousek dal," rekl Yin. Jeli jsme dalsich sto metra.

“Podivejte se!" rekl jsem. Mezi velkymi balvany vlevo od ndas stala dodavka.
Nikdo tam nebyl.

Uz jsem chtél vystoupit, ale Yin se opét rozjel. Jeli jsme dalSich nékolik set
metrd na vychod a tam jsme zaparkovali.

“Radéji dzip schovame," rozhodl Yin. Vystoupili jsme a zamkli dvere.

Vratili jsme se k dodavce a rozhlizeli se kolem.

“Stopy vedou timhle smérem," fekl Yin a ukazoval na jih. “Pojdte."

Pfikyvl jsem a nasledoval ho. Sli jsme mezi velkymi balvany. Asi po deseti
minutach se Yin zastavil a zacal Cichat. Take jsem to citil: byl to kour ohne.

Sli jsme dalSich padesat metrd. Mésic ndm svitil na cestu. Nakonec jsme
uvidéli taborovy ohen. Sedéli u néj néjaky muz a zena.

“Co udélame?" zasSeptal jsem.

“Musime se ohlasit," fekl Yin. “Radéji to udélejte vy. Budou méné vydéseni."

“Nezname je," namitl jsem.

“]Jdéte a reknéte jim, Ze jsme tady."

Pozorné jsem si je prohlédl. Méli na sobé vojenské kalhoty a silné bavinéné
kosSile. Vypadali jako turisté.

“Ahoj," fekl jsem hlasité. “TéSi nas, ze vas potkavame."

Yin se na mé ukosem podival.

Muz a zena vyskocili a pozorovali me, jak vychazim ze tmy. “Potrebujeme
vasi pomoc," rekl jsem s Usmévem.

Yin se mirné uklonil a rekl, “Promirite, ze vas vyrusujeme, ale hleddme
naseho pfitele Wilsona Jamese. Myslili jsme, Zze nam miZzete pomoci."

Oba byli Sokovani naSim neocekavanym prichodem. Zena si vSak brzy
uvédomila, ze nejsme nebezpecni, a nabidla ndm misto u ohné.

“My Wilsona Jamese nezname," rekla. “Znda ho vSak jeden Clovek, se kterym
se tu mame sejit. SlySela jsem, jak o ném mluvil."

Muz nervézné prikyvl. “Doufam, ze nas Jacob najde. Uz tu mél byt."

Chtél jsem jim rici, ze jsme nedaleko odtud vidéli tu toyotu, ale vyraz v
muzove tvari se nahle zménil. Vypadal zdéSené. Uprené ziral na néco za mnou.
Otocil jsem se. V misté, kde parkovala jejich dodavka, jsem uvidél spoustu
automobilovych reflektord. Priblizovaly se k nédm desitky hlast mluvicich
Cinsky.

Muz vyskodil a zacal hasit ohen. Pak popadl nékolik tlumokU a oba se
rozbéhli opacnym smérem.

“Jdeme za nimi," fekl Yin a snazil se je dohonit. BEhem nékolika minut vSak
zmizeli ve tmé. Yin to nakonec vzdal. Reflektory se k nam stale priblizovaly.
Schovali jsem se u reky.

“Vratim se k dzipu," rekl Yin. “Mozna jej jeSté nenasli. Vy jdéte proti proudu
reky a snazte se jim utéci. Asi plldruhého kilometru odtud narazite na dalsi
cestu vedouci k rece. PoCkejte tam na mée."

“Pro¢ nemohu jit s vami?" zeptal jsem se.

“Je to pfilis nebezpecné. Jednoho si nevsimnou, ale dva by vidéli."
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Neochotné jsem souhlasil. Vyrazil jsem proti proudu reky. Bézel jsem v
meésicnim svétle mezi ohromnymi balvany; svitil jsem si baterkou, jen kdyzZ to
bylo naprosto nutné. Védél jsem, Ze YinGv plan je Sileny, ale zdalo se, Ze to je
nase jedina Sance. Premyslel jsem

o tom, co bychom se dovédéli, kdybychom s Holandany mluvili déle nebo
kdybychom se setkali s tim muzem, na kterého Cekali. Asi po deseti minutach
jsem se zastavil, abych si odpocinul. Byl jsem unaveny a bylo mi zima.

Najednou jsem slySel néjaky zvuk. Nastrazil jsem uSi. Byly to néci kroky.
Museji to byt ti Holandané, rekl jsem si. Pomalu jsem Sel dopredu. Asi sedm
metrd pred sebou jsem uvidél jen jednu siluetu. Byl to néjaky muz. Védél jsem,
Ze néco musim fici, nebo ho ztratim.

“Jste Holandan?" zakoktal jsem.

Muz ztuhl a neodpovédél. Opakoval jsem svou otdzku. Znélo to hloupég, ale
ja veril, ze mi odpovi.

“Kdo jste?" zeptal se muz.

“Jsem American," odpovédél jsem a uveédomil si, Ze to musi byt ten muz, na
kterého Holandané cekali. “Vidél jsem vaSe pratele."

Muz se otocCil a podival se na mé. Bylo mu asi pétadvacet a vypadal
vydeésené.

“Kde jste je vidél?" zeptal se roztresené.

Vidél jsem, jaky ma strach. Zamrazilo mé v zadech, ale snazil jsem se
udrzovat svou energii. 5

“U reky," odpovedel jsem. “Rikali, ze na vas Cekaji."

“Byli tam Cinané?" zeptal se.

“Ano, ale myslim, ze vasi pratele utekli."

Vypadal jesté vydesengji.

“Rikali, ze znate muze, kterého hleddm. Jmenuje se Wilson

James." Zacal prede mnou ustupovat. “Musim se odtud dostat," rekl a
obrétil se k odchodu.

“Uz jsem vas nékde vidél," rekl jsem. “Zastavili vas vojaci u kontrolniho
stanovisté v Zonghbé."

“Ano," rekl. “Vy jste tam byl?"

“Stal jsem za vami na silnici," rekl jsem. “Vidél jsem, jak vas vyslycha
né&jaky cinsky ddstojnik."

“To je pravda," odpovédél a nervézné se rozhlizel na vSechny strany.

“A co Will?" zeptal jsem se a snazil se byt klidny. “Wilson James? Znate ho?
Rekl vdm o néjaké brané?"

Mladik neodpovédél. V ocich mél strach. Otocil se a zacal utikat mezi
balvany proti proudu reky. Chvili jsem za nim bézel, ale brzy se mi ztratil ve
tmeé. Po chvili jsem se zastavil a dival se k mistu, kde jsme nechali dzip. Stale
jsem tam vidél reflektory a slySel tlumené hlasy.

Vyrazil jsem opét na sever. Uvédomil jsem si, ze jsem vSechno zkazil. Nic
Yina a dostat se odtud. Nakonec jsem nasel cestu, o které mi rekl Yin, a po
nékolika minutach jsem zaslechl vzdaleny zvuk dzipu.
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NAKAZLIVOST BDELOSTI

V precpaném dzipu jsem se natéhl, jak nejvic jsem mohl. Byl jsem naprosto
vycerpany a nemohl jsem pochopit, jak Yin m{ze ridit. Uvédomoval jsem si, Ze
jsme méli Stésti. Jak Yin spravné predpokladal, vojaci byli dezorganizovani a
hledali nas bez vétsiho zdjmu. K dodavce Holandanl postavili jednoho vojaka,
zatimco ostatni vdhaveé prohledavali les. Naseho dzipu si nevSimli. Yin potichu
nastartoval, vojaky objel a vyzvedl mé u reky.

Ted" jel se zhasnutymi svétly a pozorne sledoval tmavou cestu.

Po chvili se na mé podival. “Rikate, Zze vdm ten mlady Holandan, kterého
jste potkal, nic nerekl!?"

“Vlbec nic," fekl jsem. “Byl pfrilis vydéseny. Utekl mi."

Yin zavrtél hlavou. “Je to moje vina. Mél jsem vam vysvétlit treti fazi
rozSirovani energie modlitby. Podarilo by se vam ziskat potfebné informace."

Zeptal jsem se ho, co tim mysli, ale on jen mavl rukou.

“Pamatujte si, kam jste se dostal," rekl. “Zvladl jste prvni fazi rozsSifovani
energie. Vite, ze se musite spojit s bozi energii, nechat ji proudit svym télem a
predstavovat si, ze vytvari energetické pole, jez vas vSude predchéazi. V druhé
fazi rozSirovani energie jste se naucil zamérovat své energetické pole tak, aby
vam pomahalo. Toho dosahujeme tim, ze jsme neustdle ostraziti.

A ted poslouchejte: treti faze spociva v tom, Ze se naucite smeérovat své
pole modlitby tak, aby zvy3Sovalo energii a vibra¢ni Groven druhych. PGsobi-li
vase pole na lidi timto zplsobem, lidé citi priliv nové energie, |épe vnimaji
intuice a jsou ochotni poskytnout vam spravné informace."

Opét jsem védél presné, co tim mysli. Pod vedenim Willa a Sancheze v Peru
jsem zkousel vysilat svou energii druhym lidem. Ted mi Yin vysvétloval, jak to
délat ucinnéji.

“Vim, co myslite," fekl jsem. “V Peru mé ucili, Ze ve tvari kazdého ¢lovéka
mUzeme najit vysSsi projev jeho ja. Oslovime-li néci vyssi ja, nase energie mu
pomuUze dosdhnout vyssiho sebevédomi."

“Ano," rekl Yin. “Ale tento Ucinek zesilime, kdyz vime, jak rozsSifovat své
pole modlitby zplsobem, o kterém hovori nase legendy. Musime ocekavat, ze
nas nase pole modlitby bude predchdazet a ze zvysi vibracni energii druhych
jesté driv, nez se k nim priblizime a podivadme se jim do tvare."

Tazaveé jsem se na ného podival.

“Divejte se na to takhle: V prvni fazi rozSifrovani pole modlitby do vas
vstupuje energie a vy vidite svét takovy, jaky opravdu je — barevny, zivy a
krasny jako kouzelny les nebo kvetouci poust. Chcete-li zvladnout treti fazi,
musite si predstavovat, Zze z vas energie pretéka do energetického pole lidi
kolem vas a tim zvySuje jejich vibraci, takze i oni zacinaji vidét svét takovy,
jaky skutecné je. Jakmile se to stane, druzi mohou zpomalit a vnimat
synchronismus. Zameérite-li své pole timto zplsobem, bude pro vas snadnéjsi
vidét vyssi ja ve tvarich druhych lidi."

Yin se odmilcel, chvili si mé nevsSimal, jako by ho pravé napadlo néco jiného.

“Také si pamatujte," pokraCoval, “Ze kdyz se snazite zvysit néci energii,
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musite se vyhnout ur¢itym nastraham. Kazda tvar ma mnoho rysu, v nichz
mUzete vidét rlzné véci. Mlzete v ni vidét hnév svého hrubého otce, nezdjem
své lhostejné matky nebo vyraz nékoho, kdo vas ohrozoval. Tyto projekce z
minulosti, viemy vyvolané

traumatickymi situacemi ovliviuji vase oCekavani. Kdyz potkate Clovéka,
ktery se jen trochu podoba nékomu, kdo vam v minulosti ublizil, mate sklon
oCekdavat, Zze se bude chovat podobné.

Tento fakt si musite uvédomit. Nesmime dovolit, aby nam naSe zazitky z
minulosti diktovaly nase ocekavani. Chapete?"

Prikyvl jsem a pozorné naslouchal.

“Ted si vzpomente, co se stalo v hotelu v Kdathmandu. Musime to rozebrat
podrobnéji. Nerikal jste, ze ten muz u bazénu zménil naladu vSem pritomnym?"

Prikyvl jsem. Presné tak to bylo. Zdalo se, Ze ten muz pozved| vSem naladu,
jesté nez promluvil.

“Stalo se to proto, ze jeho energie byla pfipravena vstoupit do
energetického pole druhych a posilit je. Vzpomerite si, jak jste se citil."

Podival jsem se stranou a premyslel o tom, co se v té chvili délo v mé mysili.
Nakonec jsem rekl: “Zdalo se, ze vSichni pritomni prestali byt podrazdéni a
nespokojeni. Je tézké to vysvétlit."

“Energie toho muze vas priméla zabyvat se nécim jinym," pokracoval Yin.
“Takze jste zapomnéli na svij strach nebo zoufalstvi, které jste pravé citili."

Yin se na chvili odmlcel. Pozorné si mé prohlizel a pak pokracoval.

“Mohl se vSak stat pravy opak. Kdyby ten muz nemél dostatek energie, byl
by ovlivnén nizkym energetickym stavem ostatnich a klesl by na jejich Uroven.
Pravé to se stalo vam, kdyz jste mluvil s tim mladym Holandanem. Ten byl
vystraSeny a jeho strach se prenesl na vas. Dovolil jste, aby prevladla jeho
nalada.

Energeticka pole vSech lidi se prostupuji a nejsilnéjsi z nich prevladaji. To je
nevedoma dynamika, ktera je typicka pro lidsky svét. Nas energeticky stav,
nase prevladajici oCekavani ovliviuji naladu a postoje druhych. Uroven védomi
mezi lidmi je nakazliva.

Tato skutecnost vysvétluje tajemstvi davové psychézy. Z tohoto dlvodu se
mohou slusni lidé Gc¢astnit napriklad lync¢ovani nebo jinych ohavnych ¢&ind, jsou-
li ovlivnéni nékolika jedinci, ktefi maiji

strach nebo zlost. Vysvétluje to také, pro¢ funguje hypndza a pro¢ ma
televize a film takovy vliv na slabé jedince. Pole modlitby kazdého Clovéka na
Zemi prostupuje poli vSech ostatnich lidi. Tak vznikaji vSechny etické normy,
stranicka Clenstvi, vlastenecké uvedomeéni a etnické nepratelstvi.

Yin se usmal. “Kultura je nakazliva. Staci navstivit cizi zemi, abyste zjistil, ze
lidé nejen mysli jinak, ale také citi jinak.

To je realita, kterou musime chapat a zvlddnout. Musime védomeé uzivat
treti faze rozSirovani energie. Kdyz s nékym hovorime a zjistime, ze zaCiname
podléhat jeho oCekavani, musime se vratit, zvysit svou energii a velice védomé
ji vysilat, dokud se nalada nezméni. Kdybyste to byl udélal, kdyz jste mluvil s
tim mladym Holandanem, dovédél byste se néco o Willovi."

Yin na mé udélal velky dojem. Zdélo se, Zze ma dokonalé védomosti.

“Yine, vy jste uCenec," rekl jsem.

Z tvare mu zmizel iusmév.

“Je velky rozdil mezi nasimi védomostmi a schopnosti uzivat je."

Musel jsem spat dlouho, nebot kdyz jsem se probudil, slunce uz bylo na
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obloze a dzip stal na malém prostranstvi nad silnici. Protdhl jsem se a opét se
svalil do sedadla. Nékolik minut jsem se dival pres hromady kameni na
Stérkovou silnici pod nami. Na silnici nikdo nebyl kromé néjakého kocCovnika,
ktery Sel vedle vozu tazeného koném. Obloha byla jasnd a odnékud za nami
jsem slySel zpév ptaka. Nadechl jsem se. Napéti predeslého dne Castecné
zmizelo.

Yin se pomalu zacal probouzet. Posadil se a usmal se na mé. Pak vystoupil z
dzipu a chvili cvicil tai-tchi. Snazil jsem se délat tytéz obtizné cviky. Yin pak
vyndal prenosny varic¢ a postavil vodu na caj.

V tu chvili jsme uslySeli zvuk rychle jedouciho auta. Stéli jsme za skalou,
kdyz kolem projela modra toyota. Oba jsme ji poznali.

“To je ten mlady Holandan," rekl Yin a rozbéhl se k dzipu.

Popadl jsem varic¢, hodil jej do vozu a naskocil, zatimco se Yin uz rozjizdél.

“Touhle rychlosti ho stézi dohonime," fekl Yin a Slapl na plyn.

Vyjeli jsme do malého kopce a pokracovali do Uzkého udoli. Nékolik set
metrd pred ndmi jsme zahlédli toyotu.

“Musime k nému rozsirit své pole modlitby," rekl Yin.

Prikyvl jsem a zhluboka se nadechl. Predstavoval jsem si, jak moje energie
pretéka a proudi po silnici do toyoty pred nami a ovliviuje mladého Holandana.
Predstavil jsem si, jak pribrzduje a zastavuje.

Jakmile jsem tu vizi vyslal, toyota jesté zrychlila a zaCala se vzdalovat. Byl
jsem zmateny.

“Co to délate?" vykfrikl Yin.

“Pouzivam svého pole, abych ho zastavil."

“Nepouzivejte svou energii takovym zplsobem," rekl Yin. “Mé to opacny
ucinek."

Podival jsem se na ného prazdnym pohledem.

“Co udélate, kdyz se vas nékdo pokusi zmanipulovat, abyste néco udélal?"

“Budu se tomu branit," odpovédél jsem.

“Samozrejmée," rekl Yin. “Ten mladik podvédomeé citi, ze se mu snazite fici,
co ma délat. Uvédomuje si, ze ho chcete zmanipulovat, a ma pocit, ze mu
chcete uskodit. To zvySuje jeho strach a posiluje jeho odhodlani ujet.

Jediné, co mlzeme udélat, je predstavovat si, jak ho zasahuje nase energie
a zvysuje celkovou hladinu jeho energie. To mu umozni prekonat strach a
vnimat intuici svého vyssiho ja, coz ho mozna priméje k tomu, aby zastavil a
pockal na nés. Nic vic délat nem@zeme. Kdybychom délali cokoli jiného,
znamenalo by to, ze si myslime, ze vime, co je pro ného nejlepsi, ale to vi jen
on sam. Je mozné, ze az mu poSleme dost energie, jeho vySSi intuice mu rekne,
aby ndm ujel a odjel z Tibetu. | na to musime byt pripraveni. MGZzeme mu jen
pomoci, aby ucinil rozhodnuti z nejvySsi mozné Urovné energie."

Kdyz jsme projeli dalSi zatackou, toyota zmizela. Yin zpomalil. Vpravo jsme
vidéli néjakou polni cestu.

“Tudy!" vykrikl jsem.

Asi sto metrd pred ndmi pod nizkym kopcem tekla Siroka, ale mélka reka.
Uprostred stala Holandanova toyota. Motor fval, kola se protacela, blato litalo,
ale vz stal na misté. Bylo jasné, Zze uvizl v bahné.

Mladik nds spatfil a otevrel dvere. Chtél utéci, ale kdyz mé poznal, vypnul
motor a vystoupil z vozu do vody, ktera mu sahala stézi po kolena.

Kdyz jsme k nému prijeli, Yin se na mé vyznamné podival. Pochopil jsem, ze
chce, abych pouzil svou energii.
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“M0zeme vam pomoci," rekl jsem mladikovi.

Mladik si nas chvili nedtvérivé prohlizel, ale kdyz vidél, jak jsme oba
vstoupili do vody a snazime se toyotu roztlacit, pomalu se uklidnil, sedl za
volant a nastartoval motor. Kola se chvili to¢ila na misté, ale pak viz vyskocil z
diry a mladik prejel na druhou stranu reky. Jeli jsme za nim. Mladik nas chvili
sledoval, jako by se rozhodoval, zda ma ujet, ale pak z vozu vystoupil a Sel k
nam. Kdyz k nam dosel, predstavili jsme se. Rekl ndm, Zze se jmenuje Jacob.

Zatimco jsme s nim mluvili, hledal jsem nejmoudrejsi vyraz v jeho tvafri.

Jacob, stale vydéseny, vrtél hlavou a nékolik minut se snazil zjistit, kdo
jsme. Pak se nas vyptaval na své pratele.

“Nevim, proc jsem prijel do Tibetu," fekl nakonec. “Vzdycky jsem si myslil,
ze je to prilis nebezpecné, ale moji pratelé chtéli, abych jel s nimi. Nevim, proc
jsem souhlasil. Boze, vSude byli ¢insti vojaci. Jak védéli, ze tam budeme?"

“Ptal jste se na cestu nékoho neznamého?"

Prekvapené se na nas podival. “Ano, ptal. Myslite, Ze to rekl vojakidm?"

Yin prikyvl a Jacob se zachvél strachem. Nervézné se zacal rozhlizet na
vSechny strany.

“Jacobe, potkal jste Wilsona Jamese?" zeptal jsem se. “Musim to védét."

_ Zdalo se, Ze se stéle jesté nemize soustfedit. “Jak mizeme védét, Ze nam
Cinané nejsou v patach?"

Snazil jsem se upoutat jeho pozornost. Nakonec se na meé podival. “Je to
dllezité, Jacobe. Vidél jste Willa? Will vypada jako Peruanec, ale mluvi s
americkym prizvukem."

Jacob se tvaril zmatené. “Proc¢ je to dilezité? Nejdriv se odtud musime
dostat."

Pak se staral, kde bychom mohli tabofit, dokud Cifiané neodejdou. Nakonec
ho napadlo, Ze by bylo nejlepsi utéci pres Himalaj do Indie.

Predstavoval jsem si, jak do ného vstupuje moje energie. V jeho tvari a
zejména v jeho ocich jsem hledal vyraz klidu a moudrosti. KoneCné se na mé
zacal divat.

“ProcC toho muze chcete najit?" zeptal se.

“Myslime, ze potrebuje naSi pomoc. To on chtél, abych prijel do Tibetu."

Chvili se na mé dival, jako by se snazil soustredit.

“Ano," fekl nakonec. “Vaseho pfitele jsem potkal. Bylo to v jednom hotelu
ve Lhase. Sedéli jsme v hale a zacali se bavit o ¢inské okupaci. Cinané me uz
dlouho popuzuji. Myslim, ze jsem prijel, abych proti tomu néco udélal. Will mi
rekl, ze mé toho dne vidél tfikrat a ze to néco znamena. Nevédél jsem, o cem
mluvi."

“Zminil se o misté, které se jmenuje Shambhala?" zeptal jsem se.

“Ne tak docela. Mluvil o tom, ze Tibet nebude svobodny, dokud lidé
neporozumi Shambhale."

“Mluvil o néjaké brane?"

“Myslim, Ze ne. Uz si z toho rozhovoru moc nepamatuji. Mluvili jsme jen
chvili."

“Nevite, kam jel?" zeptal se Yin. “Nezminil se o tom?"

Jacob se zamyslel a pak rekl: “Myslim, Ze se zminil o misté, které se jmenuje
Domar nebo tak néjak. Mluvil o troskach jakéhosi starého klastera, ktery tam
nékde ma byt..."

Podival jsem se na Yina.
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“Vim, kde to je," rekl Yin. “Je to na severozapadé, asi Ctyri az pét dni jizdy
odtud. Bude to drsné cesta... a bude zima."

Kdyz jsem si uvédomil, ze budu muset jet tak daleko do tibetské divociny,
moje energie okamzité klesla.

“Nechcete jet s nami?" zeptal se Yin Jacoba.

“Ne. Musim se dostat odtud." 5

“Iste si jisty?" pokracoval Yin. “Zda se, Zze Cinané jsou ted velice aktivni."

“Nemohu s vami jet," rekl Jacob a radéji odvratil zrak. “Jsem jediny, kdo se
mUze spojit s nasi viddou a kdo mUze hledat mé pratele."

Yin napsal néco na papir a podal to Jacobovi. 5

“Najdéte telefon a zavolejte na tohle cislo," pravil. “Reknéte jim mé jméno,
dejte jim své Cislo a oni vam zavolaji zpatky a reknou vam, co mate délat. Az si
vas proveri, reknéte jim, co se stalo, a oni vam pomohou." Pak mu vysvétlil, jak
se dostane do Sagy, a Sel s nim k jeho toyoté.

Jacob se posadil za volant a rekl: “Hodné Stésti... doufam, ze svého pritele
najdete.”

Prikyvl jsem.

“Jestli ho najdete, bude to mozna dlvod, pro¢ jsem prijel do Tibetu. Abych
mohl pomoci."

Jacob nastartoval motor, jesté jednou k nam vzhlédl a odjel. Vrétili jsme se
ke svému dzipu. Kdyz jsme vjizdéli na hlavni silnici, Yin se usmival.

“Uz rozumite treti fazi rozsirovani energie?" zeptal se mé. “Premyslejte o
vsem, co z toho vyplyva."

Chvili jsem se na neho dival a premyslel o tom. Zdalo se, ze klicem je
myslenka, Ze nase pole mohou posilovat druhé lidi. Ze je m8Zeme povznést na
vySSi Uroven vedomi, kde pak mohou spoléhat na své vlastni fidici intuice. Co
jsem vsak neslySel ani v Peru, byla myslenka, ze nase pole modlitby proudi
pred ndmi a Ze je mGzeme zamérit tak, aby posililo energii kazdého, s nimz
prijde do styku - aniz s nim sami mluvime nebo se mu divame do tvéare. Toho
Ize dosahnout tim, Ze si to predstavujeme — ze to ocekdvame

Samozrejmé se nesmime snazit druhé ovladat. V takovém pripadé ma nase
snaha opacny ucinek, jak jsem poznal, kdyz jsem se snazil prinutit Jacoba, aby
zastavil. Rekl jsem to vSechno Yinovi.

“Zacinate chapat, Ze lidské myslenky jsou nakazlivé," vysvétlil mi Yin. “V
jistém smyslu vSichni sdilime své myslenky. Ne ze bychom neméli kontrolu
sami nad sebou a nemohli myslit nezavisle, ale jak uz jsem vam rekl,
prevladajici svétovy nazor je vzdycky ohromné pole viry a ocekavani. Aby se
lidstvo mohlo vyvijet, musi existovat dostatecné mnozstvi lidi, ktefi jsou
schopni vysilat do tohoto pole vyssi ocekavani lasky. Toto Usili nam umoziuje
dosahovat stale vySsi Urovné energie a inspirovat druhé k realizaci nejvyssiho
lidského potencialu."

Yin se na mé usmal.

“Kultura Shambhaly je zaloZzena na vytvoreni takového pole." Nemohl jsem
se ubranit ismévu. Tato cesta zacinala mit smysl, ktery jsem jesté nedokazal
vyjadrit.

Nasledujici dva dny probéhly hladce. Nikde jsme nevidéli zadné vojaky.
Jesté na hlavni silnici na sever jsme prejeli pres dalsi feku pobliz prlsmyku
Mayun-la. Zasnézené vrcholky hor po obou stranach silnice nam nabizely
nadhernou podivanou. Prvni noc jsme stravili v jakémsi neoznaceném hostinci,
ktery Yin znal, a rano jsme pokracovali smérem k jezeru Manasarovar.
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Kdyz jsme tam prijizdéli, Yin fekl, “Tady musime byt opét velice opatrni.
Jezero Manasarovar a hora Kailas jsou hlavnimi cili poutnikd z Indie, Nepalu,
Ciny a Tibetu. Jsou to posvatna mista jako Zadna jina. Bude tam hodné
poutnikl a také mnoho ¢inskych kontrolnich stanovist."

Po nékolika kilometrech jsme odbocili na starou cestu a objeli jsme jedno
kontrolni stanovisté. Pak jsme uvidéli jezero. Yin se usmival. Byl to neuvéritelny
pohled: ohromna tyrkysova perla zasazena do kamenité, olivové hnédé krajiny,
zardmované zasnézenymi vrcholky hor v pozadi. Yin mi ukazal horu Kailas.

Kdyz jsme jeli kolem jezera, vidéli jsme skupiny poutnikl stojicich kolem
vysokych stozard s vlajkami.

“Co to je?" zeptal jsem se.

“Modlitebni vlajky," odpovédél Yin. “Uz staleti vyvéSujeme vlajky
symbolizujici naSe modlitby. Vlajky se tfepetaji ve vétru a posilaji Bohu nase
modlitby. Tyto vlajky se také davaji lidem."

“Jaké modlitby vlajky symbolizuji?"

“Symbolizuji prani, aby na svété zvitézila laska."

Micel jsem.

“Neni to vrchol ironie?" dodal Yin. “Nase kultura je naprosto oddana
duchovnimu Zzivotu. Jsme pravdépodobné nejzboznéjsi narod. A jsme okupovani
nejateistictéjSim statem na Zemi. Je to dokonaly kontrast, jejz vidi cely svét.
Jedna z téch dvou vizi nakonec zvitézi."

MIcky jsme projeli dalsim malym méstem. Odtud jsme jeli velice opatrné do
Darchenu, kde si Yin dal zkontrolovat dzip od dvou mechanikd, které znal. Pak
jsme se utaborili spolu s ostatnimi poutniky pobliz hory Kailas, abychom
nevzbudili podezreni. Nemohl jsem odtrhnout oci od jeho zasnézenych
vrcholkd.

“Odtud vypada Kailas jako pyramida," rekl jsem.

Yin prikyvl. “Co vam to rika? Kailas ma silu."

Kdyz zapadlo slunce, otevrel se pred nami neuveéritelny pohled. Na zdpadni
obloze lezely vrstvy mrak{ broskvové barvy, zatimco slunce za obzorem stéale
jesté zalévalo zasnézené svahy Kailasu zlatou a oranzovou zafi.

“Po celou historii cestovali velci cisarové tisice kilometrd na koni nebo na
nositkach, aby vidéli tuto nadheru," rekl Yin. “Véfrili, ze prvni svétlo svitani a
posledni svétlo soumraku ma nesmirnou ozivujici moc."

Prikyvl jsem, neschopen odtrhnout oci od toho velkolepého osvétleni kolem
nas. Skutecné jsem se citil svézi a témeér klidny. Mélka udoli a nizké vrchy na
Upati Kailasu se koupaly v pruzich stinu a svétla, coz vytvarelo tajemny
kontrast vysSim hrebenlm, které vypadaly, jako by zafily zevnitr. Byl to
surrealisticky pohled a ja si poprvé uvédomil, proc jsou Tibetané tak duchovné
zalozeni lidé. Uz samo svétlo této zemé posiluje jejich védomi.

Brzy rdno jsme byli opét na cesté. Za pét hodin jsme dorazili na predmeésti
Ali. Bylo zatazeno a teplota rychle klesala. Yin projel nékolika témér
nesjizdnymi ulicemi, aby se vyhnul centru mesta.

“Tady dnes ziji vétSinou Cinané," rekl mi. “Jsou tu bary a striptyzy pro
vojaky. Musime si davat pozor, aby si nas nikdo nevsiml."

Teprve za méstem jsme opét narazili na slusnou silnici. V jednom misté
jsem vidél jakousi novostavbu, pred kterou stalo nékolik ndkladnich aut. Kolem
budovy nikdo nebyl.

Yin, ktery si budovy také vsiml, odbocil z hlavni silnice na jakousi starou
cestu a tam zastauvil.
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“Tohle je néjaky novy Urad," rekl. “Nevédél jsem, Ze je tady. AZ pojedeme
kolem, davejte pozor, jestli nas nékdo nesleduje."

V tu chvili se zvedl vitr a zacCalo husté snézit. Kdyz jsme projizdéli kolem
budovy, pozorné jsem se dival. Ve vétsiné oken byly zaclony.

“Co je to za budovu?" zeptal jsem se.

“Vyzkumny Ustav naftové spolecnosti. Ale nejsem si jisty."

“A co fikate tomuhle pocasi?"

“Vypada to, Ze se blizi vanice. Ta ndm muUze pomoci."

“Myslite si, ze nas tady budou hledat, ze ano?" zeptal jsem se.

Podival se na mé s hlubokym smutkem v ocich, ale jeho smutek se razem
zmeénil v hnév.

“V tomhle mésté zabili mého otce," rekl.

“Je hrozné, ze jste to vidél."

“Totéz se stalo tisiclm Tibetan(," dodal Yin a sledoval silnici pred sebou.

Citil jsem jeho nenavist.

Podival se na mé. “Na takové véci nesmime myslit. Musime se vyhybat
negativnim predstavam. Uz jsem vam rekl, ze mozna nebudu schopen
ovladnout svlj hnév. Vy se ale musite ovladat |épe, abyste mohl pokracovat
sam, bude-li to nutné."

“Coze?"

“Ted meé dobre poslouchejte," rekl. “Musite si uvédomit, kam jste se dostal.
Naucil jste se prvni tfi faze rozSifovani energie. Umite zvySovat svou energii a
vytvaret silné pole, ale stejné jako ja stale jesté podléhate strachu a hnévu.
Musite se naucit proudéni energie stabilizovat."

“Co tim myslite?" zeptal jsem se.

“Musite svou energii stabilizovat, aby z vas proudila do okolniho svéta za
jakékoli situace. Az se to naucite, pak se vam vSechny tri faze stanou
zpUsobem Zivota."

“Je to Ctvrta faze?" zeptal jsem se.

“Je to zacCatek Ctvrté faze. To, co vam ted reknu, je posledni informace,
kterou mame. Zbytek Ctvrté faze znaji jen lidé v Shambhale."

“Za idealnich okolnosti by mély vSechny faze fungovat dohromady. Vase
energie modlitby by méla prichazet z vasi bozské podstaty, odkud by méla
proudit do okolniho svéta, kde by méla vyvolavat oCekavany synchronismus a
povznaset druhé na Uroven jejich vyssiho ja. Timto zplsobem urychluje nase
energie tajemnou evoluci naseho zivota a pomaha nam splnit individualni
poslani na této planeté.

Nanestésti vsak obvykle nardzime na réizné prekazky, které v nas vyvolavaji
strach a pochybnosti a tim oslabuji nase pole modlitby. Nas strach vyvolava
negativni predstavy a oCekavani, jez davaji vzniknout tomu, ¢eho se v zivotée
bojime nejvic. Proto se ted musite naucit stabilizovat svou vyssi energii, abyste
Zil v pozitivnim proudu.

Strach je velmi zakerny," pokracoval Yin. “Negativni predstavy se vzdycky
tykaji néceho, co nechceme, aby se stalo. Mame strach,

ze budeme neuspésni, ze privedeme do nesnazi svou rodinu nebo sebe, ze
ztratime osobni svobodu nebo milovaného c¢lovéka, nebo Ze prijdeme o zZivot.
Takovy strach se vSak rychle méni v hnév, jejz pak uzivame proti kazdému,
koho povazujeme za nebezpelného.

Musite si uvédomit, ze strach i hnév pochazeji z téhoz zdroje: z nasi snahy
zachovat si to, co povazujeme za nutné pro zivot.
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Legendy rikaiji, ze jelikoz hnév pochazi ze strachu pred néjakou ztratou,
jediny zpUsob, jak se zbavit této emoce, je divat se objektivné na vysledky
svého usili."

Byli jsme uz daleko na sever od mésta a snih padal stale hustéji. Yin
pozorné sledoval silnici pred nami a jen obcCas se na mé podival.

“Vezméte si nas pripad," pokracoval Yin. “Hledame Willa a branu do
Shambhaly. Legendy by rekly, ze zatimco olekavame, ze nas budou fridit
spravné intuice, méli bychom se odpoutat od konkrétnich vysledkl. To jsem
meél na mysli, kdyz jsem vam radil, abyste se prilisS nestaral o to, zda Jacob
zastavi nebo ne. DUleZitost objektivity hldsad Buddha a vdechna vychodni
nabozenstvi."

Tu mysSlenku jsem znal, ale v tu chvili jsem nechapal jeji cenu.

“Yine, jak mUzeme byt naprosto objektivni? Ta myslenka mi ¢asto pripada
jako nerealisticka teorie. Na nasi pomoci mize zaviset WillQv Zivot. Jak mGzeme
byt Ihostejni?"

Yin sjel ze silnice a zastavil. Nebylo vidét na krok.

“Nefikdm, Ze bychom neméli mit zajem," pokracoval Yin. “Rekl jsem, Ze se
nesmime upinat na urcity vysledek. Co se v zivoté stane, je vzdycky trochu jiné
nez to, co bychom si prali. Byt objektivni znamena uvédomovat si, ze v kazdé
udalosti a v kazdém vysledku Ize najit vyssi smysl. Ve vSem mUzeme najit néco
dobrého, z ¢eho pak mizeme vychazet."

Prikyvl jsem. Tuto mysSlenku jsem znal z Peru.

“Chéapu, ze takovym zplisobem musime pristupovat k zivotu obecné, ale
nema takovy pristup své meze? Co kdyz je ohrozen nas zivot? Nebo kdyz nas
nékdo chce mucit? V takovém pripadé je tézké byt objektivni."

Yin na mé uprel zrak. “Ale co kdyz skutecCnost, ze jsme muceni, je
dlsledkem toho, Ze jsme nebyli dostate¢né objektivni béhem udalosti, které
vedly k takové kritické situaci? Legendy fikaji, ze kdyz se naucime byt
objektivni, nase energie zlistane dostate¢né silnd, abychom se vyhnuli
extrémné negativnim vysledklm. Jsme-li silni, o¢ekdvame-li pozitivni vysledky,
at uz je vysledek jakykoli, za¢nou se dit zdzraky."

Nemohl jsem tomu uvérit. “Snazite se fici, ze vSechno Spatné se nam déje
proto, ze jsme prehlédli synchronickou pfilezitost, jak se tomu vyhnout?"

Yin se usmal. “Ano, presné to rfikam."

“To je ale strasné. Neznamena to, ze napfriklad ¢lovék, ktery ma néjakou
smrtelnou nemoc, je za svou nemoc odpovédny, protoze nevyuzil prilezitost
uzdravit se?"

“Ne, to neni jeho vina. VSichni déldme to nejlepsi, co miGzeme. Ale to, co
jsem vam rekl, je pravda, kterou musime prijmout, jestlize chceme dosahnout
nejvyssi Urovné energie modlitby. Musime udrzovat své pole co nejsilngjsi, a
proto si musime zachovat neochvéjnou viru, Ze budeme ochranéni pred vsemi
problémy.

Obcas néjakou prilezitost prehlédneme," pokracoval Yin. “Lidské védomosti
nejsou dokonalé, takze mizeme umrit nebo byt muceni, protoze postrdddme
informace. Ale pravdou stale z(stava, ze kdybychom védéli vsechno, co jednou
lidé budou védét, vyhnuli bychom se vSem nebezpelnym situacim. Nejvétsi sily
dosahneme, kdyz vérime, ze tomu tak uz je. Jediné pak jsme schopni byt objek-
tivni a mGzeme posilovat své pole o¢ekavani."

Konecné jsem tomu zacinal rozumét. Yin mi fikal, ze musime predpokladat,
Ze nas synchronisticky proces vzdycky zachrani, ze vzdycky budeme védeét
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predem, co madme udélat, nebot tato schopnost je nasSim osudem. Jestlize tomu
vérime, drive nebo pozdéji se to stane realitou pro vsechny lidi.

“VSichni velci mystikové rikaji, Zze je dllezité jednat na zdkladé absolutni
viry. Apostol Jan z vasi bible popisuje vysledky takové viry. Byl vrzen do kotle s
varicim olejem a nic se mu nestalo. Jini lidé byli hozeni hladovym Iviim a lvi jim
neublizili. Jsou to pouhé myty?" pravil Yin.

“Jak pevna musi byt nase vira, abychom dosahli této Urovné
nezranitelnosti?" zeptal jsem se.

“Musime dosahnout Urovné, ktera se pfiblizuje Urovni lidi v Shambhale,"
odpovedél Yin. “Nevidite, jak to do sebe vSechno zapada? Je-li nase oCekavani
dostatecné silné, pak oCekdvame synchronismus a zaroven vysilame energii
druhym lidem, aby i oni mohli oCekavat synchronismus. VSeobecnda Uroven
energie neustale stoupda. A kromeé toho jsou tu jesté ochranci..."

Podival se jinam, jako by se zhrozil, ze opét vyslovil jejich jméno.

“A co s tim maji spolecného ti ochranci?" zeptal jsem se.

Yin micel.

“Yine," naléhal jsem. “Musite mi to vysvétlit."

Yin se konecné nadechl a rekl: “Mohu vam vysvétlit jen to, cemu sam
rozumim. Legendy rikaji, Ze musime byt velmi opatrni a ze jediné lidé v
Shambhale védi, kdo jsou ochranci. Nic vic vam fici nemohu."

Rozzlobené jsem si ho zméfril. “Takze to zjistime pozdéji, ze ano? Az se
dostaneme do Shambhaly."

Podival se na mé s vyrazem hlubokého smutku. “Uz jsem vam fekl, Zze mém
prilis zkusenosti s Cinskymi vojaky. Moje nenavist a strach oslabuji mou energii.
Jakmile zjistim, ze vas zdrzuji, budu muset odejit a vy budete muset pokracovat
sam."

Nechtél jsem to domyslit do konce.

“Pamatujte si, Ze musite byt objektivni a pevné vérit, ze budete vzdycky
veden mimo jakékoli nebezpedi."

Yin se na chvili odmlicel. Pak nastartoval motor a vyjel do husté vanice.

“MUzete si byt jisty, Zze vase vira bude podrobena tézké zkousce," rekl
nakonec.
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PODZEMNI CHODBA

Po Ctyriceti minutach jizdy na sever jsme odbocili na vyjezdénou vozovou
cestu. Po té jsme jeli smérem k vysokému pohofi vzddlenému asi tficet az
padesat kilometrl. Snézilo stale hustéji. V jednu chvili jsme zaslechli slaby
hukot, ktery postupné zesiloval.

Podivali jsme se jeden na druhého, a ndhle ndm doslo.

“Helikoptéra," vykrikl Yin. Okamzité sjel z cesty na malé prostranstvi mezi
skalami. Dzip divoce poskakoval.

“]a to védél. Mohou létat v tomhle pocasi."

“Jak to, ze jste to vedel?"

Kdyz jsem uslySel hukot zblizka, uvédomil jsem si, ze jsou to dveé
helikoptéry. Jedna se vznasela pfimo nad nami.

“Je to moje vina," vykrikl Yin, aby prekricel hukot motoru. “Musite odtud
zmizet! Okamzité!"

“Coze?" zarval jsem. “Zbléznil jste se? Kam mam ted'jit?"

Yin mi kricel do ucha. “Jdéte stale na severozapad do Domaru! SlySite mé?
Budte ostrazity. Musite se dostat do pohori Kuen-lun."

Pak jedinym obratnym pohybem otevrel dvere na mé strané a vystrcil mé
ven.

Dopadl jsem na nohy a pak se svalil do zaveéje. Posadil jsem se a dival se za
dzipem, ale ten se uz otocil a husty snih mi branil v rozhledu. Naplnila mé
hriza.

V tu chvili jsem zahlédl n€jakou postavu. Asi tfi metry prede mnou stal
vysoky muz v ¢ernych kozenych kalhotach, kozeSinové vesté a Cepici. Uprené
me pozoroval, ale tvar meél astecné zahalenou vinénou Salou. Poznal jsem jeho
ocCi. Kde jsem ho uz videl? Po nekolika vterindch se muz podival na helikoptéru,
kterd nad ndmi pravé letéla, a dal se na uték.

Najednou jsem odnékud, kam odjel Yin, uslysel nékolik hromovych vybuchd.
Zasypal meé snih a kameni. Vzduch se naplnil dusivym kourem. Vstal jsem a
potacel se pryc. Kolem mé se rozléhaly dalSi, mensi vybuchy. Vzduch byl ted'
Uplné nasyceny jedovatym plynem. Zacala se mi tocit hlava.

JesSté nez jsem prisel k sobé, slysel jsem hudbu. Byla to klasicka ¢inska
skladba, kterou jsem nékde uz slySel. Uvédomil jsem si, Ze jsem v jakési loznici
¢inského stylu. Stahl jsem ze sebe hedvabnou pokryvku a posadil se v bohaté
zdobené posteli. Mél jsem na sobé nemocnicni zupan a byl jsem umyty.
Mistnost méla nejmif sedmkrat sedm metrl a na kazdé sténé byla jina malba.
Skvirou ve dverich mé pozorovala néjaka Cinanka.

Dvere se otevrely a do mistnosti vstoupil vzprimeny ddstojnik v uniformé
¢inské armady. Po zddech mi prebéhl mraz. Byl to ten dlstojnik, kterého jsem
uz nékolikrat vidél. Zacalo mi busit srdce. Snazil jsem se rozsirit svou energii,
ale pohled na dlstojnika mi to znemoznil.

“Dobry den," rekl ddstojnik. “Jak se citite?"

“Docela dobre, vzhledem k tomu, Zze jsem byl otraven plynem," odpovédél
jsem.
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DUstojnik se usmal. “Mohu vas ujistit, Zze to nebude mit trvalé nasledky."

“Kde jsem?"

“Jste v Ali. Lékari rikaji, ze jste v poradku. Ale ja vdm musim dat nékolik
otazek. ProC a kam jste jel s panem Doloem?"

“Chtéli jsme navstivit nékolik starych klasterG."

“Proc?"

Rozhodl jsem se, Ze mu uz nic nefeknu. “Protoze jsem turista. Mam vizum.
ProC jsem byl napaden? Vi americka ambaséada, Ze jsem tady?" 5

DUstojnik se usmal a podival se mi hrozivé do oci. “Ja jsem plukovnik Cang a
vy jste na tom takhle: nikdo nevi, Ze jste tady, a jestlize jste porusSil nase
zakony, nikdo vdm nepomdze. Pan Doloe je zloc¢inec, ¢len nezdkonné
nabozenské organizace."

Zdalo se, Ze se splnila ma nejhorsi oCekavani.

“O tom nic nevim," fekl jsem. “Rad bych nékomu zavolal."

“ProC pan Doloe a jeho spolecnici hledaji... tu Shambhalu?"

“Nevim, o ¢em mluvite."

Postoupil o krok ke mné. “Kdo je Wilson James?"

“Je to muj pritel," rekl jsem.

“Je v Tibetu?"

“Myslim, Ze ano. Ale nevidél jsem ho."

Gang na mé vrhl znechuceny pohled. Pak se otocil a beze slova odeSel z
mistnosti.

Je to Spatné, pomysilil jsem si, velice Spatné. Pravé jsem chtél vstat z
postele, kdyz do mistnosti veSla sestra s nékolika vojaky. Jeden tlacil jakysi
pristroj, ktery vypadal jako ohromné Zelezné plice. Pristroj stal na vysokych,
Sirokych nohach, aby se dal postavit nad ¢lovéka leziciho v posteli.

Nez jsem stacil néco fici, vojaci mé uchopili a pritahli pristroj nad mé télo.
Sestra stiskla vypinac a pfistroj zacal vydavat slabé bzuceni a jasné, pronikavé
svétlo. | se zavienyma ocCima jsem vnimal, jak se svétlo pohybuje nad mou
hlavou zprava doleva jako néjaky scanner.

Jakmile se pfistroj zastavil, vojaci jej odtahli pryC a odesli z mistnosti. Sestra
se na mé jesté chvili divala.

“Co to bylo?" zakoktal jsem.

“Encefalograf," odpovédéla peclivou anglictinou. Pak vyndala ze skrfiné mé
Saty. Byly vycisténé a peclivé slozené.

“K ¢emu to bylo?" zeptal jsem se.

“Chteéli jsme zjistit, zda jste v poradku."

V tu chvili se otevfely dvefe a do mistnosti se vratil plukovnik Cang. Vzal
zidli, ktera stala u stény, a pfistrcil ji k mé posteli.

“Mél bych vam frici, o co tu jde," rekl, kdyz si sedal. Vypadal unavené.

Prikyvl jsem.

“V Tibetu je mnoho nabozenskych sekt a mnoho z nich se snazi vzbudit
dojem, Ze Tibetané jsou ndbozny narod, ktery je utlacovan Cinany. Pripoustim,
Ze nasSe politika v padesatych letech a za kulturni revoluce byla kruta. Ale v
poslednich letech se zménila. V ramci ateistické politiky nasi vlady se snazime
byt co nejtolerantnégjsi.

Tyto sekty si museji uvédomit, Ze i Tibet se zménil. Zije tu dnes mnoho
Cinan@ a vzdycky tu zili a mnozi z nich nejsou buddhisté. Musime Zit vSichni
pohromade. Tibet se nikdy nevrati k lamaistické vlade."

Cang se odmicel a podival se na mé. “Rozumite mi? Svét se zmeénil. |
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kdybychom chtéli Tibetu vratit svobodu, nebylo by to spravedlivé vici
Cifhantm."

Cekal, ze néco feknu. Napadlo mé&, Ze mu pfipomenu, jak &¢inska vlada
stéhuje do Tibetu Cinské obcany, aby zredili tibetskou kulturu.

Misto toho jsem rekl: “Myslim, Ze Tibetané chtéji byt svobodni, aby mohli
vyznavat své nabozenstvi."

“Do jisté miry jsme to dovolili, ale oni stale méni svou taktiku. Jakmile
zjistime, kdo je vede, situace se zméni. Myslim, ze naSe vztahy s ¢asti oficialni
buddhistické hierarchie se zlepsuji. Ale mame problémy s tibetskymi emigranty
v Indii a s touhle skupinou, ke které patri pan Doloe. Tito lidé vyznavaji jakési
tajemné uceni a rozsiruji reCi o Shambhale. Lidi to mate. V Tibetu je spousta
dllezité prace, kterou je tfeba udélat. Lidé jsou velmi chudi. Je nutno zvysit
zivotni droven."

Cang se na mé zazubil. “ProC berou tak vazné tu legendu o Shambhale?
Vzdyt je to détinské."

“Tibetané véri, ze za nasim viditelnym, hmotnym svétem je duchovnéjsi
realita a Ze Shambhala, prestoze je na Zemi, lezi v této duchovni sfére."

Nemohl jsem uveérit, ze tak riskuji a hovorim s nim. )

“Ale jak mohou vérit, ze to misto opravdu existuje?" pokracoval Cang.
“Prozkoumali jsme kazdy centimetr Tibetu z letadel a satelitd a nic jsme
nenasli."

Micel jsem.

“Vite, kde to ma byt?" zeptal se. “Jste tu proto, abyste to zjistil?"

“Rad bych to vedél," rekl jsem. “Stacilo by mi, kdybych védél, co to je, ale
bohuzel nevim nic. A navic nechci mit potize s Cinskymi Grady."

Cang pozorné naslouchal, a tak jsem pokracoval. “Tohle vSechno mé dési a
nejradéji bych odjel."

“To neni treba. Chceme jen, abyste nam rekl, co vite. Jestlize to misto
existuje, jestlize to je tajna kultura, chceme o ni védét. Reknéte ndm, co vite, a
my vam pomUzeme. Mozna se na né¢em dohodneme."

Chvili jsem se na ného dival a pak jsem rekl: “Rad bych mluvil s nékym z
americké ambasady. Je to mozné?"

Snazil se skryt svou netrpélivost, ale nedarilo se mu to. Chvili si mé méril,
pak Sel ke dverim a otocil se.

“To nebude nutné..." rekl. “Mizete kdykoli odejit."

O nékolik minut pozdéji jsem vysel do ulic Ali. Uz nesnézilo, ale byla zima.
Zapnul jsem si bundu. Nez jsem odeSel, musel jsem se obléknout v prfitomnosti
sestry a pak jsem byl vyveden z budovy. Zkontroloval jsem obsah svych kapes.
K svému prekvapeni jsem zjistil, ze je tam vSechno: nlz, penézenka, pytlik
mandli.

Trochu se mi tocila hlava a citil jsem Unavu. Bylo to nasledkem strachu?
Nadmorské vysky? Ucinek plynu? Snazil jsem se to prekonat.

Ulice byly pIné Cinant a Tibetan( a vSude byla auta. Moderni budovy a
obchody mé trochu prekvapily. Rozhlizel jsem se kolem, ale nevidél jsem
nikoho, kdo vypadal, Ze by mohl mluvit anglicky. Usel jsem nékolik blok( a
zatocila se mi hlava. Sedl| jsem si na stary betonovy patnik u silnice. M{j strach
se zménil v panickou hrlizu. Co médm ted délat? Co se stalo s Yinem? Pro¢ mé
ten Cinsky plukovnik nechal jit? Nechapal jsem to.

Najednou jsem v duchu uvidél Yina. Uvédomil jsem si, ze ztracim energii.
Prekonaval mé strach a ja proti tomu nic nedélal. Zhluboka jsem se nadechl a
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snazil se zvysSit svou energii.

Po nékolika minutach jsem se zacal citit lip. VSiml jsem si velké budovy
vzdalené nékolik blokd ode mé. Nad vchodem byl ¢insky napis, kterému jsem
nerozumel, ale kdyz jsem si budovu |épe prohlédl, napadlo mé, ze je to néjaky
hotel nebo penzion. Zaradoval jsem se. Bude tam telefon, fikal jsem si, a
mozna i néjaci turisté.

Vstal jsem a vyrazil tim smérem. Cestou jsem pozorné sledoval, co se déje v
ulici kolem mé. Za né&kolik minut jsem dosel k penzionu Sing Sui. Patravé jsem
se rozhlédl. Zdalo se, ze mé nikdo nesleduje. Kdyz jsem byl témér u dveri,
zaslechl jsem néjaky zvuk. Néco spadlo do snéhu. Rozhlédl jsem se. Asi sedm
metrd ode mé Slo nékolik starSich muz@ a prfimo proti mné byla Gzka ulicka.
Opét jsem slysel ten zvuk. K noham mi dopadl maly kdmen, ktery tam musel
hodit nékdo z té ulicky.

Sel jsem bliz a nahlédl tam. V uli¢ce bylo Sero a nikoho jsem nevidél. Udélal
jsem jesté nékolik krok{ a snazil se rozkoukat.

“To jsem ja," fekl néjaky hlas.

Byl to Yin.

“Rychle jsem vbéhl do ulicky. Po nékolika krocich jsem ho uvidél. Opiral se o
cihlovou zed.

“Jak jste védél, kde jsem?" zeptal jsem se ho.

“Nevédél jsem to," odpoveédél Yin. “Jen jsem hadal." Svezl se po zdi a sedl si
na zem. VSiml jsem si, Ze ma na zadech ohorelou bundu. Na rameni mél krev.

“|ste zranény!" fekl jsem. “Co se vam stalo?"

“Neni to tak zlé. Dopadl vedle mé granat a tlakova vina meé vyhodila z dzipu
a prastila se mnou o skalu. Podarilo se mi odplazit, jeSté nez pristali. Vidél
jsem, jak vas nalozili do nakladdku a odjeli sem. Napadlo mé&, ze kdyz vas pusti,
pljdete do nejvétsiho penzionu ve mésté. Co se délo?"

Rekl jsem mu, jak jsem se probudil v néjakém cinskem dome, pak jsem byl
vyslychan plukovnikem Cangem a nakonec jsem byl propustén.

“ProC jste mé vystrcil z dzipu?" zeptal jsem se.

“Uz jsem vam to rekl," odpovédél Yin. “Nedokazu ovladat sva negativni
ocekavani. Prlis nendvidim Cifiany. Mohou mé sledovat." Na chvili se odmlcel.
“Jak to, ze vas pustili?"

“To nevim," odpovédél jsem. 5

Yin se trochu pohnul a tvar se mu zkfivila bolesti. “Cang si pravdépodobné
mysli, Ze mlze sledovat i vas."

Zakroutil jsem hlavou. Je to mozné?

“Samozrejmeé ze nevi, jak to funguje, ale kdyz ocekavate, Ze pfijdou vojaci,
vase oCekavani upozorni jeho ego, kde vas ma hledat. Pravdépodobné si mysili,
Ze ma néjakou zvlastni schopnost."

Yin se na mé podival tvrdym pohledem. “M{j problém vam musi byt
ponaucenim. Musite ovladat své myslenky."

Jesté chvili mé fixoval o¢ima a pak mé odved!| Uzkou ulickou mezi dvéma
budovami do néjakého opusténého domu.

“Musime najit néjakého Iékare," rekl jsem.

“Ani napad!" rekl Yin dlrazné. “Znam lidi, ktefi mi pomohou. Ale nemohu jet
s vami. Do toho starého klastera budete muset jet sam."

V zadech mé zamrazilo. “To nedokazu."

“Musite prekonat sv{j strach. Budte objektivni. Musite ndm pomoci najit
Shambhalu. Ted se nemUzete vratit."
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Podival jsem se na neho. Snazil se narovnat a posadit bliz ke mné. Jeho tvar
se opét zkfrivila bolesti. “Copak nechapete, ze Tibetané trpi? Cekaji na den, kdy
cely svét pozna Shambhalu." Pohlédl mi do oci. “PremysSlejte o vSech téch
lidech, kteri nam pomohli dostat se az sem. Mnozi riskovali vSechno. Nékteri
jsou ve vézeni, jiné zastrelili."

Zvedl| jsem ruku a ukazal mu ji; cela se trasla. “Podivejte se na mé. Stézi se
pohybuji."

Yin po mné blyskl oCima. “Myslite, ze vas otec nemél strach, kdyz se za
druhé svétové valky vylodil na francouzském pobrezi? Mél stejny strach jako
vSichni ostatni. Ale dokdazal to! Co kdyby to neudélal? Co kdyby to nikdo
neudélal?" Véalka by byla prohrana. VSichni by ztratili svobodu.

My Tibetané jsme ztratili svobodu, ale ted nejde jen o Tibet. Nejde jen o vas
nebo o mé. Jde o to, aby lidé pochopili Shambhalu a naucili se uzivat pole
modlitby. To je dUlezity krok ve vyvoiji lidstva. To je Ukol nasi generace. Jestlize
to nedokazeme, zklameme vsechny minulé generace."

Yin se podival stranou, tvar mel zkrivenou bolesti. V ocich meél slzy.

“Sel bych s vami, kdybych mohl," dodal. “Ale myslim, Ze jste nase jedina
nadéje."

Zaslechli jsme zvuk motor( a opatrné jsme pozorovali, jak kolem projizdé&ji
dva vojenské nakladéaky.

“Nevim, kde ten klaster je," rekl jsem.

“Neni tak daleko," odpovédél Yin. “Je to asi den cesty odtud. Mohu sehnat
nékoho, kdo vas tam odveze."

“A co tam budu délat? Rekl jste, ze podstoupim né&jakou zkousku. Co jste
tim myslil?"

“Abyste mohl projit branou, budete muset dovolit bozi energii, aby vami
proudila. Budete muset zameérit své pole tak, jak jste se to naucil. Uvédomte si,
Ze vasSe pole jde pred vami a ovliviiuje udalosti. Pfedevsim ovladejte své
negativni predstavy a budte objektivni.

Stale jesSté mate strach z urcitych vysledk(. Nechcete prijit o Zivot."

“Samozrejmeé ze nechci prijit o zivot," vykfikl jsem. “Mam pro co zit."

“To vim," odpovédél mirné. “Ale to jsou velmi nebezpelné myslenky.
Nesmite premyslet o neuspéchu. Musite se zbavit vSech negativnich mysSlenek.
Ja to nedokdazu, ale myslim, Ze vy ano. Musite pevné vérit, ze se vam to podari,
Ze budete zachranén."

Vzhlédl, aby se presvédcil, zda jsem mu rozumeél.

“Jesté néco?" zeptal jsem se.

“Ano," fekl. “Kdyz vSechno ostatni selze, neprestavejte vérit, ze vam
Shambhala pomaha. Hledejte..."

Odmlcel se a jen se na mé dival, ale ja védél, co chtél rici.

Pristiho rana jsem sedél v kabiné starého nakladdéku, vklinény mezi starym
pastyrem a jeho Ctyfletym synem. Yin védél presné, co udelame. Navzdory jeho
bolesti jsme dosli do jednoho starého domu z nepalenych cihel, kde nam
nabidli teplé jidlo a nocleh. Yin dlouho do noci hovofil s néjakymi muzi. Napadlo
me, ze jsou to Clenové jeho sekty, ale na nic jsem se neptal. Vstali jsme brzy
rano a za nékolik minut pfijel nakladak, do kterého jsem nastoupil.

Nyni jsme jeli po zasnézené serpenting, kterd stoupala stale vys do hor. Z
jedné zatacky bylo vidét diim, kde jsem se rozloucil s Yinem. Pozadal jsem
ridice, aby zpomalil, abych se mohl |épe podivat.

Kdyz jsem shlédl dol@, zdésil jsem se. VSude bylo plno vojenskych
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nakladakd a vojaka.

“Zastavte," rekl jsem fidici. “Yin mozna potrebuje pomoc. Musime zastavit."

Starec zavrtél hlavou. “Musi jet! Musi jet!"

Vzrusené mluvil se svym synem tibetsky. Obcas na mé koukli, jako by védéli
néco, co ja nevédél. Starec pridal plyn. Brzy jsme projeli prsmykem a zacali
sjizdét dolG z hor.,

Zaludek se mi sviral strachem. Nevédél jsem, co délat. Co kdyz Yin utekl a
potrebuje mé? Zaroven jsem vSak veédél, co by mi rfekl. Trval by na tom, abych
pokracCoval v cesté. Snazil jsem se udrzovat svou energii, ale ptal jsem se sam
sebe, zda vSechny ty recCi o Shambhale nejsou jen myty. A i kdyby to byla
pravda, proc jsem to ja, kdo tam ma vstoupit? Pro¢ ne tfeba DZzampa nebo
lama Rigden? Nic jsem nechapal.

Prestal jsem o tom premyslet. Pozoroval jsem zasnézené vrcholky hor a
snazil se udrzovat svou energii. Obziral jsem kolem, kdyz jsme projizdéli
Domarem a nékolika dalSimi méstecky. K obédu jsem snédl studenou polévku a
susena rajcata a pak jsem usnul. Probudil jsem se az vpodvecer. Opét zacalo
snézit a silnice se brzy pokryla novou vrstvou snéhu. Krajina kolem nas byla
stale hornatéjsi a vzduch ridsi. V dalce jsem vidél dalsi vysoké pohori.

To musi byt Kuen-lu, napadlo mé. Cast mého ja stdle jesté nemohla uvérit,
Ze se tohle vSechno déje. Ale druha cast védéla, ze tomu tak je a ze jsem ted’
sam. Uvédomil jsem si, ze proti mné stoji monolitni Cinsky stat se vsemi svymi
vojaky a ateistickym skepticismem.

Najednou jsem zaslechl vzdaleny hukot helikoptéry. Srdce se mi rozbusilo,
ale neprestaval jsem byt ostrazity.

Stary pasak si zvuku vibec nevsimal. Jeli jsme dalsich tricet minut, kdyz se
na mé usmal a na néco ukazoval. Skrz padajici snih jsem na jednom horském
hrebenu spatfil obrysy néjaké kamenné budovy. Nékolik zdi na levé strané bylo
zficenych. Za klasterem se zvedaly ohromné zasnézené skaly. Klaster mél tri
nebo Ctyfi patra, ackoli jeho stfecha uz ddvno ztrouchnivéla. Pozorné jsem se
dival, jestli neuvidim néjaké lidi. Nikoho jsem nevidél. Zdalo se, ze klaster je uz
davno opustény.

Zastavili jsme na Upati hory, asi sto padesat metr( pod klaSterem. Starec
ukazoval vzhiru k polozborenému klasteru. Dival jsem se do husté padajiciho
snéhu a vahal jsem. Starec opét vzrusené ukazal vzhlru, jako by mé
povzbuzoval.

Prikyvl jsem, popadl tlumok, ktery mi Yin pripravil, a vyrazil jsem do vanice.
Teplota klesala, ale ja doufal, Ze ve stanu a spacim pytli nezmrznu. Ale kde jsou
vojaci? Pozoroval jsem vzdalujici se nakladdk a pozorné naslouchal. Neslysel
jsem nic nez vitr.

Rozhlizel jsem se kolem, az jsem nasel prikré kamenné schodisté. Zacal
jsem vystupovat vzhlru. Asi po sedmdesati metrech jsem se zastavil a podival
se zpatky na jih. V okruhu mnoha kilometr( nebylo nic nez zasnézené hory.

Kdyz jsem dosel ke klasteru, vidél jsem, ze nestoji na vlastnim kopci, ale na
skale vybihajici z ohromné hory za nim. PésSina vedla k otvoru, kde drive byvaly
velké dvere. Opatrné jsem vesel dovnitf. Na hlinéné podlaze lezely velké
otesané kameny a naproti mné byla dlouha chodba probihajici celou budovou.

ProSel jsem chodbou kolem nékolika mistnosti po obou stranach. Na konci
chodby byla vétsi mistnost, odkud vedly dvere do zadni Casti klastera. Polovina
zadni zdi se uz davno zfitila. Venku za klasterem lezely dalSi kameny, nékteré
velké jako stdl.
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Najednou se u zficené zdi néco pohnulo. Ztuhl jsem. Co to bylo? Opatrné
jsem Sel ke zdi a podival se ven. Asi trficet metrd od budovy byla strma sténa
hory. Nikdo tam nebyl.

Jak jsem se rozhlizel, zaznamenal jsem dalSi nejasny pohyb. Tentokrat se
néco pohnulo pobliz strmé stény. Po zddech mi prebéhl mraz. Co se déje? Mél
jsem chut popadnout tlumok a vrétit se dold, ale neudélal jsem to. Mél jsem
strach, ale moje energie byla silna.

Vyrazil jsem k mistu, kde jsem vidél ten pohyb. Kdyz jsem tam dosel,
nevidél jsem nic neobvyklého. Skala byla protkana vertikalnimi trhlinami. Jedna
z nich byla tak Sirokd, ze vypadala jako mala jeskyné. Kdyz jsem se podival
lépe, zjistil jsem, Ze neni ani metr hlubokd a ze je plna snéhu, takze se v ni
nikdo nemohl ukryt. Zacal jsem hledat néjaké stopy, ale prestoze snih byl pres
dvacet centimetrd hluboky, zaddné kromé svych vlastnich jsem nenasel.

Snézilo stale vic, a tak jsem se vrétil do kladStera. Nad jednim rohem
mistnosti byl zbytek strechy, ktera mé chranila pred snéhem

a vétrem. Mél jsem hlad, a tak jsem zapalil maly plynovy varic a postauvil
vodu na polévku ze suSené zeleniny, kterou mi dal Yin do tlumoku.

Premyslel jsem, co se déje. Zbyvala uz jen hodina do setméni a ja nemél
tuseni, co tam délam. Prohledal jsem tlumok a nenasel Zzadnou baterku. Pro¢ mi
Yin zadnou nedal? Plyn ve varici nevydrzi celou noc. Budu muset najit néjaké
drivi nebo jaci trus.

Uz ted mé klamou smysly, pomyslil jsem si. Co se stane, budu-li muset
stravit noc v naprosté tme? Co kdyz se tyhle staré zdi za¢nou bortit pod
naporem vetru? )

V tu chvili jsem zaslechl néjaky zvuk ze vzdaleného konce klastera. Sel jsem
do chodby, a kdyz jsem se tam podival, uvidél jsem, jak se fiti k zemi ohromny
kadmen.

“JeziSi Kriste! Musim odtud zmizet," fekl jsem nahlas.

Zhasil jsem varic, popadl tlumok a vybeéhl do vanice. Brzy jsem si vSak
uvedomil, ze si budu muset najit néjaky ukryt. Vratil jsem se tedy ke skalni
sténé. Doufal jsem, Ze jsem prehlédl néjakou trhlinu nebo previs, kam bych se
mohl schovat a preckat noc.

Zadnou dostatecné velkou trhlinu jsem vSak nenasSel. Kolem hvizdal vitr.
Najednou ze skaly spadl ohromny kus snéhu a dopadl mi prfimo k noham.
Podival jsem se na tuny snéhu, které pokryvaly skalni sténu nade mnou. Co
kdyz se uvolni lavina? Predstavoval jsem si, jak se snih vali z hory.

Jakmile jsem si to predstavil, okamzité jsem nad sebou uslySel jakysi rachot.
Popadl jsem tlumok a bézel zpatky do kladstera. Za mnou se rozléhalo hromové
burdceni a snih se valil dold po skéle asi patnact metrd ode mé. Bézel jsem, jak
jsem mohl, ale na polovi¢ni cesté ke klasteru jsem se zhroutil do snéhu. Byl
jsem strachem bez sebe. ProC se tohle vSechno déje?

V tu chvili jsem si vzpomnél na Yina. Ten mi rikal, “Na této Urovni energie
jsou Ucinky vasich oCekavani okamzité. Podstoupite tézkou zkousSku."

Posadil jsem se. Ovsem! Tohle je ta zkousSka. Uvédomil jsem si, ze jsem
zapomneél ovladat své negativni predstavy. Bézel jsem zpatky do klastera a
schoval se uvnitr. Teplota rychle klesala a ja si uvédomil, ze to budu muset
risknout a zUstat uvnitr. Nékolik minut jsem si predstavoval, ze uz zaddny kdmen
nespadne.

Zachveél jsem se zimou. Budu muset néco udélat, pomyslil jsem si. Zacal
jsem si predstavovat, ze sedim u ohné. Budu muset najit néjaké palivo.
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Vstal jsem a Sel se podivat do dalSich ¢asti klaStera. DoSel jsem na zacatek
chodby a ztuhl jsem. Ucitil jsem kour, kour hoficiho dreva. Co ted?

Pomalu jsem Sel chodbou a dival se postupné do kazdé mistnosti, ale nic
jsem nenasel. Kdyz jsem dosel k posledni mistnosti vpravo, opatrné jsem se
podival dovnitf. V rohu horel ohen a vedle lezela hromada drivi.

Vesel jsem dovnitr a rozhlédl se. Nikoho jsem nevidél. Byly tam jesté jedny
dvere a nahore zbytek stfechy. Prestal jsem se trast zimou. Ale kdo rozdelal ten
ohen? Sel jsem se podivat ven. Ve snéhu nebyly zadné stopy. Kdyz jsem se
vracel, spatril jsem ve dverich vysokou postavu. Snazil jsem se |épe soustredit,
ale stale jsem vidél nejasné. Najednou jsem si uvédomil, Ze je to ten muz,
kterého jsem vidél ve vanici, kdyz mé Yin vystrcil z dzipu. Snazil jsem se opét
soustredit, ale muz zmizel. Zamrazilo mé v zadech a na hlavé mi vstavaly
vlasy. Bylo to k neuvéreni.

Opatrné jsem vesSel dovnitf a prozkoumal obé strany chodby. Nikoho jsem
nevidél. Opét mé napadlo, ze bych mél z klastera odejit, ale védél jsem, ze
teplota rychle klesa a ze bych pravdépodobné zmrzl. Nezbyvalo mi nic jiného
nez se vratit k ohni. Vzal jsem tlumok a vratil se do mistnosti.

Kdyz jsem si sedl, prudky zavan vétru malem zhasil ohen a rozfoukal popel
po celé mistnosti. Chvili jsem pozoroval, jak se ohen opét rozhoriva. Predstavil
jsem si ohen a ten se objevil. Ale stale jsem nemohl uvéfit, ze by moje pole
mohlo byt tak silné. Bylo jen jediné vysvétleni: nékdo mi pomaha. Postava,
kterou jsem vidél, byl mdj ochrance.

Ta myslenka mé uklidnila, prestoze byla désiva. Prilozil jsem na ohen trochu
drivi a ohral si polévku. Kdyz jsem ji snédl, vyndal jsem spaci pytel, zabalil se
do néj a za par minut jsem usnul hlubokym spankem.

Kdyz jsem se probudil, ohen byl vyhasly a venku se rozednivalo. Snézilo
stejné prudce jako vecer. Néco mé vzbudilo. Co to bylo?

Zaslechl jsem priblizujici se hukot helikoptér. Rychle jsem vstal a posbiral
své véci. BEhem nékolika vterin byly helikoptéry prfimo nade mnou.

Bez nejmensiho varovného znameni se polovina klasternich zdi zacala
bortit. VSude byly mraky prachu. Poslepu jsem nasel cestu ke dverim a vybénhl
ven. Své véci jsem zapomnél uvnitf. Vanice stale zufila. Vidél jsem jen par
metrl pred sebe, ale védél jsem, Ze kdyZ pobézim dopredu, narazim na skalni
sténu, kterou jsem predesiého dne objevil.

Prodiral jsem se snéhem, az jsem skalu uvidél. Byla asi patnact metrd prede
mnou, ale uveédomil jsem si, ze v Seru svitani by neméla byt tak viditelna.
Vypadala, jako by se koupala v mékkém, jantarovée zlutém svétle, zejména v
misté, kde byla jedna z velkych trhlin.

Chvili jsem tu scénu pozoroval. Védél jsem, co to znamena. Pak jsem se ke
svetlu rozbéhl, zatimco za mnou se bortily dalsi zdi. Kdyz jsem dobéhl ke skale,
helikoptéry bylo pfimo nade mnou. V tu chvili se zbortily vSechny zbylé zdi
kldStera. Zeme se otrasala a z jedné trhliny se sesul snih. Objevil se otvor. Byla
to jeskyné!

Vlezl jsem dovnitf. V naprosté tmée jsem tapal dopredu, az jsem narazil na
zadni sténu. Tam byl dalsi otvor, ktery vedl do Gzké, asi pdldruného metru
Siroké chodby, ktera se tocila doprava. Vlezl jsem dovnitf. Daleko pred sebou
jsem uvidél slabounky paprsek svétla. Lezl jsem tim smérem.

V jednom misté jsem zakopl o velky kamen. Upadl jsem na kamenitou zem
a odrel si loket, ale hukot helikoptér mé hnal vpred.

Zapomnél jsem na bolest a pokracoval smérem ke svétlu. Kdyz jsem urazil
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asi sto metrd, stale jsem vidél otvor na konci chodby, ale zdalo se, Ze je porad
stejné daleko. Lezl jsem dalsi hodinu smérem k tomu slabounkému svétlu.

Nakonec se svétlo priblizilo, a kdyz jsem byl asi tfi metry od néj, ucitil jsem
zavan teplého vzduchu a stejnou vini, jakou jsem citil v klastere. Z dalky jsem
zaslechl hlasity, melodicky hlas, ktery mé naplnil teplem a radosti. Bylo to ono
volani, o kterém hovofril lama Rigden? Bylo to volani Shambhaly?

Konecné jsem prelezl posledni kdmen a vystrcil hlavu ven. Uvidél jsem néco
neuveéritelného. Pfrede mnou lezelo Siroké udoli a nad nim byla jasné modra
obloha. Na druhé strané udoli se zvedaly vysoké zasnézené hory. V jasném
slunecnim svétle vypadalo vsechno nadherné. Vzduch byl chladny, ale pfijemny
a vSude byla spousta zelené. Kopec prede mnou se mirné svazoval na dno
udoli.

KdyZ jsem konecné vylezl ven a el dold z kopce, ucitil jsem nesmirnou
energii toho mista. VSechno jsem zacal vidét rozmazané. Nemohl jsem zaostfit
zrak. Svétla a barvy mi virily pred ocima a ja citil, jak klesam na kolena.
Nemohl jsem se vlbec ovladat. Zacal jsem se kutalet dold po svahu. Kutélel
jsem se a kutélel jako v polospanku. Ztratil jsem veSkery pojem casu.
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7/

VSTUP DO SHAMBHALY

Citil jsem, jak se mé nékdo dotyka, jak mé zvedaji lidské ruce a nékam mé
nesou. Byl to prijemny, témér euforicky pocit. Opét jsem zacal citit tu sladkou
vlni, jenze tentokrat zcela naplnila mé védomi.

“Otevrete oci," rekl zensky hlas.

Snazil jsem se zaostrit zrak. Nakonec jsem uvidél postavu velké Zzeny. Byla
asi sto devadesat centimetrl vysoka. Davala mi k Ustlim néjaky salek.

“Vypijte to," rekla.

Otevrel jsem Usta a napil se teplé, neuvéritelné chutné zeleninové polévky.
Uvédomil jsem si, Ze moje chutové vjemy jsou ostrejsi. Pfesné jsem rozliSoval
chut rajskych jablek, cibule a jakési sladké brokolice. Vypil jsem skoro cely
Salek a béhem nékolika minut se mi procistila hlava. Opét jsem byl schopen
soustredit se na vSsechno kolem sebe.

Byl jsem v jakémsi domé, nebo v né¢em, co jako diim vypadalo. Vzduch byl
teply a ja lezel na pohovce potazené modrozelenou latkou. Na podlaze byly
hladké hnédé kamenné dlazdice. Kolem kvetly pokojové rostliny ve zdobenych
kvétinacich. Ale nad hlavou jsem vidél modré nebe a vétve nékolika velkych
strom(. Zdalo se, Ze dim nema stfechu ani stény.

“Polévka vam udéla dobre. Ale musite dychat." Zena mluvila plynnou
anglictinou.

UZasle jsem ji pozoroval. Vypadala jako Asiatka, méla na sobé barevné,
vySivané obradni Saty a na nohou mékké strevice. Podle hloubky jejiho pohledu
a moudrého ténu v hlase jsem usoudil, Ze ji je kolem Ctyficeti, ackoli jeji pohyby
plsobily dojmem, Ze je mnohem mladsi. Méla dokonale soumérné a krasné
tvarované télo, ale jednotlivé Casti byly neobvykle velké.

“Musite dychat," opakovala. “Vim, ze to umite, jinak byste tu nebyl."

Konec¢né jsem pochopil, co tim mysli. Zacal jsem vdechovat krdsu okoli a
predstavoval si, jak do mé proudi energie.

“Kde to jsem?" zeptal jsem se. “Jsem v Shambhale?"

Usmala se a ja nemohl uvérit, jak krasnou ma tvar,

“Tohle je jen ¢ast Shambhaly," odpovédéla. “Rikame tomu vnéjsi pasmo.
Posvatné chramy jsou dal na sever."

Pak mi fekla, ze se jmenuje Ana. Rychle jsem se také predstavil.

“Reknéte mi, jak jste se sem dostal?"

Ponékud nesouvisle jsem ji vypravél cely svij pribéh, pocinaje mym
rozhovorem s Natdlii a Willem a konée mym nalezenim brany. Zminil jsem se
dokonce o tajemném svétle, které muselo byt dilem téch zahadnych ochrancd.

“Vite, procC jste tady?" zeptala se. 5

“Vim jen to, Ze mé Will pozadal, abych pfijel. Rikal, Zze je dllezité najit
Shambhalu. Pry jsou tu védomosti, kterych je treba."

Ana prikyvla a zamysSlené se podivala stranou.

“Kde jste se naucila tak dobre anglicky?"

Usmala se. “Mluvime tu mnoha jazyky."

“Setkala jste se s muzem, ktery se jmenuje Wilson James?"
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“Ne," odpovédéla. “Ale branou se da vstoupit i do jinych ¢asti Shambhaly.
Mozna tu nékde je." Ana vstala a pritdhla ke mné jeden kvétinac. “Mél byste si
ted odpocinout. Snazte se z téchto rostlin absorbovat trochu energie.
Predstavujte si, jak do vas jejich energie proudi, a snazte se usnout."

Zavrel jsem oCi a béhem nékolika minut jsem usnul.

Probudilo mé jakési zaSusténi. Ana stala prede mnou. Sedla si na kraj mé
pohovky.

“Co to bylo za zvuk?" zeptal jsem se.

“Prisla jsem zvenku."

“Skrz okenni sklo?"

“To neni sklo. Je to energetické pole, které vypada jako sklo, ale je
nerozbitné. Ve vnéjSich civilizacich jesté nebylo vynalezeno."

“Jak se takové pole vytvari? Elektronicky?"

“Céste¢né ano. Ale musime ho mentéalné aktivovat."

Podival jsem se oknem ven. Na mirnych kopcich a loukach byly roztrousené
dalsi domy. Nékteré mély prlsvitné zdi jako Anin diim. Jiné byly postaveny v
tibetském stylu a zddlo se, Ze jsou drevéné. Zadny nenarusoval celkovy raz
krajiny.

“A co ty drevéné domy?" zeptal jsem se.

“I ty jsou vytvoreny silovym polem," odpovédéla Ana. “V Shambhale uz
nepouzivame drevo ani kovy. Vsechno, co potrebujeme, vytvarime pomoci
energetickych poli."

Byl jsem fascinovan. “A co vodni potrubi a elektrické vedeni?"

“Vodu ziskdvame primo z vodnich vyparl ve vzduchu a energeticka pole
pohanéji vSechno, co potrebujeme."

Nedlvérivé jsem se dival ven. “Kolik lidi tu zije?"

“Tisice. Shambhala je velka."

Zvedl| jsem se na pohovce a polozil nohy na podlahu, ale zatocila se mi
hlava a pred oCima se mi délaly mzitky.

Ana mi podala Salek s polévkou.

“Napijte se a vdechujte energii rostlin," rekla.

Poslechl jsem ji a energie se mi zacala vracet. S kazdym nadechnutim bylo
vSechno jasnéjsi a krasnéjsi. Anina tvar se rozjasnila a zdalo se, ze zari zevnitr.
Presné tak, jak jsem to v minulosti vidal u Willa.

“MUj Boze," rekl jsem a rozhlizel se kolem sebe.

“Tady v Shambhale je zvySovani energie mnohem snazsi nez ve vnéjsich
civilizacich, protoze vSichni ddvame energii vSem ostatnim

a udrzujeme sva energeticka pole na vyssi kulturni Grovni." Ana zdG@raznila
slova “vysSi kulturni droven", jako by to mélo néjaky zvlastni vyznam.

Nemohl jsem se vynadivat na své okoli. Zdalo se, Ze kazdy predmeét zari
zevnitr.

“To je neuvéritelné," zakoktal jsem.

Ana mi vénovala vazny pohled. “VSechno, co tady vidite, je vysledek
evoluce. Jsme lidé jako vy a vyvijime se stejné, jako se jednou budou vyvijet
lidé ve vnéjsich civilizacich, pokud svij vyvoj nebudou sabotovat."

V tu chvili pribéhl do mistnosti asi ¢trnactilety chlapec. Zdvorile pozdravil a
rekl: “Perna zase volala."

Ana se k nému otocila. “Vim, uz jsem to slySela. Mohl bys mi prinést bundu?
A vezmi jednu pro naseho hosta."

Nemohl jsem od chlapce odtrhnout oci. Choval se, jako by byl mnohem
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starsSi, nez vypadal, a pripadal mi povédomy. Nékoho mi pfipominal, ale nemohl
jsem si vzpomenout koho.

“Chcete jit s nami?" zeptala se Ana. “Mozna byste to mél vidét."

“Kam jdeme?" zeptal jsem se.

“K sousedce. Mysli si, ze pred nékolika dny otéhotnéla, a chce, abych ji
prohlédla."

“Vy jste Iékarka?"

“V Shambhale vlastné nemame |ékare, protoze uz nemame nemoci jako vy.
Naucili jsme se udrzovat svou energii na vyssi drovni. Ja lidem jen radim, jak
maji sledovat sv{j stav a jak maji rozsifovat a udrzovat svou energii."

“Proc rikate, Zze bych to mél vidéet?"

“Protoze tu prave jste." Podivala se na me¢, jako bych byl natvrdly. “Zajisté
vite, co je synchronicky proces."

Chlapec se vratil a predstavil se mi. Jmenoval se Tasi. Podal mi jasné
modrou bundu. Vypadala jako obycejna bunda, ale méla jiné stehovani. Neméla
vlastné zadné stehy. Bylo to, jako by jednotlivé kusy latky drzely pohromadé
samy od sebe. Ackoli latka vypadala jako bavina, bunda skoro nic nevazila.

“Jak se takové bundy vyrabéji?" zeptal jsem se.

“Jsou to silova pole," odpovédela Ana. Pak se otocila a spolecné s Tasim
vySli ven sténou. Sel jsem za nimi, ale narazil jsem do néceho, co pripominalo
plexisklo. Chlapec stal venku a smal se.

Ana se vratila dovnitr a také se smala.

“Prominte, zapomnéla jsem vam vysvétlit, co mate délat. Musite si
predstavovat, jak se pred vami otvira silové pole obklopujici dim."

Ned{vérivé jsem se na ni podival.

“Prosté si predstavujte, jak se otvird, a projdéte jim," dodala.

Predstavil jsem si to a Sel ke sténé. Skutecné jsem vidél, jak se pole otvira.
Vypadalo to jako néjaka distorze v prostoru, néco jako tepelné viny nad silnici
rozpalenou sluncem. Vysel jsem na chodnik pfed domem. Ana Sla za mnou.

Zavrtél jsem hlavou. Kde to jsem?

Sli jsme klikatou pésinou dold z kopce. Kdyz jsem se podival zpatky, vidél
jsem, ze Anin ddm je Uplné skryty mezi stromy. Pak jsem si vSiml néceho
jiného. Vedle domu byla jakasi hranatd, pravdépodobné kovova krabice
velikosti kufru.

“Co to je?" zeptal jsem se Ani.

“Zesilovac energie," odpovédéla. “Pomaha nam usmérnovat silova pole a
udrzovat stabilni teplotu v domé."

Vilbec jsem tomu nerozumél. “Co tim myslite?"

Ana Sla nékolik krokl prede mnou. Ted zpomalila a pockala, az k ni dojdu.

“ZesilovaC sam nic neprodukuje. Pouze zesiluje nase pole modlitby,
abychom mohli realizovat, co potrebujeme."

Nevéricné jsem ziral.

“Co je na tom tak fantastického?" zeptala se Ana s ismévem. “Je to jen
pokrok, jak uz jsem rekla."

“Nevim. Celou tu dobu, co jsem hledal Shambhalu, jsem vlastné
nepremyslel o tom, jaké to tady bude. Mél jsem za to, Ze tu bude par 1damd,
kteri jen medituji. Vy vSak mate vysokou technologii. Je to fantastické..."

“Na technologii nezalezi. Dllezité je, jak ji uzivdme k posilovani svych
dusevnich schopnosti."

“Co tim myslite?"
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“Neni to tak fantastické, jak si myslite. Pouze jsme se poucili z historie. Kdyz
se podivate na lidskou historii, uvédomite si, Ze technologie vzdy byla jen
predzvésti toho, co Ize nakonec dokazat lidskou mysli. Premyslejte. Lidé
vytvorili technologii, aby se jim na svété Zilo pohodInéji. Nejdriv to byly hlinéné
hrnce a kovové motyky, pak prisly domy a dalSi véci. Abychom tyto véci mohli
vyrobit, museli jsme dolovat rudu a vyrabét z ni to, co jsme si predstavovali.
Chtéli jsme cestovat rychleji, a tak jsme vynalezli kolo a pozdéji réizna vozidla.
Chtéli jsme létat, a tak jsme vynalezli letadla.

Chtéli jsem komunikovat na velké vzdalenosti, a tak jsme vynalezli radio,
telegraf, telefon a nakonec televizi - abychom vidéli, co se déje v jinych ¢astech
sveéta."

Ana se na mé podivala tazavym pohledem. “Uz to chapete? Vymyslili jsme
technologii, protoze jsme chtéli byt ve styku s vétSim mnozstvim lidi. Vzdycky
jsme Vvérili, ze toho jsme schopni. Technologie je pouze odrazovym muistkem k
tomu, co jsme schopni délat sami. Jeji skutecnou funkci je posilit nasi viru, ze to
vSechno mlzeme délat svou vnitrni silou.

Proto jsme se uz na pocatku nasi historie rozhodli, Ze zaCneme vyvijet
technologii, ktera bude slouzit rozvoji nasi mysli. Uvédomili jsme si skutecny
potencial naseho pole modlitby a zacali jsme vyrabét technologii, ktera toto
pole zesiluje. Tady ve vnéjSim pasmu stéle jeSté pouzivame zesilovacich
prostredkd, ale uz brzy budeme schopni uzivat samotna pole modlitby. Ti v
chramech to uz délaji."

Chtél jsem se ji zeptat na dalsi véci, ale za ohybem cesty jsem uvidél Siroky
potok. Z dalky jsem slySel zvuk proudici vody.

“Co je to za zvuk?" zeptal jsem se.

“Kousek odtud je vodopdad," odpovédéla Ana. “Mate pocit, ze byste ho mél
vidét?"

Nechapal jsem, co tim mysili.

“Mate na mysli intuitivni pocit?" zeptal jsem se.

“Samozrejme," odpovédéla a stale se usmivala. “V Shambhale se fidime
intuici."

Tasi se zastavil a dival se na nas.

Ana se k nému otocila. “Jdi napred a rekni Perng, ze uz jsme na ceste."

Tasi se usmal a bézel napred.

Stoupali jsme po kamenitém svahu, pak jsme Sli malym lesikem a po chvili
jsme narazili na bfeh potoka. Potok byl asi osm metrd Siroky a voda tekla
rychle. Skrz vétve jsem vidél, jak voda pada ze skaly. Sli jsme podél potoka a
pak sestoupili po nékolika kamennych terasach. Voda padala z vySky asi
patnacti metrd do velké tlné. )

Vsiml jsem si néjakého pohybu. Sel jsem ke kraji skaly a podival se dold. K
svému prekvapeni jsem na druhé strané tlné uvidél dva lidi, kteri se k sobé
priblizovali. Oba byli obklopeni mékkym, narlzovélym svétlem. Ac¢koli svétlo
nebylo pfrilis jasné, bylo neobvykle syté, zejména kolem jejich ramen a bokd.
Kdyz jsem se |épe podival, vidél jsem, ze jsou nazi.

“Tak proto jste mé sem privedl," rekla Ana pobavené.

Nemohl jsem od nich odtrhnout oci. Uvédomoval jsem si, Ze pozoruji
energetické pole muze a zeny. Kdyz se k sobée pfiblizili a objali se, jejich pole
Uplné splynula. Pak jsem vidél, jak se v Urovni Zzenina bricha zacina objevovat
dalSi svétlo. Po nekolika minutach se ti dva od sebe oddélili a zena si zacala
ohmatavat bricho. Svétlo zesililo a ti dva se opét objali. Zdalo se, Ze si néco
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rikaji, ale slysel jsem jen huceni vodopadu. Pak oba necekané zmizeli.

Uvédomil jsem si, ze jsem byl svédkem milostného aktu, a to mé privedlo do
rozpakd.

“Znate ty lidi?" zeptal jsem se Ani.

“Nepoznala jsem je," odpovédéla. “Ale budou odnékud z okoli."

“Vypadalo to, jako by prave pocali dite," rekl jsem. “Myslite, ze to méli v
amyslu?"

Ana se rozesmala. “OvSemze méli. Tady nejsme ve vasem svété. Privést na
svet novou dusi je na této Urovni energie a intuice velice uvazeny proces."

“Jak to, ze tak neoCekavané zmizeli?"

“Mentalné se prenesli na jiné misto silovym polem. To nam umozniuji
zesilovaci pfristroje. Televize byla prvnim krokem. Pozdéji jsme zjistili, ze
elektromagnetické pole, jez prenasi obrazy, lze pouzit k fyzickému spojeni dvou
vzdalenych prostord. Pomoci zesileného pole modlitby mizeme sledovat, co se
déje kdekoli, nebo se tam mlzeme dokonce prenést. Vasi fyzikové jiz na
takovych teoriich pracuiji, i kdyz si neuvédomuji, kam je to dovede."

Dival jsem se na ni a snazil se vSechny ty informace stravit.

“Zda se, ze vas to ohromuje," rekla Ana.

Prikyvl jsem. Podarilo se mi usmat.

“Pojdme, vysvétlim vdm to u Perny."

Pema bydlela v podobném domé jako Ana. Jediny rozdil byl v tom, ze jeji
dlm stal na svahu kopce a byl zarizen jinym nabytkem. U domu stéla stejna
Cerna krabice a do domu jsme vesli silovym polem jako u Ani.

Perna byla vyssi a Stihlejsi nez Ana. Méla dlouhé Cerné vlasy a dlouhé bilé
Saty. Privitala nas s usmévem, ale ja jsem citil, Ze néco neni v poradku.
Pozadala Anu, aby s ni Sla do loznice. TaSi a ja jsme zUstali v obyvacim pokoji.

Chtél jsem se TasSiho zeptat, jaky ma Pema problém, ale nahle jsem ve
vzduchu ucitil elektfinu. Vidél jsem stejnou zvinénou distorzi jako predtim v
silovém poli kolem Anina domu, jenze tohle bylo uprostfed mistnosti. Snazil
jsem se pochopit, co se déje. Uvédomil jsem si, ze skrze to vinéni vidim jakési
pole s malymi rostlinami. K mému prekvapeni z néj vystoupil néjaky muz.

Tasi vstal a predstavil nds. Muz se jmenoval Dorzi. Zdvorile pozdravil a
zeptal se, kde je Pema. TaSi ukazal na dvere do loznice.

“Co se tu déje?" zeptal jsem se TaSiho.

Tasi se na mé usmal. “Pemin manzel se praveé vratil ze své farmy. Dokaze
tohle neékdo ve vasi civilizaci?"

Rekl jsem mu, co se vypravi o joginech, ktefi se dokazou prenaset do
vzdalenych mist.

“Ale ja osobné nikdy nic takového nevidél," dodal jsem. “Jak se to déla?"
“Predstavime si urcité misto, kam se chceme dostat, a zesilovac energie
nam pomuUze vytvorit okno, kterym se tam preneseme. Totéz se déje opacnym

smeérem. Proto jsme vidéli, kde byl Dorzi, nez sem prisel."

“To déla ta ¢erna krabice pred domem?"

“Ano."

“A vy vsSichni to umite?"

“Ano, a jednou to budeme délat bez zesilovace."

Tasi na mé zvédavé pohlédl a zeptal se: “MUzete mi fici néco o civilizaci, ze
které jste prisel?"

Nez jsem stacil néco fici, uslySeli jsme hlas z loznice: “Uz se to zase stalo."

Podivali jsme se na sebe.
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Za nékolik minut se Ana, Pema a jeji manzel vratili do obyvaciho pokoje.

“Byla jsem si jista, Ze jsem v jiném stavu," fekla Pema. “Citila jsem tu
energii, ale béhem nékolika minut to preslo. Musi to byt nasledkem toho
prechodu."

Tasi na ni napjaté ziral, totdIné fascinovan.

“Co se stalo?" zeptal jsem se.

“Intuitivné jsme vycitili, ze jde o jakysi druh paralelniho téhotenstvi a ze dité
odeslo nékam jinam."

Dorzi a Pema se na sebe dlouho divali. “Zkusime to znovu," rekl Dorzi.
“Témeér nikdy se to nestane dvakrat v jedné rodiné."

“UZz musime jit," fekla Ania. Objala Pemu a Dorziho a pak vysla silovym
polem z domu. My s Tasim jsme Sli za ni.

Byl jsem z toho cely pryc. Nékteré véci v Shambhale byly docela obycejné,
jiné naprosto fantastické. Snazil jsem se to vSechno stravit, zatimco nas Ana
vedla k nadhernému skalnimu previsu nad velkym zelenym udolim.

“Jak je mozné, ze je tady v Tibetu tak velka oblast s mirnym podnebim?"
zeptal jsem se.

Ana se usmala. “Ovladame podnebi svymi silovymi poli. Pro lidi s niz
energii jsme neviditelni. Legendy vSak fikaji, ze se to zméni, az se pribliz
obdobi prechodu."

Byl jsem Sokovan.

“Vy znate legendy?" zeptal jsme se.

Ana prikyvla. “Samozrejmé. V Shambhale zname vSechny legendy a mnoho
starych proroctvi. Pomahame rozSirovat duchovni poznani do vnejsich civilizaci.
Vzdycky jsme védéli, ze nas drive nebo pozdéji najdete."

“Vy jste védéli, ze vas najdu?" zeptal jsem se.

“Nejen vy, ale dalsi z vnéjsich civilizaci. Védéli jsme, ze az zvysSite Uroven
energie a védomi, zaCnete brat Shambhalu vazné, a Zze sem nékteri z vas
prijdou. To fikaji legendy. Az se Shambhala zacne ménit, prijdou lidé z vnéjSich
civilizaci. A nebudou to jen duchovni mistfi z vychodu, kteri sem obcas
prichazeji. Prijdou i obycejni lidé ze zapadu, kterym bude ukazana cesta."

“Rikate, ze legendy predpovidaji jakysi prechod. Co tim myslite?"

“Legendy rikaji, ze az vnéjsi civilizace zvladnou vSechny faze rozsirovani
energie, dovédi se o vsem, co délame v Shambhale."

“Mluvite o Ctvrté fazi?"

Ana se na mé vyznamné podivala. “Ano. Koneckoncd, proto jste prisel."

“M0Zete mi o tom néco fici?"

Ana zavrtéla hlavou. “Musite to brat krok za krokem. Nejdriv si musite
uvedomit, kam lidstvo sméruje. Musite to vycitit svymi smysly, nejen to chapat
rozumoveé. Shambhala je vzorem pro budoucnost."

Prikyvl jsem.

“Je na Case, aby vsichni lidé na svété pochopili, ceho je Clovék schopen,
kam nas vede evoluce. Az to pochopite, budete schopni rozsifit své pole jesté
vic a stanete se silngjSimi.

Ani ja vSak nevim vSechno o Ctvrté fazi rozsirovani energie. Ukazu vam jen
nékolik krokl. Zbytek znaji jen ti v chrdmech."

“Co je to za chramy?"

“Ty chramy jsou srdcem Shambhaly. Je to ono mystické misto, které jste si
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“A kde jsou ty chramy?"
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Ana ukazala na vzdalené kruhové pohofi na druhé strané udoli.

“Tamhle za témi vrcholky," fekla.

TaSi jen pozorné naslouchal. Ana se na ného podivala, odhrnula mu vlasy z
¢ela a rekla: “Intuitivné jsem citila, Ze Tasi bude povolan do chrdmd... ale zda
se, ze ma vetsi zdjem o zivot ve vasem svété."

Probudil jsem se cely zpoceny. Ve snu se mi zdalo, jak s Tasim a jesté s
nékym prochazim chramy. Mél jsem pocit, ze kazdou chvili pochopim Ctvrtou
fazi rozsifovani energie. Prochdazeli jsme bludistém kamennych staveb piskové
bronzové barvy, ale v dalce jsme vidéli jakysi namodraly chram. Pred nim stal
néjaky Clovék v tibetskych satech. Pak jsem se snazil utéci néjakému ¢inskému
dUstojnikovi, kterého jsem uz predtim nékolikrat vidél. Prondsledoval mé mezi
chramy, jez byly niceny. Nenavidél jsem ho za to.

Sedl jsem si a snazil se soustredit. Stézi jsem si pamatoval cestu k Aninu
domu. Byl jsem v jedné z loznic a bylo rdno. TasSi sedél ve velkém kresle naproti
posteli a koukal se na mé.

Zhluboka jsem se nadechl a snazil se uklidnit.

“Co vam je?" zeptal se Tasi.

“Zdalo se mi néco strasidelného," odpovédél jsem.

“Reknete mi néco o vnéjsich civilizacich?"

“NemUzes se tam dostat oknem v silovém poli?"

Zavrtél hlavou. “Nemohu. To neni mozné ani v chramech. Moje babicCka se
domnivala, Zze to mozné je, ale nikomu se to nikdy nepovedlo, nebot rozdil mezi
nasi Urovni energie a Urovni energie vnéjsich civilizaci je pfrilis velky. Lidé v
chrdmech vidi, co se tam déje, ale to je vSechno."

“Tvoje matka Ana vi hodné o vnéjSim svété." 5

“VSechno se dovidame od téch, kdo ziji v chrdmech. Casto sem prichazeji,
zejména kdyz maji pocit, ze se k nim nékdo chce pridat."

“Pridat?"

“Témér vsichni obyvatelé Shambhaly se chtéji dostat do chramu. Je to
nejvyssi pocta a nejlepsi prilezitost ovlivnit vnéjsi civilizace."

Napadlo mé, ze TasSi mluvi jako tricetilety Clovék. Prestoze byl velky, pohled
na jeho ctrnactiletou tvar mé znervézrioval.

“A co ty?" zeptal jsem se. “Také chces odejit do chram{?"

Usmal se a podival se ke dverim, jako by nechtél, aby ho slySela matka.

“Nechci. Rad bych se podival do vnéjsich civilizaci. MGzete mi o nich néco
rici?"

Asi pll hodiny jsem mu vypravél o sou¢asném stavu svéta: o tom, jak lidé
Ziji, o boji za demokracii, o zhoubném vlivu penéz, o ekologickych problémech.
TaSi nadSené poslouchal.

Po chvili do pokoje vstoupila Ana. Uvédomila si, Ze mluvime o néem
dllezitém, a mlcky nas pozorovala. Prestal jsem mluvit a svalil se na polstar.

“Budeme vam muset dat trochu energie," rekla. “Pojdte se mnou."

Oblékl jsem se a Sel za ni do obyvaciho pokoje. Pak jsem ji nasledoval ven z
domu. Za domem byly velké stromy asi deset metrl od sebe. Mezi nimi rostla
Salvéj a dalsi rostliny, které vypadaly jako chrest. Ana mi rekla, abych si dal
malou rozcvicku, a ja se pokusil udélat nékolik cvikd, které mi ukéazal Yin.

“A ted se tady posadte," rekla. “Zvysujte Uroven své energie."

Zacal jsem zhluboka dychat a sledovat krasu kolem sebe. Predstavoval jsem
si, jak do mé proudi energie. Ihned jsem zacal vSechno vnimat jasnéji.

Podival jsem se na Afu a uvidél v jeji tvari vyraz hlubsi moudrosti.
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“To je lepsi," rekla. “VCera u Perny jste nebyl pritomen celou svou mysili.
Pamatujete si, co se stalo?"

“OvSsem. Pamatuji si skoro vsechno," rekl jsem.

“Pamatujete si, co se stalo, kdyz si myslila, ze je téhotna?"

“Pamatuji."

“Chvili se zdalo, ze ma dite, a pak dite zmizelo."

“Cim to je?" zeptal jsem se.

“Nikdo to nevi presné. K podobnym zmizenim dochazi uz dlouhou dobu.
Zacalo to pred ctrnacti lety. Tehdy jsem byla téhotna. Byla jsem si jista, ze
mam dvojcata, a najednou jedno z déti zmizelo. Porodila jsem TaSiho, ale
vzdycky jsem méla pocit, ze jeho sestra nékde Zije.

Od té doby se to stava mnoha dalsim matkam. Jsou si jisté, ze jsou téhotné,
a nahle si uvédomi, Ze maji prazdné Idno. VSem se pozdé&ji narodi jiné déti, ale
ony nikdy nezapomenou, co se stalo. Tento jev se v Shambhale pravidelné
opakuje poslednich ctrnact let."

Na chvili se odmlcela a pak rekla: “Myslim, ze to ma néco spolecného s
obdobim prechodu, mozna dokonce s vasi pritomnosti tady."

“Nevim," rekl jsem a podival se stranou.

“Nemate zadné intuice?"

Chvili jsem premyslel a pak jsem si vzpomnél na svUj sen. Chtél jsem ji ho
vypraveét, ale nevédél jsem, co znamenal, a tak jsem to neudélal.

“Nemam vlastné zadné intuice. Jen spoustu otazek," rekl jsem.

Prikyvla a Cekala.

“Jak funguje vase ekonomika? Co tu lidé délaji?"

“Vyvinuli jsme se do takového stupné, Ze nepotrebujeme penize," rekla Ana.
“Uz jsme prestali vyrabét véci. Pred desitkami tisic let jsme pfisli z civilizaci,
které vyrabeély véci, jako to délate vy. Pak jsem pochopili, ze technologii
musime uzivat k rozvijeni svych mentalnich a duchovnich schopnosti."

Dotkl jsem se mékkého rukavu své bundy. “Chcete fici, ze vSechno, co
mate, je vami vytvorené energetické pole?"

“Ano."

“A co ta pole drzi pohromadé?"

“Jakmile je vytvorime, vydrzi tak dlouho, dokud nejsou narusena né&jakou
negativitou."

“A co jidlo?"

“lidlo I1ze produkovat stejnym zplsobem, ale zjistili jsme, Ze je lepsi péstovat
je prirozenym zplsobem. Rostliny reaguji na nasi energii a vraceji nam ji.
Samozrejmé, ze uz nemusime tolik jist. Vétsina lidi v chrdmech neji vibec."

“A ¢im jsou pohanény vase zesilovace energie?"

“Energie je zdarma. Uz davno jsme vynalezli technologii, ktera vyuziva
proces, jemuz byste u vas rikali studena flze. Ta nés osvobodila od nutnosti
niCit nase zivotni prostredi a umoznila nam plné zautomatizovat produkci
spotrebniho zbozi. Postupné jsme se zacali vénovat duchovnim otazkam,
synchronistickému vnimani, objevovani novych pravd naSi existence a
predavani téchto informaci druhym."

Uvédomil jsem si, Zze hovori o budoucnosti lidstva, o niz jsem se poprvé
dovédél v Peru z Devatého a Desatého proroctvi.

“V prdbéhu naseho duchovniho rozvoje jsme zacali chapat, Ze cilem
lidského Zivota na této planeté je vytvoreni duchovni kultury," pokracovala
Ana. “Pak jsme si uvédomili, Ze v sobé mame silu, kterd ndm pomUze
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dosahnout toho, ¢eho je tfeba. Naucili jsme se rozsifovat energii modlitby, coz
nam pomohlo vyvinout technologii, kterd ndm umoznuje uzivat nasi tvarci silu.
Dnes Zijeme v prirodé a jedinou nasi technologii jsou tyto zesilovace energie,
které ndm pomahaji produkovat vSechno, co potrebujeme."

“Doslo k celé této evoluci tady?" zeptal jsem se.

“Ne, vlbec ne," odpovédéla Ana. “Shambhala se uz mnohokrat
prestéhovala."

Jeji odpovéd mé sokovala.

“Nase legendy jsou velmi staré a pochazeji z mnoha zdrojd," pokracovala.
“VSechny myty o Atlantidé a staré indické legendy pochazeji ze starych
civilizaci, které existovaly v dobé, kdy Shambhala prochdzela ranym stadiem
evoluce. Nejobtiznéjsi bylo podridit technologii zajm{m individualniho
duchovniho rozvoje, protoze to predpoklada, ze kazdy pochopi, Zze duchovni
poznani je dllezitéjsi nez penize a ovladani druhych.

To trva dlouho, protoze lidé, kteri jsou ovladani strachem — a domnivaji se,
Ze museji ridit smeér lidské evoluce svym egem - Casto chtéji uzivat
technologickych prostredkd k ovladani druhych. V mnoha starych civilizacich se
tito lidé snazili zneuzivat zesilovacich pristroji k ovladani lidského mysleni.
Tyto pokusy Casto koncily valkami a hromadnym nicenim, takze lidstvo muselo
zacinat stale znovu.

Vase civilizace stoji pred stejnym problémem. Je mnoho lidi, ktefi chtéji
modernimi technologickymi prostredky ovladat druhé."

Prikyvl jsem. “A co se stalo s nastroji starych civilizaci, o nichz mluvite? Jak
to, ze skoro zadné nebyly nalezeny?"

“Protoze byly pohrbeny posuvem kontinentd. A navic je zndmo, Ze ve
vyspelych civilizacich, kde se materialni véci produkuji mentalné, vSechno
prosté zmizi v okamziku, kdy negativita snizi vSeobecnou energii."

Zhluboka jsem se nadechl. VSechno, co fikala, bylo naprosto logické, ale
zaroven neuvéritelné. Predstavit si civilizaci, ktera sméruje k duchovni
budoucnosti, je néco jiného nez se octnout v civilizaci, ktera v duchovni
budoucnosti uz zije.

“Uvédomte si, ze to, Ceho jsme dosahli, je pfirozeny vysledek lidské
evoluce. Jsme pred vami, ale to, co jsme dokéazali, vdm mdize usnadnit cestu."

Ana se odmlcela a ja se usmal.

“Uz vypadate Iépe. Zd4 se, Ze jste nacCerpal dostatek energie," rekla.

“Nikdy jsem se necitil lip."

“Lidé v Shambhale si udrzuji tuto Uroven energie. Je to nakazlivé. Je tu
mnoho lidi, ktefi dokazou Cerpat energii a predavat ji druhym, a tak se celkovy
ucinek nasobi. Chapete to? Ocekavani vdech ¢lenl spolec¢nosti se spojuji a
vytvareji jedno velké kulturni pole modlitby.

VSeobecna Uroven dané civilizace zavisi hlavné na tom, jak si jeji clenové
uvedomuji existenci svych poli modlitby a jak je rozSiruji. Kdyz lidé rozsifuji sva
individualni pole, celkova Uroven roste. Kdyby vSichni lidé ve vnéjsich
civilizacich rozsirovali své pole modlitby, snadno by dosahli nasi drovné."

Ana luskla prsty, aby zdUraznila, co pravé rekla. “Pravé na tom pracujeme v
chramech. Pouzivame nasi energie modlitby ke zvySovani drovné védomi ve
vnéjsich civilizacich. Déldme to uz tisice let."

Pfemyslel jsem o jejich slovech a pak pozadal: “Reknéte mi vdechno, co vite
o Ctvrté fazi rozSirovani energie."

Ana se na mé podivala vaznym pohledem.
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“Musite postupovat krok za krokem," odpovédéla. “Dostalo se vam pomoci,
ale abyste se sem dostal, musel jste znat prvni tfi faze a Cast Ctvrté faze. Ted
musite pochopit, jak vSechny funguiji.

Jakmile dokoncite urcitou fazi, vase energie je silnéjSi a ma vétsi rozsah. Je
to proto, ze kdyz vyslete svou energii a povznesete druhé a kdyz pak svou
energii stabilizujete svou virou, posilujete tim bozi plan. A ¢im vic jednate a
myslite v souladu s bozi podstatou, tim vétsi mate energii. Rozumite? Existuje
tu urcitd bezpecnostni pojistka, jak jste si jisté vsiml. Bih nikdy nezvysi vasi
energii, pokud nejste v souladu s univerzalnim planem."

Ana mi polozila ruku na rameno. “Takze ted si musite ujasnit, kam se ma
lidstvo dostat a jak se musi vyvijet lidska kultura. Je nejvyssi ¢as. Proto vy a
ostatni konec¢né zacinate chapat Shambhalu.

Tohle je dalsi krok ¢tvrté faze. Musite skutec¢né pochopit predurcenou
budoucnost lidstva.

Uz jste pochopil, jak jsme ovladli technologii a uvedli ji do sluzeb duchovni
evoluce. Toto pochopeni dale rozsifuje vasi energii, nebot nyni mizete
zahrnout toto oCekavani do svého pole modlitby.

Musite pochopit, jak to funguje. Uz vite, jak vysilat své energetické pole do
sveta kolem vas, vite, jak zvySovat synchronistické proudéni v sobé i v
druhych. Dalsi krok rozsireni energie spociva v tom, ze si nejen predstavujete,
jak vase pole povznasi druhé na vyssi Uroven intuice, ale Ze to délate s
védomim, kam vaSe vyssi intuice vedou: k idealni duchovni kulture, jako je ta,
kterou vidite tady v Shambhale. Jestlize to délate, ukazujete druhym, jakou roli
mohou hrat v evoluci."

Prikyvl jsem a netrpélivé oCekdaval dalsi informace.

“Nesmite ovSem spéchat," varovala mé Ana. “Jesté jste nevidél vsechno.
Nejenze jsme zvladli technologii, ale také jsme zreorganizovali nas svét
takovym zplsobem, abychom se mohli zamérit na duchovni evoluci... na
zahady existence... na samotny zivotni proces.
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ZIVOTNI PROCES

Ana neocekdvané ukondila nd$ rozhovor. Rekla, ze musi udélat néco, o ¢em
mi rrekne pozdéji. J& jsem se rozhodl, Ze pljdu na prochazku. Vydal jsem se
pésinou za Aninym domem. Témér plldruhého kilometru jsem $el mezi skalami
a stromy.

Dival jsem se na listi strom{ a v hlavé se mi honily spousty myslenek. Ana
mi rekla, ze se budu muset seznamit s tim, jak Shambhala vytvari kulturu
zameérenou na zivotni proces. Co tim myslila?

Najednou jsem si vSiml, jak po péSiné proti mné jde néjaky muz. Vypadal na
padesat a Sel rychlym krokem. Kdyz jsme se mijeli, zahledél se mi na okamzik
do oci a pak pokracoval. Koutkem oka jsem uvidél, jak se jesté jednou obratil a
dival se za mnou.

UsSel jsem jesté par metrd. Mél jsem zlost sdm na sebe, protoze jsem ho
neoslovil. Pak jsem se otocil a Sel za nim s ocekavanim, ze ho dohonim. Vidél
jsem, jak mizi v ohybu cesty. Kdyz jsem tam dosel, nikde jsem ho nespatfil. Byl
jsem trochu zklaman, ale dlouho jsem o tom nepremyslel. Pomalu jsem se vratil
do Anina domu.

Ana mé pfivitala u dveri. V ruce méla néjaké dziny a kosili.

“Budete to potrebovat," rekla.

“Budu hadat," rekl jsem. “PouZzila jste svého pole, abyste tyhle véci
vytvorila."

Ana prikyvla. “Zacinate nam rozumeét."

Posadil jsem se na zidli a vzhlizel k ni. Nemél jsem ovSem pocit, ze bych ji
rozumel.

“Pravé prisel Tasiho otec," rekla.

“Kde je," zeptal jsem se.

“Je uvnitr s TasSim." Ukazala ke dverim loznice.

“Odkud prisel?"

“Byl v chrdmech."

Ozil jsem. “PriSel tésné prede mnou?"

“Ano."

“Myslim, ze jsem ho potkal na cesté."

Ana se odmlcela a pak rekla: “Zd4 se, Ze priSel, aby nas pfipravil."

“Na co?"

“Na ten prechod. Domniva se, ze se Shambhala jiz brzy prestéhuje."

Chtél jsem se jesSté na néco zeptat, ale vidél jsem, ze Ana o nécem premysili.

“Rikal jste, ze jste ho vidél na cesté?" zeptala se.

Prikyvl jsem.

“Takze zprava, kterou prinasi, musi byt dllezitad i pro vas. Musime si dobre
uvédomovat cely proces."

Podivala se na mé s ocekavanim.

“Prve jste se zminila o Zivotnim procesu. Mohla byste mi vysvétlit, co tim
lidé v Shambhale mysli?"

Ana prikyvla. “Za¢néme tedy tim, jak se mlze vyvijet spole¢nost, ktera
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zacala zvySovat Uroven energie modlitby. Tvlrci technologie se nejdrive snazi
ucinit technologii stale vykonnéjsi, aby automatické stroje mohly vyrabét stale
vic produktd. To se uz déje ve viech primyslovych odvétvich ve vnéjsich
civilizacich a je to pozitivhim prvkem, navzdory faktu, ze je to velmi
nebezpecné. Mlze to dat pfrilis velkou moc nékolika jedincéim nebo korporacim.
Navic to vede ke ztratam pracovnich prilezitosti, takze mnoho lidi si musi najit
novy zdroj obzivy.

Tyto problémy vSak zmirnuje skutecCnost, ze se ekonomika zacina
zameérovat na poskytovani sluzeb a informaci, coz nuti lidi k tomu, aby se stali
intuitivnéjSimi a vnimaveéjsimi.

Jak se duchovni poznani prohlubuje a lidé si zacinaji uvédomovat tvardi silu,
jiz mohou dosahnout prostrednictvim pole modlitby, technologie dosahuje
dalsiho vyvojového stupné. Na tomto stupni vyvoje budou vynalezeny
zesilovaCe myslenkovych vin, takze lidé budou schopni vytvaret mentalné
vSechno, co potrebuiji.

Az k tomu dojde, lidska spolec¢nost se bude moci plné soustredit na
duchovni zalezitosti neboli na to, ¢emu fikdme Zivotni proces. Na tomto stupni
jsme dnes v Shambhale. A timto smérem se vyvijeji vSechny vnéjsi civilizace.
Celd nasSe spolecnost je vychovavana k tomu, aby si uvédomovala Sirsi realitu
ducha. Kazdé kultura musi jednou pochopit, ze ¢lovék je duchovni bytost a ze
lidské télo je pouhym seskupenim atom{ urcité vibrace, kterou lze urychlit roz-
Sifenim energie modlitby.

Tady v Shambhale si tento fakt uvédomujeme. Vime také, ze na zem
prichdzime z duchovni sféry proto, abychom prinesli svétu duchovni poznani.
Proto se Ucastnime zivotniho procesu od samého pocatku — vlastné jesté pred
narozenim."

Ana se na mé podivala, aby se presvedcila, zda ji rozumim, a pak
pokracovala. “Mezi rodi¢i a nenarozenym ditétem existuje intuitivni vztah."

“Jaky vztah?"

Ana se usmala. “Kazdy v Shambhale vi, ze duse kontaktuji rodi¢e uz pred
pocCetim. Informuji je o své pfitomnosti. To se tyka predevsim matky. Styk s
rodiCi je soucasti procesu rozhodovani, zda je pro né budouci rodi¢ vhodny."

S Uzasem jsem na Anu ziral.

“To se uz déje i ve vnejsich civilizacich," fekla. “Lidé si to vSak teprve
zacinaji uvédomovat. Zeptejte se kterékoli matky a ona vam to rekne.

Tentyz druh intuice je soucasti procesu manzelstvi. Hlavnim faktorem pri
hledani partnera je sice vasen, ale neni to jediny faktor. Intuitivné citime, jaky
bude nas zivot s urcitym c¢lovékem. Snazime se odhadnout - at uz védomeé
nebo nevédomé - zda se nas zivotni styl zlepsi.

Chapete, o c¢em mluvim? Z hlediska evoluce je vybér vhodného partnera
velmi dllezity. Lidé jsou predurceni k tomu, aby uzavirali manzelstvi, ktera ve
srovnani s predeslymi generacemi predstavuji pravdivéjsi zplsob Zivota.
Intuitivné si uvédomujeme, ze musime Zzit zivotem, ktery prohlubuje moudrost,
jiz jsme na svéte nasli, kdyz jsme se narodili. Chdpete ten proces?

Kdyz nam intuice rekne o ditéti, které se nam chce narodit, musime se ptat:
procC se chce toto dité narodit pravé do naSi rodiny? Cim bude chtit byt, az
vyroste? Jak rozsiti védomosti, jez u nas naslo?"

“PocCkejte," rekl jsem. “Copak vime, co se z naSich déti stane? Co kdyz se
budeme snazit udélat z nich néco, co jim nevyhovuje? Napriklad moje matka si
predstavovala, ze se stanu venkovskym knézem, ale mylila se."
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Ana prikyvla. “Jsou to samozrejmeé jen intuice. Realita se jim jen pfiblizuje.
Nikdy nebude presné stejna. Cela stoleti hledali rodice svym détem vhodné
partnery a nutili je do urcitych profesi. Ale copak nechapete, ze to bylo zneuziti
skutecné intuice? My se mizeme poucit z jejich chyb. Intuitivné nevime o
nasich détech vsechno, a proto bychom je neméli k nicemu nutit. Dostavame
jen intuice o tom, jak se svym zivotem nalozi. A pokud jde o vas, jsem si jista,
Ze se vase matka prilis nemylila.

Zatimco matka a otec intuitivné védi, jak jejich dité vyuzije moudrosti,
kterou mu predaji, nenarozena duse si predstavuje, ceho chce v zivoté
dosahnout. Teprve pak zacina proces poceti."

Ana se na mé chvili divala. “Pamatujete si na ty dva mladé lidi, které jsme
vidéli u vodopadu?"

“Pamatuji."

“Co si 0 tom myslite?"

“Zdalo se, ze jednali velmi uvazené."

“Ano. Mate pravdu. Jakmile se dva lidé rozhodnou zplodit dusi, kterou uz
oba intuitivné vidi, télesny akt je jakymsi splynutim jejich energetickych poli,
jez orgasmicky otvira branu do nebe a dovoluje dusi vstoupit."

Vybavil jsem si scénu, kterou jsem vidél u vodopadu. Energie téch mladych
lidi splynula a z ni se zrodila nova energie.

“Podle materialistického nazoru vnéjsich civilizaci je sexualni spojeni
pouhym télesnym aktem," pokracovala Ana. “My v Shambhale si vSak
uvédomujeme jeho duchovni podstatu. Ti dva mladi lidé spojili sva energeticka
pole, a tim pocali dité.

Védci povazuji poceti za ndhodné spojeni gent a také to tak vypada, kdyz
tento proces studuji v laboratofi. Ve skutecnosti se vSak matciny a otcovy geny
spojuji, aby daly vzniknout ditéti, jehoz vlastnosti zaruci nejlepsi naplnéni
osudu vsech tfi lidi. Rozumite? Dité si prfed narozenim predstavuje svij osud a
geny rodicl se spoji takovym zplsobem, aby mu daly vlastnosti a schopnosti
potrebné k realizaci jeho vize. Védci ve vnéjsich civilizacich jednou najdou
zpUsob, jak existenci tohoto procesu dokazat.

Experimentdlni spojovani genl je vSak nebezpecné. Snaha vylécit urcitou
nemoc je néco jiného. Kombinovani gend za Ucelem zvyseni inteligence nebo
talentu je diktovdno nasim egem a mdze mit katastrofalni nasledky. Takové
techniky vedly k zaniku nékterych starych civilizaci.

Tady v Shambhale pristupujeme k rodiCovstvi velice zodpovédné. Intuice
rodic¢d a intuice déti davaji ditéti nejlepsi predpoklady pro dosazeni jeho
zivotniho cile."

Opét jsem si vzpomnél na prerusena téhotenstvi, k nimz v Shambhale
dochazi.

“Co se déje s témi détmi, které se ztraceji pred narozenim?" zeptal jsem se.

Ana pokrcila rameny a pohlédla k zavienym dverim TaSiho pokoje. “Nevim.
Mozna se to dovime od Tasiho otce."

Napadla mé dalsi otdzka. “Nerozumim tomu, pro¢ nékteri odchazeji do
chrédmu a jini zGstavaji ve vnéjsim pasmu."

Ana se zasmala. “Chapu, ze vam to pripada slozité. V nasi spolecnosti jsou
lidé, kteri vyucuji ve vnéjSim pasmu, a lidé, kterfi pracuji v chramech. Nicméné
mnoho lidi, ktefi ziji v chramech, Casto prichazi, aby udrzovali své rodinné
vztahy, zejména kdyz maji déti. Tato situace se mUze kdykoli zménit. To zavisi
jen na intuici. Ti, ktefi pracuji v chramech, se mohou vratit a vyucovat, a ti,
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kteri vyucuji, mohou odejit do chrdmu. Je to velmi nestala a synchronisticka
situace."

Ana se odmlcela. Po chvili jsem ji vyzval, aby pokracovala.

“Nasim dalSim Ukolem je pomoci ditéti, aby se probudilo. Kazdy z nas do
jisté miry zapomina, proc jsme pfisli na svét a co jsme chtéli v Zivoté dokdazat, a
proto je nutné vysvétlit ditéti historické okolnosti jeho narozeni.

Musime mu fici, co se stalo pred jeho narozenim a kam patfi. To zahrnuje
historii nékolika generaci jeho rodiny. Tyto informace jsou ulozeny v
elektronickém videorekordéru.

Napriklad Tasi mél moznost vyslechnout si zivotni pribéhy svych pfibuznych
sedm generaci zpatky. To je pro dité nesmirné dllezité, protoze mu to
umoznuje stavét na moudrosti predkd a poucit se z jejich chyb. Tasi se od
svych predkd naudil hodné, ale jeho nejoblibenéjsim pribuznym je stéle
babicka."

Byl jsem fascinovan. “Zaznamenavat si zivotni pribéhy pribuznych je Uzasna
myslenka. Nevim, proc to nedéldame my?"

“Nedélate to proto, Ze az do posledni chvile nechcete hovorit o smrti, a pak
je uz prilis pozdé. Ve vasi civilizaci se stale jesté zajimate o materialni véd,
misto abyste se soustredili na zivotni proces. To zaCnete délat, az se naucite
rozSirovat pole modlitby. V soucasné dobé redukujete zivot vyhradné na
svetské zalezitosti, zatimco ve skutecCnosti je zivot tajemny, informativni
proces."

Ana se na mé podivala vyznamnym pohledem, jako by jeji posledni véta
obsahovala néjaky hlubsi smysl.

“Dorazil jste do Shambhaly v dobé, kdy se blizi velké zmény. Tasiho otec
prisel proto, aby svému synovi fekl, co ho ¢eka v budoucnosti a co se déje v
chrédmech. Tasiho vSak intuice nevede do chrdmU. Mnohem radéji by poznal
vas svét. A vy jste se tu pravé objevil. To vSechno néco znamena."

V tu chvili se ozval vzdaleny hukot, jako by mél zd@raznit Anina slova.

Ana vypadala zmatené. “Nic takového jsem dosud neslysela."

V zadech mé zamrazilo. “Myslim, ze je to helikoptéra."

Opét mé napadlo, ze ji feknu, co se mi zdalo, ale nez jsem se k tomu dostal,
pokracCovala.

“Musime si pospiSit," rfekla. “Musite se dovédét, kdo jsme, musite poznat
nasi kulturu. Hovorili jsme o tom, jak je dilezité, aby déti znaly historii
predeslych generaci. NaSe déti se to dovidaji v utlém véku — jakmile si zaCnou
uvédomovat svou duchovnost a své poslani."

Ana zvedla prst. “Kazdému je jasné, ze lidsky svét je produktem vyvoje
mnoha generaci. Jedna generace zavede urcity zplsob Zivota a vyresi naléhavé
problémy a dalSi generace rozsiri stavajici svétovy nazor. Vase civilizace teprve
zacina brat evoluci vazné. Vétsina rodicd si vSak preje, aby jejich déti byly
stejné jako oni, aby pfijaly jejich nazory. Toto prani je prirozené, nebot si
vSichni prejeme, aby naSe déti pokracovaly v tom, co jsme zacali.

Vztah mezi rodici a détmi je vSak Casto nepratelsky. RodiCe kritizuji zajmy
déti a déti kritizuji zastaralé zplsoby rodi¢d. Do jisté miry je to soucasti
Zivotniho procesu: dité vidi, jak rodice ziji, a rika si: Jejich zplsob Zivota se mi
libi, ale nékteré véci bych délal jinak.' Kazdé dité citi, co postrada zplsob Zivota
jeho rodi¢l. Koneckoncl je to soucast procesu: ¢astecné si vybirame své
rodice, abychom si uvédomili, co nam v Zivoté chybi a ¢im je treba rozsirit lid-
ské poznani. Tento proces zacindme tim, Zze odmitdme to, co se nam nelibi v
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nasem spolecném zivoteé.

A prece vztah mezi generacemi nemusi byt nepratelsky. Jakmile pochopime
Zivotni proces, mizeme se jej védomé Ucastnit. Rodi¢e mohou pfijimat kritiku
svych déti, a presto podporovat jejich sny. To vSak predpoklada, ze rozsiri svij
zpUsob mysleni a budou se vyvijet soubézné se svymi détmi, coz je obtizné."

Ana se na mé podivala Ctverackym pohledem. “Nerika snad vase bible, ze ,z
ust nemluvnat prijde kralovstvi nebeské?'"

To vSechno jsem uz slySel drive. Ana se opravdu snazila mi vSechno
vysvetlit. Dal jsem ji jesté nekolik otazek a ona mi dalsich deset minut
vysveéetlovala, jak se zZije ve vnéjSim pasmu Shambhaly. Rekla mi, ze jakmile se
chlapec nebo divka seznami s historii své rodiny a spolecnosti, zacne se ucit
rozsirovat své tviréi pole modlitby. Pozdéji se rozhodne, co bude délat pro
zuSlechténi spolecnosti: zda bude vyucovat ve vnéjsSim pasmu, nebo pracovat v
chramech.

“Takovy zpUsob zZivota se jednou rozsiri i do vnéjsich civilizaci," dodala Ana.
“Nékteri budou ucit déti, zatimco jini vstoupi do kulturnich instituci, aby
pomohli realizovat duchovni idedl."

Chtél jsem se zeptat, co délaji lidé v chramech, ale v tu chvili vesel do
pokoje Tasi a jeho otec.

“Otec s vami chce mluvit," fekl mi Tasi. Tasiho otec se mirné uklonil,
predstavil se a pak si oba sedli ke stolu. Tasiho otec mél na sobé tradicni
kalhoty z ov¢i klize a vestu tibetského pastevce. Byl maly a podsadity, dival se
na mé laskavyma ocCima a v tvafri mél vyraz chlapeckého nadseni.

“Vite, ze v Shambhale dojde k velkym zménam?" zeptal se me.

Pohlédl jsem na Anu a pak opét na ného. “Vim jen to, co rikaji nékteré
legendy."

“Legendy rikaji, ze v urcitém bodée evoluce Shambhaly a vnéjsich civilizaci
dojde k velkym zménam. K tém dojde, az Uroven védomi ve vnéjsich
civilizacich dosahne urcitého stupné. Az se to stane, Shambhala se prestéhuje."

“Kam?" zeptal jsem se. “Vite to?"

Dorzi se usmal. “To nevi nikdo."

Ta véta mé naplnila Uzkosti. Na okamzik se mi zatocila hlava a vSechno
jsem vidél rozmazané.

“Jesté neni dostatecné silny," rekla Ana.

Dorzi prikyvl a podival se na mé. “Prisel jsem, protoze mi intuice frika, ze je
dllezité, aby Tasi odesel do chrdmdi. Legendy fikaji, Ze to bude obdobi velké
prilezitosti, ale také velkého nebezpeci. Nase prace v chramech bude na cas
prerusena. Nebudeme schopni pomahat jako dosud."

Dorzi se podival na syna. “Dojde k tomu, az situace v ostatnich kulturach
bude kritickd. Uz mnohokrat béhem lidské historie dosahli lidé této duchovni
arovneé, ale pak ztratili cestu a upadli zpatky do neveédomosti. Zacali zneuzivat
svou technologii a narusovat prirozeny smér evoluce.

Dnes napriklad néktefri lidé ve vnéjsich civilizacich zacinaji geneticky
upravovat obilniny. Délaji to hlavné proto, aby nové odridy mohli patentovat a
tim ovladnout trh.

TotéZ se déje ve farmaceutickém prlmyslu. Nékteré druhy Iécivych bylin,
které jsou dnes dostupné vsem lidem zdarma, se geneticky upravuji, aby se
daly prodavat. Tyto manipulace mohou mit nepfiznivy vliv na lidské zdravi.
Totéz se tyka ozarovaného jidla, chléru a dalSich chemikalii, kterych se uziva k
cisténi vody, nemluvé o syntetickych drogach.
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Komunikacni technologie dosahla takového stupné, ze hromadné sdélovaci
prostfedky maji neuvéritelny vliv. Propaguiji-li jen zajmy korporaci a
zkorumpovanych politikd, mohou vytvaret deformovanou a neprirozenou
realitu. Se vzrlstajici moci ohromnych korporaci se tento problém bude jen
zhorSovat.

Nejnebezpecnéjsi je rlst statni moci a kontrola obyvatelstva dokonce i v
demokratickych zemich. Soukromi ob¢an( je narusovano pod zadminkou boje
proti terorismu a obchodovani s drogami. Financni transakce jsou omezovany a
internet je monitorovan. DalSim krokem bude zruseni penéz a prechod ke
spolecnosti kontrolované centralizovanymi statnimi organy.

Tento vyvoj k bezduché centralni kontrole ve virtualnim technologickém
svété vzdaleném od prirozenych procest vede nutné ke katastrofé. Néco
podobného se jiz nékolikrat stalo v nasi prehistorii. A mohlo by se to opakovat,
tentokrat v mnohem vétsim rozsahu."

Dorzi se usmal na Anu. “Ale stat se to nemusi. VSsechno mizeme zménit.
Jestlize si plné uvédomime, Zze jsme duchovni bytosti v duchovnim svéte,
budeme schopni tento nebezpecny smér evoluce zvratit. Aby se to vsak stalo,
museji i vnéjsi civilizace pochopit vyznam rozsSireni pole modlitby. Museji
pochopit, co délame v chramech. Proména Shambhaly je soucasti tohoto
procesu, ale je nutné vyuzit prilezitost."

Dorzi se zahledél hlubokym pohledem na Tasiho. “Aby se to stalo, vase
generace se musi spojit se dvéma predeslymi generacemi v jedno integrované
pole modlitby - které sjednoti vSechna nabozenstvi."

Tasi se tvaril zmatene.

“Generace narozena na pocatku tohoto stoleti bojovala proti diktatordim,
aby zachranila demokracii a svobodu. Tato generace zvitézila diky své odvaze
a technologii, na jejimz zakladé vybudovala celosvétové hospodarstvi. Pak
prisSla povaleCna generace, ktera intuitivné pochopila, ze vylu¢né zaméreni na
technologii neni spravné. Zacala kritizovat nepriznivé dUsledky: znecistovani
Zivotniho prostredi, posilovani vlivu korporaci a zvySovani kontroly obc¢and.

Takova kritika je prirozeny zplsob, jakym nas nové generace vedou
kupredu. Povélecna generace vyrostla ve svété tézce nabytého materidlniho
bohatstvi a zacala vyjadrovat svij nazor, Ze Zivot je né¢im vic a Ze lidska
historie ma duchovni cil.

Tento ndzor byl za vSim, co se délo v zapadnim svété v Sedesatych a
sedmdesatych letech: odmitani systému zalozeného na materialnim statusu,
zkoumani nabozenstvi ostatnich kultur, popularita filozofie a vznik hnuti za
realizaci lidského potencialu. To vSechno bylo vysledkem poznéni, ze zivot je
nécim vic, nez nas materialisticky svétonazor uznava."

Dorzi na mé mrknul s jiskrou v oku, jako by védél o mych zkuSenostech s
Proroctvimi.

“Intuice povale¢né generace byly velice dllezité, nebot ukazaly, ze
technologie se vyviji proto, aby podporovala kulturu, kterd nam umozni
soustredit se na duchovni vyvoj, nejen na preziti.

Dnes prichazi nova generace, jez se narodila na prelomu sedmdesatych a
osmdesatych let a ktera povede lidskou kulturu dal." Dorzi se podival na
Tasiho. “Ty a tva vékové skupina jesté patrite do této generace. Uvédomujes
si, co prinasite svetu?"

Hledél jsem na Tasiho, ktery se nad otazkou hluboce zamyslil, a zacal jsem
o ni také premyslet. Uvédomil jsem si, Zze synové a dcery povalecné generace
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reaguji na rozporny vztah k technologii a idealismus svych rodi¢ tim, Ze jsou
praktictéjsi a miluji technologii jako nikdo predtim.

VsSichni se na mé divali, jako by slySeli mé myslenky. Tasi souhlasné kyval
hlavou.

“Vycitili jsme, ze technologie méa duchovni smysl," fekl.

“Vidite, jak se ty tri generace doplnuji?" pokracoval Dorzi. “Prvni generace
bojovala proti tyranii a dokazala, Zze v modernim svété mdze demokracie nejen
vzkvétat, ale ze je také schopna sjednotit svétovou ekonomiku. Do tohoto
obdobi blahobytu prisla povalecna generace, ktera si uvédomila, ze
nekontrolovany ekonomicky rlist ma své problémy, a zacala upozorriovat na
znecistovani zivotniho prostredi nebo ztratu spojeni s prirodou a duchovni
realitou.

DnesSni generace prichazi, aby se opét zameérila na ekonomiku a zacala
uzivat technologii k rozvoji nasich mentalnich a duchovnich schopnosti, jako se
to déla v Shambhale."

Dorzi se odmilcel.

“Tato novd generace si vSak neni plné védoma toho, co déld," rekl jsem.

“To je pravda," odpovédél Dorzi. “Ale jeji uvédomeéni a porozumeéni se
kazdym dnem prohlubuje. Musime pfipravit takové pole

modlitby, které je v tom bude podporovat. Toto pole musi byt velké a silné.
Nova generace nam musi pomoci sjednotit vSechna nabozenstvi. To je velmi
dllezité, nebot na svété budou vzdycky lidé, ktefi je budou chtit prinutit, aby
technologii uzivali pro negativni cile."

Opét jsme uslySeli vzdaleny hukot helikoptér.

“Obdobi prechodu zacina," rekl Dorzi a podival se na TaSiho. “Mame
spoustu prace. Chtél jsem ti jen fici, Zze generace, kterou reprezentujes, nas
musi tlacit vpred. Tvou funkci je rozSirovat uceni Shambhaly do vnéjsich
civilizaci. Ale jen ty sém se mUzes rozhodnout, co musi$ udélat."

Tasi se odvratil.

Otec Sel k nému a polozil mu ruku na rameno. Pak objal Anu a odesel.

TasSi se za nim dival a pak odeSel do svého pokoje.

Ja jsem Sel za Anflou do zahrady. Mél jsem spoustu otazek.

“Kam Sel Tasiho otec?" zeptal jsem se.

“Pripravuje se na prechod," odpovédéla Ana. “To neni tak snadné. VsSichni
budeme mit potize. Mnoho lidi prichdzi z chréamU a pomaha."

“Co se stane?"

“To nikdo nevi," odpovédéla. “Legendy o tom nemluvi presné. Vime jen, ze
dojde k prechodu."

Nejistota opét zacCala snizovat Uroven mé energie. Sedl jsem si na lavici.

Ana si sedla vedle mé. “Nevim, co musite udélat," fekla. “Ale v kazdém
pripadeé se musite snazit zvlddnout Ctvrtou fazi rozSifovani energie. VSechno
ostatni prijde samo.

Premyslejte o tom, co jste se tu naucil. Vite, ze se technologie musi vyvijet,
a zacinate chépat, jak je nasSe kultura zamérena na Zzivotni proces. Takovy
zpUsob Zivota prindsi nejvétsi inspiraci.

Ve srovnani s nasim zplsobem Zivota je materialisticky Zivot ve vnéjsich
civilizacich neobycejné chudy. Jsme duchovni bytosti a nas zivot se musi
soustredit na tajemstvi rodiny a talentu a na hledani individualniho poslani. Uz
vite, jak takova kultura vypada.

Legendy fikaji, ze poznani toho, jak se mohou vyvijet vngjsi civilizace,
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rozSiruje nase pole modlitby. Kdyz si uvédomite svou bozi podstatu a
predstavite si, jak se vase pole modlitby rozSifuje do okolniho svéta a povzndasi
druhé do synchronického procesu, mizete to délat s mnohem vétsim
ocekavanim, nebot vite, kam nas tento proces vede, pokud mu zlstaneme
vérni a prekoname strach a nendvist."

Méla pravdu.

“Ale jeSté jsem nevidél vsechno..." rekl jsem.

Pohlédla mi do oci. “Musite pochopit zbytek Ctvrté faze rozsSifovani energie.
Pak se vase pole modlitby stane jesté silngjsi."

V tu chvili jsme opét uslySeli zvuk helikoptér. Zdalo se, ze se priblizuji, a to
me naplnilo zlosti.

“At jdou k Certu," rekl jsem. Aria se na mé podivala zdéSenym pohledem.

“Mate v sobeé hodné hnévu," rekla.

“Je tézké nemit vztek, kdyz vite, co délaji ¢insti vojaci."

Vidél jsem, ze si déla starosti.

“Tento problém budete muset zvladnout," fekla. “Ale nebudte na sebe pfrilis
tvrdy. To vysila negativni modlitbu, ktera vas brzdi. Na druhé strané vsak
nemUzete svou zlost ignorovat. Svij problém si musite uvédomovat a zaroven
si predstavovat, Ze jej prekonate."

Védél jsem, Ze to bude obtizné a ze se tomu budu muset vénovat.

“Co mam ted délat?" zeptal jsem se.

“Co myslite?"

Chvili jsem se rozmy3lel a pak jsem Fekl: “Musim jit do chramd."

“Rika vam to vaSe intuice?"

Vzpomnél jsem si na svUj sen a vypravél jsem ji ho. O¢i se ji rozsirily
prekvapenim.

“Zdalo se vam, Ze pUjdete do chrdmU s Tasim?"

“Ano," odpovédél jsem.

Prisné pronesla: “Nemyslite, ze byste mu to mél fici?"

Vstal jsem a Sel k Tasimu. Dotkl jsem se stény jeho pokoje.

“Vstupte," rekl Tasi a sténa se otevrela.

VeSel jsem dovnitf a uvidél Tasiho na posteli. Okamzité vstal a ukazal mi na
zidli. Posadil jsem se.

TasSi chvili micel, jako by mu na ramenou spocivala vaha celého svéta.
Nakonec rekl, “Porad nevim, co délat."

“Co bys myslel?" zeptal jsem se.

“Nevim, jsem z toho cely zmateny. Porfad premyslim o tom, jak se dostat do
vaseho svéta. Matka rikd, ze si musim najit cestu sam. Pral bych si, aby tu byla
moje babicka."

“A kde je?"

“Nékde v chramech."

Dlouho jsme se divali jeden na druhého. Pak Tasi rekl: “Kdybych jen rozumél
snu, ktery se mi zdal."

Vzprimil jsem se. “Jakému snu?"

“V tom snu byli néjaci lidé. Nevidél jsem jejich tvare, ale védél jsem, ze mezi
nimi je moje sestra." Na chvili se odmlcel. “Vidél jsem také néjakou vodu.
Néjakym zplsobem jsem se dostal do vnéjsi civilizace."

“I j& mél sen," rekl jsem. “Byl jsi se mnou. Byli jsme v jednom z chramd...
byl modry... a nékoho jsme tam potkali."

V Tasiho tvari se objevil naznak smeévu.
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“Co to rikate?" zeptal se. “Znamena to, Ze mam jit do chrdmd{ misto do
vnejsich civilizaci?"

“Ne, to nerikam. Ty jsi mi rekl, ze si vSichni mysli, ze je nemozné dostat se
do vnéjsich civilizaci z chrdm{. Ale co kdyz to neni nemozné?"

Jeho tvar se rozzérila. “Myslite, ze bych mél jit nejdriv do chrdm@ a
odtamtud do vnéjsich civilizaci?"

Neodpovédél jsem.

“To je ono," rekl a vstal. “Mozna jsem byl preci jen povolan."
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ENERGIE ZLA

Sotva jsme vysli z loznice, slyseli jsme, jak se hukot helikoptér pfiblizuje.

Ana se vréatila do domu, vyndala ze skriné tri tézké batohy pIné Satl a dala
kazdému jeden. VSiml jsem si, ze batohy jsou uSité z obycejného platna. Chtél
jsem se ji na to zeptat, ale rychle nas vystrcila z domu a vedla néas dold po
pésiné.

Sla vedle Tadiho a ja slysel, jak ji fika, Ze se rozhodl odejit do chrdm.
Huceni helikoptér se priblizovalo a obloha se zatahla hustymi mraky.

Zeptal jsem se Ani, kam jdeme.

“Do jeskyni," odpovédela. “Budete se muset pripravit."

Sli jsme kamenitou stezkou, kterd vedla podél strmého Utesu na nahorni
rovinu na druhé strané. Tam nadm Ana ukdzala malou rokli, do které jsme se
schovali a poslouchali zvuk blizicich se helikoptér. Helikoptéry chvili krouzily
nad skalami a pak letély prfimo k nam.

Ana vypadala zdésené.

“Co se d¢je?" kricel jsem.

Aniz odpovédéla, vylezla z rokle a zamavala na nas, abychom ji nasledovali.
Bézeli jsme asi kilometr po nahorni roving, az jsme se dostali do dalsi skalnaté
oblasti. Tam jsme se zastavili a Cekali.

Helikoptéry nas sledovaly a brzy byly pfimo nad nami.

Zasdahl nas prudky zdvan ledového vétru, ktery mé malem porazil. Zaroven
zmizely vSsechny nase Saty, takze nam zbyly jen batohy.

“OcCekavala jsem, ze se néco takového stane," fekla Ana a zacala vytahovat
z batoh{ nové Saty. Mél jsem na sobé své boty, ale Aniny a Tasiho boty také
zmizely. Oba si obuli kozené boty. Kdyz jsme se vSichni oblékli, vyrazili jsme
vzhlru mezi skalami, az jsme se dostali do méné skalnaté oblasti. Zacalo
chumelit a teplota prudce klesla. Zdalo se, Ze jsme se helikoptéram ztratili.

Pohlédl jsem do udoli, které jesté pred chvili bylo zelené. VSechno bylo pod
sneéhem a rostliny vadly zimou.

“To zpUsobila energie vojaky," rekla Ana. “Jejich energie nic¢i nase silové
pole."

Opét jsem dostal vztek. Helikoptéry se obratily a letély prfimo k nam.

“Pospéste si," kficela Ana.

Asi po hodiné chlize jsme narazili na malou jeskyni.

V rannim chladu jsem se krcil u malého ohynku. Navzdory tlustému
spodnimu pradlu jsem se trasl zimou. Tasi se krcil vedle mé a Ana se divala
otvorem z jeskyné na zasnézeny svét venku.

“Je po vsem," fekla Ana. “VSechno je pod snehem."

Sel jsem k otvoru a vyhlédl ven. V udoli, kde jesté vcera staly stovky domd,
nebylo ted nic nez snih a skaly. VSechny domy zmizely a reka, kterd protékala
udolim, byla zamrzla.

“Teplota musela klesnou o dvacet stupnd," rekla Ana.

“Co se stalo?" zeptal jsem se.

“Kdyz nas vojaci nasli, sila jejich mysSlenek a oCekavani mrazivého pocasi
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neutralizovala nasSe energetické pole, které udrzovalo mirnou teplotu. Silova
pole, kterd produkuji lidé z chrdmd, by za norméalnich okolnosti byla dostatec¢né
silnd, aby znemoznila vojakdm pristup do Gdoli. Lidé v chrdmech vsak védéli,
ze prichazi obdobi prechodu."

“Coze? Oni sem vojaky pustili UmysIné?" zeptal jsem se.

“Nic jiného nemohli délat. Jestlize jste se sem dostal vy, nebylo mozné
nepustit sem vojaky. Jesté nejste dost silny, abyste se zbavil negativnich
mysSlenek. A vojaci vase myslenky sledovali."

“Chcete rici, Zze je to moje vina?"

“Nelamte si s tim hlavu. Je to soucast prechodu."

Prilis mé neutésila. Vratil jsem se k ohni a Afla mé nasledovala. Tasi zatim
uvaril polévku ze susené zeleniny.

“Uvédomte si, ze obyvatelé Shambhaly jsou v bezpeci. Tohle vSechno jsme
ocekavali. Nikomu se nic nestalo. Lidé z chrdmU je premistili prostorovymi okny
do nového bezpecného mista. NaSe legendy nas na vsechno pripravily."

Ukézala smérem k Gdoli. “Musite se soustredit na sv{j Ukol. Musite se s
Tasim dostat do chrdmU. Nesmite se nechat chytit. Lidé se musi dovédét, co
pro né Shambhala deéla."

Ana se odmlcela. Zvuk helikoptér se vzdaloval.

“Musite byt mnohem opatrnéjsi," rekla Ana. “Méla jsem za to, ze vite, ze
nesmite myslit na negativni véci. Pfedevsim se musite zbavit nenavistnych
myslenek."

Prikyvl jsem, nebot jsem védél, ze ma pravdu, ale stale jesté mi nebylo
jasné, jak to vSechno funguje.

Prisné se na mé podivala. “Drive nebo pozdéji se budete muset zbavit svého
hnévu."

Chtél jsem se jeSté na néco zeptat, ale v tu chvili jsme otvorem ve skale
uvidéli nékolik desitek lidi, kteri sli po zledovatélém svahu dold do udoli.

Ana vstala a podivala se na Tasiho.

“UZ musim jit," rfekla. “Musim tém lidem ukazat cestu. Tv{j otec na mé
Cceka."

“Nemuzes jit s ndmi?" zeptal se Tasi.

VsSiml jsem si, ze ma v ocich slzy.

“Nemohu," rekla Ana o pevné Tasiho objala. “Moje misto je tady, musim
pomahat lidem, aby se dostali do bezpedi."

TaSi na ni jen ziral.

“Neméj strach. Ja té najdu, at budes kdekoli."

Sla k vychodu z jeskyné a jesté se otocila.

“Nic se vam nestane. Ale musite byt opatrni. Nem{zete si udrzet energii,
pokud se nechate ovladat hnévem. Nesmite mit zadné nepratele."

Pak pohlédla na mé a rekla néco, co jsem béhem této cesty slysel uz
nékolikrat: “Pamatujte si, ze vam je pomahano."

TaSi se na mé pres rameno usmal. Sli jsme hlubokym snéhem. Ochladilo se
a ja se snazil udrzovat si energii. Abychom se dostali do chrdmU, museli jsme
sestoupit do Gdoli a dostat se na druhou stranu dalsSi hory. USli jsme asi pdl
kilometru dold po svahu a narazili jsme na okraj asi patnact metrd hluboké
strze.

Tasi se otodil: “Budeme se muset sklouznout doll po svahu. Neni tu Zadna
jina cesta."

“To je prilis nebezpecné," namitl jsem. “Pod snéhem mohou byt kameny.
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Mohli bychom se zranit." Moje energie rychle klesala.

Tasi se nervozné usmival.

“To nevadi, ze mame strach. Hlavné si predstavujte pozitivni vysledek. Nas
strach k nam privede ochrance."

“To jsem jesSté neslysel. Co tim myslis?"

“Nemél jste nikdy pocit, ze vam je jakymsi zahadnym, nevysvétlitelnym
zptsobem poméhano?"

“Yin mi fikal, ze mi pomaha Shambhala."

“Tak vidite."

“Tomu nerozumim. Uz dlouho se snazim zjistit, na ¢em zavisi, kdy nam
ochranci pomohou."

“To védi jen lidé v chramech. Ja vim jen to, Ze strach tyto strazce vzdycky
privede, pokud Clovéku zbyva alespon trochu viry.

Odpuzuje je pouze nenavist."

TasSi mé stahl pres okraj strze. Zacali jsme klouzat Cerstvé napadlym
snéhem. Narazil jsem nohou na kamen, prevalil se a v krkolomnych kotrmelcich
padal doll. Védél jsem, Zze kdybych narazil na kdmen hlavou, bylo by po vsem.
Navzdory svému strachu jsem si predstavoval, ze dopadnu bezpecné.

Ta predstava mé naplnila zvlastnim pocitem klidu a pohody. VSechen strach
me opustil. Za okamzik jsem dopadl na dno strze. Tasi mi narazil do zad. Chuvili
jsem lezel na zemi se zavfenyma ocCima. Pak jsem je pomalu otviral a pritom si
vzpomneél na dalsi nebezpelné situace ve svém zivoté, kdy jsem byl
nepochopitelné klidny.

TaSi vylézal ze zaveéje a ja se na ného usmal.

“Tak co?" zeptal se.

“Nékdo tu byl."

Pak se postavil, setrasl ze sebe snih a vyrazil. “Tady vidite, co se stane,
kdyz myslite pozitivné. Hnév vam sice mUze dat doc¢asnou silu, ale ve srovnani
s timto tajemstvim to neni nic."

Prikyvl jsem a doufal, ze to nezapomenu.

Cesta pres udoli nam trvala asi dvé hodiny. Presli jsme zamrzlou reku a
pomalu se prodirali snéhem k vysokému pohofi pred nami. Snih zacal padat
hustéji.

TaSi se najednou zastavil.

“Tamhle se néco pohnulo," rekl.

“Podival jsem se tam. “Co to bylo?"

“Vypadalo to jako ¢lovék. Pojdme."

Zacali jsme vystupovat vzhlru po svahu vysoké hory. Jeji vrcholek byl asi
sedm set metrd nad nami.

“Nékde tu musi byt néjaky prlismyk," rekl Tasi. “NemUzeme jit pres vrchol."

Pred sebou jsme uslyseli zvuk padajiciho kameni a snéhu. Opatrné jsme
obchazeli velké balvany. Kdyz jsme se dostali k poslednimu,

spatfili jsme néjakého muze, ktery se oprasoval od snéhu. Vypadal unavené
a na jednom kolené mél zakrvaceny obvaz. Nemohl jsem uvérit vlastnim ocim,
Byl to Will.

“Neméj strach," rekl jsem Tasimu. “Toho muze znam."

Will nés zaslechl a uskocil stranou, pripraven dat se na uték.

“To jsem ja," vykrikl jsem.

Will se na okamzik vzpfimil a pak se zhroutil do snéhu. Mél na sobé
vatovanou bilou vétrovku a proSivané kalhoty.
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“To je dost," fekl s Usmévem, kdyz jsem k nému dosel. “Ocekaval jsem, ze
se objevis driv."

TasSi k nam pribeéhl a zacal prohlizet Willovi nohu. Predstavil jsem je. Pak
jsem Willovi co nejstrucnéji rekl vSechno, co jsem prozil od svého setkani s
Yinem.

“Nevedél jsem, kde t&é mam hledat," rekl jsem a ukazal do udoli. “VSechno
je zni¢eno. Zavinili to Cinané."

“Vim," rekl Will. “Také jsem na né narazil."

Pak mi vypraveél, co prozil on. Stejné jako ja se naucil rozSifovat pole
modlitby a bylo mu dovoleno vstoupit do Shambhaly. Byl v jiné ¢asti vnéjsiho
pasma a néjaka rodina mu vysvétlila legendy.

“Dostat se do chréamu je velmi obtizné," rekl Will. “Zejména ted, kdyz jsou
tu Cinsti vojaci. Musime se zbavit vSech negativnich myslenek."

“Moc se mi to nedafi," rekl jsem.

Starostlivé se na mé zadival. “Proto jsi byl s Yinem. Copak ti nevysvétlil, co
se mlze stat?"

“Umim se zbavit obecnych negativnich predstav, ale déld mi potize moje
nenavist k ¢inskym vojakam."

Will chtél néco fici, ale v tu chvili jsme zaslechli hukot helikoptér. Vyrazili
jsme vzh(ru do hor. Stoupali jsme hlubokym snéhem mezi skalami. Vitr byl
stale silngjsi a snih Stipal do obliceje.

Asi po dvaceti minutach cesty se Will zastavil a klekl si na jedno koleno.

“Poslouchej," rekl. “Co je to?"

“Zase ty helikoptéry," rekl jsem a branil se zlosti.

Helikoptéry proletély mraky a mifily prfimo k nam.

Will pokracoval vzh(ru. Ja zUstal stat, protoze jsem zaslechl jesté néjaky jiny
zvuk. Znélo to jako vzdalené dunéni nakladniho viaku.

“Pozor!" zarval Will. “Lavina!"

Pokusil jsem se utéci, ale bylo uz pozdé. Snih mé srazil na zem. Padal jsem
doll po svahu; v jednom momenté zavalen snéhem, za okamzik jsem klouzal
po povrchu buracejici laviny.

Po chvili, kterd mi pripadala jako vécnost, jsem se zastavil. Lezel jsem
zkrouceny pod snéhem, neschopen se pohnout. Snazil jsem se nadechnout, ale
nebyl tam zadny vzduch. Védél jsem, ze umru.

Pak mé vSak nékdo chytil za natazenou ruku a zacal mé vyhrabavat ze
snéhu. Citil jsem, jak kolem mé hrabe nékolik lidi. Nakonec jsem mél hlavu nad
snéhem. Zhluboka jsem se nadechl, setrel si snih z oci a oCekaval, Zze uvidim
Willa.

Misto ného jsem vSak uvidél asi deset vojakd. Jeden z nich mé stale jesté
drzel za ruku. Za nimi se objevil plukovnik Cang. Nerekl ani slovo. Mavnutim
ruky dal prikaz, aby mé nalozili do helikoptéry vznasejici se nad nami. Z
helikoptéry byl spustén provazovy zZebrik; nékolik vojakl rychle vylezlo nahoru.
Pak spustili dold jakési popruhy, privazali mi je kolem ramen a vytahli mé do
helikoptéry. Béhem nékolika minut jsme letéli pryc.

Stal jsem a koukal se malym okénkem z velkého stanu. Venku jsem
napocital sedm dalSich stand a tfi malé obytné privésy, které bylo mozno
prevazet letecky. V rohu tdbora hucel benzinovy generator a vlevo ode mé
stalo nékolik helikoptér. Uz nesnézilo, ale na zemi bylo asi tficet centimetr(
snehu.

Podival jsem se na druhou stranu a snazil se zjistit, kde jsem. Podle polohy
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vzdaleného pohori jsem usoudil, Ze mé odvezli nékam doprostred udoli. Venku
hvizdal vitr a zurivé Skubal vnéjsi plachtou stanu.

Kdyz mé pfrivezli, dali mi najist a prinutili mé, abych se vysprchoval. Pak mi
dali proSivané spodni pradlo a teplou vojenskou uniformu. Konec¢né mi bylo
teplo.

U vchodu do stanu sedél ozbrojeny vojak. Chladnym, mrazivym pohledem
sledoval kazdy muUj pohyb. Sedl jsem si na jedno ze dvou polnich I&zek v rohu
stanu. Snazil jsem se posoudit situaci, ale nebyl jsem schopen jasné myslet. Byl
jsem ztuhly strachem a nemohl jsem se soustredit. Nechapal jsem, proc se tak
citim. Jesté nikdy jsem nemél takovy strach.

Zhluboka jsem se nadechl a pokusil se zvysit svou energii, ale nedarilo se
mi to. Hola zarovka na stropé naplnovala stan matnym, blikavym svétlem a
zlovéstnymi stiny. Nevidél jsem kolem sebe nic krasného.

Najednou se otevrel vchod do stanu a vojak se okamzité postavil do pozoru.
Dovnitr veSel plukovnik Cang. Svlékl si proSivanou vétrovku a podival se na mé.
Ja se podival jinam.

“Musime si promluvit," fekl a pritahl si skladaci zidli a posadil se asi metr
ode mé. “Potrebuji odpoveéd na nékolik otazek. Okamzité." Chvili mé chladné
pozoroval. “Co tady délate?"

Rozhodl jsem se, Ze budu odpovidat tak pravdiveé, jak jen budu moci.
“Studuji tibetské legendy. Uz jsem vam to rekl."

“Nic nestudujete, hledate tady Shambhalu."

Micel jsem.

“Je to tady?" zeptal se. “Je Shambhala v tomto Gdoli?"

Zaludek se mi sevrel strachem. Co udéla, kdyz odmitnu odpovédéet?

“Vy to nevite?" zeptal jsem se.

Cang se pousmal. “Mam dojem, ze si vy a ostatni ¢lenové té vasi nezakonné
sekty myslite, Ze to je Shambhala." Vypadal zamyslené, jako by si na néco
pravé vzpomnél. “Vidéli jsme tu jesté dalsi lidi," fekl. “Ale podafilo se jim v té
vanici uniknout. Kde jsou? Kam sli?"

“Nemam tuseni," rekl jsem. “Dokonce ani nevim, kde jsme my."

Cang se ke mné& naklonil. “Nasli jsme také zbytky nedavno zvadlych rostlin.
Jak je to mozné? Jak tady mohly rdst?"

Jen jsem se na né&j dival.

Chladné se usmal. “Co o téch legendach vlastné vite?"

“Moc toho nevim." )

“Zato ja vim hodné. Nevérite mi? Cetl jsem mnoho starych textl a musim
priznat, ze jsou zajimavé, pokud je cteme jako mytologii. PfremysSlejte o tom:
idedIni komunita osvicenych lidi, kteri jsou dusevné mnohem vyspélejsi nez lidé
ve vSech ostatnich civilizacich na této planeté.

A vim jesté vic - lidé v Shambhale pry maji jakousi tajnou silu, ktera pronika
do vSech civilizaci a nuti je vyvijet se k dobru. Zajimavé, nemyslite? Staré
uceni, kterého si Ize vazit... kdyby nebylo tak zavadeéjici a nebezpecné pro
Tibetany.

Nemyslite, ze kdyby néco takového skutecné existovalo, ze bychom to uz
davno nasli? Blh, duch... to vdechno jsou jen détské sny. Vezméte si napriklad
tibetské myty o zdhadnych ochrancich, o andélskych bytostech, které s nami
komunikuji a pomahaji

nam.

“V co verite vy?" zeptal jsem se, abych uvolnil napéti situace.
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Cang si ukdzal na hlavu. “V&Ffm v silu mysli. A proto byste se mnou mél
mluvit. Mél byste ndm pomoci. Zajimdme se o psychickou silu, o plsobeni
mozkovych vin na elektroniku i na lidi. Ale neplette si to se spiritualismem.
DusSevni schopnosti jsou prirozenym jevem, ktery Ize studovat objektivnimi
metodami."

Cang zakondil svlij proslov zlostnym gestem. Zaludek se mi sevrel
strachem. Védél jsem, ze tento muz je extrémné nebezpelny a naprosto
nelitostny.

Mic¢el a hledél na mé&, ale néco za jeho zady upoutalo mou pozornost. Cang
sedel vpravo ode me, takze jsem se dival na sténu naproti vchodu do stanu,
kde stal strdzny. Najednou se v tom misté vyjasnilo. Zarovka na stropé
zablikala a ja to prisoudil pfechodné zmeéné napéti.

Plukovnik se tvaril rozzlobené.

“Myslite, ze mi déla radost jezdit do téhle divociny? Nechdapu, jak tady
nékdo mize zit. Ale neodjedeme. Naopak sem presuneme dostatek vojakd, aby
mohli prozkoumat celou oblast. Kdokoli tu Zije, bude nalezen a prisné
potrestan."

Nucené se usmal. “Nasi pratelé vsak budou odmeéneni. Rozumite?"

Zaludek se mi opét sevrel strachem, ale tentokrat to bylo jiné. Byl to strach
smiSeny s pohrdanim. Zacalo se mi hnusit zlo, jehoz byl tento muz schopen.

Podival jsem se na misto, které se mi zdalo jasnéjsi, ale vidél jsem jen stin.
Svétlo zmizelo a ja se citil naprosto opustény.

“ProC to délate?" zeptal jsem se. “Tibetané maji pravo vyznavat svou
nabozenskou viru. Vy se snazite znicit jejich kulturu. Jak to mUzete délat?" Citil
jsem, ze mi strach dodava silu.

Moje namitky ho jesté vic popudily. §

“Takze i vy mate své nazory," usklibl se. “Skoda ze jsou naivni. Myslite si, ze
déldme néco neobvyklého. Vase vlastni vlada vSak vyviji technologii k ovladani
lidi. Napriklad elektronické cipy, které Ize voperovat vojakiim nebo
nepohodinym lidem.

A to neni zdaleka vSechno," témér kfricel. “Dnes vime, ze lidsky mozek
vysila elektromagnetické viny. VSechny staty se snazi zdokonalit pristroje,
které identifikuji mozkové viny, zejména viny spojené s negativnim nebo
protistatnim citénim."

Zamrazilo mé v zaddech. Cang hovofil o zneuzivani zesilovacich pfistrojd, o
némz se zminila Ana.

“Vite, proc to vaSe takzvané demokratické viady délaji?" pokracoval.
“Protoze vasi politici maji mnohem vétsi strach nez my. NasSi obc¢ané védi, ze
vlada ma vlddnout. Védi, ze nékteré svobody je tfreba omezovat. Vy si ovsem
myslite, Zze jedinci se mohou rozhodovat nezavisle. | kdyby to byla pravda v
minulosti, nem{ze to fungovat v technologicky vyspélém svété, kde miniaturni
zbran, kterd se vejde do priru¢niho kufriku, m@ze znicit celé mésto. S takovou
svobodou, jakou si predstavujete, nemuUze lidstvo prezit. Smér vyvoje
spole¢nosti musi byt fizen v zajmu vyssiho dobra. Proto jsou tyhle legendy o
Shambhale tak nebezpecné. Jsou totiz zalozeny na absolutni svobodé volby."

Zdalo se mi, Ze slySim, jak se za mnou otviraji néjaké dvere, ale neotocil
jsem se. Pozorné jsem si tfidil jeho ndzory. Cim déle hovofil, tim vic se mi
hnusil.

“Vy si ovSem neumite predstavit, ze lidé mohou najit vnitfni motivaci k
tomu, aby pracovali pro dobro lidstva."
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Cang se cynicky zasmal. “Tomu pfece sdm nevéfite? Nic v historii
nenasvedcuje tomu, ze by lidé byli né¢im jinym nez sobci a chamtivci."

“Kdybyste v néco véril, vidél byste v tomto svéte také dobro," rekl jsem se
vrlstajicim hnévem.

“Ne," odsekl. “Vira je ten nejvétsi problém. Dokud bude existovat
nabozenstvi, lidé se nikdy nesjednoti. Copak to nechdpete? Kazda nabozenska
instituce je jako zataras na cesté pokroku. Kazdé nabozenstvi bojuje proti vSem
ostatnim. Krestané vynakladaji vSechen svij ¢as a penize na to, aby obratili
cely svét na svou viru a presvedcili kazdeho o pravdivosti jejich doktriny
posledniho soudu. Zidé chtéji zdstat izolovani ve svém snu o vyvolenosti.
Muslimové si mysli, Ze jde o pritelickovani, kolektivni moc a svatou nendvist. A
my na Vychodé jsme ze vSech nejhorsi. Ignorujeme skutecny svéet a zabyvame
se jakymsi fantastickym vnitfnim zZivotem, kterému nikdo nerozumi. Uprostred
tohoto metafyzického chaosu se nikdo nesnazi zlepsSit Zzivot chudych nebo
zajistit vzdéelani vsem tibetskym détem.

Ale neméjte obavy," pokracoval. “My uz dohlédneme na to, aby se ten
problém vyresil. A vy jste ndm pomohl. Od té doby, co vas Wilson James
navstivil v Americe, sledujeme vas i tu skupinu HolandanU. Védél jsem, Ze se tu
objevite."

Musel jsem vypadat prekvapené.

“Ano, vime o vas vSechno. V Americe se pohybujeme mnohem

volnéji, nez si myslite. Vase Narodni bezpecnostni agentura monitoruje
internet. Myslite, ze my to nedélame? Vy a tahle sekta mné nikdy neuniknete.
Jak si myslite, ze jsme byli schopni sledovat vas v tomhle pocasi? Silou mysli.
Moji mysli. Napadlo mé, kde budete. Védél jsem to. Citil jsem vasi pritomnost.
Zpocatku jsem sledoval vaseho pfitele Yina. Ted sleduji vas.

A to neni vSechno. K tomu, abych zjistil, kde jste, uz nepotrebuji své
instinkty. M&dm nahrané vase mozkové viny." Ukdzal ke vchodu do stanu. “Za
nékolik minut nasi technici skon¢i instalaci naseho nového radaru. Pak budeme
schopni najit kazdého, jehoz mozkové viny zname."

Zpocatku jsem nevédél, o cem mluvi, ale pak jsem si vzpomnél, jak mé
vojaci v Ali podrobili encefalografickému vySetreni. Zachvél jsem se strachem,
ale ten se okamzité zmeénil v hnév.

“Vy jste Silenec!" zarval jsem.

“Ano — vam pripadam jako Silenec. Jsem vsSak predstavitel budoucnosti."
Stal nade mnou s tvari rudou vztekem. “Ta vase idiotska nevinnost. Ted mi
reknete vSechno. Rozumite! VSechno!"

Bylo mi jasné, Ze by o nicem takovém nemluvil, kdyby meé chtél pustit, ale v
tu chvili mi to bylo jedno. Mluvil jsem s netvorem a byl jsem bez sebe zlosti.
Chtél jsem mu jesté jednou opakovat, co si o ném myslim, ale v tu chvili jsem
uslysel neéjaky hlas.

“Nedélejte to! Jen vas to oslabuje!"

Plukovnik se otocil a ja sledoval jeho pohled. U vchodu do stanu stal néjaky
vojak a vedle ného Yin. Opiral se o maly stolek, ale vojak ho srazil k zemi.

Vyskocil jsem a bézel k Yinovi. Plukovnik fekl néco straznym a vybéhl ze
stanu. Yin mél na oblic¢eji modrfiny a trzné rany.

“Yine, jste v poradku?" zeptal jsem se a odved! ho k polnimu IGzku.

“Nic mi neni," rekl a pritahl me k sobé. “Prisli pro nas hned po vasem
odchodu." O¢i mu planuly vzrusenim. “Reknéte mi, co se stalo. Dostal jste se
do Shambhaly?"
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Podival jsem se na ného a polozil si prst na Usta. “Dali nas k sobé&, aby
slySeli, o ¢em budeme mluvit," fekl jsem mu Septem. “Vsadim se, ze tu maji
odposlouchavaci zarizeni. Radéji nebudeme mluvit."

“Budeme to muset risknout," rekl Yin. “Pojdte sem k topeni. Je hlu¢né. A ted'
mi feknéte, co se stalo."

PGl hodiny jsem mu vypravél o vsem, co jsem vidél v Shambhale, a pak
jsem se Septem zminil o chramech.

Rozsifily se mu oci. “Takze neznate celou Ctvrtou fazi rozsifovani pole
modlitby?"

“Tu znaji jen lidé v chrdmech," zaseptal jsem.

Pak jsem mu vypravél o Tasim a Willovi a také o tom, co rikala Ana o lidech
z chrédmd.

“A co jesteé rikala?"

Okamzité jsem si vzpomnél.

“Rikala, Ze nesmime mit zddné nepratele."

“Ale vy se podle jeji rady neridite. Kdyz jste mluvil s plukovnikem, uzival jste
své zlosti a pohrdani, abyste se citil silny. To jsou chyby, které jsem délal ja.
Mate Stésti, ze vas plukovnik nezabil."

Védél jsem, ze se nedokazu ovladat.

“Pamatujete si, jak vase negativni emoce odradily ty Holandany v dodavce
a jak jste si nechal ujit dllezitou synchronistickou prilezitost? Tehdy jste mél
strach, ze vam mohou uSkodit. Oni tu negativni emoci vycitili a domnivali se, ze
by udélali néco Spatného, kdyby zastavili, a proto odjeli."

“Ano, pamatuji se."

“Kazda negativni myslenka nebo olekavani je modlitbou, ktera vytvari
negativni realitu. Pamatujte si, Zze nase mysli jsou vzdjemné spojené. Nase
myslenky a oc¢ekavani ovliviuji zplsob mysleni druhych lidi. O¢ekavate-li, Zze se
nékdo bude chovat uré¢itym zplsobem, ten ¢lovék se tak opravdu chovat zacne.
Presné to se stalo, kdyz jste mluvil s plukovnikem. OcCekaval jste, ze bude zly."

“Jen jsem ho vidél takového, jaky je."

“Opravdu? Kterou ¢ast jeho osobnosti? Jeho ego, nebo jeho vyssi ja?

Yin mél pravdu. Myslil jsem si, Ze jsem se tohle vSechno naucil z Desatého
proroctvi, ale neridil jsem se podle toho. }

“Kdyz jsem pred vojaky prchal, plukovnik byl schopen mé sledovat. Rekl mi,
Ze to déla svou mysli a intuici."

“Myslil jste na ného? OcCekaval jste, ze vas bude sledovat?" zeptal se Yin.

Podival jsem se na ného. “Asi ano."

“Nejste si jisty? To se mi také stavalo. A vy ted délate totéz. Vase negativni
oCekdavani upozornilo Canga na to, kde jste. Napadlo ho to, protoze jste
oCekdaval, Zze vas najde - vlastné jste se modlil, aby vas nasel.

Copak to nechapete?" pokracoval Yin. “UZ jsme o tom mockrat mluvili. Nase
pole modlitby plsobi neustédle. Vysilad do svéta nase oclekavani, a kdyz je prijme
néjaky cloveék, Uclinek je okamzity. Negativni modlitba neni nastésti tak silna
jako modlitba pozitivni, protoze kdyz myslite negativné, preruSujete spojeni s
energii svého vyssiho ja. Tohle je skryty proces za vasim zlatym pravidlem
chovani."

Chvili jsem se na ného nechdpavé dival. Pak jsem si uvédomil, ze se vlastné
odvolava na biblické prikazani: Co nechces, aby ti druzi Cinili, necin ty jim.
Nechapal jsem, jak to s tim souvisi, a proto jsem ho pozadal, aby mi to
vysvétlil.
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“Zda se, ze bychom zlaté pravidlo chovani méli dodrzovat proto, ze je
predpokladem dobrého fungovani spolecnosti. Ze ano? Je to spravny eticky
postoj. Existuje vSak hlubsi duchovni divod. Méli bychom je dodrzovat proto, ze
nas to ovliviiuje osobné." )

Yin udélal dramatickou pomlku a pak dodal: “UplInéjsi formulace tohoto
pravidla by méla znit: Co nechces, aby ti druzi Cinili, necin ty jim, protoze se k
tobé budou chovat tak, jak se ty chovas k nim. Modlitba, kterou vysilate do
svéta se svym ocCekavanim, vyvolava v druhych presné to, co oCekavate."

Prikyvl jsem, pomalu jsem to zacinal chapat.

“Kdyz si myslite, ze je plukovnik zly, vase energie modlitby vstoupi do jeho
pole modlitby a posili jeho sklony. Proto se zacne chovat tak, jak ocekavate.
Protoze neni ve spojeni s bozi energii, jeho energie je slaba a poddajna.
Premyslejte o tom, jak to funguje v lidské spolecnosti. Nezapominejte, ze my
lidé sdilime své postoje a nalady. To vSechno je velmi nakazlivé. Kdyz si o
nékom myslime, ze je tlusty nebo hubeny nebo nevkusné obleceny, posilame
mu svou energii a on si zacne myslit totéz. Jsme Ucastniky toho, co Ize nazvat
energii zla. Je to nakaza negativni modlitby."

“Ale co mame délat?" namitl jsem. “Nemame vidét véci takové, jaké jsou?"

“Samozrejmeé, ze musime vidét véci takové, jaké jsou, ale jakmile si to
uvédomime, musime zamerit své oCekavani na to, “co by mohlo byt", a prestat
se zabyvat tim, “co je". Kdybyste navzdory plukovnikovu chovani oCekaval, ze
se bude chovat jako duchovni bytost, pravdépodobné byste zjistil, ze by jeho
vySSi ja reagovalo pozitivné. Vase energie modlitby posiluje v druhych to, co
oCekavate. Bez ohledu na to, co vidite, vzdycky musite pristupovat k druhym s
pozitivnhim ocekavanim."

Opét udélal dramatickou pomlku a pritom se usmival. Pfipadalo mi to
zvlastni vzhledem k nasi situaci a jeho opuchlému obliCeji.

“Zmlatili vas?" zeptal jsem se.

“Udélali jen to, co jsem chtél udélat ja jim," rekl Yin, jako by chtél zd@raznit
to, co se mi snazil vysvétlit.

“Chéapete, jak je tohle vSechno dllezité?" zeptal se. “Nem{iZete pochopit
posledni fazi rozsifovani pole modlitby, dokud nepochopite tohle. Zlost bude
vzdycky pokusenim. Déla nam dobre. Mame pocit, ze jsme silngjsi. Ale musime
se toho vyvarovat. Neni mozné dosahnout nejvyssi drovné tvardi energie,
dokud mame negativni myslenky. Na svété je dost zla i bez nasSeho
nevedomého pfricinéni. Tohle je velka pravda, na niz je zalozen tibetsky kod
Sou-

citu.

Zastydél jsem se, nebot jsem si uvédomil, Ze vSechno, co Yin fika, je
pravda. Kdyz jsem mluvil z plukovnikem, nechal jsem se ovladat zlosti. Proc to
stale délam?

“Chceme-li se zbavit hnévu a nenavisti, nesmime mit negativni predstavy o
svych schopnostech. Chapete, co tim myslim? Kdyz si neustale fikame ,nikdy
nevyresim tenhle problém' nebo ,vzdycky se budu chovat stejné', vlastné se
modlime, abychom se nezménili. Musime si stale predstavovat, ze v sobé
najdeme vySsi energii a své problémy prekoname. Musime se posilovat svou
vlastni energii modlitby.

Tohle je lekce, kterou jsem se musel naucit. Nikdy jsem nechapal soucitny
postoj lamy Rigdena vUci ¢inské vladé. Cinané nicili nasi zemi a ja si pral, aby
byli porazeni. Nikdy jsem neznal zadného Cinského vojaka tak dobre, abych se
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mu mohl podivat do oci, abych ho vidél jako ¢lovéka, ktery je sam obéti
despotického systému.

Jakmile jsem v nich zacal vidét lidi, prestal jsem svymi negativnimi
myslenkami posilovat energii zla. Naucil jsem se udrzovat ve své mysli vyssi
vizi. Jelikoz jsem se to naucil ja, oCekavam, Ze se to naucite i vy."

Probudil mé jakysi rinCivy zvuk. Venku nékdo mlatil plechovkami o sebe.
Vyskocil jsem z lGzka, oblékl se a podival se ke vchodu. Strazni byli vystridani
jinymi dvéma vojaky. Ospale si mé prohlizeli. Sel jsem k okénku a podival se
ven. Obloha byla zatazena a foukal silny vitr. Plachta nad vchodem jednoho
stanu se otevrela a nekdo vysel. Byl to plukovnik Cang a mifil k nasemu stanu.

Sel jsem k Yinovu lGzku a probudil ho. Mél oteklou tvar a ospale na mé
mzoural.

“Jde sem plukovnik," rekl jsem.

“Pomohu vam, jak budu moci," fekl Yin. “Ale budete muset zménit své pole
modlitby. Je to vase jedina Sance."

Platéné dvere stanu se otevrely. Oba strazni vyskocili do pozoru. Plukovnik
vesel dovnitr a prikdzal vojakim, aby zlstali venku.

Podival se na Yina a pak pristoupil ke mné.

Zhluboka jsem dychal a snazil se rozsirit své pole modlitby. Predstavoval
jsem si, jak ze mé vyzaruje energie, a snazil jsem se vidét plukovnika jako
vystrasenou dusi, nikoli jako mucitele.

“Chci védét, kde jsou ty chramy," rekl plukovnik zlovéstnym hlasem a svlékl
si kabat.

“MUzete je vidét, jediné kdyz zvysite svou Uroven energie," fekl jsem to
prvni, co mé napadlo.

Plukovnik vypadal prekvapené. “O ¢em to mluvite?"

“VcCera jste mi rekl, ze veérite ve schopnosti mysli. Co kdyz jednou z nich je
schopnost zvysovat Uroven energie?"

“Jaké energie?"

“Rikal jste, ze mozkové viny skutecné existuji a ze je Ize ovladat
elektronickymi pristroji. Co kdyby je bylo mozno ovladat vali?"

“Jak by to bylo mozné?" zeptal se. “Véda nikdy nic takového nepotvrdila."

Nemohl jsem tomu uvérit. Zdalo se, ze otvira svou mysl. Sledoval jsem
vyraz v jeho tvari. Zdalo se mi, ze vazné premysli o tom, co jsem rekl.

“Je to mozné," pokracoval jsem. “Energii mozkovych vin mizeme zvysit na
takovou Uroven, Zze mdzeme ovliviiovat udéalosti ve vnéjsim svété."

Plukovnik ozivl. “Rikéate, Ze pomoci mozkovych vin mézete vyvolat urcité
udalosti?"

Opét jsem na sténé za nim uvidél slabou zari.

“Ano," pokracoval jsem. “Ale pouze takové, které urychli nas vyvoj takovym
smérem, kterym se nas zivot ma ubirat. Jinak se nasSe energie zhrouti."

“Smeérem, kterym se ma ubirat?" rekl.

Sténa za plukovnikovymi zady byla jasnéjsi a ja se tam porad musel divat.

Plukovnik se otocil a také se tam podival.

“Na co to pofad koukate?" zeptal se. “Reknéte mi, co myslite

tim ,smérem, kterym se nas zivot ma ubirat'. Ja se povazuji za svobodného
¢lovéka. Se svym Zivotem si mohu délat, co chci."

“To je sice pravda, ale existuje smér, ktery vam dava vétsi inspiraci a vetsi
uspokojeni nez vSechny ostatni." Nemohl jsem uvérit, jak se sténa za
plukovnikovymi zady vyjasnuje, ale neodvazoval jsem se tam podivat primo.
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“Nevim, o ¢em mluvite," rekl plukovnik.

V jeho tvari se zracil zmatek, ale ja se dival na tu Cast jeho vyrazu, ktera
naslouchala.

“Mate pravdu, Ze jsme svobodni," rekl jsem. “Ale jsme soucasti

vétsSiho celku. Nase skutecné ja je mnohem vétsi, nez se domnivame."

Plukovnik na mé ziral. Zdalo se, ze mi nékde v hloubi duse ro-

zumi.

Nas rozhovor byl prerusen, kdyz vojaci zacali bouchat na plachtu u vchodu.
Uveédomil jsem si, ze venku se zvedla vichrice. SlySeli jsme, jak po celém tabore
|étaji véci a prevraceji se.

Jeden vojak nakoukl dovnitf a néco Cinsky zakricel. Plukovnik bézel ke
vchodu. Vidéli jsme, jak venku litaji stany. Plukovnik se jesté po nas ohlédl. V
tom okamziku zvedl| zurivy poryv vétru levou sténu od zemé a roztrhl ji na dva
kusy. Jeden kus srazil plukovnika a oba strazné k zemi a zalehl je svou vahou.

“Yine," vzkfikl jsem. “Ochranci!"

Yin se snazil postavit na nohy.

“Tohle je vase Sance," rekl. “Utikejte!"

“Pojdte se mnou," rekl jsem a chytil ho za ruku.

Yin mé odstrcil. “J& nemohu. Zdrzoval bych vas."

“Podari se nam to," snazil jsem se ho presvédcit.

Yin rval, aby prekficel vitr. “Udélal jsem, co jsem prisel udélat. Vy musite
udélat totéz. Jesté nezname zbytek Ctvrté faze rozsirovani energie."

Objal jsem ho, popadl plukovniklv vatovany kabat a vybéhl dirou ve sténé
do vanice.
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UZNANI EXISTENCE SVETLA

BéZel jsem asi tricet metrd a pak jsem se ohlédl zpatky k tdboru. Stéle jsem
slySel vykriky vojak{ a rachot véci odnasenych vétrem.

Prede mnou byla neprostupna snéhova sténa. Obratil jsem se a vyrazil
smérem k hordm. Vtom jsem za sebou uslysel plukovnikQv hlas.

“Stejné vas najdu," rval vztekle. “Mné neuteclete!"

Prodiral jsem se hlubokym snéhem, jak nejrychleji jsem mohl. Tricet metrd
mi trvalo patnact minut. Vichfice stale zufila a mné bylo jasné, Ze Cirlané
nebudou moci vyletét s helikoptérami, dokud vanice neskondi.

Najednou jsem zaslechl néjaky slaby hlas. Nejdriv jsem si myslil, ze to byl
vitr, ale hlas se ozval znovu. Drepl jsem si na paty. Nékdo mé volal. Nakonec
jsem v bilé tmé rozeznal pohybujici se postavu. Byl to Will.

Objal jsem ho. “Boze, to jsem rad, ze té vidim. Jak jsi mé nasel?"

“Sel jsem smérem, kterym odletély helikoptéry, a dostal jsem se k taboru.
Cekdm tu celou noc. Kdybych tu nemél svij plynovy vari¢, urcité bych uz davno
zmrzl. Pfemyslel jsem, jak té dostat z tdbora. Nastésti to za mé vyresila vanice.
Ted se musime dostat do chréama."

Véahal jsem.

“Co je?" zeptal se Will.

“Yin tam zdstal," odpovédél jsem. “Je zranény."

Will chvili premyslel.

“Vys$lou za ndmi patraci cetu," rekl. “NemUlzeme se vratit. PomdzZzeme mu
pozdéji. Jestli se nedostaneme do chramdi driv nez plukovnik, vSechno bude
ztraceno."

Sli jsme asi dvé hodiny. Kdyz jsme se dostali z okruhu tébora, vitr zacal
slabnout, ackoli porad husté chumelilo. Po cesté jsem rekl Willovi vsechno, co
mi rikal Yin. Také jsem mu rekl, jak vichrice urvala plachtu a na chvili uvéznila
plukovnika.

Konecné jsme se dostali do mista, kde mé zavalila lavina. Pokracovali jsme
dal na zapad.

“Co se stalo s Tasim?" zeptal jsem se.

“Kdyz zacala padat lavina, TaSi se mi ztratil, ale pak jsem ho vidél, jak jde
do hor sém."

Dalsi dvé hodiny jsme Sli micky. Nakonec se Will zastavil a sedl si za velkou
zaveéj, aby si odpocinul.

Divali jsme se na sebe a téZzce oddychovali. Will se usmal a zeptal se: “Uz
rozumis tomu, co ti fikal Yin?"

Micel jsem. Prestoze jsem vidél, co se stalo pfi mém poslednim rozhovoru s
plukovnikem, stale jeSté jsem tomu nemohl uvérit.

“Nemohl jsem se zbavit negativnich myslenek," rekl jsem nakonec. “Proto
mée plukovnik mohl sledovat."

“Dokud se oba nezbavime negativnich ocekavani, nemUzeme pokracovat,"
rekl Will. “Musime udrzovat svou energii na vysoké urovni. Teprve pak se
muUzeme naucdit posledni fazi rozsirovani pole modlitby. Nesmime si

100



predstavovat Spatnost lidi, kteri jsou ovladani strachem. Musime se na né divat
realisticky a byt opatrni, ale nesmime si myslit, Ze ndm uskodi, nebot takové
myslenky dodavaji energii jejich paranoickému strachu a mUze je to primét k
tomu, aby udélali presné to, co o¢ekavame. Ze stejného ddvodu si nesmime
predstavovat Spatné véci, které se mohou stat ndm. Nase ocekavani jsou
modlitbou, ktera prispiva k realizaci toho, co ocekavame."

Zavrtel jsem hlavou. Stale jesté jsem se té myslence branil. Jestlize je to
pravda, znamena to, ze musime sledovat kazdou svou myslenku. Rekl jsem to
Willovi.

Ten se malem rozesmal. “OvSemze musime sledovat kazdou svou
myslenku. Musime to délat uz jen proto, aby ndm neunikaly dUlezité intuice.
Staci ovsem, kdyz se udrzujeme ve stavu védomé bdélosti a predstavujeme si,
Ze vzrlsta védomi vsech lidi. Legendy hovori naprosto jasné. Chceme-li si
udrzet energii modlitby, nesmime ji uzivat negativné. NemUzeme pokracovat,
dokud tohle dokonale nezvlddneme."

“Kolik legend znas?" zeptal jsem se.

Misto odpovédi mi zacal velice podrobné vypravét o svych zazitcich béhem
této cesty.

“Kdyz jsem prisel do tvého domu, nemohl jsem pochopit, pro¢ moje energie
klesla tak hluboko pod uUroven, kterou jsem udrzoval, kdyz jsme studovali
Desaté proroctvi. Pak jsem premyslel o Tibetu a nakonec jsem pfijel do klastera
lamy Rigdena, kde jsem se setkal s Yinem a dovédél se o téch snech.
Nerozumél jsem tomu, ale mél jsem podobné sny. Védél jsem, ze s tim mas
néco spolecného a ze tady mas néjakou praci. Tehdy jsem zacal studovat
legendy a ucit se rozsirovat své pole modlitby. Byl jsem pripraven setkat se s
tebou v Kathmandu, ale zjistil jsem, ze mé Cinané sleduji, a tak jsem za tebou
poslal Yina. Musel jsem vérit, ze se nakonec setkame."

Will se na chvili odmicel. Vytahl z batohu bilé triko a zacal si obvazovat
zranéné koleno. Ja si prohlizel nekonecné bilé hory za ndmi. Mraky se na chvili
roztrhly a slunce ozarilo vrcholky hor, zatimco Udoli tonula v hlubokém stinu.
Ten pohled mé naplnil posvatnou Uctou. Jakymsi zvlastnim zplsobem jsem se
zacal citit jako doma, jako by ¢ast mého ja konecné zacala chépat tuto zemi.

“Méli bychom si zopakovat vSechno, co legendy rikaji o poli modlitby.
Musime pochopit vSechny souvislosti."

Prikyvl jsem.

“VSechno zacina nasim poznanim, ze pole modlitby skutecné existuje a ze
plsobi na okolni svét.

Jakmile si to uvédomime, mizeme pochopit, Ze toto pole Ize rozsirit.
Musime ovSem zacit prvni fazi. Nejdrive musime zlepsit kvalitu energie, kterou
prijimame ve forme stravy. Tézka a umele zpracovana jidla prekyseluji nase
tkdné, snizuji nase vibrace a nakonec zptsobuji nemoci. Ziva jidla maiji
alkalizujici dcCinek a zrychluji nasi vibraci.

Cim cistsi je naSe vibrace, tim Iépe si uvédomujeme existenci jemnéjsich
energii, které v sobé mame. Legendy fikaji, ze se naucime vdechovat vyssi
urovneé energie. Vnimani krasy je méritkem toho, jak se nam to dafri. Cim vyssi
je uroven nasi energie, tim vic krasy vnimame. Mizeme se naucit predstavovat
si, jak z nas tato energie proudi do okolniho svéta. Méfitkem toho, zda se to
skutecné déje, je nas emocionalni stav lasky.

Tak jsme spojeni se svou vnitfni energii, jak jsme se naucili uz v Peru. Nyni
jsme se dovédeéli, ze kdyz si svou energii predstavujeme jako silové pole, které
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z nas vyzaruje do okolniho svéta, miZzeme si tuto energii udrzet déle.

Druhd faze zacina tim, Zze nastavime své rozsirené pole modlitby tak, aby
posilovalo synchronismus naseho Zivota. Toho dosdhneme tim, ze zlstavame
ve stavu védomé bdélosti a oCekavame dalsi intuici, ktera urychli nas vyvoj.
Takové ocCekavani vysila nasi energii jesté dal, nebot uvadime své zaméry do
souladu s procesem ristu a evoluce, kterd je soucasti univerzalniho planu.

Treti faze zacina naSim oCekavanim, ze nase pole modlitby zvysi Uroven
energie druhych, ¢imz je uvede ve spojeni s jejich vyssim ja. To pak zvysSuje
pravdépodobnost, ze nam druzi poskytnou intuitivni informace, které nam
umozni Iépe vnimat synchronismus. Je to taz etika, kterou jsme se naucili v
Peru, jenze ted vime, jak ji posilit uzitim svého pole modlitby.

Ctvrta faze zacina tim, Zze se snazime stabilizovat a udrzovat proudéni
energie za jakychkoli okolnosti. Toho dosahujeme tim, Zze pristupujeme
objektivné ke vSemu, co se déje. Ve vSem musime hledat pozitivni smysl a
oCekavat, Ze nds tento proces zachrani, at uz se déje cokoli. Takovy dusSevni
pristup nam pomaha soustredit se na pritomnou situaci a nedovoluje ndm
zabyvat se tim, co by se mohlo stat, kdybychom selhali.

Kdykoli nas napadne néco negativniho, musime posoudit, zda to je nebo
neni intuitivni varovani. V pripadé, ze jde o takové varovani, musime reagovat
priméreneg, ale pak se musime okamzité vratit k ocekavani, ze nam vyssi
synchronismus pom{ze prekonat dany problém. Toto ocekavani, kterému se
vzdycky rikalo vira, stabilizuje nase pole modlitby, nase proudéni energie.

Zkratka a dobre, v prvni Casti Ctvrté faze se ucime udrzovat vysokou Uroven
energie za vSech okolnosti. Jakmile se to nau¢ime, mizeme zacit rozsirfovat své
pole modlitby jesté dal.

DalSi krok ¢tvrté faze zacina nasim ocekavanim, zZe lidstvo mize dosdhnout
idedlu, ktery je vyjadren v Desatém proroctvi a jehoz vzorem je Shambhala.
Takové rozsireni naseho pole modlitby vyzaduje opravdovou viru. Proto je
pochopeni Shambhaly tak dllezité. Nase védomi, Ze to dokazala Shambhala,
nam umoznuje oCekavat, ze to dokaze také zbytek lidstva. Vidime, jak lidé
zvladaji nasi technologii a uzivaiji ji ve sluzbach duchovniho vyvoje, aby se
konecné mohli soustredit na zivotni proces a zacit budovat kulturu, ktera si je
veédoma nasi role v duchovni evoluci."

Will se odmlcel a podival se na me,

“A ted prichdazi ta nejobtiznéjsi ¢ast," rekl po chvili. “Chceme-li rozsirit své
pole modlitby jesté dal, musime udélat vic nez myslit pozitivhé a vyvarovat se
negativnich ocekavani. Nesmime si myslit nic negativniho ani o druhych. Jak
ses presvedcil pri rozhovoru s plukovnikem, jestlize se nas strach zméni v hnév
a my si za¢neme myslit o druhych to nejhorsi, nase negativni modlitba zpdsobi,
Ze se za¢nou chovat presné tak, jak jsme ocekdavali. To je d@vod, pro¢ ucitelé,
kteri o¢ekdavaji od svych zak( ty nejlepsi vysledky, se takovych vysledkU
skutecné dockaji. Vétsina lidi véri, ze neni spravné mluvit Spatné o druhych, ale
Ze nezalezi na tom, co si o nich myslime. Dnes vime, ze na tom zalezi;
myslenky jsou dllezité."

Vzpomnél jsem si na nedavné pripady, kdy studenti bezdlvodné postrileli
své spoluzaky. Rekl jsem to Willovi.

“Déti jsou dnes mnohem citlivejsi, nez byvaly driv," fekl Will. “Obvyklé
kritizovani a ponizovani, které bylo ve Skole vzdycky bézné, nelze dnes
ignorovat. Déti, které jsou ponizovany, jsou touto negativni modlitbou
ovlivnény vic, nez tomu byvalo. Nékdy se stane, ze na urazky reaguji nasilim.
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To se netyka jen déti; déje se to v celé spolecnosti. Priciny pochopime,
jediné kdyz si uvédomime, jaké ucCinky ma pole modlitby."

Will se odmlcel a zvedI obodi. “To nas privadi tam, kde ted oba jsme."

Prikyvl jsem. Uvédomil jsem si, jak jsem ho postradal.

“A co podle legend méme ted délat?" zeptal jsem se.

“Legendy rikaji, Ze nemU@zeme rozsirit své pole modlitby dal, dokud
neuzname existenci ochrancd."

Rekl jsem mu o svych setkanich se zahadnymi postavami, které se mi od
meého prijezdu do Tibetu zjevily uz nékolikrat.

“Takova setkani jsi zazil uz predtim," rekl Will.

Zacal jsem o tom premyslet. Will mél pravdu. Kdyz jsme hledali Desaté
proroctvi, nékolikrat jsem mél pocit, ze mi pomahaji jakési svetélkujici oblacky.
“Ma&s pravdu," rekl jsem. “Napfriklad kdyz jsme spolu byli v Apalacskych

horach."

“A predtim v Peru," dodal Will.

Snazil jsem se rozpomenout, ale nic mé nenapadlo.

“Jednou jsi mi rikal, jak jsi priSel na néjaké rozcesti a nevédél jsi kterou
cestou pokracCovat. Jedna z cest se neoCekavané osvétlila a ty ses vydal po ni."

“Ano, to se stalo," rekl jsem. “Ty si myslis, Ze to byl mdj ochrance?"

Will vstal a dal si na zada batoh.

“Ano, myslim," fekl. “Nasi ochranci jsou zdrojem svétla, které nas vede."

Byl jsem ohromen. To tedy znamena, ze kdyz vidime néjaky své-

télkujici predmét nebo cestu, ktera je jasnéjsi nez jiné, je to prace téchto
bytosti.

“Co jeste rikaji legendy o téchto zahadnych ochrancich?" zeptal jsem se.

“Rikajf, Ze existuji ve vSech kulturach a ndboZenstvich, at uz jim fikame
jakkoli."

Tazaveé jsem se na ného podival.

“My bychom je nazyvali andély," pokracoval Will. “Ale jsou to tytéz bytosti...
a vykonavaiji svou préaci stejnym zplsobem."

Chtél jsem se jesté na néco zeptat, ale Will uz pospichal vzhiru po svahu.
Nasledoval jsem ho, ale napadala mé spousta otazek a nechtél jsem rozhovor
ukoncit.

Will se otocil. “Legendy frikaji, ze tyto bytosti, o kterych se pise v mystickych
textech vSech ndbozenstvi, pomdéhaji lidem od nepaméti. Podle legend je
vSichni jednou zacneme vnimat |épe. Kdyz uzname jejich existenci, budou se
nam zjevovat Castéji."

Will zd@raznil slovo “uzndme", jako by to mélo né&jaky hlubsi vyznam.

“Ale co mame délat?" zeptal jsem se.

“Legendy rikaji, ze musime uznat, ze tito ochranci skutecné existuji. To je
pro moderniho ¢lovéka velmi obtizné. Je snadné hovofit o nich, ale neni tak
snadné veérit, ze je skutecné uvidime."

“Tak co bychom méli délat?"

“Dévat pozor na sebemensi naznak svétla."

“Takze kdyz budeme udrzovat svou energii na vysoké urovni a uzname
existenci ochrancll, budeme vidét jejich svétlo ¢astéji?"

“Ano," rekl Will. “Nejtézsi je naucit se vnimat nepatrné zmeény intenzity
svétla kolem nas. Ale kdyz se to naucCime, budeme je vnimat Castéji."

Rozumél jsem tomu, ale mél jsem dalSi otazky.

“A co kdyz tito ochranci nebo andélé zasahuji do naseho zivota, kdyz to
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neoCekavame? Mné se to uz stalo."

Rekl jsem Willovi o té vysoké postavé, kterd se mi uz dvakrat zje-

vila. Poprvé, kdyz mé Yin vystrcil z dzipu na sever od Ali, a podruhé, kdyz se
objevil ohen ve starém klastere, kde jsem prenocoval, nez jsem prisel do
Shambhaly.

Will pokyvoval hlavou. “Zd3 se, Ze se ti zjevil tvlj strazny andél. Legendy
rikaji, Zze kazdy z nas ma svého andéla."

Nedlvérivé jsem po ném koukl.

“Takze myty jsou pravdivé," rekl jsem nakonec. “Kazdy mame strazného
andéla."

“A co si o tom myslis ty?"

MUj mozek pracoval na plné obratky. Realita téchto bytosti mi nikdy nebyla
jasnéjsi.

“Jak to, Ze nam pomahaiji jen nékdy?"

Will zvedl obodi.

“To je zahada, kterou musime odhalit."

Blizili jsme se k vrcholu hory. Mezi hustymi mraky se ukazalo slunce a
teplota zacala stoupat.

Will se zastavil tésné pod vrcholem. “Bylo mi re€eno, ze chramy jsou na

Jeho slova znéla zlovéstné.

“ProC?" zeptal jsem se. “Co tim myslis?"

Will se protahl a narovnal. “Budeme muset udrzovat svou energii na co
nejvyssi urovni. Legendy rikaji, ze jinak chramy nikdy nenajdeme."

V tu chvili jsme zaslechli vzdaleny hukot helikoptér. Zamrazilo mé v zadech.

“Nezapomen, co ses pravé naucil," rekl Will. “Jestlize zacnes vnimat zlo a
citit nenavist k ¢inskym vojakdm, ihned soustred svou pozornost na dusi
kazdého vojaka. Predstavuj si, jak tvoje energie vstupuje do jejich
energetického pole a umoznuje jim vidét vnitrni svétlo a uvédomit si vyssi
intuice. Kdyz to neudélas, posles jim

modlitbu, kterd je posili v jejich zIém chovani."

Prikyvl jsem. Byl jsem odhodlan udrzovat pozitivni pole modlitby.

“Musis$ také uznat existenci ochrancl a ocekavat, ze uvidis svétlo."

Will vyrazil vzhiru. Kdyz jsme dosli na hfeben hory, nevidéli jsme nic nez
zasnézené vrcholky hor a Udoli. Rozhlizeli jsme se kolem a snazili se néco najit.

“Tambhle," vykfrikl Will a ukazoval vlevo.

Podival jsem se tim smérem. Zdalo se mi, Zze tam néco svétélkuje. Kdyz
jsem zaostfil, celé to misto bylo svétlejsi. Kdyz jsem se tam podival koutkem
oka, uvidél jsem, ze svétélkuje cely prostor.

“Pojdme," rekl Will. Chytil mé za ruku a tahl me hlubokym snéhem k tomu
mistu. Cim vic jsme se pfiblizovali, tim bylo svétlo jasnéjsi. Za nim byla rada
Utesd, které z dalky vypadaly, jako by staly tésné vedle sebe a tvorily souvislou
sténu. Kdyz jsme se podivali |épe, vidéli jsme, Ze jeden Utes z rfady trochu
vystupuje a tim ve sténé otvira uzkou mezeru. Tudy vedla cesta, ktera
zahybala doleva a pak klesala doll po svahu hory. Kdyz jsme dosli k mezere,
zjistili jsme, ze jsou tam kamenné schody vytesané do skaly. Na schodech
nebyl zadny snih a zdalo se, Ze z nich vyzaruje matné svétlo.

“Ochranci nam ukazuji cestu," rekl Will a tahl meé za sebou.

Prosli jsme mezerou a zacali sestupovat doll. Utesy po obou stranach
schodisté se zvedaly do vysSe osmi az deseti metrl a branily pristupu svétla.
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Pres hodinu jsme $li dold po schodech, az se Utesy konec¢né rozestoupily. O
nékolik metrd dal schodisté koncilo. Pfed ndmi byl plochy previs, ktery se tocil
kolem skaly.

“Tamhle," ukazoval Will.

Asi dvé sté metrl pred nami byl zborceny klaster, ktery vypadal, jako by byl
tisice let stary. Kdyz jsme Sli ke klasteru, teplota zacala stoupat a ze skal se
zvedala mlha. Opatrné jsme prosli mezi zborcenymi zdmi a ohromnymi
kameny, az jsme se dostali na druhou stranu.

Tam jsme se zastavili. Kamenna zemé, po které jsme Sli, se zménila v
dlazdéni z hladkych plochych kamenUl jantarové barvy. Pfed ndmi stal
nedotéeny chrdm asi patnact metrd vysoky a dvakrat tak Siroky. Mél
hnédocervené zdi s Sedymi sparami mezi kameny. Vpredu byly dvoje ohromné
dvere, asi Sest metrd vysoké.

V mlze pobliz chramu se néco pohnulo. Podival jsem se na Willa. Ten mi
pokynul, abych Sel za nim. Zastavili jsme se par metrd pred budovou.

“Co se to tam pohybovalo?" zeptal jsem se.

Will ukazal dopredu. Asi tfi metry pred nami byl jakysi matny stin.

Snazil jsem se soustredit. Nakonec jsem rozeznal nejasné obrysy lidské
postavy.

“Urcité je to nékdo, kdo zije v chramu," fekl Will. “Vibruje rychleji nez my.
Proto ho vidime tak nejasné." 5

Postava Sla ke dverim chramu a zmizela uvnitf. Sli jsme ke dverim. Zdalo
se, ze jsou z kamene, ale kdyz Will stiskl dfevénou kliku a zatahl za ni, dvere se
otevrely, jako by vlbec nic nevazily.

Uvnitr byla velka kruhova mistnost, ktera terasovité sestupovala k jakémusi
jevisti uprostred. Rozhlédl jsem se a uvidél dalsi postavu, jenze tentokrat jsem
ji vidél jasné. Postava se otocila, takze jsem vidél jeji tvar. Byl to Tasi. Podival
jsem se na Willa, ale ten uz k nému Sel.

Nez jsme k nému dosli, nad stfedem mistnosti se objevilo jakési prostorové
okno. Obraz se zacal vyjasnovat, az byl tak jasny, ze jsme prestali vidét TasSiho.
Byl to pohled na zemékouli z vesmiru.

Scéna se pak rychle zaCala ménit. Nejdriv jsme vidéli néjaké evropské
meésto, pak americké a nakonec asijské. Ve vSech méstech jsme vidéli lidi na
ulicich i v riznych pracovnich prostredich. Jak se pred nami stridala rdzna
meésta v rliznych ¢astech svéta, vidéli jsme, jak lidé pomalu zvysuji Uroven své
energie.

Vidéli jsme, jak chodi do prace, nachazeji si nova zameéstnani, vymysleji
nové technologie a jsou stale vic tvlrci a inspirovani. Vidéli jsme také lidi, kter{
se tém zménam branili a snazili se ovlad-

nout druhé. Pak jsme spatfili zasedaci mistnost v jakémsi vyzkumném
Ustavu. Skupina muzl a Zzen bourlivé diskutovala o néjakém problému. Brzy
jsme pochopili, o co jde. VétSina podporovala novou koalici mezi velkymi
komunikacnimi spole¢nostmi a mezinarodni koalici zpravodajskych sluzeb.
Predstavitelé zpravodajskych sluzeb tvrdili, ze si boj proti terorismu vynucuje
pristup ke vsem telefonnim linkam vcetné internetu a tajnych identifikaCnich
systému ve vSech pocitacich.

To vSak nebylo vsechno. VSichni chtéli prisnéjsi kontrolu. Nékteri dokonce
navrhovali, ze jestlize se nevyresi problém s pocitacovymi viry, cely internet a
vSechny ostatni pocitaCové sité by mély prejit pod centralni kontrolu. Kazdy,
kdo by chtél ziskat pristup k pocitaci, by musel zazadat o specialni identifika¢ni
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Cislo.

Jeden z pritomnych dokonce navrhoval, aby byl zaveden novy systém
zalozeny na identifikaci mozkovych vin.

Dva lidé, muz a zena, se proti tomuto navrhu dlrazné postavili. Jak jsme se
divali a poslouchali, uvédomil jsem si, Ze vidim z okna zasedaci mistnosti. Po
ulici kolem budovy jelo auto. V pozadi jsem vidél kaktusy a kilometry pousteé.

Podival jsem se na Willa.

“Tahle diskuse se odehrava prave ted," rekl. “Nékde na jihozapadé
Spojenych statd."

Za stolem, kolem kterého skupina sedéla, jsem si néceho vSiml. Prostor
kolem nich se zacal zvétSovat. Ne, zacal se vyjashovat.

“Ochranci," rekl jsem Willovi.

Diskuse pomalu zacala ménit smér. Muz a Zena, kteri nesouhlasili s
extrémni kontrolou, si zacali ziskavat vétsi pozornost.

Najednou jsme ucitili silnou vibraci. Podlaha a zdi chramu se otrasaly.
Rozbéhli jsme se ke dverim v zadni ¢asti budovy. VSude byla mracna prachu a
zvenku se ozyval rachot padajicich kamenU. Kdyz jsme byli asi deset metrd od
dveri, dvere se otevrely a proSla jimi néjaka postava, kterou jsme nepoznali.

“To musel byt Tasi," rekl Will. Utikal ke dverim a otevrel je.

Kdyz jsme probihali dvermi, ozvala se za nami dalSi hromova rana. Stara
zficenina se bortila v mrac¢nech prachu. Odnékud za zficeninou jsme uslyseli
huceni helikoptér.

“Zda se, Zze nas plukovnik opét pronéasleduje," rekl jsem. “Ale ja si udrzuiji
jen pozitivni myslenky. Jak mUze védét, kde jsme?"

Will pokrcil rameny. Vzpomnél jsem si na plukovnikovu zminku o tom, ze ma
novou technologii, ktera mu umozni najit mé kdekoli. Mél elektronicky zdznam
mych mozkovych vin.

Rekl jsem to Willovi. Chvili jsme se na sebe divali a pak jsem navrhl: “Bude
lepsi, kdyz pUjdu jinym smérem, abych vojaky odvedl| z chrém0."

“Ne," rekl Will. “Musis tu zUstat. Budeme té potrebovat. Musime najit
TasSiho."

BéZeli jsme po kamenném chodniku kolem nékolika dalSich chrdmd. Mou
pozornost zaujaly néjaké dvere vlevo od nas.

Will si toho vSiml.

“ProcC ses dival na ty dvere?" zeptal se.

“Nevim," odpoveédél jsem. “Né&jak upoutaly mou pozornost."

Will rekl: “Takze..."

“Ovsem, mas pravdu, méli bychom se tam podivat," fekl jsem rychle.

Vbéhli jsme dovnitf. Byla tam dalSi kruhova mistnost, jenze mnohem vétsi,
mozna sto metrl v priméru. Nad stfedem mistnosti se vznaselo dalsi
prostorové okno. Nékolik metrl od nas jsem uvidél Tasiho. Stouchl jsem do
Willa.

“Vidim ho," rekl a bézel k némui.

Tasi nas uvidél a radostné se usmal. Pak jsme se divali prostorovym oknem.
Tentokrat jsme vidéli pokoj plny obrazkd, micd, vselijakych her a rozhdzenych
$atd. V rohu stala neustland postel a na jedné strané stolu lezela krabice od
pizzy. Na druhé strané sedél mlady chlapec a sefizoval néjaky pristroj. Mél na
sobé jen kratké kalhoty a ve tvari zarputily vyraz.

Scéna se opét zménila. Vidéli jsme jinou mistnost a jiného chlapce. Sedél na
posteli, mél na sobé dziny a svetr a uprené se di-
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val na telefon. Pak vstal, nékolikrat presel pokoj sem a tam a opét se
posadil. Mél jsem dojem, Ze se snazi ucinit néjaké dllezité rozhodnuti. Nakonec
zved| sluchatko a vytocil Cislo.

V tu chvili se prostorové okno rozsifilo, takze jsme vidéli obé mistnosti.
Chlapec v kratkych kalhotdch zvedl telefon. Bylo jasné, Ze ti dva chlapci, které
jsme predtim pozorovali oddélené, spolu hovori. Chlapec ve svetru néco
vysveéetloval. Druhého chlapce to zfejmé rozzlobilo. Nakonec prastil telefonem
do vidlice a vratil se ke své praci.

Chlapec ve svetru si oblékl kabat a vysel ze dveri. Za nekolik minut uslysel
chlapec v kratkych kalhotach klepani na dvere. Sel k nim a otevrel je. Uvidél
chlapce, s nimz pred chvili mluvil po telefonu. Snazil se zabouchnout dvere, ale
chlapec se protlacil dovnitf. Stale mu néco vysveéetloval a ukazoval na pfristroj na
stole.

Chlapec v kratkych kalhotach ho odstrcil, vyndal ze zdsuvky revolver a
namiril na ného. Druhy chlapec ustoupil dozadu, ale neprestaval mluvit.
Chlapec s revolverem se rozzuril, pfitlacil svou obét ke zdi a dal mu revolver na
spanek.

V tu chvili se sténa za obéma chlapci zacCala vyjasnovat.

Podival jsem se na TasSiho. Nase pohledy se na okamzik setkaly. Pak jsme se
opét soustredili na ty dva chlapce. Oba jsme védéli, ze opét vidime zdhadné
ochrance pfri praci.

Chlapec u zdi stdle néco naléhaveé vysvétloval. Chlapec s revolverem ho
nakonec pustil, odhodil revolver a sedl si na postel. Druhy chlapec se posadil
na zidli naproti nému.

Nyni jsme slysSeli, o ¢em spolu hovori. Chlapec, ktery pravée odhodil revolver,
si pral, aby ho spoluzaci pfrijimali jako sobé rovného. Mnoho z nich vynikalo v
mimoskolnich aktivitach, ale on nemél dost sebedlvéry, aby s nimi drzel krok.
Délali si z ného legraci a on mél pocit, ze neni k nicemu. To ho naplhovalo
hnévem a faleSnym pocitem sily, ktery ho nutil branit se. Pfistroj, na némz
pravé pracoval, byla bomba.

Opét jsme uslySeli ranu. Cela budova se zatrasla a my se rozbéhli ke
dverim. Kdyz jsme se dostali ven, polovina klaStera se zbortila.

Tasi na nds zamaval, abychom ho nasledovali. BéZeli jsme nékolik set metr
a pak jsme se zastavili u néjaké zdi.

“Vidéli jste ty lidi v chrdmu?" zeptal se Tasi. “Ty, co chlapc@m posilali
energii?"

Priznali jsme, ze jsme nikoho nevidéli.

“Byly jich tam stovky," rekl Tasi. “Snazili se chlapclim pomoci."

“Co presné délali?" zeptal jsem se.

TasSi ke mné pfristoupil. “RozSirovali své pole modlitby. Pfedstavovali si, jak ti
chlapci dosahuji vyssi Urovné energie a prekonavaiji svlj strach a hnév a
nachazeji vyssi intuice, které jim pomohou situaci vyresit. Jejich energie
pomohla jednomu z chlapcl najit presvédc¢ivé argumenty. Druhého povznesla
nad jeho spolecenské ja, které jeho spoluzaci odmitali. Uvédomil si své vysSi ja
a prestal mit pocit, ze k tomu, aby byl nékym, potrebuje uznani svych
spoluzakd. To zmirnilo jeho strach."

“A totéz délali lidé v tom druhém chramu?" zeptal jsem se. “Postavili se
proti tém, kteri chtéji vsechno ridit?"

Will se na mé podival. “Vysilali své pole modlitby, aby zvysSili droven energie
vsem pritomnym. Tim zmirnili strach téch, kteri navrhovali prisnéjsi kontrolu, a
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dodali odvahu tém, ktefi se proti tomu postavili."

Tasi souhlasné prikyvl. “Je jasné, Ze to vSechno musime vidét. Jsou to
zakladni problémy, které je nutno vyresit, ma-li pokracovat duchovni evoluce a
mame-li pfekonat tento kriticky bod v historii

lidstva."

“A co ochranci?" zeptal jsem se. “Co ti tam délali?"

“Také pomahali zvySovat Uroven energie," odpoveédél Tasi.

“Ano, ale my porad jesté nevime, proc to délaji. Lidé v chramech délali jesté
néco jiného, co zatim nezname."

V tu chvili jsme opét uslyseli hromovy rachot a zbytek klastera se zbortil.

Tasi vyskodil a rozbéhl se dold po cesté.

“Pojdme. Musime najit moji babicku."
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TAJEMSTVI SHAMBHALY

Nékolik hodin jsme prochéazeli chrdmy. Hledali jsme TaSiho babicku, snazili
se prchnout pred ¢inskymi vojaky a pozorovali jsme, co délaji lidé v chrdmech.
VSude jsme vidéli lidi, kteri sledovali kritické situace ve vnéjsich civilizacich.

V jednom chramu se soustredili na dalsi problémy odcizeni mladeze — na
stale castéjsi pripady nasili, k némuz je mladez podnécovana filmy a
videohrami, jez vytvareji faleSnou realitu, kterd je u koren( nasili ve skolach.

Pozorovali jsme, jak je tvlrc@m téchto her posildna energie, kterd je méla
povznést na vyssi intuitivni Uroven, aby zacali premyslet o Ucincich svych
vytvor( na déti. Také rodice byli povznaseni na vyssi energetickou Uroven, aby
prestali ignorovat, co délaji jejich déti, a aby si nasli ¢as na jejich vychovu.

V jednom chrdmu se soustredili na sou¢asnou debatu o alternativnich
[éCebnych metodach, které odstranuji nemoci a prodluzuji lidsky Zzivot.
Lékarské organizace v rliznych zemich, Séfové vyzkumnych klinik, statni
instituce, které poskytuji finan¢ni granty, farmaceutické firmy - vSichni tito
strédzci mediciny vychazeli ze zastaralé doktriny, ktera bojuje proti priznaklm
nemoci a ignoruje prevenci.

Vsichni bojovali proti riznym mikrobdm, vadnym genlim a rakovinnym
nadorlim a vétsina z nich se domnivala, Ze tyto problémy jsou nevyhnutelnym
dUsledkem starnuti. Vétsina financ¢nich prispévkl byla udélovana velkym
vyzkumnym Ustavim, které hledaly zdzrac¢né léky: léky, které by bylo mozno
patentovat a prodavat a které by zabijely mikroby, nicily rakovinné bunky a
znovu programovaly geny. Témeér zadné penize nesly na vyzkum, ktery by
hledal zpUsob, jak posilit imunitni systém a predchazet nemocem.

Na jedné Iékarské konferenci, kterou jsme pozorovali, néktefi védci tvrdili,
Ze jestlize chceme vyresit zahadu lidskych nemoci, musime zasadné zménit
nas pristup ke zdravi.

Tito védci tvrdili - jako predtim Hanh - ze skutec¢nou pri¢inou vSech nemoci
je znecistovani téla nezdravym jidlem a dalSimi jedovatymi ldtkami. Kazda
nemoc je dlsledkem cinnosti mikrobd, které systematicky rozkladaji nase
tkané, kdykoli k tomu maji podminky.

Ostatni s tim nesouhlasili. Domnivali se, Zze dlvod je nékde jinde. Jak by
mohly byt nemoci tak jednoduché? Tito lidé zastupovali velké zdravotni
instituce a farmaceutické spolec¢nosti, které vydélavaji miliardy dolard na
léCivech a nakladnych operacich. Nékteri Iékari zastavali nazor, ze by se
kazdému c¢lovéku mél implantovat elektronicky cip, ktery by obsahoval jeho
zdravotni Udaje. Takovy program chteéli skutecné zavést. Zaviselo na tom jejich
Zivobyti.

Kromé toho sami jedli nezdravou stravu. Jak by tedy mohli pacientdim
doporucovat jidlo, které by sami nejedli?

Nicméné moderni vyzkumnici prosazovali svlj nadzor, nebot védéli, ze nastal
¢as zménit model zdravotni péce. Napomocna jim byla skutecnost, ze
povaleCna generace, ktera zacina starnout a je tudiz nachylnéjsi k nemocem, si
uvédomuje, ze zdravotni instituce zklamaly uz jejich rodiCe. Proto zacali hledat
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nové alternativy.

Potom jsme vidéli, jak se konflikt mezi obéma nézory zacal postupné
zmirnovat. Zastanclm alternativnich metod pocalo byt naslouchano.

V dalSim chramu jsme byli svédky podobné debaty mezi pravniky. Nékteri
navrhovali, aby pravnicka profese zacala dohlizet na své ¢leny. Mnoho
vazenych pravnik( uz |éta prehlizelo nekalé praktiky svych kolegl. Dnes vSak
vznika hnuti za zvyseni profesionalni drovné. Neékteri pravnici tvrdili, ze je
nutno podridit pravnickou profesi vyssi vizi — Ze je tfeba zmirnovat konflikty,
nikoli je podporovat.

V nékolika dalsich chrdmech se zabyvali politickou korupci v réznych zemich
svéta. Videéli jsme, jak politiCti predstavitelé diskutuji za zavfenymi dvermi o
tom, zda by méli podporovat reformu financovani predvolebnich kampani.
Hovorilo se predevsim o tom, zda by politické strany mély dostavat neomezené
finan¢ni prispévky od rlznych zdjmovych skupin a utracet je za televizni re-
klamy, které prekrucuji pravdu. Kazdému bylo jasné, ze financni zavislost na
velkych korporacich politiky zavazuje.

Tito politici se branili argumentim reformatord, kteri tvrdili, Ze demokracie
nikdy nedosahne svého idealu, dokud bude zalozena na televizni reklamé misto
na verejnych diskusich — pfi kterych by ob¢ané méli moznost pouzit své
intuice a vybrat si nejlepSiho kandidata na zakladé jeho vystupovani a
pravdivosti jeho myslenek.

Jak jsme prochazeli rlznymi chrédmy, zacalo ndm byt jasné, ze kazdy z nich
je zaméren na urcitou oblast lidského Zzivota. Vidéli jsme mnoho svétovych
vldcd, kterym bylo pomahano vstoupit do svétové komunity a zacit
uskutecnovat ekonomické a spoleCenské reformy.

Lidé, kteri meéli nejvétsi strach a snazili se ovladat druhé v zajmu vlastniho
zisku, zacali postupné meénit své nazory, kdykoli se kolem nich objevilo svétlo.

Zatimco jsme v bludisti chrdmU hledali Tasiho babi¢ku, stdle mé napadaly
tytéz otdzky. Co se tu vlastné déje? Jaky je vztah mezi tajemnymi ochranci Ci
andély a rozsifovanim energie modlitby? Védi lidé z chrédm0 néco, co my
nevime?

V jednom misté jsme pred sebou vidéli doslova kilometry chram. Cesty
vedly vsemi sméry. Z dalky jsme stéle slyseli helikoptéry. Zatimco jsme tam
stali, asi sto padesat metrl od nas se zbortil dalsi chram.

“Co se déje s témi lidmi v chramech?" zeptal jsem se TaSiho. Tasi pozoroval
mracna stoupajiciho prachu. “Neméjte strach, nic se jim nestane. Mohou se
premistit jinam, aniz je nékdo vidi. Problém je jen v tom, Ze to narusuje jejich
vysilani energie."

Podival se na Willa a na mé. “Bude-li jim zabranéno pomoci lidem, kdo jim
pom{ze?"

Will Sel k Tasimu. “Musime se rozhodnout, kam pljdeme. Neméame moc
casu."

“Moje babicka je nékde tady," rekl Tasi. “Otec mi rekl, ze je v jednom z
centralnich chrama."

Rozhlizel jsem se po bludisti kamennych budov. “Nevidim zadné centrum."

“Tak to otec nemyslil," rfekl Tasi. “Mél na mysli chram, ktery je zaméren na
ustredni, konecny vysledek lidské evoluce."

“Tasi, ty vidisS zdejsi lidi lip nez my," fekl jsem. “Mohl by ses jich zeptat, kam
mame jit?"

“Uz jsem to zkousel, ale moje energie neni dost silnd. Kdybych tu mohl

110



zlstat trochu déle, mozna..."

Nez stacil vétu dokoncit, zbortil se dalSi chram, tentokrat velice blizko od
nas.
Pohlédl jsem na Willa.

“Musime se dostat z dosahu energie vojakad," rekl.

“Moment," rekl Tasi. “Myslim, ze néco vidim."

Napinal jsem zrak tim smérem, ale nic jsem nevidél. Will kréil rameny.
“Kde?" zeptal jsem se Tasiho.

Ten vSak uz Sel doll po cesté a maval na nas, abychom ho néasledovali.

Asi po dvaceti minutach rychlé chilze jsme se zastavili pred jednim
chramem, ktery vypadal stejné jako vSechny ostatni jen s tim rozdilem, Ze byl
vetsi a jeho tmavé hnédé zdi mély namodraly nadech.

TasSi stal nehybné a dival se na masivni kamenné dvere.

“Co je TasSi?" zeptal se Will.

V délce jsme slySeli, jak pada dalsi chram.

Tasi ke mné vzhlédl.

“Ten chrdm ve vasem snu. Ten, ve kterém jste fikal, ze jsme nékoho nasli.
Nebyl modry?"

Znovu jsem se podival na chrdm pred sebou. Zamrazilo mé v zadech. “Ano,
byl modry."

Will Sel ke dverim a podival se na nas.

Tasi souhlasil a Will oteviel mohutné kamenné dvere.

Kdyz jsme vesli dovnitf, okamzité jsem citil, Ze je tam plno lidi. Tentokrat
jsem je vidél rozmazané. Ale zdalo se, Zze se vSichni pohybuji kolem nas.
Zaplavila mé vina radosti. Zdalo se mi, ze se divaji doprostred chramu. Podival
jsem se tam také a uvidél jsem prostorové okno. Vidéli jsme tam nékolik scén z
Blizkého Vychodu, pak z Vatikanu a nakonec z Asie. Zdalo se, ze zacina
dochazet k dialogu mezi hlavnimi organizovanymi nabozenstvimi.

Z nékterych scén bylo zfejmé, ze ndbozenska snasenlivost vzrista.
Krestané katolického i protestantského vyznani si zacali uvédomovat, ze
zakladni ndbozensky pocit krestanl je stejny jako pocit prislusnikd judaismu,
isldmu i vychodnich nabozenstvi. Jediny rozdil byl v tom, ze kazdé nabozenstvi
kladlo d@raz na jiny aspekt mystického spojeni s Bohem.

Vychodni ndbozenstvi zdlraznovala vliv viry na védomi, pocit jednoty s
vesmirem, prekonani sobeckych zajmuU a urcitou nestrannost. Muslimové
zdUraznovali pocit jednoty, ktery je disledkem sdileni ndbozenského citéni a
moci, jeZ je vlastni kolektivni akci. Judaismus zd{raznoval vyznam tradice,
pocitu vyvolenosti a odpovédnosti za vyvoj lidské duchovnosti.

Krestané zdlraznovali myslenku, Ze duch se realizuje nejen jako nase
poznani, ze jsme soucasti Boha, ale také jako naSe vyssi ja - jako bychom byli
rozSifenou verzi sami sebe, jako by se lidskd osobnost Boha, Kristus, divala na
svet nasima ocCima.

Na scéné, ktera se odehravala pred nami, jsme vidéli ucinky této nové
sndasenlivosti a jednoty. Dlraz byl kladen stale vic na nase spojeni s Bohem,
nikoli na rozdily mezi nami. Vidéli jsme rostouci ochotu vyresit etnické a
nabozenské konflikty, snahu nadboZenskych vidcl dorozumét se s vidci
ostatnich nabozenstvi a nové pochopeni vyznamu modlitby ve svété
nabozenské jednoty.

Dokonale jsem pochopil, co méli na mysli lama Rigden a Ana, kdyz mluvili o
sjednoceni nabozenstvi jako 0 znamce toho, Ze se tajemstvi Shambhaly
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rozsSiruje do svéta.

V tu chvili se scéna v prostorovém okné pred nami zmeénila. Vidéli jsme
skupinu lidi oslavujicich narozeni ditéte. VSichni se smali a podavali si
nemluvné z ruky do ruky. Zdalo se, Zze kazdy z nich je jiné narodnosti. Mél jsem
také dojem, ze kazdy je predstavitelem jiného nabozenstvi. Kdyz jsem se |épe
podival, vidél jsem rodice ditéte. Zdali se mi povédomi. Védél jsem, ze to
nejsou oni, ale vypadali jako Pema a jeji manzel.

Mél jsem pocit, Zze sledujeme néco velmi dllezitého. Co to bylo?

Scéna se opét zménila a my jsme vidéli néjakou tropickou oblast v Asii nebo
v Jizni Americe. Skupina lidi rdznych narodnosti a ndbozenstvi opét oslavovala
narozeni ditéte.

Podival jsem se na Tasiho a pak na Willa.

“Nechapete, co nam tu ukazuji?" fekl Tasi. “To jsou ty pohfeSované déti,
které se mély narodit v Shambhale. Dostaly se do rliznych rodin na celém
sveté. V Shambhale jen Cerpaly vyssi genetickou energii."

Will se zamysSlené dival do zemé a pak se podival na nas.

“Tohle je to stéhovani, o kterém mluvi legendy. Shambhala se nestéhuje na
jedno misto; jeji energie se rozsSiruje do celého svéta."

“Coze?" odtusil jsem.

Tasi se na mé podival. “Znate legendu, ktera rika, Ze bojovnici ze
Shambhaly prijedou z Vychodu a porazi temné sily nevédomosti a vybuduji
idealni spoleCnost? Tito bojovnici nepfijizdéji na konich a s meci v rukou. Ke
zméneé dochazi nasledkem rozsireni nasich poli modlitby. Védomosti
pevné veri ve spojeni s bozi podstatou, zacnou spolupracovat a odmitnou
negativni energii, vSichni budeme schopni rozSifovat pole modlitby a vykonavat
praci Shambhaly."

“Jesté vsak nevime vSechno, co v Shambhale délaji," rekl jsem. “Nezname
celé tajemstvi!"

Jakmile jsem to rekl, scéna v prostorovém okné se opét zménila. Vidéli jsme,
jak k ndm pres nesmirné rozlohy zasnézenych hor leti Cinské helikoptéry. Vidéli
jsme, jak se borti dalsi chrdmy a obraceji se v prach. Scéna se prenesla pred
budovu, ve které jsme byli, a pak opét dovnitr.

Vidéli jsme sami sebe uvnitf budovy. Rozmazané obrysy lidi se zménily v
jasné obrazy. Mnoho lidi bylo oblec¢eno do tradi¢nich habitd tibetskych mnich,
ostatni byli obleCeni jinak. Nékteri na sobé méli odévy vychodnich nabozenstuvi,
jini méli tradi¢ni Zidovské obleky a dalsi méli obrfadni roucha a krestanské krize.
Stejné mnozstvi lidi bylo oblec¢eno jako muslimsti knézi.

Jeden z téch lidi mi pfipominal nékoho z naseho udoli. Zacal jsem snit s
otevifenyma ocCima o domoveé. VSechno jsem vidél velice jasné; hory z okna
mého domu a pak tentyz pohled od starého pramene. Vzpomnél jsem si, jakou
chut ma jeho voda. Predstavoval jsem si, jak se nakldnim nad pramenem a piju.

Opét jsme zaslechli hukot helikoptér a rachot dalSiho borticiho se chramu.

Will a ja jsme na sebe pohlédli.

Vidél jsem, jak se Tasi otocil a Sel nékam vpravo od nas. Skrz prostorové
okno jsme vidéli, co déla. Stal pred jednim z tibetskych mnichd.

“Kdo je to?" zeptal jsem se Willa.

“Asi jeho babicka," odpovedél Will.

Mluvili spolu, ale ja dobre neslySel. Nakonec se objali a TaSi se rozbéhl k
nam.
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Pozoroval jsem ho prostorovym oknem, ale kdyz ke mné dobéhl, celd scéna
zmizela. Okno tam sice zlstalo, ale obrazy v ném byly rozmazané jako na
obrazovce televizoru naladéného na neexistujici kanal.

Tasi byl cely rozzareny. “Nechapete?" fekl. “Tohle je ten chram, odkud vas a
Willa sledovali po celou dobu, co jste hledali Shambhalu. Tito lidé vam
pomahali svym polem modlitby. Bez nich bychom tu nebyli."

Rozhlédl jsem se kolem a uvédomil si, Zze uz nikoho nerozeznavam.

“Kam vSichni odesli?" vykrikl jsem.

“Uz museli jit," odpovéedél Tasi, ktery se dival do prazdného prostorového
okna vznasejiciho se uprostred mistnosti. “VSechno ted' zalezi na nas."

V tu chvili se chrdmem rozlehla dalSi hromova réana a venku spadlo nékolik
velkych kamend.

“Vojaci," vykrikl Tasi. “Uz jsou tady." Hledél smérem, odkud bylo slySet
hukot helikoptér.

Prostorové okno pred nami se nahle vyjasnilo a my jsme videli, jak Cinané
vystupuji z helikoptér primo pred budovou. Plukovnik Cang daval vojakim
rozkazy. Jasné jsme vidéli jeho tvar.

“Musime ho svymi poli povznést na vyssi Uroven energie," rekl Will.

Tasi souhlasné prikyvl a zacal rozSifovat své pole modlitby. Pfedstavovali
jsme si, jak z nas naSe pole pretékaji a proudi do silovych poli ¢inskych vojakd,
zejména do Cangova pole, a povznaseji je na vyssi Uroven intuice.

Sledoval jsem Cangovu tvar. Zdalo se mi, Ze se zarazil, jako by citil vySsi
enerqgii.

Snazil jsem se v jeho tvari najit vyraz jeho vyssiho ja a vSiml jsem si
nepatrné zmeény v jeho oCich, mozna jakéhosi naznaku usmeévu. Dival se na své
vojaky.

“Soustredte se na jeho tvar," rekl jsem. “Na tvar!"

Zdalo se, Ze se plukovnik opét zarazil. V tu chvili k nému pristoupil jakysi
nizsi dlstojnik a na néco se ho zacal ptat. Plukovnik ho chvili ignoroval, ale
d&stpjm’k brzy upoutal jeho pozornost. Ukazoval na chram, ve kterém jsme byli.
Do Cangovy tvare se vratil zlostny vyraz. Dal vojakdm rozkaz, aby ho
nasledovali, a zamifil k nam.

“Nefunguje to," rekl jsem.

Will se na mé podival. “Nejsou tu ochranci."

“Musime zmizet!" vykfikl Tasi.

Jak?" zeptal se Will.

TasSi se k nam obratil. “Musime jit prostorovym oknem.

Babicka rikala, ze se oknem mizeme dostat do vnéjsSich civilizaci. Ale jediné
kdyz ndm nékdo odtamtud pomUze zvysit Uroven energie."

“Co tim myslila?" zeptal jsem se. “Kdo by ndm pomohl?"

Tasi zavrtél hlavou. “To nevim."

“Musime to zkusit," vykrikl Will. “Okamzité!"

Tasi se tvaril zmatené.

“Jak jste prochdazeli prostorovymi okny ve vnéjSim pasmu Shambhaly?"
zeptal jsem se ho.

“Méli jsme zesilovacCe energie," odpovéedeél Tasi. “Nevim, jestli to dokazu bez
nich."

Polozil jsem mu ruku na rameno. “Ana mi fikala, ze vSichni ve vnéjsim
pasmu byli velice blizko tomu, aby se obesli bez technologie. Premyslej. Jak jste
to délali?"
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Tasi se Uporné snazil rozpomenout. “Nevim. Délali jsme to automaticky.
Myslim, ze jsme prosté olekdvali, Ze se to stane, a okamzité se to stalo."

“Tak to zkus, Tasi," rekl Will a ukazoval na okno. “Udélej to hned, rychle!"

TaSi se snazil soustredit. Pak se podival na mé. “Musim védét, kam se chci
dostat, abych si to mohl predstavit. Kam chceme jit?"

“Moment," rekl jsem. “Co ten tvlj sen? Nevidél jsi tam vodu?"

Tasi se na chvili zamyslil a pak rekl: “Ano, bylo tam misto, odkud bylo vidét
jakousi studnu, nebo..."

“Pramen?" vykrikl jsem. “Pramen a tlné ohrani¢end kamennou zdi?"

Tasi na mé chvili ziral. “Myslim, ze ano."

Podival jsem se na Willa. “Vim, kde to je. Je to na severnim svahu udoli, kde
bydlim. Tam musime jit."

V tu chvili se chram opét zachvél mohutnym otfesem. Mou mysl naplnily
obrazy borticich se chrdmi a vybuchU. Prestal jsem myslit na tu hriizu a zacal
si predstavovat, Ze se nam podafri uniknout. Zacal jsem se citit jako m{j otec
uprostred bitvy, kterou si nikdy nepral, ale které se nemohl vyhnout, protoze v
sazce byla budoucnost lidstva. Jenze tohle byla duchovni bitva.

“Soustred’ se, Tasi," vykfrikl jsem. “Co mame délat?"

“Nejdriv si musime predstavit misto, kam jdeme," odpovédél Tasi. “Popiste
nam to misto."

Rychle jsem jim popsal vSechny detaily: horskou stezku, stromy, smér,
kterym voda tekla, barvu listi v tomto ro¢nim obdobi. Pak jsme se vsichni
snazili TaSimu pomoci soustredit se. Najednou jsme pramen uvidéli v
prostorovém okné.

“To je ten pramen!" vykfikl jsem.

Will se otocil k TasSimu. “A co ted? Tvoje babicka rikala, ze budeme
potrebovat pomoc."

V tu chvili se v okné objevila néjaka nejasnda postava. Snazil jsem se poznat,
kdo to je. Byl to néjaky mlady Clovék pfriblizné Tasiho véku.

Obraz se konecné vyjasnil a ja toho ¢lovéka poznal.

“To je Natalie, dcera mého souseda," vykrikl jsem.

Tasi se usmival Sirokym usmévem. “To je moje sestra!"

V tu chvili se zbortila dalsi cast klastera.

“Ona nam pomaha," vykfikl Will a tlacil nas k oknu. “Pojdme!"

Tasi a Will prosli. Ve chvili, kdy jsem se k oknu pfiblizil, zbortila se zadni
st&na chrdmu. Za ni stal plukovnik Cang.

Podival jsem se na ného a prosel oknem.

V tvari mél stale stejné odhodlani.

“Vim, kam jdete!" vykfikl, zatimco se zbytek chramu zacal bortit. “Vim to!"

| rosel jsem oknem a vstoupil na zndmou pddu. Okamzité jsem citil ten
znamy teply vzduch. Byl jsem doma.

TaSi a Natdlie se divali jeden druhému do oci a vasnivé o nécem hovorili. V
oCich méli nadSeni, jako by néco pravé objevili. Will stal vedle nich.

Za nimi stal Natéliin otec Bill a nékolik mych sousedl vcéetné Otce
Brannigana a Sri Déva a protestantské duchovni Julie Carmichaelové. VSichni
se tvafili trochu zmatené.

Bill priSel ke mné.

“Nevim, odkud jsi prisel, ale dikybohu jsi tady."

Ukazal jsem na ty duchovni. “Co tu vSichni délaji?"

“Natalie jim rekla, aby pfisli. Porad mluvila o néjakych legendach a
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ukazovala ndm, jak se rozsifuje pole modlitby. Rikala, Ze vidi, kde jsi a co se s
tebou déje. Také jsme zahlédli néjaké lidi, kteri sleduji tvlj dGm."

Chtél jsem néco rici, ale Bill mé predesel. “Nataélie rfikala také néco
podivného. Pry ma bratra. Kdo je ten kluk, se kterym praveé mluvi?"

“To ti vysvétlim pozdéji," rekl jsem. “Ted mi rekni, kdo sleduje m@j ddm?"

Bill neodpovedeél. Dival se na Willa a ostatni, kteri k nam pravé prichazeli.

V tu chvili jsme zaslechli zvuk priblizujicich se aut. U mého domu zastavily
dvé modré dodavky. Vystoupilo z nich nékolik muzU. VSimli si nas a $li na kraj
skalniho previsu tficet metrd nad nami.

“Jsou to Cinsti agenti," rekl Will. “Musime vytvorit silové pole."

Ocekaval jsem, ze se ti duchovni budou vyptavat, ale vSichni souhlasné
prikyvli. Natalie se podivala na Billa a zaCala nas vést jednotlivymi fazemi
rozSirovani pole modlitby. TasSi stal vedle ni.

“ZacCnéte energii stvoritele," rekla. “Predstavujte si, jak vdm naplnuje télo.
Predstavujte si, ze vam proudi do hlavy a pak oCima ven. Nechté ji proudit do
okolniho svéta, dokud neuvidite pouze krasu a neucitite pouze lasku.
Oclekavejte, ze vase pole modlitby posili duchovni pole téch muzi nad nadmi.
Ocekavejte, Ze je povznese na Uroven jejich vyssiho ja."

Muzi na skale, kteri se na nas dosud jen hrozivé divali, zacali sestupovat po
pésSiné smérem k nam.

TasSi kyvl na Natalii.

“Ted mdzeme povolat andély," pokracovala.

Podival jsem se na Willa. “Coze?"

“Nejdriv se musime ujistit, Ze nase pole jsou pripravena vstoupit do poli
téch muzd na skéle. Predstavujte si to. Ti muzi nejsou nasi nepratelé, jsou to
duse ovladdané strachem. Nyni uznejte existenci andéld a predstavujte si, jak k
tém muzdm prichazeji.

Predstavujte si, jak andélé zesiluji jejich pole modlitby. Predstavujte si, jak
dodavaiji energii jejich vySSimu ja a povznaseji je na Uroven védomi, které neni
schopné zla."

Dival jsem se na ty dva muze na skale. Hledal jsem tam svétlejsi misto,
které by naznacovalo pritomnost ochrancd, ale nic jsem nevidél.

“Nefunguje to," rekl jsem Willovi.

“Podivej se!" vykrikl Will. “Vpravo nahore."

Podival jsem se tam a uvidél néjaké svétlo. Pak jsem si vSiml, ze svétlo
obklopuje néjakého ¢lovéka, ktery jde k tém dvéma muziim. Muz obklopeny
svetlem mél uniformu Serifa.

“Co je to za policistu?" zeptal jsem se Billa. “Je mi povédomy."

“Pockej," rekl Bill. “To neni Clovék."

Opét jsem se tam podival. Sledoval jsem Serifa, jak mluvi s témi

muzi. Najednou je obklopilo svétlo. Muzi se otocili a vraceli se ke svym
autdm. Ackoli Serif stal na misté, svétlo se rozsitilo a obklopilo obé dodavky. Ty
rychle odjely.

“Pole modlitby fungovalo," rekl Will.

Neposlouchal jsem ho. Sledoval jsem Serifa, ktery byl ted otoceny k nam.
Byl vysoky a mél Cerné vilasy. Kde jsem ho uz vidél?

Vzpomneél jsem si, kdyz se otocil a zacal odchdazet. Byl to ten muz, kterého
jsem poprvé vidél u hotelového bazénu v Kathmandu a potom nékolikrat na
jinych mistech. Will mu fikal strazny andél.

115



“Kdyz je to nutné, ochranci se vydavaji za lidi," rekl Tasi.

“Praveé jsme dokoncili posledni fazi rozsiteni pole modlitby," dodal.
“Konecné zndme tajemstvi Shambhaly. Mlzeme zadit délat to, co délali lidé v
Shambhale. Ti sledovali svét a vyhledavali kritické situace, do kterych pak
zasahovali nejen silou svych vlastnich poli modlitby, ale také silou andélskych
sfér. Posilovat energii je funkce andéld."

“Tomu nerozumim," fekl jsem. “ProC to nefungovalo, kdyz jsme se pokouseli
zastavit Canga tésné pred tim, nez jsme prosli prostorovym oknem?"

“Neznal jsem posledni fazi," rekl Tasi. “Nevedel jsem, co délali ti lidé v
chrdmech, dokud jsem nemluvil s Natalii. Posilovali jsme Cangovo pole, coz
bylo nutné, ale nevédéli jsme, jak umoznit andélskym sildm, aby se spojily s
nasi energii a zasahly. Nejdriv musime uznat existenci andéll, a teprve pak je
muUzeme pozadat, aby ndm pfrisli na pomoc."

Tasi se odmlicel a zamysSlené se dival k obzoru. Na tvari se mu objevil
asmev.

“Co se déje, Tasi?" zeptal jsem se.

“To je Afa a ostatni ze Shambhaly," fekl. “Citim, jak se s nami spojuji."

“Prdvé mé napadlo, co bychom mohli udélat. MGzZzeme pozadat andély, aby
chranili toto udoli."

Natdlie nds zacala vést procesem pripravy ochranného pole, které mélo
pokryt celé Gdoli a umoznit andélim, aby nas chranili.

“Predstavujte si, ze na hfebenu kazdé hory je andél," rekla. “Shambhala
byla vzdycky chranéna. | my mizeme byt chranéni."

Pak jsme se vSichni nékolik minut soustredili na hory kolem néas. Kdyz jsme
skoncili, Tasi a Natdlie zacali dalSi vasnivy rozhovor.

Hovorili o ostatnich détech, které prosly Shambhalou, a o nutnosti, aby se
probudily, at uz jsou kdekoli. Rekli ndm, ze déti, které ted prichdzeji, jsou vétsi,
silngjsi a inteligentnéjsi. Vénuji se mimoskolnim aktivitam mnohem vic, nez
tomu byvalo v minulosti. Zpivaji, tanci, sportuji, skladaji hudbu, pisi. Rozvijeji
své schopnosti mnohem driv, nez to délaly drivejsi generace.

“Je tu vSak jeden problém. Sila jejich oCekavani je mnohem vétsi, ale jesté
se nenaucily ovladat ucinky svych mysSlenek. Proto jim musime ukazat, jak
funguje pole modlitby."

Divali jsme se, jak vSichni duchovni odchazeji k Billovu domu. Natalie a Tasi
Sli s nimi, stale jeSté zabrani do své debaty.

Najednou jsem zacal mit pochybnosti. Ani po tom vSsem, co jsem vidél, jsem
nevéril, Ze mGzeme ovlivnit andély, aby ndm pomahali.

“Opravdu véris, ze mlzeme povolat andély, aby pomahali ndm i ostatnim
lidem?" zeptal jsem se Willa. “MysliS, ze nam je dana takova moc?"

Will potrasl hlavou.

“Neni to tak snadné," rekl. “Pro ¢lovéka s negativnimi umysly je to vlastné
nemozné. Aby to fungovalo, musime byt ve spojeni s energii stvofitele a
musime védome vysilat energii druhym lidem. Mame-li sobecké Umysly nebo
nenavistné myslenky, nase energie se zhrouti a andélé nas nevyslysi. Rozumis
tomu, co rikam? My lidé jsme zastupci Boha na této planeté. Jsme schopni
udrzovat vizi bozi vlile a budeme-li se upfimné snazit realizovat pozitivni
budoucnost, nase energie modlitby priméje andély k ¢inm."

Prikyvl jsem. Védél jsem, ze ma pravdu.

“Uveédomujes si, co tohle vsechno znamena?" zeptal se Will. “O tom vSem
hovori Jedenacté proroctvi. Znalost pole modlitby posunuje lidskou kulturu na

116



vySSi stupen evoluce. Kdyz jsme pochopili Desaté proroctvi - které rika, ze
cilem lidského zivota na této planeté je vytvoreni idealni duchovni kultury -
néco nam stale schazelo. Nevédéli jsme, jak udrzovat bozi vizi. Neuméli jsme
uzivat svou viru a sva oCekavani energeticky.

Dnes to umime. Bylo ndm odhaleno tajemstvi pole modlitby, realita
Shambhaly. Umime udrzovat vizi duchovniho svéta a jednat tak, abychom tuto
vizi realizovali svou tv{rd¢i silou. Lidska kultura se nemUze rozvijet, dokud
nezacneme védome uzivat této sily ve sluzbach duchovni evoluce. Musime
délat to, co délali lidé v chramech: soustavné ovliviiovat kritické situace nasim
polem modlitby. Na tyto problematické oblasti naseho Zivota nas upozoriuji
hromadné sdélovaci prostredky, zejména televize. Musime sledovat vSechny
diskuse, vsechny védecké debaty, vSechny konflikty mezi silami temna a svétla
a pak je ovlivnit nasimi poli."

Will se rozhlédl kolem. “Mizeme to délat v malych komunitach, v kostelech
a v okruhu pratel na celém sveété. Ale co kdyby se sila vSech nabozenstvi
spojila v jediné gigantické pole? Dnes je toto pole roztristéné, dokonce natolik,
Ze je Casto neutralizovdno negativni energii a nenavisti. Slusni lidé svymi
myslenkami posiluji zlo, nebot se domnivaji, Ze na mysleni nezalezi.

Ale co kdyby se to zménilo? Co kdybychom vytvorili pole po celé planeté?
Co kdybychom povznaseli zakerné sily, které chtéji centralizovat moc a
vSechno ovladat? Co kdyby se to naucily vSechny reformacni skupiny ve vSech
profesich? Co kdyby se o existenci poli modlitby dovédéli vSichni lidé?"

Will se na chvili odmicel.

“A co kdybychom skutecné verili v existenci andélskych sfér? Co
kdybychom si uvédomili, Ze mame pravo posilovat je? Neexistuje nic, co
bychom nemohli ovlivnit. Nové tisicileti by vypadalo jinak. Stali bychom se
bojovniky Shambhaly, kteri zvitézi v bitvé o budoucnost."

Will se odmlcel a podival se na mé vaznym pohledem. “To je skutecny ukol
nasi generace. Jestlize se nam to nepovede, vsechny

obéti minulych generaci budou promarnény. Nemusi se nam totiz podarit
napravit ekologické skody, ke kterym dnes dochazi... nemusi se nam podarit
zvitézit nad rafinovanymi taktikami mocenskych elit, které chtéji ovladnout
svét.

V kazdém pripadé vsak musime zacit budovat “duchovni sit". Kazdy, kdo vi,
se musi spojit s kazdym, kdo se chce dovédét."

Cinskou krutovladou. Co se s nim stalo? Kdyby nebylo jeho, nikdy bych se sem
nedostal. Rekl jsem Willovi, o ¢em jsem prave premyslel.

“Jesté ho mazeme najit," rekl Will. “Televize je pouhou predzvésti toho,
¢eho je schopna lidskd mysl. Snaz se predstavit si, kde mdze byt."

Prikyvl jsem. Zacal jsem soustrfedéne myslit na Yina. Okamzité jsem uvidel
tvar plukovnika Canga. Rekl jsem to Willovi.

“Vzpomen si, jak se tvaril, kdyz se zdalo, Zze se probouzi, a snaz se ten vyraz
najit v tom obraze."

Vybavil jsem si ten vyraz a najednou se obraz zménil a ja vidél Yina ve
vézenské cele, obklopeného dozorci.

“Vidim Yina," rekl jsem. Zacal jsem rozSifovat své pole modlitby a vzyvat
vyssi sféry. Scéna kolem Yina se zacala vyjasnovat. Predstavoval jsem si, jak
svéetlo zaplavuje jeho zalarniky.

“Predstavuj si, ze u Yina je andél," rekl Will. “A také u plukovnika."
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Vzpomnél jsem si na tibetsky kod soucitu.

Will zvedl oboci a usmal se. Ja jsem se soustredil na obrazy ve své mysli. Yin
se dostane z vézeni. Tibet se nakonec osvobodi.

Tentokrat jsem o tom nepochyboval.
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PRAGMA VYDAVA

Sogjal Rinpoche TIBETSKA KNIHA O ZIVOTE A SMRTI
Mistr buddhistické tradice spojuje starobylou moudrost Tibetu s modernim vyzkumem umirani.
Ukazuje, jak prekonat strach ze smrti i jak pecovat o umirajici.

Jeho Svatost dalajlaima TRANSFORMACE MYSLI

vvvvvv

jedenactého stoleti. Ve svém jasném a prfimém komentdri k tomuto uceni ndm Jeho Svatost dalajldma
ukazuje, jak rozvijet moudrost a soucit v nasem kazdodennim Zivoté.

Jeho Svatost dalajlama SVETY V HARMONII

Dialogy o soucitnych cinech

Tyto svézi a duchovné povznasejici dialogy nabizeji ¢tendfi hluboky pohled do povahy utrpeni, soucitu
a osvobozeni. Jeho Svatost dalajldma a sedm uznavanych odbornikl se zapojili do debaty o kritickych otazkich
nasi doby.

Jeho Svatost dalajlama MEDITACE PRO KAZDY DEN

Cesta k vnitfnimu klidu

Sestavil a usporadal Renuka Singh

Na kazdy den roku jsou v této knize vybrany vyroky, modlitby a pribéhy prevzaté ze zZivota od Jeho
Svatosti dalajldamy. Moudrd, lidska a inspirujici slova se svym poselstvim nadéje a svou hlubokou, ale
presto pochopitelnou filozofii laskavosti, ne-nasili a vnitniho klidu, prinesou kazdodenni povzbuzeni vsem,
ktefi je budou cist.

Jeho Svatost dalajlama

ETIKA PRO NOVE MILENIUM

Dalajldma predklada eticky systém, ktery je zaloZzen na zdravém rozumu a praktickém uvazovani a
mad za cil konecné Stésti kazdého jedince.

SLOVA MOUDROSTI

Vybrané citaty Jeho Svatosti dalajlamy Usporadala Margaret Gee

Kniha je sestavena z citatd tvoricich mocné poselstvi moudrosti Jeho Svatosti dalajlamy pro
povzbuzeni a inspiraci.

Sogjal Rinpoche ZABLESKY VEDOMI

Kazdy okamzik mlzeme vyuzit jako pfileZitost ke zméné. Pou¢né pribéhy a Gvahy inspirované
moderni duchovni klasikou Sogjala Rinpo¢heho Tibetskd kniha o Zivoté a smrti jsou bohatym
zdrojem rozjimani, klidu a radosti. Kniha je elegantné ilustrovana plvodviimi kaligrafiemi a
vyjimec¢nymi fotografiemi velkych tibetskych mistri. Zabyva se zkouskami a odménami duchovni
stezky, uménim prijimat smrt, meditaci, karmou, ¢innym soucitem a mnoha dalSimi tématy.

ZAKLADNI UCENI TIBETSKEHO BUDDHISMU JEHO SVATOST DALAJLAMA,

poctény v roce 1989 Nobelovou cenou miru CESTA KE SVOBODE

Zakladni uceni tibetského buddhismu, jez predstavuje zédklad jak pro Sirokou verejnost a
zacinajici studenty, tak pro pokrocilejsi ¢tenare, ktefi chtéji proniknout do tibetského buddhismu.

PROBUZENI MYSLI A OSVICENI SRDCE

Se znalosti tradice i lidské duse autor ukazuje, jak lze pomoci jednoduchych meditaci praktikovat buddhistické ucenf
o souciténi a porozuméni v kazdodennim Zzivoté.

RADOST ZE ZIVOTA A UMIRANI V POKOJI

Tento treti svazek autor oznacuje za pomucku pro ty, ktefi nemaji dostatek ¢asu nebo
prilezitosti k rozsahlejsimu studiu nauky. Proto je dilo zaméreno velmi prakticky a obsahuje
konkrétni meditacni cviceni, jejichz Ukolem je vést Ctendare, aby probudil svou mysl a tak vystoupil z
kolobéhu existence.
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