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VENOVANI

od Sylvie:

Mé rodire...

Angelii: kéZ bych pro tebe mohla bytvem v Kidlech, jako byla ma batka Ada pro mne...A vzdycky znovu,
Montelovi od Lindsay:

Mé matce Fern Underwoodové, kterd toho do méhaaiginesla vice, nez ji kdy dokazu oplatitetrs toho,
Ze mne pedstavila Sylvii

PODEKOVANI

Tém, kdo jsou nadani a Bid jako Brian Tart, Bonnie Solowova a Reid Tracy, tv, Ze mi ¥novali svou
podporu, volnost a povzbuzovali mne v tom, abydh gaichod své vasni pro psani:

Mému milovanému personalu, mym nednavnym pomdeni vSem mym studijnim skupindm po celé zemi.
VSem vamglenam |ékaskych, psychiatrickych a pravnich spmastvi v celém stét ktefi i nadale zahrnujete
tuto oddanou sluZebnici spéleosti svou virou, svouidérou a svym gatelstvim.

Mym klientim, mym gateiim, mym posluch&im z celého stta, a také vSemémn klientim, pgiateiim a
posluch&um, ktei teprve fijdou. Ma laska k vam jsou ot&ané dvée, kterymi niizete vzdycky vstoupit.
Doktorce Carolyn Dohertyové z Beverly Hills v Kalifiii, za jeji dovednost, uni a vzacnou noblesu.

Mému synu Christopherovi, jehoZdtost mi opaila

krasny dim, kde mohu psat, a jehoz laska&lath z tohoto domu domov.

Mému synu Paulovi za jehddtelstvi a pochopeni.

Mym krasnym snacham Gine a Nancy, které gkhyn jako poklady, a které mémovaly nejbajengjsi ze vSech
dari - Angelii, Willyho a Jeffreyho.

Larrymu, ktery niij Zivot usnaduje a napiuje laskou.

A jako poslednimu ¥ad, ale ne ve vyznamu, mému nejmilo¥gimu tatinkovi, Williamu L. Shoemakerovi,
ktery mel rad vSe, co jsem kdy dlhla.

Vam vSem ¥nuji své nejhlubsi a nedengjSi podkovani.

PREDMLUVA

MUDR. MELVIN L. MORSE

Napsat k této knize ipdmluvu je pro mne cti a p&enim. Sylvia Browneova zasahla do mého zZivota v
okamziku, kdy jsem se rozhodl nechat vyzkumu fifdirfazi Zivota a &novat se jen praxi pediatra. Poskytla mi
mediélni seanci, ktera takgsré odpovidala pravtla zpisobila mi tak hluboké pohnuti, Ze to &milo cely mjj
pohled na moZznost Zivota po smrti. Patnact let jpasiouchal étem, které gezily vlastni smrt. Natil jsem se,
Ze je ¥decky seriézni obhajovat nazor, Zelemi geziva smrt.

VSichni jsme se narodili specificky biologicky spaj s milujicim vesmirem. Sylvia Browneova ma tat@arpat

z tohoto zdroje univerzalniho poznani. M4 moudrosthked potebny k tomu, aby dokazala tyt@domosti
tlumaeit ostatnim. Vim, Ze by fj zivot byl zcela jiny, nebyt onoho ndhodného setl@ni v televiznim padu
pied sedmi lety. Studoval jsem prozitkgtidve stavu klinické smrti, protoZze jsem se domhi%a tyto zazitky
vyvolavaji izné léky, podavanéstem, které jsou smrtedmemocné. Byl jsem arogantni mlady Eka&tujici o
kriticky nemocné &i a vyzkumny pracovnik v oblasti rakoviny &8ké nemocnici v Seattlu. Nemocnéide

mi swrovaly se svymi zazitky, ale j& si myslel, Ze vzypildn diky IéKim, které dostavaly.

Nas vyzkum v Btské nemocnici v Seattlu dokumentoval fakt, Ze jpkgzlizké smrti jsou skutaé a Ze jsou
spojena se specifickou funkcicitych oblasti mozku. Tato oblast, praggini lalok, je nasim ,modulem boha."
Swij vyzkum jsme publikovali Pediatrickém Zurnalémerické lékéské spolénosti.

Okamzit se ozvala kritika vyzkumu a pouzitych metod. Utddgy ¢asto Velmi osobni. V té débjsem ngl
soukromou pediatrickou ordinaci. Peaysem UspSre ukortil postgradual, zkoumal jsemétdké mozkové
nadory. Vyzkum prozivani smrti jsem povazoval ziaujici gidavek. Sdm jsem ho nebral moc vaAByla to



jen pilezitost publikovat, ktera éta vylepsit niij profesni Zivotopis. Nic vic. Ale zakopl jsem ana, které
kazdého rozhtvalo.

Mluvil jsem o tom s pedstavenym nemocnice, a teniwkl: ,Melvine, to mas za to, Ze s lidmi mluviS orsim
To téma je tabu. M by ses drZet toho, co ti jde nejlip. Pracuj jpkakticky ditsky Iéka."

Zanedlouho jsem odjel do Holandska, Kardiolog Walfg von Lummel ® pozval, abych f@dnaSel na
universit v Utrechtu. Studoval prozitky klinické smrti d@sjch, pouzival stejné metody jako ja a doSel k
podobnym zagrim. Po skotieni gednasky se mnou citd jedna posluchika mluvit. Tvrdila, Ze pro sama
dulezity vzkaz.

Prostednictvim tluménika mi sdlila, Ze je médiumRekla, ze di#, se kterym jsem kdysi mluvil a které
mezitim zentelo, pro mne maidezité sdleni. Nakreslila obrazek igkla: ,Tohle je ta hdicka. Chtla, abyste
vidél jeji portrét, abyste mi w¥il." To dité jsem poznal.

Médium pokrgovalo: ,Mate u sebe obrazek, ktery vam nakreslifavam ho & namaluju." Pak miiedala tu
zvlastni zpravu od oné Ratky. Ten vzkaz z&él, Ze mam pokréovat ve svém vyzkumu finalnich fazi zivota, ve
kterém mi budou dva aslé pomahat. Byl jsem tim lehce pobavergekaval jsem, Ze mne Zena v gpozada

o ngjaky dar. Myslel jsem si, Ze se mozna jen snazutgigpozornost, Ze sgoo zjistila o0 mé minulosti agkde

se Fastre strefila v odhadu. Ona ale zmizela, a od té dsbynjo ni neslySel.

Na tuto epizodu jsem brzo zapo¢hnZaradil jsem si ji mezi ty podivné éeicky, které jsem si nedovedl
vyswétlit, ale které jsem nikdy nebral véZn

Pak mne mj vydavatel pozadal, abych vystoupil v celostagiévizni show se Sylvii Browneovou. Feiz se
nebudu moci podivat daibkolegi, pomyslel jsem si. Se Sylvii jsem se setkaldovystoupenim.@kvapilo ng,
jak je obyejna a normalni. &kaval jsem totiz praftou osibku v habitu New Age, ktera ze sebe bude chrlit
n&jaky pseudopsychologicky blabol. Misto toho jseril giohodu, jak jsme tak v tom zeleném pokoji spolu
sedli pohromad. Mé¢l jsem chd vypowdét ji vSechno,éim jsem za posledni rok proSel. Ale nemohl jsem
mluvit, ch&lo se mi jen plakat. Ona mne ihned zklidnila tira,st se mnou zala povidat o naSem kském
rarti a o mych dtech.

A najednou mirekla: ,Melvine, vim, jak to t& mate &Zké. Chci, abystea&dél, ze ty dti, kterym jste pomohl,
stoji i vas." A pak mluvila o téZe hiikce, o které mi vyprato médium v HolandskuRekla, Ze ma od ni pro
mne vzkaz. A ofikala slovo za slovem vzkaz, ktery nfepalo holandské médium. Ten vzkaz obsahoval vysoce
osobni prvky, které byly znamé jenom&mtomu dvéatku.

Ignoroval jsem tu pani v Holandsku, ale Sylvii jsggnorovat nemohl. Byla tak #ifpnna a pirozena. Kratce
jsem zauvazoval o tom, Ze je to mozngaka dalSi zdbavna shoda okolnosti, nebo mozngaké hrozné
spiknuti mezi holandskym médiem a Sylvii Browneovglaky by k tomu mohly mit motiv?" ptal jsem sersa
sebe. Ze by si daly celou tu hroznou préaci jengraby mne fes\deily, Ze mam pokréovat ve svych studiich
prozitki blizké smrti?

Vzpomrel jsem si, co mnedil maj poradce ve fakultni nemocnici Johna Hopkinse: e, kdyz z&nes iit,

Ze shoda okolnosti s prasmbdobnosti jedna k milionu iwie vystlit, co se dje, je pravédpodobnost, Zze mas
pravdu, taky jen jedna k milionuRekl mi, Ze vira ve shodu okolnosti je Gnikovou oagpro linou mysl; pro
skut&ného ¥dce Zadna nahodna shoda okolnosti neexistuje.

Vyswétleni bylo jasné. Obmédia nezavisle na séllostala Upla stejny vzkaz, ktery # vyznam jen a jen pro
mne. Byla pasivnimi ignaseéi informace od. déte, které zedelo. ChEl jsem zjistit, jak je takovy if@nos
mozny. Mij dalSi vyzkum prokazal, Zze prozitky zdanlivé smsapu skuténé. Studiem mechanigméchto
prozitki zjistujeme, Ze lidé jsou vzajemirpropojeni s vesmirem a se v8im, coamnkdy bylo, je, a bude.
Zjistujeme, Ze skutaé existuje zdravy &decky zaklad, ktery vystluje, jak mohou média hovib s mrtvymi a
jak dokazou facilitovat (usnadnit) duchovni i fycuzdraveni.

Zaal jsem zékladni otdzkou, kterou mi kdysi jedncs giblozilo ohledd svého vlastniho prozitku. Byl to
chlapec, ktery skoro utonukipautomobilové nehad Rekl mi, Ze auto se najednou naplnilo vodou a v3echn
bylo ,celé prazdné, nevypiné a bez vyznamu. Pak jsem byl najednou v takolikéveudli." Ptal jsem se, co
tou velikou nudli mysli. ,No, mozné to byla takomadle do spiraly. Ale ve skutreosti to nemohla byt nudle,
protoze si myslim, Ze v nudlich néae byt duha. Musel to bytéfaky tunel. Cestoval tim tunelem doa
navstivil zvteci i lidské nebe.

»Ale bylo to skut&né?" zeptal se & A to je ta otazka, kterou si &chto prozitcich klademe vSichni. Vzal jsem
jeho otazku aiedlozil ji nejwtSim a nejlepSim teoretickym fyZikn celé zerd v Los Alamos v Novém Mexiku.
Zeptal jsem se jich, co je to skiémest, a jak pozname, jestli jeéao skuténé, nebo ne. Od nich jsem se
dozwdél, Ze popis prozitku smrti toho dfe se daleko vice blizi tomu byt skirigm, nez prozitky, které si
uvédomujeme progednictvim svych smyal

Fyzikové hovei o ,nelokalni" reali¢ jako o zakladni realitzivota. Je to ta Urovereality, V niz neexistujéas a
prostor a vSe segp zarové. Pro nés je hrozntézké to pochopit Svym vnimanim reality pri@stnictvim ggti
smysh jsme tak omezeni, Ze siilvec nedokazemergdstavit, co skutmé realita je. Je to jako vzorec energie,
ktery obsahuje vSe, co kdy bylo a bude.

Détem, které maji prozitky klinické smrti to &iei problémy. Jeden chlapec napsal o svém zazitkti $ohle:



~Jednou jsem vid Swétlo. Nevypadalo to jako nic, co si umitéedstavit, protoze to bylo jako zvuk, ktery
existuje jenom v tichu Gptncerné tmy... Sétlo je vzor, kterému kteti fikaji Zivot. Jsou tam vzestupy a pady,
to smutné, totiastné, to dobré, to Spatné, to jediné, co je gkéteale pesto to neni Upkv naSem dosahu."”
Kdyz jsem se ptal jiného chlapce, jak dlouhy jehaitek blizké smrti byliekl mi: ,Mohla ro byt vtéina, nebo
to mohl byt cely nij zivot."

Fyzik Paul Davis prohlasilipdiskusi o nelokalni realit ,Rozlouskli jsme koéd kosmu. My, ktejsme ozivly
hvézdny prach, jsme zahlédlgkiera pravidla, kterymi s&idi vesmir. Jak jsme se stélankem této kosmické
dimenze je zdhadaié€sto se toto propojeni neda piof

Kdyz jsem si toto prohlaSenteggetl, najednou jsem pochopil, co musi byt tim spojoj ¢lankem. Musi to byt
tataz biologicka struktura, kterd nam umoje prozivat klinickou smrt, tedy pravy tempordaiok.

Perfektrt to zapadalo a davalo smysl. Fyzikové se nam poglacadesat let pokouSeji vyiit, Ze naS hmotny
Zivot vlastrE je ve skuténosti zaloZeny na pulsujicim nekéném vzorci sétla a energie. Mystikové, média a
lidé, ktei prozili klinickou smrt nam vyprayi, Ze zahlédli drovi reality, kterd je napbma milujicim sétlem.
Obsahuje veSkeré&sgéni, ¢as a prostor v ni nemaji smysl. Pravy spankoviklg@onasSim spojujicinilankem s
nelokalni realitou. Jedno dito nazvalo ,, s tim skut@é skut&nym mistem."

Tuto skuténou skuténost nejen dokazeme zahlédnout, ale neda¥décké dkazy naznéuji, ze jsme s ni v
neustalé interakci. Evotui biolog Rupert Shéldrake nazila Ze vibec nejsme biologickymi stroji. Jsme
zalozeni na vzorcich energie, jez koduji nade & chovani. Tyto vzorce existuji Wipd nebo v nelokalni
realit. Védomy Zivot Bhem vyvoje pouze odrazel #ny vé vzorci energie, které jsou podkladem Zi§pného a
lidského .tvaru, tvrdi Shéldrake. To vy#luje velké mezery v evoluci a nahlé skoky ve vyvdjapiklad
krmen! mlafat u savci nebo drastické Zny v anatomii, jako byl vyvoj rukou a nohou. Sheki prohlasuje, ze
jsou to pra¥ ony v zakladu lezici vzorce, které se vyvijeji &éima tyto zniny se pak odrazeji ve Zmach
télesného tvaru nebo chovani.

Kdyz si to shrneme, zjistime, Ze posleddtdecké poznatky naztaji, Ze existuje nelokalni realita, ktera
obsahuje vzorovy tzv. ,master" program pro n&f® hasSe chovani, a dost mozna i pro naSigraimato realita
je nezavisla n&ase a prostoru. K této realimizeme ziskat fistup pomoci biologické struktury, kterou mame
vSichni. Pomoci pravého spankového laloku.

Koneiné se dostavame kédecké hypotéze, kterd je plm souladu se s@asnym ¥deckym hlavnim proudem, a
kterd vys¥tluje, jak mize Sylvia Browneova navazat kontakt s lidmi,tktaz zenteli, nebo jak dokaze
facilitovat duchovni uzdraveni. M& prégiravy spankovy lalok v mozku vyvirij$i nez ¥tSina z nas. Nize co
byt talent, se kterym u#igla na s¥t, tak jako se Carl Lewis narodil s nedbjnym talentem na atletiku, nebo to
mozna odstartoval a zvysSil prozitek klinické smrti.

V nelokdlni real¥ energetické vzorceith, ktgi zenteli, existuji i nadale. Uvnittéto reality totizéas nemé
Zzadny vyznam. A tak se k ndm sarf@ee mohou vrétit progednictvim pravého spankového laloku a navézat s
nami kontakt v posmrtné komunikaci. Teoretickygké& mozné, abychom my navazovali kontakt s nimi.

Ted’ také rozumime adeckému zakladu duchovniho vigdi. Kdyz Sylvia usnadije duchovni uzdraveni, s
nejwtsi pravépodobnosti komunikujefpmo s tim ,master" vzorcem, ktery programuje dan@dince. Je
pravéEpodobné, Ze prasdnictvim pravého spankového laloku Ize chyby versiznaSeho saasného da
opravit tim, Ze ziskamefistup k ,master" programu. Ve své vlastni medkénpraxi jsem dokumentoval
podobny pipad pozoruhodného uzdraveni, které nastalo poaduéim spojeni s DNA u kojence. Tim jsem
kone&in¢ dosgl k védecké hypotéze, jak kéemu takovému e dojit.

Musime si ale pamatovat, Ze takova uzdraveni jsonorddre vzacna. Je to tak, jak se mi jedna maminka
smutré swfila o modlitbach a duchovnim uzdraveni: ,Kdyby #@viselo jen na sileide a ugimné modlitls,
tohle odéleni pro I€bu rakoviny by se do Zka vyprazdnilo."

Truchlici rodée se mnetasto ptaji na radu, jestli maji navstivigjaké médium.Rikam jim, Ze jsem léka
neurolog a vyzkumny pracovnik v oblasti klinickénr§. Jediné médium, které jsem poznal, je Syivia
Browneova. Znam mnoho truchlicich raili kteri.dokazali uzakit své truchleni po spiritistické seanci u ni.
Pomohla i ma osobr v kritické dok& mého Zivota, a jsem ji za to sk&né vdéeny.

Nezda se mi, Zeéda nzkdy dokaze, nebo vyvrati schopnosti SylvievBreové. Mé vyzkumy pouze nazwui,

Ze neexistuje zadny rozpor mezi virou v psychickidéopnosti a poslednimiédeckymi poznatky o tom, jak
funguje vesmir.

V konené analyze to vSak vypada, zeijnzazitek se Sylvii Browneovou byl zazitkem viry.oM jsem
informaci, kterou mi ve své spiritistické seandegala, snadno ignorovat, zesnit nebo odbyt jako
bezvyznamnou. ¥il jsem vSak pocitu, ktery jsemdinv srdci, ne svému logickémugdeckému mozku. Nekk
mi, co mam dlat. SpiS mi dodala odvahu k tomu, abycklakl co si myslim, Ze je spravnéieBtéte si tuhle
knihu a natte se, jak dvéfovat vlastni intuici a svému viritimu hlasu.



NA DRUHOU STRANU A ZASE ZPATKY

POZNAMKA V ENOVANA MYM CTENARUM'

Toto je kniha o vas. Je o vaSi schopnosti, kterdmihith obddil, o tom, jak se s ni znovu spojit a jak ji d@b
pouzivat. Je osth prostych ¥cech, které nivete kazdy dendtht, abyste skute zmenili swij Zivot a Zivot
téch, které mate radi. Je o setkavani s duchovnifwogici a andly a o tom, jak se znovu spojit &mi
milovanymi, ktéi nis uz opustili. Je o znovusjednoceni s vaSimi vlastmamulymi Zivoty & o ¥cnosti vaSeho
ducha. Je o vaSem zdravi, vaSich citovych vztazickaSi rodig, détech, o tom, protady jste, a o jinych velmi
lidskych zajmech, které vam kazi spani a narudigjivasSi duSe. Je o kouzlech a zazracich a o gedp®ruhé
strany, coz jsoudci, které jsou stale kolem vas a j&gkaji, az se naite si jich vSimat. Je o tom, jak uz se
nikdy vic necitit osaily, bezmocny nebo bezcenny.

Je o tom, jak se uZ nikdy nebat titm. nebo jak se nebat zit. Jmenuji se Sylvia Bfeawva. Nebo jak vzdycky
fikd mj drahy gitel Montel Williams, kdyz mne uvadi ve své telmiizhow: ,S¥tozndmé médium Sylvia
Browneova!" Stravila jsenttyficet sedm let tim, Ze jsemldla vSechno mozné. Dvacet seanci dersérie
prednasek, rozhlasova a televizni vystoupeni, ¥ggahi zakletych mist a im0, vyzkum paranormélnich
jev. Spolupracovala jsem se stovkou doktonediciny a psychiatrie po celé zemi, vyile vlastni cirkev,
vydala Zivotopis, ktery se stal bestselerem. Poiaaima duchovni pivodkyné Francine, kterd mi gad réco
Svitoii do ucha.

Je trochu divné, Ze &mam knihu, ktera je 6 vas, vypgim o sob. PFiipomina mi to ono klasick&eni: ,Tak
uz dost o mé& Co si o ma myslite vy?" Alefekla bych, Ze proto se tomuhi&a ,uvod", nebo ,pedstaveni na
avod."

Narodila jsem se v Kansas City v Missouri v roce8d®aj&énému tatinkovi Billu Shoemakerovi a matce,
Celest Shoemakerové, kterou zdile popisi jako g¢lovéka, ktery zrovna nepitk tém, co se pfad sndji."
Byla genetickou spojnici k mé ohromné, milovanésélu medialni silou nadané bé&be A Coilové. Uz
proto stala moje matka za vSechno to Usili, ktgiasovala.

Diky bohu, @di¢nosti a mému Zivotnimu #é&u — Zivotni map ¢i rozvrhu, ktery si sami sestavujeme na Druhé
straré, nez sem fijideme jsem se narodila jako médium. Dokonce jséiSigona sét s kompletni vybavou, s
predstrou neboli plodovou blanou ovinutou kolem hlavyzge starodavné znameni, ze se novor&zqfi
narozeni dostalo daru byt médiem.

Upiimng fe¢eno, byt médiem se mi zdalo v ranémstvi spis jako z&F, nez jako dar. Bylo mig let, kdyz
jsem jednou véer @i rodinné veeti ,uvidéla" tvdie obou svych prabatek, jak splyvaji v jednu. Nebyl to hezky
pohled. V nasledujicich dvou tydnecheateniely. Nez mi bakika Ada trglivé vyswtlila mé vidini a medialni
sily, které ho zfisobily, myslela jsem si, Zze jsem j&jak zabila j4. Pozgji jsem feba oznamila rodin
dedetkovu smrt jedt diiv, nez se dofins tou smutnou zpravouipnal tatinek. Kdyz mi bylyit roky, oznamila
jsem rodétim, Ze aZz mi bude Sest, daruji mi s&ku (Zadné médium neni stoprocenptesné, a Sharonigd-
béhla udalosti a narodila séqukasré, mesic fred mymi Sestymi narozeninami). \ld jsem duchy na naw&t
stejre jasre, jako jsem vidla kohokoli jiného v mistnosti, afedpokladala jsem, ze je ostatni vidi také, dokud
mne babika Ada neupozornila, jak a grgsme ona a ja ,vylathé" jinak nez jini lidé; &zela jsem oteiit dvee,
jese nez rkdo zaklepal, a &déla jsem, kdo za nimi stoji j@Stifiv, nez jsem oteela. Jednou odpoledne jsem
horeiné tahala otce z kina aikela jsem: ,Sharon neivie dychat!" Hned jak jsme dorazili déngjistili jsme,
Ze se Sharon zhroutila s oboustrannym z&palem. @lienohla bych vyprast dal a dal.

Bylo mi pét let, kdyz jsem kon#¢ zaiala byt dost z&dava na to, abych &ala nahlas mluvit oéth ,druhych
lidech", kterych si — jak se zdalo nikdo krémmne nevsiml. Cela rodina sga pohromad v obyvacim pokoji a
vSichni nostalgicky howdli o zesnulych pibuznych, kdyz se za ba&kbu Adou z&al rysovat tvar muze, ktery se
postupi staval stale ietelrgjSim, az jsem ho vida stejré jasrg, jako ji. Kdyz jsem se ji zeptala, kdo to je,
klidné mne pozadalataho popisu.

~Je vysoky, ma hedé narezlé viasy, ma breéjy s draénymi obrokkami a na krku ma p@éenou truhiku,
kterou pouziva, kdyz posloucha jiné lidi na prsou.”

Babitka se usmala a byl@a@stna, ze se u nas z Druhé strany zastavitedtryim, aby nas pozdravil. Zda se, ze
stryéek Jjm zenfel bshem tragické epidemie fipky v roce 1917, kdyz se nakazil virem od jednaeosvych
pacient.

Babicka Ada na mj nepotl&itelny dar vzdycky reagovala podporou, laskou, dala a hlubokou dasti zeny,
kterd tim vSim sama prosla. Tatinek reagoval s i a fascinovanou pychou. Matka dostavala mjgrén
které I&ila perlickovymi koupelemi.

Pravdpodobri nejvyznamgjsi udalost méhodlstvi se pihodila, kdyZz mi bylo osm. Jednouder jsem dostala
piisny gikaz, abych uz spala, a tak jsemiSiqzere hrala s baterkou. Najednouta#o s\tlo svitit vic a vic, az
se cely pokoj Upkarozz&il. Ze stedu té z#e vystoupila vysoka, vyrovnarvyhliZzejici a usivava tmavovlasa
Zena, ktera tiSéekla: ,Fichazim od Boha, Sylvie. Neboj se." Jo, tak fajgléla jsem z pokoje, {®la jsem z
plnych plic a vrhla jsem se kolem krku b&t® Ad, ktera v kuchyniistila zeleninu. Panikou jsem skoro ani
nemohla miuvit, ale padéla jsem ji, co se stalo. ,Ale," odp&dla, a skoro jako byiftom potlatovala zivnuti



nad tak BZnou a kazdodenni udalosti, ,to byla tva Duchovivpdkyre. Je tady proto, aby ti pomohla. Mohla
bys sebrat tu mrkev?"

Muj Duchovni piivodce, jak se ukazalo, je Zena aztéckoinckéhnmqu jménem lena, ktera zésa ve své
rodné Kolumbii hned po roce 1500. ProSla jsem myohpfechodem od naprosté W&knosti do stavu, kdy jsem
zalala byt vyslove# panovaéna. Oznamila jsem ji, Ze jiémim jméno na Francine. Byla natolik blahosklonna,
Ze ji to nevadilo, a az do dneSniho dnsstala mou stalou spaleici, pritelkyni, poradkyni, &itelkou a
ochranitelkou... az po jistou hranici. Vi totiz, deyby a krusSné chvile jsou nevyhnutelné a nezbptoéokrok
lidského ducha, a tak mne nechala, abych si obaj#iila pozehnah Jako Duchovni givodce odvadi skifou
praci. Jako ochrannému Stitu proti Zivotni bolastiasné drtivé bolesti bych ji dala tétiyfi plus.

Francine jako vSichni ostatni Duchovniipodci uz od samého zatku nEéla mnohem jas$jsi prehled o delu
mého byti na tomto & nez ja. Kdyz mi bylo deset,da jsem jednou pozdv noci vizi. Na stné loZnice byla
maska klasickéecké komedie a tragédie. JeBez jsem seibec stihla zeptat, co to znamena, Francine mi se
svou obvyklou zdrzenlivou jasnosti oznamila: ,Sglvio je twj Zivot." Také mi sdlila, Ze ze mne jednoho dne
bude velice znamé médium, Ze budu pomahat sptdst mluvit k velikym daum posluchai. To vSechno se
samozejme vyplnilo, wetrng nékolika srdceryvnych tragédii. Konfrontuji se s kgddnem prosgednictvim své
prace a jsemigswdéena, ze smysl pro humor je pro naSe zZivoty stefitezity, jako duchovni rozam.

V pribehu celé této knihy budu vic nez jednou opakovat skut&nosti, protoZze si myslim, Ze jsou velice
dilezité. Zadné médium na &v, a pa@itam v to i sebe, neni stoprocehtpresné, a zadné médium nastsv
véetns mne nema schopnosti média, pokud jde o vlastitzBih ndm Stdie poskytl dar, ktery neslouzi k
hromadni pokladi nebo k vyplytvani naisla v loterii¢i tipovani vitzi ve sportovnich soétich pro nas samé,
ale k tomu, abychom se obratili k druhym @&evali jim ho se stejnou &trosti. Je to stejné, jako kdyz mame
dité. Ani tento dar neni &im, co vlastnime. Je nadm &en, abychom o & peovali a vychovali z &
produktivni, soucitnou silu, ktera existuje samaot® a jestli ho zneuzijeme, zaslouzime si, abychorngjo n
prisli.

Moje rodina n& vychovala ve \e katolické, zidovské, episkopalni a luteranskdirazem na viru katolickou. V
jednu chvili jsem se célfa stat jeptiSkou. Ale nakonec jsem se musela sihdti pouhé myslence na to, a tak
jsem se na osmnact let usadila jako katolicktelka.

Nakonec m# dosSlo, Zze byt médium a zaraveasnivy zastance duchovna sib&c nevylduje. Mohla jsem
zas\étit sviij zivot obojimu.

Zaala jsem ptadat seance. dbec se nevytahuju, kdytkam Ze z&alo byt brzy ¥ejmé, ze mohu lidské zivoty
ménit a dokonce i zachiiavat. Informace média ale nepochazadymnePrichazely mym progednictvim,skrze
mne,takze to jediné, Zasi mohu pipisovat jaké zasluhy, je to, ze mi byl dan dar a Ze jsehot@tici nahlas
informace, které dostavam.

Zaala jsem se o sv&domosti @lit se skupinou fatel, pak s fateli patel. Patnact lidi se rozrostlo nasdwebo

tii stovky lidi v kostelech a na radnicich. PostupkiSla televizni a rozhlasova vystoupeniiejaé produkce v
sélech vyhradhpro stojici osoby, jichz byly dva nehwtisice.

Cim vice jsem se o sile média a duchovna dozvitialayice jsem clila védét jest vic. Stal se ze mne nadSeny
student teologie a srovnavaciho nabozenstkdcefla jsem 26 verzi bible a také vSechny ostatnihagmé
nabozenské knihy, ke kterym jsem se dostala, oddoges Talmud k &eni Buddhovu a k Egyptské knize
mrtvych, V roce 1974 jsem zaloZzila Nadaci pro vyzkomédii Nirvana (nyni Korporace Sylvie Browneov&)z

je profesionalni neziskova organizace pro studigzzkum paranormélnich jév Stal se ze mne licencovany a
plné akreditovany mistr hypnotizér - ne proto, abychusstila, kolik lidi dokdzu peswdiit, Ze jsou z nich
kurata nebo baletky, afimét je, aby se Ztrapnilifed smichytvoucim publikem, ale abych jim pomohla najit
cestu k bohatstvi duchovnickédomosti, které jsouifiomné a dostupné v pothomé mysli kazdé lidské
bytosti.

Lidé spolu mluvi, diky bohu, a tak ma gsv rostla unirné s mou klientelou. Zgli mi telefonovat zastupci
policie a |ék#ské spolénosti z celého s%a, abych jim pomohla s netgéenymi vrazdami, hledanim
pohreSovanych osob, s fyziologickymi a psychologickyonoblémy pacierit, ktefi nereagovali na trathi
Iécbu. Byla jsem hrda ardstna, kdyz jsem mohla pomoci. Nikdy jsem nikomuich nedtovala ani hal& a
taky to nikdy neudlam. Jsem feswdcend, Ze ten den, kdy &knu o Sek za to, Ze pomohu najit festované
dit¢ nebo rjakého vraha, nebo dovést lék& diagndze nebo #pobu I€by Zivot ohrozujiciho 1ékakého nebo
psychiatrického problému, bude také dnem, kdy ndiebnij dar byt médiem odebran, tak jak to ma byt.

Pti tom vSem jsem stale Zila §vosobni Zivot, ktery mne udrzoval v pdkoa prokazoval bez jediného stinu
pochybnosti, Ze mith rozhod® neposkytl dar byt médiem k tomu, abych ho vyugila sebe. Byla jsem vdana
tiikrat neboctytikrat, coz zalezi na tom, zda ditate jednotydenni manzelstvi ze vzdoru v &dkdy mi bylo
Sestnact, které it otec promptd a moude anuloval. Ale nebyly to zadné chyby diksmto ,powinym
zkuSenostem" jsem se v roce 196égthovala do Kalifornie, kam p#in, a dostalo se mi pozehnani mit dva
syny ati prekrasné vnuky, které zbidji.

V roce 1986 jsem zalozila spétostNovus Spiritug,Novy duch"). Motivovalo mne k tomuipswdéeni, ze
duchovno bezinnosti je jen planéecnéni, a mé stale nastajici uédoneni, Ze vytvdeni a udrzovani spojeni



mezi ndmi samymi a mezi esenci boha v nas je tichileZitejSim, co v tomto Zivat miZeme udlat. Je to
spole&nost, ktera nep#étk zadnému konkrétnimu vyznani, a je zaloZzena é@ddeg’ansko-gnostické teologii s
piimiSenymi gisadami mnoha jinych ndbozenstvi. Dnes mameit8adesat duchovnichéenstvo se péita na
tisice. Vzyvame a oslavujeme milujiciho a benevuinio Boha, ktery nas vSechny stoa zavrhujeme tak
drsné a kruté pojmy jako jeiloh, vina a boZi trest. Jsme aktivni duchovni sfaoistvi, a jsme hrdi nztzce
modliteb, v nichz se demnspojuji mozna statisice lidi, na praci s bezdomaostizenymi, na vSechny
humanitarni cile, které nam naSe zdroje uimisledovat. NaSe die, srdce i narte jsou doSiroka otégné, ale
na mé naléhani mame velmiigny zdkaz naboru novycteni. A tak popadne-li vas #davost a budete chtit
védét vic o Novus Spiritusklidné nas kontaktujte piserin telefonicky a ptejte se na to, co vas napadne.
Privitime vas s radosti, ale nebudeme vas hypnotizahart a landit, zvonit vdm u dv# ani vas odvlékat z
ulice, abychom vas ziskali.

Paad jsem mdla pocit, Ze svym kliediim a gateiim dluzim vic, nez o co se s nimi dokdzu @ibdpfi
piednaskach

-1-
PomMoc z DRUHE STRANY: NASI ANDELE A DUCHOVNI PR UVODCI

Témei kazdé nabozenstvi uznava, ze nas duelzipa smrt. Zkusted&¥icim tict, ze s &mito duchy dokazete
komunikovat. Budou si myslet, ze jste Sileni. Ta#tiiehové existuji, ale my s nimi komunikovat ries@me? Ja
si zas myslim, Zeohleje Silené. Samdejmé Zze mizeme! A taky to dldme neustale,taiz si toho jsme &domi,
nebo ne.

Pravda je, Zze nikdy nejsme sami. V kazdém okamzikota jsme obklopeni podmou skupinou z Druhé
strany. Skupinou, ktera nas znéa, miluje a chapendt se zname, milujeme a chapeme my sami.

Jsem si naprosto jista, Ze by pro vas bylo snazsiu tustit, kdybyste mohli tu duchovni podpou skupinu
vidét stejné jas#, jako vidite lidi kolem sebe. Ale podivejte se toatakhle: Kdyz kazdy den opoustitetpv
domov a rodinu a zaitife do prace, fgstanete okam#tvéiit, Ze vas domov a rodina existuji, dokud je neeidi
znovu ffed sebou? Samtgme Ze ne. Nezdalezi na tom, jak naméahavy, godnnebo vysilujici je vaS pracovni
den; v mysli vam nikdy nevznikne a seancich. Knikigrou si budou moci odst dont, aby jim pomohla
zodpowdét otazky a utSila je v dobach obtizi a bezrggel Napadlo mne, Ze nejlépe by se hodil jakysiikéib
nebo katechismus ,jak na to," ktery pouze ne¥tlsje zaklady zivota, smrti, a Druhé strany mymatdwnima
o¢ima média, ale ktery skute¢ poskytuje jednoduché ukazatele a navody, jak kjadg pouzivat. A tak jsem
jednou u veéere iekla své pitelkyni Lindsay Harrisonové, ktera, je nahodou&wamou scenaristkou: ,NapiSme
spolu knihu."Rekla mi: ,Nikdy jsem Zzadnou knihu nenapsala, takskimy, Ze by sis ragi méla najit rtkoho
jiného." Odpo¥déla jsem ,Myslim, Ze je n&ase, abys dakou knihu napsala, a protoze jsem médium, tak
zmlkni a prost kyvni." Protoze nepiitk tém, kdo oponuji logickému, zmlkla a préstyvia.

A tohle je tedy ta firucka, kterou jsem touzila napsat.

Vim, Ze Bih je zZiv a zdrav. Stuid nas. Miluje nas trvale &né a bezpodminmeé, a je stejd tak sowddsti nas
samych, jako jsou naSi radi, prarodie a kazdy z naSichredki.

Vim, Ze Druha strana a duchové,iktam Zziji, jsou stejé redlna ¥c jako. tato ze na které Zijeme, a Ze to
jediné, co dli od sebe ,tady" a ,tam" je tenkym z&vojem zahglevedil ve frekvenci vibraci.

Vim, Ze neexistuje nic takového, jako je smrt, ptetnas duch vzdycky zil a vzdycky zit bude. VSigame
stejre véeni, jako Bih, ktery nas stuidl.

Vim, ze mnohokrat opoustimei\Domov na Druhé stranabychom se vratili na zem s cilem prozitekpnat
to negativni a patit se z & v postupujicim procesu duchovni dokonalosti. dein gijdeme, zvolime si
pokazdé, kym a&im budeme, a dokonce si piSeme #jsvlastni Zivotni nért neboli plan, v ¥mZ si jasg
uréujeme, co chceme na té kratké éaatmo Domov dokéazat.

Vim, Ze jsme neustale obklopeni Duchovnintivedci, andly a #mi milovanymi bytostmi, které nas opustily, a
Ze k nim v8em iizeme mit fipraveny gistup, kdyZ se prostjen nagime jak.

A koneiné vim, Ze jestli pouhd jedna jedinécw této knize fida vaSemu Zivotu vice lasky, radosti, &adsily

a miru, budu to povazovat 2est a dalSi vyslySenou modlitbu.

Z hloubi srdce vamigji, Zehnej vam Bh.

Ani nejmensi pochybnost o tom, Ze domov a rodirdoliuna konci dnefpsreé tam, kde jste je zanechali.

To, co se e ve vaSem kazdodennim Zi¥pfe presrt to, co se odehrava v zivotasi duSe. VaSe mysl a srdce
si mohou byt Gplé stejre jisté tim, ze i vaS&ny Domov a rodina jsou skuteé. Opustili jste s§ Domov —
Druhou stranu — a svou duchovni rodinu, abyste lodetohoto zansstnani, na tuhle nepovedenatsiptiru,
do téhle &zké prace zvané zivot. Wmreé receno, pekvapuje mne, zZe se vSichni nerodime s ¢k
chlebnikem, v #mz bychom si nesli do prace na taru okd. A az tady vaSe prace skénnajdete tentyz
Domov a rodinu. Budou na véekat esré tam, kde jste je nechali. Budete se ptat sami,sabgas to ubec
napadlo, Ze jste opustili. Jestlize prochazitetgéwmos pocitem, Zetgste, kde jste, tak trochu se vam styska po
domovg, pak je to proto, Ze si vaSe dusSe pamatuji toapkste jsme vSichni bylifiedtim, a touzi podm.



Muze se stat, zZeipdéteni této knihy si budete klast otazku: ,Jak tohiéZze wdét?" Nez bych opakovala
odpowd’ na tuto otdzku péd znovu a znovu, dovolte mi, abych segfiada chviiku zastavila a nabidla vam ji
tady. Poslednickityiicet sedm let jsem byia kazdy den ¥mpém kontaktu s Druhou stranou, a to nejen
prostednictvim svého Duchovniho ipodce Francine, ale také dugtkteri se gipojuji k mym klientim be-
hem seanci. Obzvl&Erancine mi poskytla informace, které by zabralésvazky, ale Zadnou&h informaci
nikdy neberu v jejim &ném vyznamu nebo pro ni samou. Misto toho jsemyigila k tomu, abych obohatila
téch ¢tyricet sedm let werpavajiciho zkoumani a zkuSenosti, coz je vSeddakumentovano a ulozeno ve
spisech v mé kanceéia Nejen ze jsem skeptik, ale také pochadzim z Migs@oz je stat, ktery by sedhn
jmenovalt ,UkaZ" nebo ,Dokaz mi to." TakZe v tétnike se neobjevi nic, co bych sama nezpotthyala, co
jsem neprozkoumala, neotestovala a nepodrobovsianteznovu a znovu, co bych neprostudovala a oSobn
neowfila.

DRUHA STRANA

Druhé strana je misto, odkutighazi nas duch, kdyz vstupujeme diotly acekdme, az se narodime, a kam nas
duch odchézi, kdyz zeseme. Je to nebe, je to rj, fedaleko krasgsi, nez si ve své pozemské mysli dokazeme
predstavit. \étSinou si pedstavujeme, Ze je ¢hde tam venku," nad oblaky, daleko z&sicem a h¥zdami,
daleko za zemi pohadek aisi je to pochopitelné, protoze ékde tam venku" je tak nekoteé a tajemné, jak
si jen dokazemetpdstavit, ze Druha stranaize byt.

Pravda je vSak daleko vice fascinujici &Sa#&: Druha strana jefimo tady, mezi nami. Je to jiny roZm
poloZzeny pes nas vlastni &Yy asi tak 60 cm nad tim, co je nasi verzi ,zemekpbvrchu." Jeho vibtai
kmitocet je mnohem vysSi neZz nas, proto ho svymi smysipnimame. Napada mne snadna analogigalbes
na psy - jeji zvuk ma tak vysoky kmitet, Ze se pro normalni lidsky sluch zda tichazaltata ji Zetelrg slysi.
(Casti nadani média je vlagtod Boha naglena schopnost pomoci smisinimat Sirsi spektrum vibkaich
frekvenci, coz ndm umaije komunikovat s duchovnim&em snaze, nez ,normalnim" lidem.)

Lidé, ktei nekdy spatili n¢jakého ducha, ho -nemrg popisuji jako &co, ,vznaSejiciho se nebo plujiciho nad
zemi." Existuje pro to dobryigtod - oni se skutaé vznasejhadnasi zemiNa zemském povrchu Druhé strany.
My jsme vlastd duchy vjejich swté. Sdilime s nimi stejny prostor, ale ve srovnaniinsi jsme nerealni, protoze
teprve v duchovnim &% jsou vSechny zivé bytosti zcela a glzivé."

Je typické, Ze je to&sSinou Francine, kdo mi dodavéa informace o Drungnst a j& si je pak astuji dikladnym
vyzkumem, zahrnujicim regresivni hypnézu¢emmz si podrob¥ji povime v dalSich kapitolach. & rekolika
desitkami let jsem provéth klientku jménem Anne jeji smrti v minulém ZigotPopisovala svou rodinu.
VSichni se shromazdili kolem jeji postele, aby $é mzlowili. Popsala mi pokoj, vémz umirala. Maly, prosty,
oswtleny jen plynovou lampou. KdyZz se objevil ten ledérni tunel, aby odvedl jeji dusi na Druhou strdou
velkému gekvapeni nas obou nevedl od jejiBlatahoru ke stropu nebo k nebi, ale pres mistnqigs pole za
domem. Jen maly kousek nad zemskou plani, kteroustia.

Dalsi klienti popisovali tentyz zazitek tunelu, neftkdy také mostu, ktery nevedl do jiného razmvzhiru, ale
vedl do ®j diagonalre. Konezné jsem to sdlila Francine, jako kdyby to pro nidla byt rgjaka novinka: ,Druha
strana je imo tady!"

Odpowdéla: ,Samozejme Ze je pimo tady."

S jistou netrplivosti jsem se doméhala vy&leni, pr@ se nikdy neolszovala, aby mi tdekla. Se svou typickou
logikou, ze které by sovék nekdy zblaznil, mi klid odpowdéla: ,Nikdy ses neptala.”

V dalSich kapitolach se také &ete, o mém vlastnim zazitku klinické smrti. V tébd uz jsem sice
nepotebovala zadné dalSi &eni, pokud Slo o umigti Druhé strany, ale mohu vam potvrdit, Zegs jako
Anne a nespietni dalSi klienti, i ja jsem osobwidéla ten tunel, ktery se zvedal od méblataby mne feved|
nagpi¢, nikoli vzhiru.

My tady na zemi jsme zatizeni otravnyt@soprostorovy- mi zakony nasi dimenze, zakony ékter naseho
slovniku gispivaji takovymi vyrazy, jako je ,pozd a ,preplrény" a ,dopravni zacpa" a ,stres." Obyvatelé
Druhé strany radostnfunguji bez &chto omezeni a¢§i se misto toho ze svobody takovych univerzalnich
zakori, jako je nekon&no a &énost. Nade Zivoty na tomto & trvaji asi tak dlouho, jako mrknuti oka na
Druhé strad, a jednotky, které tam sidli, nemajedstavu o vyznamu slov jakoigplniny", protoze by se jich
do jednoho vytahu vesly stovky a ani by si nevzdiych

A jeSE& néco, n& byste se mohligit: VSem duchm na Druhé stranje tricet let. (Ano, plati to o vSech z nas, a
uz se na Druhou stranu dostaneme &euvdvou nebo devadesati dvou let.) Kdyz mi to Fiaecmij ,interni
expert" na otazky Druhé strany, popiekla, zeptala jsem se: ,Rr@rovna ficet?" Odpo¥déla mi: A prog
ne?" Timtenhlerozhovor skotil. Tticet let je fyzicky dobry ¥k. Ve svém dle jsme dostataé zabydleni a asi
uz se v 8m nikdy nebudeme citit Iépe. KdyZz nas duchoviehdzeji navstivit, mohou na sebe vzit vou
pozemskou podobu, abychom je Iépe poznali, ale nidstras jim je paad ficet let a navic si mohou sami
zvolit fyzické vlastnosti, od vahy a vysky az k @avlasi.

Pro ely popisu Druhé strany a rozilfinezi zivotem tady a tam pouzivdm zgjmen, jakoa oni.Ale pochopte
prosim Zzemy jsmebyli oni, a to mnohokrat, any zase budemeni, az tento zivot dovedeme do konce. My



vSichni tady a na Druhé stiafjsme sotasti téhoz Celku, jednotlivymi vlidkny téZze dokonkl&ky stvdené
Bohem. Neod#duje nas nic jiného, nezijpozeny gechod, kterémuikame ,smrt,” pechod, ktery je ve
skute&nosti radostnym cyklem, wmz se naSa&ny duch zase vraci zpatky Ddm

Domov na rozdil od spousty niiya ungleckych @&l na strankach blahaégjnych pohlednic je daleko velkokgpi

a komplexgjsi, nez jen nekor@é more nadychanychilouckych obl&ki a miodrého nebe. Druha strana je
nekong&no, které bere dech, nek@ne hor a ocedna rozlehlych zahrad a kesNekon&no vSech frodnich
zazrak, které existuji na tomto & a jejichz krasa je stokrét a tisickrat znovu zbésa. Krajina je protkana
budovami nadhernych s,tyla velké rozmanitosti. Je tam klasickécka afimska architektura pro chramy,
koncertni saly, nadw§ sportovni stadiony, a jina mista, kde se lidéi&dji. Domy jsou navrzené a postavené
tak, aby splovaly osobni fani kazdého jedince, takze tu vedléstjného viktorianského zamtesr klidne
najdeme prosty srub z klad a polokruhovy dém.

Také zvfata, patici mezi nejdokonalejSi bozi stemi, jsou na Druhé strarziva a zdrava. (Abych byla zcela
upiimnd, kdyby se jim tam netild dobie, nepodiovala bych ani nejmensi zajem tam chodit.) VSedviiata,
ktera existuji na zemi, existuji i na Druhé s¥dpeze strachu a bez nasili, a dostava s¢gané pée a lasky a
Ucty jakoZztocistym, nevinnym a nezkazenym duSim, jimiz jsou. NbZam pinese stejnou Ulevu jako mnaz

se dozvite, Zze duSe na Druhé strae skuténosti netravicas polehavanim a hranim na harfu. To siééarbyt
jednou zaas na pt ¢i deset minut docelafflemné, ale nad&génost? Obyvatelé Druhé strany jsou ve stbesti
neustéle aktivni a stimulovani. Bmn¢ feceno, je docela s&8né, ze pr&y my o nich mluvime jako o
~mrtvych." Takhle ,mrtvi" bychom réli byt také. To oni studuji, pracujigruji se zkoumani; z vlastniile a s
velkou radosti. Vedbu skl spoletensky zivot, plny vé&irka a hudby a tance a sportovnich udalosti a médnich
prehlidek a pednaSek. VSechna émi, femesla, korgky a ¢innosti nacerstvém vzduchu, vSe, co je dostupné na
zemi, je dostupné i tam a dovedené do té nejra&i§skrajnosti.. Slova jakouda, osariost, a otravna gina
nepati do tamniho slovniku.

Obzvlast fascinujici je skuténost, Ze bytosti z Druhé strany tvprakticky vSechno. Od vynaléxk lékaskym
postuim az po velké ugmi, hudbu, filozofii a pevratné ¥decké objevy. Pak vysledky své tvorbkepaseji
subtilni telepatiidm lidem na zemi, ki¢ maji dovednosti, nastroje a odhodlani, aby jéizeaali. Pokud jste si
nékdy kladli otazku, pré se zda, Ze se vyznamné lidské objewyhqdi zcela odédenym lidem na
opanychstranach zetkoule téndt zarovei, tak tel’ uz vite, pré tomu tak je. Druhd strana si chce zajistit, Zze se
jejim nejlepSim gispsvkim dostane tady na zemi maximalni pozornosti. Tdk vi@odnima ani kousek zasluh
t¢m brilantnim jedindm mezi nami, kté tyto milové skoky v objevech¢ini. Bytosti z Druhé strany pigtbuji
nadané a ochotné ruce a srdce lidifiktokazou jejich praci dovést dale. Rluji je stejy, jako my tady
potrebujeme jejich boZskou inspiraci.

Telepatie je nejoblibéfsi formou dorozumivani mezi duchovnimi bytostmi Deuhé stra#, ale verbalni
komunikace je také snadnd, protoze se tam mluhBipeve vSech jazycich. Nagtji pouzivanym jazykem na
Druhé strad je vymluvreé popisna aramejStina staré Syrie, jejimz dialektelnvil Kristus a jeho tednici. Neni
ale rozhoda tieba, abychomied smrti z&ali Sprtat aramejstinu. AZ se tam dostaneme, budafhsteji jako
vSechny ostatni bytosti na Druhé straufiistup k veSkerémueédéni véetrg vzpominek na minulé Zivoty, které
jsou pro ¥¢nost uchovany ve velkolepé klenuté Sini zazina@brovské knihovny Druhé strany obsahuji také
posvatné Askashické zapisy, které Francine defijakje psané zobrazeni BoZi p#imVSechny bytosti jsou ve
stadlém a plném spalenstvi s Bohem, ktery nabizi informace a odployprostednictvim ,vlévanych #domos-

ti" prenaSenych do mysliffmo od Svatého ducha.

Na Druhé strat neexistuje nic negativniho, Zadna agrese, zadn&slvost, Zzddn& Zarlivost nebo pycha, a
zadné vynasSeni sotidTyto vlastnosti stvitli vyhradrg lidé, Bih je nestvéil. A pravé tyto lidské vlastnosti nas
obgas vedou k té zdanbvsilené vol, kdy opoustime sy Domov na Druhé str@na plah@éime se zase dalSi
inkarnaci.

Ucelem na3eho navratu na zem §é ge a ziskavatddomosti jakozto po€ujici a prozivajici prodlouzeni Boha,
kterym kazdy z nas je. SlySela jseniadla jsem #izné interpretace na toto téma, kték&ji, Ze se nas duchip
kazdé inkarnaci ,vyviji" v Gsili dostat se ,blizeBohu." To ale neni pravda: Nas duch byl&lnyvinut" jiz ve
chvili, kdy ho Bih stvdil. ProtoZze jsme saidst! Boha stejtak, jak je on satésti nas, nic takového jako je
.V &SI piblizeni" neexistuje. Nefizeme se fiblizit tomu, kde uz jsme.

Jednou kdyz jsem byla mnohem mladsi a zrovna jsechpzela &akou zvla$ téZkou dobou, jsem se otazala
jedné velmi moudré duse, grausi byt Zivot takézky. Odpo¥déla mi otazkou: ,,Co ses naila, kdyz byl zivot
snadny?" | kdyzZ to hrozmnerada fizndvam, nila pravdu. Ta stara fyovidka ,Co & nezabije, to& posili," je
pravdivd. Nepotime se z toho, kdyZ se nam v éesikdy neobjevi zadnaipkazka; dime se z fekonavani
prekazek, s nimiz jsme po c&dtonfrontovani. Proto naSe duSecab pociti pdebu opustit Druhou stranu a
prijit sem — aby prozily a igkonaly protivenstvi ve vSech jeho podobach &ippse z toho, a aby si pak
odnesly to poteni zpatky Dor.

Kdyz vSak mameistup k vesSkerémugdeni, pra: bychom se i obtéZovat a prochazet celou tou zalezitasti
Lprotivenstvimi"?Pro¢ nesetrvat v dokonalosti Domova a ne ... Cist si celou ¥&nost moudrosti o
nedokonalosti?



Brilantni teorie maji vyznam jen tehdy, kdyZ se leatich jedna. Kdyby byl Bh stvdil nasi dusi tak, Ze by se
dokazala spokojit s neprozitodgdomosti, pak by Neil Armstrong nikdy nevstoupilMasic. Leonardo da Vinci
by byl fxilis zangstnany¢tenim knih o unsni a nikdy by nestvd Monu Lisu. Amelia Earhartova by byla sdal
doma a pocitila by tupou bolest v srdci, kdykolizaslechla nad hlavou letadlo. William Shakespégréyl
stravil cely Zivot chozenim do divadla a nikdy leyreobizoval, aby natahl ruku pro pero.

K tomu, abychom se rozhodli prozit dalSi lidskyatjje teba stejné sily, odvahy, disciplinyéghavosti a viry,
jakou obdivujeme wsthto lidi. Dluzime sami s@&h ostatnim lidem hlubokou Uctu uz jen za to, Z8i mdvahu
sem pijit.

Jakmile se naSe duSe rozhodnou oby¥gke lidské &lo, vytvorime si jakousi Zivotni mapu, kterd je zaloZzena
na tom, co ve své&ené honks za wdomostmi chceme prozit a co se chcemetihgfekonavat. V tomto
zakladnim planu je vSechno, roej rodina a é&stvi, pracovni uplatmi, zdravotni a finatni podminky,
sexudlni preference, manzelstwitich délka zivota. Vybirame si také oblast, v dasame podle naSeho nazoru
jes€ hodrg, nauit, a ktera nam tudiz bude v tomto Zi¥gkinaSet nejetsSivyzvya protivenstvi.

Vybirat si mizeme ze sedmi volitelnych linii: rodina, sgelesky Zivot, laska, zdravi, duchovno, finance a
povolani.

Kdyz se na s§ zivot podivate zblizka, vsadim se, Ze na tomtenamu najdete jednu polozku, kterou
nedokaZete dat do. flku, & se snaZite sebevic. Dokoncézm gresahovat do dalSich Sesti @igpbovat pocit,
Ze klate vSechno SpatnNepodléhejte panice. Nejde o zadnou tragédirpkigste byli zatizeni proti svéil; je

to ve skuténosti pra¢ ta oblast protivenstvi, kterou jste si sami zvoMyslete na ni jako na studijni obor, ze
kterého jste se v tomto kole své Zivotni existerazhodli ,promovat", abyste ho jednoho dne komemistrrg
zvladli. (Vim, neni to vzdycky snadné. Moje volitallinie je ,rodina", a rizete mi ¥fit, Ze se ji jest podd
snazim #jak zvladnout a moc mi to nejde, a to je mi dvaasatl)

Kromé toho, Ze siswij Zivotni n&rt navrhneme a zmapujeme je§fed svym pichodem na s, uzavirame
jeS€ s bytostmi z Druhé strany posvatné smlouvy, Zendadi budou bdit, chranit nds, pomahat nam a reafit
pii této pozemské castkterou jsme se rozhodli podstoupit. NejblizSiéehto,porada, ktery s nami tvi a
prochazi nas Zivotni #é a ktery pi nas stoji na kazdém kroku cesty, je nas Duchpxinviodce.

DUCHOVNI PRUVODCI

Kazdy z nas ma svého Duchovnihdymdce, gkoho, kdo je nam na Druhé stéawelmi blizky a komu jsme
svou dusi doslova stili do pé&e. Je to #kdo, kdo souhlasil s tim, Ze bude nasSim stalymé&ybdspole&nikem

a pomocnikem, kdyz jsme se rozhodli, Ze prozZijease zdalSi Zivot na zemi. NasSi Duchovnivmdci jsou ti
nejlepsi patelé, jaké jsme kdy &h; prost se jen stalo, Ze. nahodou zrovna ziji v jiné dimeiSichni
Duchovni piéivodci stravili na tomto sit¢ alespd jeden Zivot, takZze jsou schopni vzit se do proiléchyb, po-
kuSeni, stradlh a slabosti. ¥tSina z nas uz byla, nebo jg3tude Duchovnim fivodcem #koho jiného. Ve
vzacnych pipadech je va$ Duchovnitmodce vaSim f@dkem nebo ¢kym, s kym jste sdileli aky minuly
Zivot. Ale protoze se vztah mezi vami a vaSim Duweclim privodcem vytvail mezi vasSim a jeho duchem na
Druhé stra jeSg predtim, neZ.jste se narodili na tomt&tsy je vylowené, aby to byl ¢kdo, koho jste znali v
tomto Zivog.

Moje Duchovni piivodkyrg, jak uz jsem seitve zminila, je aztécko-incka zena jménem lenajyizkisem si
umanula, Ze ji z&mim jméno na Francine. Narodila se v severni Kolutmed po roce 1500 a byla zabité p
Sparlském atoku v roce 1520. To byla jeji jedina inkeze. Skuténost, Ze jsme se v Zzadném minulém Zivot
na zemi nepotkaly, ani v nejmensim nezmenSila tasrady vztah.

Ukolem Duchovniho givodce je podécovat, popichovat a postrkovat, povzbuzovat, rgmiskytovat podporu
a vést nas stezkou Zivota. V praci mu pomah&swjsi vazba s nasim duchem. Prostudoval si nas Zivaint

a naudil se ho zparti. My sami nanes$sti bthem vyhrazenéhdasu na zemi ztracimetdomou znalost svého
Zivotni n&rtu a mame tendenci odchylovat se od zamysleny@hipDuchovni peivodci nAm mohou pomoci
dostat se z. Jejich vyhodna pozice na Druhé strgim dava pimy pristup k bozské moudrosti. Duchovni
privodci maji zavidnihodnou schopnost byt zardivea vice mistech, beZigze €ch €I, kterymi se my tak
pySnime a s nimiz tolik n&tme. Mohou byt zarowena gednasce nebo nadieku v duchovnim s¥té, nebo na
navseéveé u nskoho jiného, koho na tom®vézimiluji, a gritom nas mit ptad na dich.

Pokud si ndhodourpdstavujete hejno voyeurdychtiw sledujicich kazdy vaS pohyb, a zasahujicich dachas
vysoce osobnich geknime ,soukromych zéalezitosti", dovolte mi, abych wAdidnila. Jmenuji se Duchovni
pravodci, nikoli Teélesni pfivodci. Zabyvaji se pouzewglucné dusi. Blesné funkce jetbec nezajimaji.

A jest jednu ¥c Duchovni pitvodce nikdy neugld. Nezasahne do vasi volby, tippavi vas o svobodnouik.
Jen vam nabidne alternativu nebo varovani. Vi,ybdm se nic nenéili, kdyby nas ochraoval pred tvrdymi
lekcemi, které pdgebujeme dostat.

Duchovni ptivodci s ndami komunikuji nejrozmadi§imi zpisoby. Jen kdybychom na chvili zmlkli a poslechli si
je. Mozna byste se domnivali, Ze tohle je pro mbevas snadné, protoZze mam tu vyhodu, Ze jsem schopna
Francine skuting slySet, kdyz ke mhpromlouva, a dokonce ji i dokdzu usmit tak, Ze dokédze mluvikrze
mne, mym prosednictvim. Je skoro neéiitelné, Ze pesto az dodnes existuji okamziky, kdy zlenivim a



nedavam pozor a skdim tim, Ze po méan¢ckdo hodi syrové vajko. Je jen dkazem jeji neskonalé #livosti a
hloubky pouta mezi nami éma, Ze se se mnou po tom vSemgjdstvi.

A tak nepodiujte jako nevyhodu, jestlize se vam zda, Ze vashbwuai pfivodce nema slysitelny hlas. tgsto
vam posila spoustu vzkiznegastji prostednictvim vaseho nédomi. To, co jste vzdycky povaZovali za
instinkt, nebo za s«omi, nebo za neobvykle zivé sny, jsou prgadiobr ignalni viajéky vaseho Duchovniho
priavodce. Jsou todiné prozitky. Feba jedete z neznaméhivddu réjakou jinou trasou nez obvykle, a potom
zjistite, ze jste se tim vyhnuli dopravni netiod nahlého popudu zavolatéiteli a zjistite, ze vas zrovna v tu
chvili moc potebuje. Ulehnete do postele, plni starosti ohienffiakého problému, a rdno e probudite a znéate
feSeni. Nahrdite vSechno, co jste kdy odepsali se slovitgnmi naSeptavalo..." a ,jako kdyby miaw fikalo,
abych..." slovy ,&kdo mifekl, abych." Dostali jste signal od svého Duchoenfinivodce a jednali jste podle
ngj.

Pokud jde o vaSi signalizaci gnam k Duchovnimu fiivodci, i vy miZete a mdli byste pozadat o pomoc, o radu,
nebo o uji&ni, a to takéasto, jak pdebujete. Pamatujte si ale prosim jedsa, kterou jsem se ja musela ddu
tvrdou zkuSenosti. AuZ chcete cokoli, hite presni, konkrétni a adresni.

Kdyz bylo mému synovi Pauloviép mesiai, dostal infekci, ktera mohla byt osudnégIMysokou horéku a ja
jsem s nim &Zela do nemocnice, kde se plnych dvacet Sest hodins chorobou na jednotce intenzivnég@é
nez mne mohli Iéka ujistit, Ze se z toho dostane. P&3sinu z &ch dvaceti Sesti hodin jsem byla sama a &pin
vydéSend, a jak jsem tam tak v tékarré prechazela a modlila se a vzlykala, musela jsem fpregmeénrt
tisickrat: ,Francine, pomoz mi!" bez jakékoli zjé/ndpoedi.

Kdyz byl Paul zase doma, Zivy a zdravy ve své postyozhivarg jsem se ohidla na Francine, protoze se mi
zdélo, ze mne zradila. ,Jak jsi mne mohla takhlestip kdyz jsem se bala, Zze mi umii@atko?"

Stejre jako vSichni Duchovni ivodci, ktegi maji tu bozskou perspektivu, jez ndm chybi, inémae je vzdycky
klidna, bez ohledu na to, corgknu. ,Tak tohle bylo v negadku? \&déla jsem, Ze chce$ mou pomoc, alec
jsem nendla tuseni, o co jdda ti neumimdist myslenky, vis?'

To pro mne byla novinka.iBdpokladala jsem, zZe o #ri vSechno! Aletim vic jsem o tomigmyslela, tim to
bylo jasrjsi. Nasi Duchovni givodci dolfe znaji na$ Zivotni wdt, ale ten by sotva mohl obsahovat kazdy
okamzity nebo déasny strach, ktery kdy pocitime. Ani ja neumiist lidem mySlenky. Kdyz mi klient nebo
piitel fekne: ,Pomoz mi!", zeptdm se ho pokazdé: ,&m?" Byla to pro mne cenna lekce a jsem rada, &m js
ji dostala. Duchovni fivodce je vdm k dispozidityfiadvacet hodin dern ale musite mupiresnérict, co
potiebujete.

Ale pardd jsem jedtnebyla pipravend ji jen tak nechat vyklouznout. No #ishtak mi neuméist myslenky, ale
ja se v tom nemoctmnim pokoji pdad modlila. A na to, aby slySela modlitbyiepi nemusi by&tendem
myslenek, ne?

A nésledovala dalsi novinka. Kdyz mluvimi&mo k Bohu, okamz# nas obklopi ,dém soukromi." Soukromi
nasich hovar s Bohem je tak posvatné, Ze je nemohou slySetrdmkani nasi Duchovni fwwodci. Bih je
soutasti, nas samych. A my jsme gasti Boha. V prvnfack se mezi nas nikdo ndrbe vnéSovat nebo nas
potaji vyslechnout, kdyz spolu nim jsme jedno.

Zda se, ze Duchovni forodci berou absolutndoslovig to, co jimiikame. Jeden dokonalyiglad: Kdyz se
zeptam Francine: ,NZeS sama sebe popsat?”, odpovi mi: ,Ano'¢kBe Pouhé ,Ano". Nesnazi se byt vtipna,
jednoduse mi davaiesnou odposd’ na otazku, protoze si mysli, Ze ptdva to e ptam. Kdyz ji ale pozadam:
.Prosim &, popi$ se, bdi tak hodna", tak to rada &d.

Prosim, nezanedbéavejte rozhovory se svym Duchoyniimodcem jen proto, Ze mozné nevite, kdo to je.
Nezapométe, i oni byli div nejmér jednou lidskymi bytostmi. Jsou i digbvddomi toho, Ze vzpominky nan

a na zivot na Druhé straprakticky skoro neexistuji, a tak od nas ¢e@vaji, ze si je budeme pamatovat. Jestli
se vam ten vas nggdstavil nebo vdm ho médium neidentifikovalo, vyhatesi pro &) n&jaké jméno aikejte
mu tak. Tim se vdm bude zdat osgBh a on sdm bude s radosti reagovat na jakék@ng, které si pro&n
vymyslite. Bude rad, Ze si ho kam& uvédomujete a fijimate ho. Mizete to wité veérit Zerg, ktera zninila
jméno své Duchovni prvodkyrg z leny na Francine jen proto, Ze ji to jakcstlitépe vyhovovalo. NaSi Du-
chovni pfivodci nas miluji laskou, ktera je st&jtrpeliva, vééna a bezpodmirea, jako sama Druha strana, na
které se nimi jednoho dne znovu spojime.

ANDELE

Podlé nedavného fmkumu Gallupova Ustavuéii tii ¢tvrtiny Americani na andly. Andélé zdobi vSechno
mozné - tréka, hrnky na kavu i nalepky na narazniky. Alsdlym doplikim jsou ¥novany celé obchody.
Napsalo se o nich nésire knih. Nat@ily se o nich Usggné filmy a televizni serialy. Z vice nez osmdesétch
vystoupeni v ptadu Montela Williama bylo nejsledovgai to, které se jmenovalo ,Jsou mezi nami &érel'
Montelova i moje kancetdbyly brzy zaplaveny dopisy od lidi, kfeprozili setkani s ardy z prvni ruky a
zmenilo jim to Zivot.

Na andlech neni samdejnm¢ nic nového. Std letmé nahlédnuti do bible. Rrtedy ten sotasny napor zajmu a
také fijeti oné absolutni pravdy, ze ano, skuate andlé mezi nami opravdjsou!



No, krong toho, Ze andé jsou dost krasni a dost mocni na to, aby sioeddl veSkery zajem, ktery jim
vénujeme, existuji jestdva logické évody, pr& dnes o angech slySime stéle vic a vic. Jak postupujaistar
viry v andly, lidé se mé# zdrahaji mluvit o setkani s nimi. Jsme si staleqjisti swtem kolem nas. Stéle vice
si uwdomujeme, Ze na3e jedina bespk jistota spdiva v hloubi naseho duchovniho Zivota. Proto se
shromad’uje vice andlt, aby nad nami ki a ochraovali nas.

| kdyz vSechny bytosti na Druhé stéamezi sebou vzajemrvstupuji do styku, ardé tvori zvlastni skupinu a
od Duchovnich pivodai se USi v skolika vyznamnych rysech:

1. Anctlé se nikdy nefevisluji - nikdy neprozivaji zZivot v lidské podéhJsou pimym odvozenim od Boha.
Jsou dokonali a&ni na Druhé stran s vyjimkou kratkych cest v nd$ présp na tento sit.

2. Anclé si neprohlizeji nas Zivotni &d, nez gijdeme na tento ¥, a neznaji program nasi zivotni pouti. V
zavislosti na obtiznosti Zivota, ktery jsme si \glhrsi také nabirame &ity pocet andlt, aby dozirali na nase
putovani od samého &itku, ale tento peet se nize zvysit v okamzicich naSi nejhlubSi bezfjac v nejétSich
nebezpeich, stejit jako tehdy, kdyz vyvijime nejvyssSi humanitarni eeduchovni Usili. Jejich instinktivnim
poslanim je pomahat nantgkonat temna obdobi, jejich radosti je pak pozdravaslavovat naSe &le
hodinky. Jestli se v tomto smu da rco povaZovat za ,normalni", vidala jsem, jak lidéormalrg" piisli na
tento s¥t se déma zjednanymi aridly, a jak tento p&et vzrostl v piibéhu Zivota nastyii nebo @t. Ale ¢im dale
tim ¢asgji vidam lidi, ktei uz dorazi na zemi sgyimi nebo gti ancly, a jak se Bhem Zivota setkavaji a
vyrovnavaji s pekazkami, nashromazdi jich kolem sebe az deset.

3. Duchovni piivodci a vSichni ostatni na zem sestoupivsi duchiseé bul’ Zenského, nebo muzského rodu.
Ale anctlé jsou ve svéifrozené formd na Druhé strahandrogynni a maji identické, vybrakrasné rysycéasto
se lisi v bar¥ vlasi a pleti, ale ze vSech vyizge s¢tlo.

4. Protoze nebyli nikdy z&tkam lidskym &lem, jsou svou molekularni strukturou . fg#ha jakoby ,teku&jsi"
nez duchové, fiechazejici mezi jejich roztrem a nasim. Mohou se bez ndmahy objevovat na @emivtéing
zase mizet.

5. Spolénym rysem vSech popisetkani Udi s arélly je, Zze se and objevil a zase zmizel, aniz trgkl jediné
slo,-vo. Anclé skut&né viibec nemluvi, a misto toho pouzivaji k dorozumivémiknuti v¥domosti - tenryz
piimy pienos rovnou do mysli, pomoci kterého komunikuid Be vSemi bytostmi na Druhé sttan

| v populaci andla existuje jistyiad. Cim je andlska Grove vy3si, tim ¥t3i maji moc. Zadny agtani jina
Ziva bytost nema k Bohu bliz nebo pr& neni dilezitéjSi nez kterykoli jiny. Andlé mohou postupovat z jedné
arovré na druhou s tim, Ze si postup vyslouzi dobrymitlskwa ziskanymi zkuSenostmi, pod@bjako my
postupujemeieba ve Skole do vySSihodrdku.

Andglé ,zakladni" jsou ve své skugimovéci. Jsou to ti, ktd nejastji sestupuji do naSeho rozm, aby nas
ochraiovali a zachraovali.

Archandtlé jsou , pokrgili studenti" nebo ,studenti druhéhoc¢rdku”, a pra¥ oni svym zgisobem ,vytvdeji
image" celé skupiny, protoze archaldna rozdil od andli maji Kidla. Kridla, a podob& i korunky nebo
ozdoby hlavy, kterédkdy nosi, jsou odznaky cti. Nosi je proto, abydsmnitifikovali a oznéili tim svij postup v
hierarchii. Je zajimavé, Zz8m vice vykonaji, tim jsou ip postupu srirem k vySSimu stupni jejichridla
sttibrnejSi nebo zlatjSi. Archandlé jsou posly - byl to ndjklad archandl Gabriel, kdo pinesl Marii bozi
poselstvi, Ze byla vyvolena, aby nosila jeho syerSe.

Cherubini a serafini jsou juriipboZzi s¥dci na této zemi. Jsou jeho repdirtéa mist. Cherubini a serafini byli
nejvyznamuiji a nejnadherdi vidét, kdyz se shromazdili, aby byli radostptitomni Kristovu narozeni.

Senidi jsou z Kiri kralovskych a knizecich a jsou nejm§éh z andlt. Jsou jakési ,ochranka" Boha a jeho
prava ruka. Kiry krélovské jsou statii, neaktivni udrzovatelé moudrosti, Kteikdy nesestupuji do naseho
rozmeru.

Knizata k ndm ¢kdy sestupuji, ale pouze zzch nejzlowstrsjSich okolnosti, a vyhradrtehdy, jestlize je seSle
Bih. Nagiklad pouze knizata mohou zasdhnoutifpgd kataklyzmatu nebo potenci&gmsudného momentu
nadeho Zivota a vyhradima BoZi pokyn vlasthobejit nas Zivotni rit.

A pouze shromazuhi Bohem seslanych kniZzat dokaze sitvoazrak.

Klienti, pratelé aclenové rodiny mi vypradli vice pibéht o setkani s ardl, nez bych dokazala spitat.
Podobi uz bylo publikovano a dokumentovano tolik podobnygibéhi, Zze uz mi z&ina byt skoro lito
newticich. Mij syn Chris, médium, stravilétstvi tim, Ze si povidal se svymi aiyg ktefi vzdycky paiili k jeho
oblibenym spolkénikam pii hrani. M& vnidka Angelia, které je Sest let a je také médiungsessvymi andy
nejen povida a hraje, ale také byla jednim z rédto jmalé dit zachrasna. Jeji matku Ginu fyzicky odstla
silna andiska ruka na chodnilké$ns predtim, nez kolem igle€lo auto, kteréfidi¢ prestal ovladat. Minulo
Angeliin katarek jen o vlasek. Jedna klientka byla zactmanied spodnim proudem a be#pé& dopravena na
breh z#&ivym zlatym andlem, ktery méky zmizel div, nez mu stihla pagkovat. Jiny klient byl zaseip
potencidld osudném padu zitkrého, skalnatého srdzu zachycen ve vzduchu aemtapatky na horskou
vyhlidku, z niz sklouzl, aniz by kdyikec zahlédl svého nadlidsky silného zachrance.i2ae pozoroval v
bezmocném ztkeni, jak se prévvcéas objevil andl, zaplaveny bilym sstlem, aby svymdem zmirnil pad
ditéte z okna v prvnim poschodi a zachranil mu taktzivo



Znasobte tuto hrstkutinod rekolika tisici, a ziskate ifbliznou predstavu, jak velké je mnozstvi vypéav
ocitych swdka, které jsem o setkani s ahy slySela. Pak ale musitgigist dalSi tisice ibehn, které lidé
omylem povaZovali za &o ,obyejnéjSiho," protoze se adtE objevili v lidské podo& Mohou se totiz
nakratko zhmotnit v cokoli, od malé Ralky az po laskavého stika - v jakoukoli formu, ktera nevydi
osobu, jiz pisli na pomoc, nebo kterd k nim rig@bi p:iliS mnoho pozornosti. Existujegkrasny vers z bible,
kde se&ika: ,Nezapominejfiiimat cizince, protoze tak mnozi nelomky gijali andsly."

To neznamend, Ze az varkdo neznamy zazvoni u difemato ho pozvat na kdvu. Ale jestli se najedniojed
nékdo cizi, udla rgjaké gesto, kterym vam pdize a ochrani vas, a pak beze slova zniiz, chez mu stihnete
podkovat, je pravdpodobné, Ze fitete své diky nasfrovat na Druhou stranu.

Nemusim byt médium na to, abychdéla, ze rktefi z vas se @& najednou citi Gpkh mimo a ptaji si, kde
vSichni ti andlé byli ve chvili, kdy se ve vaSem Zi¥gpiihodilo to straSné neti nebo tragédie. To je spravna
otazka. J4 sama jsem si ji polozilageh rekolika temnych chvilich, kdy se zdalo, Zze mi dadut’ zaspali,
nebo mne Upkopustili.

Odpovd Francine se stale vraci: ,,Co ses ¢iluv t&ch obdobi Zivota, kdy bylo vSechno snadné?" Tenot 2
jsme si sami zvolili a sami jsme si Kmu napsali Zivotni nét, jehoZ sodiésti jsou setnuti s nefizni a jeji
piekonani. Andlé vedi Iépe neZz my, zZegkdy je pra¥ to, Zze Astanou stranou a nechaji nas, abychom séilpou
tou nejlaskaw]Si pomoci, kterou nam mohou nabidnout.

MILOVANE BYTOSTI, KTERE NAS OPUSTILY

Az na vzacné vyjimky, kterymi se budeme zabyvainygh kapitolach, je kazdyloveék, kterého jste kdy
milovali, a ktery zerfel, Zivy, zdravy a fastny na Druhé strén— a casto vas nav&tuje. Zatimco jsme
napiklad s Lindsay pracovaly na této knize, zcela téef#né se zastavil Lindsayin otec, kterého zabiy djali¢
pied Sestadvaceti lety. Postavil se za ni a doZadevealé pozornosti.iffom si pevi uchopil dva posledni prsty
na pravé ruce levou dlani a timhle podivnym gestemmne maval tak dlouho, az jsenigkla: ,Je tady ty;
otec. Co se muihodilo s prsterikem a maltkem pravé ruky?" Pokusila séegistavit si jeho ruce, ale neslo ji
to — uZ to bylo moc davnd&ekl mi to on, a ja ji to zopakovala: ,Aha, zlomiljs a nemohl je pak nikdy Gpin
narovnat." Lindsay nazit telefonovala matce a aniz by ji vydevala divody, zeptala se: ,Jen tak
mimochodem, nepamatujes$ si ndhodou, jestli tdta réco divného s prstetiiem a makikem na pravé ruce?"
Jeji maminka se zamyslela a gakla:

No, ne tak docela. Vim, Ze je¢hrzlomené a nesrostly mu di@) takze je nemohl Upimarovnat." Protoze to
bylo zrovna véer pred Svatkem ofg jsme si jisté, Ze ji cHitpfipomenout, Ze ten svatek stravi spolu s ni.

| kdyZz jsme ho né&kaly, poskytl ndm dobryifklad typické nav&vy milované bytosti, ktera nas opustila,
navstvy z Druhé strany:

1. Dychti po tom, aby vas ujistily o své ideatihimo veS-kerou pochybnost, ktera by mohla ve vagsli
vzniknout. Proto ozni# vSechno mozné od jediérgych fyzickych ryd pres odkaz na Zigob, jak zerrely, az po
prezdivku neboreba specificky Sperk - cokoli, co je zafedti k tomu, aby vam daly najevo, kdo jsGim mér
mate pedpojatych mySlenek o tom, jakéém by se ,mily" identifikovat, tim to pro vas bude lepsi. Kdyby
nagiklad Lindsay trvala na tom, Ze svého otce pozdinfepodle rc¢eho, co se tyka kiirybaeni, nebo jeho
nejobliberjSiho muzstva New York Yankees, byla l§§ta'o nddherné setkani.

2. Jsou to oportunisti, tedy bytosti, které vyafiprilezitosti. Kdyz na & myslite nebo jste prast takovém
rozpolozeni mysli, které jeifznivé pro to, abyste jeni+nali, hned se chopi moznosti vas navstivit. Kdgz s
Lindsayin otec objevil, mluvily jsme zrovna o Drulsérar. Kdykoli hovaim k rgjakému publiku, vidim
skut&né kolem kazdé osoby v séle dav dchNeni to jenom proto, zedi, Ze ja je vidim, ale také proto, Ze
jsou moji posluché& otevieni a ochotni ifijimat nejiiznejSi nabizejici se duchovni moznosti a zazitky: ik
Francine: ,Kdyz zazvoni zvonekgdime vSichni otefit." Nemohu ani spgitat mnozstvi lidi, kté# za mnou po
piednaSce #i8li a ptali se mne, kdo byla ta vysoka, tmavovlasaa, ktera stdla se mnou na podiu. Francine i
ostatni sestoupivsi duchovéeins nasich milovanych miluji pozornost, a énto vibec nevadi, pokud nemame
na sols stejné Saty.

3. V podstat vSichni fichazeji se stejnym cilem: Gfjit abychom ¥déli, Ze se jim d& dobke, Ze jsou s ndmi, a
Ze nejsou nejsou mrtvi, ale ze jsowEvnez kdykoli div.

Nahodou si myslim, ze pr&uohle je ta nejsenzagjSi novinka, ve kterou kdy fizeme doufat, a proto nikdy
nedokazu i seanci jen takigjit ngjaké obvyklé zjeveniRikam pak svému klientovi néilad: ,Kolem vas se
pohybuje velmi drobna starSi Zena s velkyma Sedgémaa a hlubokymi doliky ve tv&ich." A on teba se
zivanim odpovi: ,Aha. To je moje matka. Tak ziskénpovySeni v praci, nebo ne?" A ndlene: ,A tak. To je
moje matka. Zeptejte se ji, groechala toho Studebakera Bobbymu, kd§déla, Ze o to auto tak stojim." No
tak ouha! Nkdo, koho jste milovali, je tady, aby vam nabidsalotni dikaz, Zze uz se nikdy nemusite bat smrti,
a vy byste si ragji povidal o praci? Nachazite se skin& v piéitomnosti Druhé strany, a vaSe prvni otazka je
pro¢ Bobby dostal Studebakera?

Béhem sezeni se objevuje jigasta a mystifikujici konverzace:é]dky klient mne Zadéa, abych ho spojila se
zesnulym str§kem Dickem. Misto & vidim po jeho boku Zenu, kterd je zjéwnripravend a dychtiva popovidat



si s nim. Podrohinji popisSi. A klient trochu netigivé rekne: ,Ale to neni sti§ek Dick." Bez legrace. ,To je teta
Dorothy. Nikdy jsem ji ne moc rad. Chci mluvit se sttikem Dickem."”

No prosim.

Zesnuly pibuzny, kterého ddle poznavaji, se objevil z Druhé strany s bozskoalaati, jakou si tady ani
neumime pedstavit, a oni si budou vybirat, kdo to je? Pre f& jakakoli navéva z Druhé strany cti a
vyznamenanim. Nestujme si, ragji naslouchejme!

Co kdyz teta Dorothyifsla, protoze vam chcecotici?

Co kdyz vam nese vzkaz od stk@ Dicka, nebo od jiného zesnuléhdt@le nebailena rodiny? Co kdyz se vam
chce omluvit za to, ze byla tak lakoma, nebo paditdd, nebo vulgarni, nebo cokoli jiného, piste ji nendl
rad, kdyZz byla nazivu? Co kdyz vam nechatlalik set dolaé ve staré krabici od bot a zapottense o tom
zminit ve své posledniili?

Pokud jde o stigka Dicka, existuje &kolik duvodi, prac mozna neni k mani. Jak uvidime v kapitole o zaldet
mistech, kde straSi, mozna jegegeSel na Druhou stranu. Mozn4, je znovslode aceka, az se narodi ve své
nové inkarnaci Rozhodrs vami nezéne klabosit rovnou ziha, a jestli zéne, pak Bih pomahej té Zen ktera
jej v sol& nosi.

Nékdy dojde k ukitému zpozdni, nez vas milovana bytostide z&it navStvovat. MiZze se to stat po
traumatické smrti, nebo kdyz ta milovana bytostsgroechce odejit zesta. Mjj tatinek napiklad, i kdyz byl
ke konci uz hodhinemocny, mne neatitopustit. Taky byl pevéirozhodnuty, Ze bude sledovat, jak poroste jeho
pravni&ka Angelia. Uz byl osm #sici mrtvy, kdyZ se konmé objevil. Ohlasil se hranim na starou hudebni
skifiiku, kterou mi kdysi ¥noval, a probudil mne z hlubokého spanku.

Nekteti k odchodu neochotni a nerozhodni nebo néhle @merth duchové figjdou na Druhou stranu prést
krasré. Jini projdou bezpmé tunelem sw¥tla, ktery znamenatipchod do jiného rozénu, ale pak maji éité
obtize s pizpisobenim. Bytosti na Druhé stéafsou plré pripraveny jim pomoci. Nkteré duchy provedou
souborem orientaich studii ainnosti, zejména takovych, které sesimnduchim zdaly uvohujici a gijemné
na zemi, & je to ryba&eni, zahradreni, nav&vy baletnich nebo opernicligustaveni, turistika, plavantteni,
malovani, soch&ni, nebo cokoli jiného. Jini, coz byl p&pripad mého otce, jsou zabaleni do jakési ,kukly"
nebo ponteni do hlubokého, dstného spanku, vémz pod dohledem spivaji, dokud jejich duch v zasad
neprospi to staZzeni ze zZivota v razm) ktery pra¢ opustili. Podle Francine a velkéhodgpo jinych ducli, se
kterymi jsem ,zakukleni" probirala, se da obtizrigghod pirovnat ke stavu, kdy sdoveék prilisS rychle vyndi

z pxilis velké hloubky. Pokud vim, takovygrhod nize trvat maximal& nékolik mésial, coz je v duchovnim
swté méré nez okamzik. Kdyz se inotec konéné objevil a ja se zeptala, gronu to tak dlouho trvalo, protoze
se mi po am béhem €ch osmi ndsiai truchleni tak hrozh styskalo, odpatdél: ,Jak to myslis? Vzdyjsem
zrovna odesel!"

Ptizndm se, Ze i kdyz vim, Ze na nas po Wen Zivotadekd neskonalé radost, skt truchlim, kdyz zerre
nékdo, koho mam opravdu rada - netruchlinfilkmim, ale kvili sobg. Jsem sobecka, a musim se sdionékem
rozlowit, a to ja nenavidim. &im, Ze cokoli nam potize prokousat se procesem truchleni, je spravnéi Jes
vas utduje navitva u hrobu, pak to v kazdéniiipads dlejte. Ale prosim vas, nena¥wuijte Hbitov kvili té
milované bytosti, kterou jste ztratili. Neni tantaP®podobrt pojede na tenihitov s vami, a pojede s vami
taky zpatky dom, bude si pat, abyste nenechali vSechny ty krasné&iky tam, kde se z nich mohou radovat jen
ti, kdo pinaseji ketiny na hrobysvychmilovanych. Nikdy jsem neslySela, ze by &jaky duch stzoval, Zze ma
Spatnou velikost ndhrobniho kamene, nebo Ze h&égbho jiného tam na kopci ma daleko lepSi vyhlidiez n
jeho. Nic z toho, co tadyéthme, se neiize nefit s mramorovymi sochami a vyhlidkami na Druhé ratrdli
mrtvi budou stej# poceni, kdyz Zistanete doma a date tydwy vedle jejich fotografie nebogfaké pamatky
na re.

Kdyz mym klienim nékdo zeniie, je u nich obvyklym zdrojem bolesti litost nadjakou nedoko#enou
emocionalni zalezitosti. ,Nas posledni rozhovorbyhstrt hadka..." ,Nikdy jsem ji niekl, jak je mi to lito..."
,Bojim se, Ze ani na&ydél, jak moc ho mam rada..." ,Ani jsem se s ni nevodla." Slova seslySi ale naléhava
bolest vgitky je parad stejna - a zbywea. Nezaponige, Ze na Druhé strameexistuje nic takového, jako je
newdet. Nic takového, jako je protivenstvi, néae existovat v dimenzi, plné bezpodniimé bozi lasky, a v
Zivotnim nértu, ktery si ten va$ milovanglovék vytvoiil, nez se narodil, neni nic takového, jako neuleord
emocionalni zalezitost. Ale jestli to ulevi vaSesndci a pomize vam to k zahojeni raigkrete jim tef cokoli, o
¢em si myslite, Zelstalo nedoko¥eno a nevigeno - oni vas uslysi.

Kdyz uz mluvite k&m zesnulym, které jstedh radi, nezapomgte ani ha doméci ztdta. Mezi zviaty na Druhé
strarg jsou vSichni domaci mit&i, které jste kdy wli v tomto i ve vSech ostatnich minulych Zivoteehdavaji
tam na nés pozor s toutéstou a trvalou loajalitou, jakou nangnovali za Zivota. Jeden ze slibkteré jsem
dostala od Francine, a ktery mam nefjadse tyka toho, Ze az dorazime na Druhou straadj Duchovni
pravodci a zesnulé bytosti nam drahé budou mit datdaby se k namibec dostali pes vSechna ta Zta,
ktera radosticekaji, aby nasijvitala doma. Spatnzachazet se ity tady na zemi znamena Spapachazet s
nékterymi ze straznych aghi, které nam dal . &. Neni to jen urazka, je to skoro jako kdybychansami
stéelili do nohy — duchové si neniizeme dovolit ponizovat duchovni dokonalost, kteezinmami zije.



Zenteli lidé, které jsme #ii radi, se k nam mohou vratit na n&ét snaze, nez nasi Duchovniipodci, prost
proto, Ze byli v naSi dimenzi nedavno a maji potgj& piistup ke zkuSenosti sfgchodem z nasi strany na
Druhou stranu. Tady na to matéiktad. Red rekolika lety se mi poddo podpalit v kuchyni sjaky omastek.
(Jen se mna nic neptejte.) Jako idiot jsem se pokouSelaitibhal a Fitom mi uslo, Ze vdechuijiifliS mnoho
koure, dokud mi neprolétlo hlavou poznani, Zze se duSrpanice jsem lapala po dechu a pokusila jsem se
dokehnout k posuvnym prosklenym d¥en na balkon. Byly asig metifi od kuchy®, a vzpominam si, jak mi
doSlo, Ze je to iiliS daleko, a Ze tam ned&imu. Z&ala jsem ztracetédomi. A pré¥ v tu chvili mne tkdo
stiéil zezadu obrovskou silou a byla jsem odhozenarem dob a doffedu nacerstvy vzduch na balkén Jak
jsem tam tak lezela n&ibe a zhluboka a wdné se nadechovala, do zorného poie beisorameno spadl pramen
zlatych vlag. Bylo to jen okamzik fedtim, nez jsem ucitila, jak ze mne mizi vahalié kferd mne zachrénila.
Kdyz jsem se o chvili pozfl posadila, byla jsem na balkérsama a zirala jsem na slabnouci prouzekeau
ohrg, ktery v té chvili uz sam dofkival.

Protoze Francine ma vlaggrné jako havran,édéla jsem, ze zasluhu za svou zachranu nemaipsat ji, a tak
jsem si myslela, Ze to bykkdo z mych andla. Sokovalo mne, kdyZ mi Francitiekla, Ze ne, Ze tou hrdinkou
byla ve skuténosti ma milovana batka Ada Coilova, ktera byla az do své smitg temi desitkami let mou
inspiraci a nejblizSiiftelkyni. Protoze ja jsem zkratka ja, tak jsempgboovala. Uz jsem se tisickrat pokusila
dokazat, Ze se Francine myli. Mé skére v tomtd (sitista nula, ale tentokrat uz jsem si myslela, Zenj§ie
dostala. ,Nemohla to byt balkia Ada, Francine. Tatpci méla bilé vlasy, pamatujes?" A pak jsem si
vzpomréla,, Ze bahice Adt zbslely vliasy az v&ch Uplrg poslednich letech Zivota, a z&egtim byly zlat plavé,
véetns doby, kdy ji bylo ticet. Tricitka je gesr® ten &k, ktery mame na Druhé strignodkud méa babka
prispéchala, aby mi zachranila Zivot.

Ale jen tak mimochodem, nespte se a nepovazujte tuto historku za typické objewmlované osoby v tomto
rozmsru. Ve &tSiné pripadi se ndm totiz objevuji v tomsku, v jakém jsme je vitli naposledy, abychom je bez
nesnazi poznali. Tohle byla ale ndhla nutnastonako udalost typu jijd'te tak, jak jste." Babka Ada nensla
¢as zn¥nit se ze svéricetileté podoby na Druhé stiame starou pani, kterou byla, kdyZz opustila tentotz-
jediné, na co ®a ¢as, bylo dostat se sem.

Je také dlezité, abych vaniekla, ze kdyz k téhle udalosti doSlo, moje Bkhiuz byla velice dlouho ,pty' Mé
klienty ¢asto gekvapi zjis¢ni, Ze milovana osoba, ktera zita ped réjakymi padesati nebo Sedesati lety, je
porad jeSt s nimi. Redpokladaji, Ze hliuz na & po vSechdch letech zaponita, nebo Ze uz se vratilag&ma
zem v jiné inkarnaci.

.Zapomenout" je na Druhé strarvylouéenad ¥c. Duch, ktery tam igjde, m& okamzity iistup ke kazdé
vzpomince z kazdého Zzivota, ke kazdému zazitku kakelé osoly kterou ndl na této zemi rad. Vlastmeni
viibec nic neobvyklého, kdyz nas ve snu navstivi lidéré jsme mdi radi v minulych Zivotech, a které si
dokonce ani #dom® nepamatujeme. A protoZze tatas nemda zadny vyznam, celd ta desetileti, kteran&noz
uplynula od doby, kdy jsme se s nimi rozldiy jsou z jejich hlediska jen par uie dlouha. Takze ne,
nezapomdli na nas, a nikdy nezapomenou.

Pokud jde o moznost, Ze milovatiipvék uz za nami nefize fijit, protoZze se vratil na zem v novém ZzZigot
neni to pravépodobné. Existuji okolnosti, na které se podivantalgich kapitolach, za kterych jdou duchové
hned po smrti zf do cElohy. Ale pro ¥tSinu z nas plati, Zze pokud se skuterozhodneme vrétit se v jiné
inkarnaci — a mame skutes moznost volby; ktera zavisi na naSiipbt ziskat zde vice zkuSenosti, jak naSe
duSe dla pokroky — pak trva na Druhé steatypicka ,pestavka” mezi jednotlivymi zivoty v iméru 100 let.
Nez se rozhodnete, Ze vaSi milovaniikizenieli, vas pestali naviivovat, nebo Ze s tim dokonce ani nikdy
nez&ali, podivejte se, prosim, na kapitolu Zakleti ladénista, kde strasi.

Duchové maji tolik moznosti, jak se pokusit upouta$i pozornosti a préstici ,Jsem s tebou", Ze je snadné
jejich signah si ani nepovSimnout. Nemusite mi t&it. Jen ngjte ogi, usi a mysl otekené. Nekon&na laska a
ujisténi vas obklopuji kazdou i@, ¢ekaji, az si jich povSimnete a piidle se s nimi o radostnou pravdu, ze
skute&né takova ¥c jako smrt neexistuje.

NAVSTEVA NA DRUHE STRANE

Existuje jednoduché cteni, které vdm umozni setkat se s Druhou strangiedkidsi budete pat. Trva jen
nékolik minut. MiZzete pozadat o setkani se svym Duchovniimgcem, nebo sékym, kdo zernrel. Hivitejte
ale kohokoli, kdo se objevii®d par dny ré navstivil duch osoby, ktera séegstavila jako Lena. Nefta jsem
viibec posti, kdo to je. Pozgi jsem si pekontrolovala genealogické zaznamy a zjistila jséenfo byla moje
pra-pra-pra-pra-prabatkia. Chcete si vzit na &omi, Ze se vamipdstavi jeden z vaSichiquki, a vy mu
feknete, aby koukal zmizet? Jen proto, Ze jst&nownzivo neslySeli?

Uvolnéte se, pohodise usdte a uvolite aotevetemysl. Zavete @i.

Blizite se k velikym, #&im mosaznym d¥ien. Jsou pekrasné zdobené a pokryté komplikovanymi rytinami a
jsou to ty nejkras#)Si dvee, jaké jste kdy vidi. Uprostied kazdého rikdla je velky mosazny kruh. Citite v
dlanich, jak chladivy je ten hladky, vyls kov, kdyz kruhy uchopite, zatdhnete Zasnadno ty&zké dveée
doka*an otevete.



Za dvemi je ovalnd mistnost. Je poklidna a jako kdyby ehgmala. Citite se tu v bezfie zbaveni tize,
zhluboka vdechujetgerstvy vzduch a sestupujete pech, schodech do velké mistnosti.

Podlaha je z tvrdéhordva a jsou na ni bilé kobercetkouké jako obléky. Jak po nich pomalu kiéte, hladi
vam a konejii bosé nohy. Mistnost kiyh ohei, rozctlany ve velkém krbu ze Sedého kamene. Klenutésaitréo
az ke stropu. Je poot®né a mgsky vanek jim jen.sl@tproudi dovnif a lehouce pohupuje tenaleymi bilymi
zaclonami. Vedle okna je velké 'bilé koncertidlk, v ®mZz se odrazi pastelové barvy zapadu slunce. Okslo v
z& svicky a ve vzduchu rozpoznéavate naznai¢yasminu.

Pred vami vedle sebe stojiedZidle. Nohy maji viezané zei@gva, sedadla potazena bilymi brokatovymi potahy.
Vsaite se pohodkido té nalevo. Zidle po vasi pravicistane prazdna. Pomalu zkligte dech. Prohlédte si
pokoj. Postupéivas napini ¥domi, zZe takhle klidni, mirumilovni, zdravi, Zidmkojeni jste se snad jesiikdy
necitili.

PoZadejte Boha, aby vas obklopil bilynétlem. Okamzit ucitite, jak se teplo jeho vSemocné, bezpodméne
lasky rozprostira kolem vas i ve vas, aZz se naktotecsvtlo stane vosi saiasti. Poznate, jaka je to radost,
kdyz vas &do miluje.

Na prazdné zidli vedle vas najednou zachytite mahyb. Nebojite se; vite, Ze zadna temnota anjimébo, co
by vam mohlo ublizit, se néae piblizit k boZzskému 8&tlu, které vas chrani.

Ta osoba vedle vagka. Je trpliva, klidna a otexena. Jeji pitomnost je pro vas pozehnanim.

A nakonec znete potichu mluvit...

Ne¢kdy bude tou osobotlovek, kterého poznéte, drahyifel, ktery zertel, nebo zesnuly milovansien rodiny.
Mluvte s nim, ale nezapoiiie naslouchat. | kdyby vam &nfici jenom: ,Jsem tady a mamd tad," je to
nadhera, kdyz to slySite odkoho, o kom jste si mysleli, Ze ho uz nikdy neuwadi

Kdyz to neni skdo, koho znéte, zeptejte se na jméno. Jestli varhrted nerekne, nic se rgel Mluvte dal,
ptejte se a poslouchejteéfiem hovoru vam jigtpovi, pr@ ptiSel nebo fisla a co vam chc#ci, a dive nebo
pozdsji odhali i své jméno. Mozna to budejaky vas pedek, mozna vas Duchovniipodce, moznaégkdo, kdo
vam nese vzkaz od milované osoby. Chcete-li nadamviteni dale stadt, poZzadejte &koho z atel, & posedi
pii vas. Po cuieni sepiSte podrobny popis osoby, ktera @& gonavstivit, pelozte papir tak, aby haigel ¢i
piitelkyré nevidtla, a pozadejte ho nebo ji, aby vam osobu, o ktemjednalo, popsal. Udivi vas, jaisto se
jejich popis shoduje s tim, ktery jste si zapsali.

Mozna pocitite pokuSenitipsat vysledky tohoto c¥eni ,pouhé pedstavivosti." Jen tak na okraj, moje
Duchovni pivodkyns fika, Zeprredstavivost jgedno z nejhorSich slov v naSem slovniku, prot@&éojvelice
vhodna a krotka vymluva, pouzivana pro zastirahiongettovani mnoha skut@ych zazitk, jimz bychom
méli vénovat pozornost.

A co jestli to skuténé ,pouhd gedstavivost" je? Ty pocity klidu, miru a blazenpg@¥? po cvieni budete mit,
budou velice realné.

A na druhou stranu, co kdyz to neni jen... ?

Nikdy nejsme sami. VSude kolem nas existuijkaky pomoci z Druhé strany dikhzy o ¥¢ném zivo& naSeho
ducha. St& nauit se je rozpoznavat.

-2-
KAZDODENNI KOUZLA A ZAZRAKY -

OBJEVOVANI A VYTVA RENI RADOSTI VE VASEM ZIVOT E

Kazdy den zijeme mezi kouzly a zazraky a vSichnimadnoc je tvtit. Jestli uz to je &aky ten patek, kdy jste
naposledy pemysSleli o kouzlech a zazracich, nebo jesdi jsteztinli a uz na $inewfite, tak seberte odvahu.
Kouzla a zazraky nezmizely, to jen my jsme jéakmw ztratili z dohledu. VnaSeji do Zivota radost, &ad pocit
vzruSeni.

Cast toho, co nas odiilo od kouzel a zazrak je pouze rysem postupu lidské povahy — kdsGonvidime pilis
¢asto, zapomeneme, jak je ro zvlastni. Kdyby se jafiimoho rana za ro#bsku objevil na dvorku jednorozec,
citili bychom to jako pozehnani. Kdyby se ndm dezeou pravidelnosti objevovalo na dvorku kazdérstddo
jednorozd, asi bychom zavolali Spaleost pro ochranu zkdt, aby si je fijeli odvést, aby nam nepodupali
travnik. Kdybychom byli jednou sgdky toho, jak se lidem Rudé dferozestupuje pod nohamdstali bychom
v UZasu stat beze slova. Po dwbtiech tydnech rozestupovani Rudéharenbychom potléovali zivani a sahali
po dalkovém ovladani, abychom se podivali, co dgir@ho. TakZze kouzla a zazraky z naSeho Zivoame
zely. Jsme jimi obklopeni.

Od zivotnich kouzel a zazraknas oddluje také destruktivni pocit vinyRekla bych, Ze asi tak osmnact ze
dvaceti klienti, s nimiz mluvim, je stravovano pocitem viny, ktegy stavd mogisi silou, nez kdy riwe réjaké
kouzlo nebo zazrak byt. A tak se musime obratisvig pocit viny a zbavit se ho. Jestli jsteékady rekli nebo
ucklali néco, ocem vite, Ze to gkomu ublizilo, vystupte, iigveznéte za to odpatdnost, omluvte se a aktivrse
snazte to odnit. (Rici jen : ,Je mi to lito," to neni k ®&mu, pokud neexistujesjaké jednani, které to dokaze.)
Jestli jsterekli nebo udlali néco, co jinémuclovéku ublizilo, a nizete cestré prohlasit, Ze jste to skutes
nentli v amyslu, omluvte se aechte to uz byietikejte mi, Ze to neni tak jednoduché. Je, pokudhskte



piestat zahravat se svou vinou, jako kdyby ve vaSérotéZ hrala mjakou pozitivni roli, a spravn ji
identifikujete jako ztratu energie a rtéple ducha, kterym vina skuyte je.

Je samoizjmé, Ze v zivat plném chyb, jaky jsem vedla, jsem k téhkglemosti muselaijit vlastni, tvrdou
zkuSenosti. Dokonalymiikladem je smrt otce. S tatinkem jsme se navzajboiipvali a Ehem jeho
poslednich dni jsem se té&fmehnula od jeho postele. Posledni den jsem vya&lenalou chvikkku z pokoje,
abych si protahla nohy a napila se vody. A zatijsem byla pry, zentel. Zarmutek nad tim, Ze jsem ho
ztratila, jest ztizil pocit viny, Ze jsem s nim nebyla, kdyz ngledy vydechl, pocit, ktery mifmasel dplnou
agonii. MEla jsem #stat s nim, a ne se jit napit. Ndanjsem to byt ze vSech lidi pr&ya, kdo ndl zistat i
ném a drzet ho za ruku, kdyZ se vydal na cestu Wb#Z po dlouhé dabjsem byla schopna ziskat dostake
velky odstup a poloZit si tpravouotazku: Mela jsem v imyslu nebyt s nim, az bude umirat? Rdahae. A
tehdy jsem se jednou provzdy ®da postavit se svému pocitu viny. Pokazdé, kdymse hlaw ozve negativni
hlas aiika: ,Mohla jsem..." nebo ,Ma jsem..." Ovladnu.se a donutim pozitivni hlasy ab do toho vlozil
svym hlasitym: ,Dost!"

Je to jednoduché a funguje to. Jestli jste gainnékomu zpisobili bolest, napravte to. Pokud jde o bolest
zpiisobenou nechbg, kiicte na sebe v duchu ,Dost!"iKte na sebe od chvile, kdy vas provinily pocit nayead
a kric¢te tak dlouho, dokud vas fakt, Ze na vékdo Kici, neunavi natolik, Ze uz si ty provinilé mySlerdayi
nepustite do hlavy.

A pak mizete vSechnu tu energii, kterou jstéve vyplytvali na pocity viny, fevést v zakladni prvek, kterym na
maximum z¥tSite svou Sanci na kazdodenni kouzla a zazrakyo;rebyste se naili mit sami sebe radi. Nemit
rad sebe znamena nemit rad jedno z BozichrestvoZnamena to pochybovat o vlastni sile &je&tz jste se ji
pokusili pouzit, a &fit, Ze nejste hodni kouzel a zaztakteré pro nas & ma.

Moznd, ze vas odmaka wili, ze mit rad sam sebe j&ao patného, Ze je to sobecké a o3klivé, a Ze lsesigli
stydtt, kdyz vas #co takového napadne. Je pravda, Ze mit rAd samnsesbe znamenat povazovat se #eon
vic, nez jsou ostatni. To skiiteé je sobecké a osklivé. Rozhatlse nefimlouvam za s#t plny nadutych lidi.
Mit sdm sebe radd znamena zachazet se sebou s Actinklopovat se lidmi, ki¢ se k vam chovaji déb a s
Gctou.

Nejrychlejsi zfisob znovuobjeveni lasky k sble napsat si seznam vSeho tolitm nejsem. Jde to snaze a
piirozergji, nez sepsani seznamu komplimera ma to tentyz efekt. N&iglad nejsemnetestna nejsemakoma,
nikoho neodsuzujinejsemzbal&la, nejsemnezodpo¥dna matka a batka, nejsemmalicherna, atd. atd. Co
nejste vam poiize definovat, co jste, a taky vam to dédstavu o vaSich dobrych vlastnostech, na nichiebys
radi dal pracovali, aby val seznam ,@ejsem'mohl dél st a gidavat dalsi polozky do seznamu ,Sem."
Pravidel kontrolujte to, ¢emu tu fikdim determinismus. Je to ta &na pehrada pedpokladanych
~skutenosti," které o natikaji ostatni ¥tSinou v dtstvi a mladi, a které nads omezuji. Pokud si nedaozer,
mohou tyto ,skuténosti" nespravedlipredznamenat, co opravdu jsme. Dovolte, abych sensp@ctlila o par
svych nejoblibegjSich ,skut&nosti," abyste vigi, co mam na mysli:

 ,Na technické ¥ci jsi beznadjna."

» Jasr, ze jsi tlusta - mame to v rodifi

 ,Nikdy jsi neungla hospodt s perzi."

» ,No, tak nejsi v manzelstvi’dstna. Nestuj si. Mas Ststi, Zes vibec rtkoho nasla.

» Vibec n& negekvapuje, Ze je ti takasto Spath VZdycky jsi byla neduzivé dit'

» Jedno ze zékadel mé matky: ,UZ se s tim vyrovnej, Sylvie. Aezka v nasi rodinje tvoje sestra Sharon. Ty
jsi zase skutna osobnost."

» Jedné méiftelkyni nekdo fekl, Ze niize vzdat s&j sen o dlouhych viasech, protoze ji vlasy pfaskdy ne-
narostou.

* Muz, kterého znam cely zivot, se az do dtsgti potykal s malou sebédrou poté, co mu kdysi tatinek
nedovolil, aby se dastnil dttskych gebof, protoze ,nema wte ani jedinou biiku na sport.”

» Jedna Zena, se kterou jsem pracovala, nosiladenvenou barvu ii@sto, Zze — uimné feceno — v ni vy-
padala piSerré. Kone:ng jsem gisla na diskrétni zisob, jak se ji na to zept&ekla mi, Zetervenou nenavidi a
uz léta se ji Zervenych ¥ci &li Spatrg, ale kdyz byla mala,skdo jitekl, Ze jicervena slusi.

Udélejte si seznam. Napiste si kazdévklo determinismu, které vam okolni lidé kdgkli. Pak ten seznam
roztrhejte na kousky a Hite ho do smeti. Tam ostatpati..

To vy samipredukujete, kdo jsteVy rozhodujete, co umite a neumitenzate a neiizete, véem vypadate
doke a véem ne, kde chcete nebo nechcete zit, jaké jsojsawuneaSe priority, v codfite a v co ne, a jaké méte
skut&né meze. VSichni mame své hranice. Ale plati, 2edejetevy, nikdo jiny. Ja nafiklad mefim pres 170
cm, takZze by bylo 6de mne pitomé, kdybych trvalatora, Ze se budu pokouSet o kariéru Zokeje. Nedokaz
udrzet notu, tak pfobych si n¢la pripravovat neustalé odmitani tim, Ze bych se hldsil&onkurzy do opery?
Dulezité je, ze tga tikdm, Ze ze mne operni&mactka nebude, a Ze nedovolim nikomu jinému, aby thodkza
mne. A taky bych si négla jit Zivotem s pocitem, Ze jsem selhala, kdydygi moji rodte pevi rozhodli, Zze
budu zpivat v ope. Gtekavani, kterd musite splnit, jsou jen jinou formamierminismu, a jako takova jsou
stejré nepijatelna.



TVRZENI A UTVRZOVANI

Jednim z nejilezitéjSich klicd k omezeni nejistot a vytveni zvyku mit se rad je pouziti tvrzeni nebo
utvrzovéani. JednoduSe vyjafeme slovy to, co dmné chceme a kdo d@fmné chceme byt. Pak tato slova
opakujeme tak dlouho, az je naSe pmthma mysl fijme jako fakt, takze se podle nich budeme i choVan,

Ze se v tom budeme utvrzovatizeme se pomoci mySleni stat zadijal silnsjSi, pozitivrejsi, hezi, laskaejsi,
trpeélivéjsi, odvazejsi, mizeme si vice &it - prost cokoli, co nam porire, abychom &li sami sebe ragi.
Nabozenstvi a literatura poskytuje mnoho krasnycreni a v piloze na konci této knihy najdetékolik, ktera
mam nejradji. Nevahejte a vytviie si sva vlastni. Jestli jste jako ja, plati o telsy, Ze kdyZz sedto nadite
nazpanat, ztraci to pi castém opakovani vyznam. Hr@znerada to fiznavam, ale nedokazala bysstre fici,

Ze jsem nikdy nesklonila hlavu v modiith gitom treba nepemyslela, kde ta pani vedle mne koupila ty boty. A
tak se natte kazdému tvrzeni, které vas oslovilo a souzkid® dusi. Ale vaSe vlastni utvrzovani, & ho z
hloubi srdce vyslovite nahlas, nebo jen v duchdgehpisobit stej@ dolre, jako cokoli napsaného.

Jestli nevite, jak si vyt vlastni tvrzeni a utvrzovani, vzpoitte si na determinismus a na ta ,negativni
tvrzeni," kterd jste fjali jako pravdu. Nadili jste se jim &fit, protoZe jste je slychali tatasto, ze? A stefnse
mizZete natit véfit jejich presnému opaku, kdyz ho uslySite stefiasto. Tak, jako umite zjistit, co jste -
objevenim toho, co nejste, i vaSe prvni tvrzefizenbyt protiitokem na cokoli negativniho.

Treba i od véas, od vas na prvnim ridikdy se neshazujte, ani v Zertu. Uz Zadné: ,To jsennlalepej." ,Jsem
tlusta." ,Jsem neSikovny," nebo ,Jsem oskliva," gliem moc maly," ani ,Jsem moc velka," ani zZadver t
véty, za&inajici na ,Neumim" nebo ,Nedokazu." Misto tohostbkrat den# iekrgte: Ve spoust véci jsem
opravdu moc dobry" a ,Je v mych silach mit postaakiou budu chtit" a ,Jsemipabnd" a ,Jsemiftazliva," a
hlavre - ,Dokazu".

Pokud vas okoli poniZzuje nebéld réco, co jakkoli podryva vasSi sebelctu, nehrajtens jeho hru.

Urazliva slova a ponizujici chovani je tiggtelné. Byt v blizkosti #&koho, kdo zjgsobuje, Ze k sabchovate
nedobré pocity, fize nadlat vic psychické Skody, nez siibec dokazete wdomit. Nezapomée, Ze jsme
vSichni na s¥té proto, abychom se utkali a vyrovnali s protivefisiv- ne proto, abychom protivenstviijpli,
privinuli k sobs, pozvali si ho doriha uvdili mu vecefi.

Vzpomeite si na to fisné ,Dost!" To, které na seb&&m, kdyz z&inam upadat do pasti patitiny? To je to
pravé ,Dost!", které chci, abystéikeli pokazdé, kdyz vastkdo urazi. A @ uz jste udlali cokoli, nestjte tady

a neobhajujte se a nehadejte. Neexistuje nic kjsil, nez se sékym hadat zda jste, nebo nejste hloupy,
tlustd nebo osklivy. Nejste ani jedno, ani druhd, téeti, tak pré prokrista byste se & nechat vtahnout do
hadky o géem, co nejste? Kdyby najednogkdo vstoupil afekl: Ty jsi zirafa!", stravili byste jedinou vimu
snahou ho feswdcovat, Ze zadna Zirafa nejste? Ne. Odftsli byste: ,To je snisné," a 3li bystpryc. (A pak,
jak doufam, byste zali vazré premysSlet o tom, probyste se @i stykat s gkym, kdo si mysli, Ze jste zirafa.)
A tak chci, abyste k tomu neslySnému ,Dost!", kténddete kicet po kazdé urazce, jeéspripojili: ,To je
smeSné," & uz potichu, nebo nahlas, a abyste Slg¢pry

A hlavrg, vytvoite si navyk, Ze kazdou urdzku, které se na. ¥hdmdopusti slovy nebginy, budete hned
neutralizovat utvrzenim, které si budete tak dlomhovu a znovu opakovat, dokud mu n#ite s &tSi jistotou,
nez s jakou byste kdy mohli o solmtit éemukoli urdzlivéemu. Pokuste se nahradit urdzky atiyenstvi
pozitivnimi tvrzenimi a budete udiveni otenosti ke kouim a zazrakm, kterou si vytvéite.

Existuje logicky, aletasto gehlizeny dvod, pr@ utvrzovani funguje. Je taripna komunikace s naSi duchovni
slozkou, a ta se svymetnymi védomostmi a moudrostizdycky rozpozna pravdu a rezonuje slak pozname,
Ze' jsou naSe utvrzovani pravdiva? Protoze bezdohfe podrobnosti, které do nich zahrneme, aisang
formulace, které pouzijeme, j ou utvrzovani poritm uznanim naSi posvatné hodnoty ditek Bozichu Jso
Zivotné dulezitou potravou pro naSi dusi a bezpredhim kouzelnym a zazfiaym zpisobem, jak se usmat na
Boha uvnit nas a jak pocitit, Ze i on se na nas usmiva.

DOPISY VESMIRU

Uginnym zpisobem, jak vaSe utvrzovani a nejhlub%anp posilit, je sepsat si je ve fafndopisu, ktery
adresujeme vesmiru. ddete je adresovat Bohu, vesmiru, vaSemu Duchovphiuodci, andlovi — komukaoli,
kdo pisobi, Ze se citite nejintingjn spojeni se svou vlastni bozskou silou. Zaérdo svého dopisu celé spousty
pozitivnich tvrzeni a utvrzovani, abyste $ippmrgli, jak moc si zaslouzite to ngjsi pozehnani, které Zivot
mize nabidnout. Bohu tofipominat nemusite, ten dibvi, jak moc si to zaslouZite, ten j&eka, az na to
piijdete vy. Pak napiSte konkrétnSechno, co skute¢ chcete (ten, kdéekl: ,Bud’te opatrni, co chcete, protoze
se mize stat, Ze to dostanete!t, @z to byl kdokoli, dote wdél, o ¢em mluvi). Ujiséte se, Ze v tom dopisu jsou
vSech ti. AZ je budete sepisovat, zavazte se, Zefspltichto Fani wWnujete opravdu zaé Usili. Bih skut&ng
poméah&dm, kdo si pomahaji sami, a nikdo z nas téejen tak lezet na kanapi a nechat si vSechnahce,
prinést na tacu az pod nos. Az dopis dopiSetéejid si kopii a uloZte si ji do trezoru nebo ngaké nesnadno
dostupné misto. Original pak spalte. Ne proto, sédymohl popel vznaset k Bohu, ale proto, abystenmoc
energii oh® znasobili energii svého dopisu vesmiru. Kopiiatimé pal roku schovanou. Teprve pak si ji znovu



piectéte. Asi vas pekvapi, a pravthbodobr vas isti dopis bude obsahovat raduémmMozna zjistite, Ze jste se
béhem &ch rékolika minulych ngsial spojili s vesmirem a vytyoi spolecné nékolik kouzel a zazrak

Jen tak na okraj, energie a@hje jednou z f¢in, praé miluji svicky. Doporiuji vam, abyste jich #i. porad
hodre v zasok a abyste j&asto pouzivali, zejménaiputvrzovani a fi psani dopigé vesmiru. Na celém &
neni jedina swka, kterd by rdla sama o sabnéjakou vlastni moc. Ale ritual zapalovani &k ma moc. Energie
zapalenych s¢ek vam ponize lépe soustdit a zandit vlastni silu a energii. Navic duchovniswevidi unglé
swtlo, ale vSechny jeho bytosti digvidi s¥tlo svicek a jsou jim fitahovany jako riry.

Jeden z mych nejoblib&8ich ritudh se sutkami, a taky jeden z nejsdjich, je sednout si na podlahu
doprosted kruhu nebo iize z rozsvicenych sigk — jednu swku mam u nohou, jednu za sebou, jednu po
pravé a jednu po ievé ruce - a ptihge do naprosto uvoiného nebo meditaiho stavu. Redstavuji si bilé
swtlo ducha, jak mi prozaje solar ple-xus (na. vrchni stéabaludku pesrg pod hrudni kosti) a #éskrze mne
na kruh swtla, ktery mne obklopuje. Nechavam ho propalovatskam, Cistit a hojit ho, a zrit kazdou ne-
gativni Wc a pochybnost na cédbhoto bozského bilého okinUdlejte si z tohoto jednoduchého &sni kruhu
swtla zvyk, teba na z&atku kazdého tydne, a ja vam mohu slibit, Ze kdy@ sacvtite, skuténé pocitite, jak
do vas z & proudi sila, takze z kruhu vyjdete obnoveni, napil energii, a #&kdy doslova vyléeni.

TVORENI ZAZRAK U

VSichni mame schopnost uzdravit sami sebékalyi jiné.

Newite, Zze nemoc nebo smrt je boZi trest, nebo Zejgid zklamali a neusihi, nejste schopni zhojit sebe nebo
nékoho, koho maéte radi. @ nikdy netrestd. Nemoc a smrt jsou &sii vaseho Zivotniho tédu. Jak zjistite v
podrobrjsim rozboru Zivotnich riti, nejen Ze si fizeme v piibéhu Zivota vybrat, zda pozmime nemoc a
smrt, kterou jsme naplanovali, nebo ne, ale marké taoznost vybrat si z&p ,bodi odchodu" — coz je &t
¢adi, kdy miZeme tuto zemi opustit. Rozhodnuti, ktéidime gi psani Zivotniho né&tu maji hlubsi smysl,
ktery nam mozna & unika, ale kterému jsme kdysi rozélive ktery ot pochopime, aZz budeme zpatky Doma
na Druhé strah

Zazraky dokéazedat kombinaceif prvki — modlitba, vira a potvrzeni. Takhle to vypadj;

Bylo mi &tyficet i, kdyZ jsem doSla ke svémietimu bodu odchodu po velké operaci. Mluvim o takojo
zkuSenosti s prozitkem klinické smrti, ale fyzioldg/ jsem byla skutné mrtva. Zastavilo se mi srdce&leésna
teplota z&ala klesat, vSechny linky na monitoredhsfroji byly rovné. Pesto se kolem #ozyvaly modlitby,
vira mi nikdy nechyla, a nechyla ani zddnému z lidi, ktese za mne modlili. &telrg si pamatuiji, jak jsem
byla v tunelu, ktery niiil pfimo ke krasnému Bozimu &lu, jak jsem byla upmré &astna, Zze tam jdu, kdyz
mou dusi naplnil Zensky hlas vedle mého nemotdhb kizka: ,Sylvie, prosim&, nemizeS odejit, jeéttu tolik
zapotebi."

| kdyZz se mi moc ckto pokraiovat v cest za tim s¥tlem dokonalé lasky,&déla jsem, Ze ten hlas ma pravdu.
Zbyvalo toho udlat jeSt priliS mnoho. Neposlouzila bych vysSimu dobru, kdybyse chopila filezitosti
vykoupit se. Vratila jsem se v té chvili, kdy jseémrozhodnuti @inila, i kdyZ jsem jim nebyla nijak nadSena.
Muj lékar, dr. Jonathan Kelly, potvrdil pogjl Ze mé fyziologicka reakce na ,j€ tu tolik zapotebi" byla
okamzita. Srdce zalo okamzi¢ znovu pracovat, monitory se &prozblikaly a €lesna teplota mi stoupla
pomalu, ale jist, zpst na normal.

Modlitba, vira a potvrzeni. Neni zadna pochybnastro, Ze to byl zazralRadu tydri jsem to neclta prijmout

a trucovala jsem, ale zazrak to rozhéthyl. Bylo to&isté osobni dojednéni mezi mnou a Bohem, které uvedla v
¢innost ma vle a ochota skutee¢ slySet ten hlas, ktery miipominal, Ze jsem tjeS¥ neskowila, a reagovat na
ngj.

Mozn4, Ze jsteied par lety vidli ten dil pdadu Williama Montela, kde se mne zeptala Zenaplteva |€k#
prohlasili za nevylé&telné nemocnou, kolik Zivota ji jeStzbyva. Péad si pamatuiji, jak jsem se ji podivala db o
a jak jsem okamatvedéla, ze co ji td feknu, je pravda: ,Ale vy neumirate." Nikdy nezertugbo néikam
lidem to, co chyji slySet, aby jim na minutkdi dvé bylo lépe. Z toho, jak se na mne podivala, bylarkig
jasné, ze mi v tu chvili&¥i. Dovolila mé energetické sile, aby tu jejepzala na dostata¢ dlouhou dobu, aby
toto potvrzeni proniklo az do jeji duSe a obklopil JeS¢ porad mi piSe, je ziva a zdrava.

Modlitba, vira a potvrzeni. DalSi zazrak. Ne zazrklery jsem vytvéila ja, ale rozhodnuti, ze tady j&st
neskowila, rozhodnuti, kterédinila ona, ote¥ena k Bohu.

Naopak to funguje ste§rspolehli, véite mi. Pracovala jsem s vice nez jednim klientetej kpéli chorobami,

0 nichZ jsem ¥déla, Ze nemusi byt smrtelné, a taky jsem jimi¢&la, ale newli zajem na tom, abych jim
umirani rozmluvila. Neexistuje Zadné potvrzénutvrzovani na sité, které dokaze zastavit smrtelnou nemoc
nebo smrt \lovéku, ktery uz své rozhodnuti s Bohewinil, a ktery si to z #jakych vlastnich divodi odmita
rozmyslet.

Vlozte energii do modlitby, viry a potvrzeni, ktguéo vaSe milované mohou &ldt zazraky. Pamatujte si, ze
neexistuje nic takového, jako je selhani. Mate masahnout. Jako to &dla ta Zena, ktera séd u méhoizka

v nemocnici, a jako jsem to #dla ja v Montelo¥ pafadu. Terclovek, kterého milujete, a &, ti maji také své
plany. A to dopadne tak nebo tak, neexistuje nic takovédlm zbyt€na a vyplytvana modlitba, vira nebo



potvrzeni. Jaké mogjsi doprovodné poselstvi bychom mohli dat? JakéngjSi nadji pro nas samota né?
Vitdme narozeni ,novéhcatlovéka a jeho ducha oslavami, Zehnanimianpmi vSeho dobrého. Rrdoychom
nentli nabizet stejnou oslavu, kdyz se tento duch vzpéti Domia?

DEJA VU - ILUZE JIZ VID ENEHO

Ale co obyejngjSi zazraky? Jakmile si jednodgstaneme z&fovat mysl pocity viny a determinismem a
nahradime je laskou k sbla silou utvrzovani a viry, budeme méi 0 duSe otetensjSi ke kouzlu sdta kolem
nas. Nevysitlitelné Ukazy, stejné jako ti ,kazdodenni jednanibza ,pravidelné rozestupovani Rudéhoigip
jsou tak Bzné a obvyklé, ze Updnztracime zeietele, Ze jsou tak zvlastni. Nebo jsme mozna niwaiylplire
nepochopili¢im viastré jsou.

lluzi jiz vidéného je nafiklad prozitek, ktery se&sSiné z nas obas ihodi. KdyZz o tomto jevu uvaZzujeme jen
jako o gijemném momentalnim rozptyleni, nijak magicky teymada. Ale uzname-li, Ze to je to, co to skuate

je - letmé nahlédnuti na Druhou stranu, ziska jedmou zcela novy vyznam.

Existuji dva druhy déja: vu. Prvni nastane, kdyvStizite utity dim, mésto, silnici, cizi zemi, nebocfaké jiné
konkrétni misto, kde jste nikdygdtim nebyli, a najednou zjistite, Ze se vam to zdénpo¥domé nebo znamé.
Nekdy zjistite, Ze se tam dokonce i bez blénidvyznate. M se to za dramatickych okolnostitpdilo bshem
prvni cesty do Keni v roce 1980. Sking jsem fikala nasemu grvodci, kde jsou jednotlivé zefpisné
zajimavosti tive, nez mi o nich std vyprawt on, a vim, Ze to nema nic spatého s tim, ze jsem médium. Co
to vlastrg bylo, a co to vSichni prozivame, kdyZ nam neznamgto gipada znamé? Je to duchovni vzpominka
na minuly Zivot. My uz jsme tamipdtimbyli, jenzZe to bylo jinédo a v jinou dobu. Duchovni vzpominky jsou
vétSinou zahrabany hluboko v padiomi, a tak jsou ty momenty, kdy se nam objevi #omi, magickou
zkuSenosti. Jsou to také velmi silné zéméapohledy na&tnost nasi duse.

ZkuSenost déja vu plati také o lidech. VSichni zedidi, ktefi nam gipadali znami uz ve chvilce, kdy jsme se s
nimi prvré setkali. Cizinci, u nichz mame pocit, Ze je znaraly Zivot. Asi jsme je neznali Gpdrcely Zivot. Ale
vsadim se, Ze kdyZ se dlouze zadivate na kaztléhtka, ktery se &ak vyznams dotkl vasSeho zivota, a kdyz
si polozite jednoduchou otazku: ,Znal — nebo zijsdan tu osobuiedtim?", pekvapi vas, jak snadno dokazete
odpowdét ano nebo ne. Mimochodem, iedpokladejte, Ze spojeni z minulého Zivota vasjakému spojeni s
tim ¢lovékem zavazuje v tomto ZivitMozna to byla ve vaSirpdchozi existencigkné otravna postava.

Nebo moznéa byla minule docela fajn, alé’ & rozhodla vratit 2 jako dsny pitomec. Nemusite se pocitem
znamosti z minulych zivétvibectidit, jen si ho povSimtie, kdyz se dostavi, &ipiSte ho sprawh dalSimu
okénku, kterymi se fizete podivat na svowgnost.

Neékteré vztahy z fedchozich Zivat dokonce vklouznou &akym postrannim vchodem do naSehoc¢ssného
Zivota, kdyZ je nejmé&hocekavame nebo oénviibec nestojime. Moje klientka Margareigte do mé pracovny
jednoho destivého odpoledne Gplenicend. Nedokazala ze seberést pocit, Ze se zl4, pandwd, nedavno
zesnula tchy@é parad vyskytuje kolem ni a pokousi se ji otravovatéje& zahrobi. Jak se ukazalo, tcéhyyla
Margaret skuténé nablizku, ale &bec ne proto, aby ji trapila, ale aby se ji omlanzla vSechny potize a za
bolest, kterou ji cela létaipobila. Dokud se tchymedostala na Druhou stranuiec si neusdomila, Ze byly

v piedchozim zZivat Sestry, a Ze se ji nikdy nepdilla piekonat trvalou sodfivou Zarlivost, kterou k sabv
onom zivot citily Ted’ to mym prosiednictvim Margaret scElovala. Margaret dokazala své tchyni jednou
provzdy odpustit a najit klid v dusi.

Druhy typ iluze jiz vigného je takéasty, subtilni a zdanlévtrivialni, Ze mu malokdy &nujeme ¥t3i pozornost.
Zda se nam, Ze kazda podrobnost toho, &ante (komuCi s kym, v jakém progedi, co mame na s¥pco si
myslime a co citime), nanfipada tak zndma, ze jsme si jisti, Ze se opakgjgké chvile z minulosti. Nikdy to
netrva déle, nez par vte, a nikdy nejde o vyznamnou udalost. Je to jaltgwlsiiikate .Takhle uz jsem jednou
sedl, piesrt tady, taky takhle jsem se dival na televizi, aytlem se takhle natahoval pro sklenici vody, ktera
stdla na témze mistna n@&nim stolku..." Ve chvili, kdy si toho povSimnemegcit zmizi. Neni divu, ze i
neuwdomime, jak zvlastniéei tahle iluze jiz vidného vlastd je. Abychom porozumii, musime ¥dét vic o
Zivotnich n&rtech.

Nez nas duch vkio do €la Zeny, aby se narodil do dalSiho Zivota, seseamajsi jakysi jizdnfad nebo né&t
pro Zivot, ktery minime prozit. Tento dré obsahuje v3echny hrulkéty nového Zivota, i kdyswij jizdni rad
mazeme v piibéhu Zivota pozrénit. Jestli se ve vaSem Zivotnimntu fika, Ze ¥ku triceti dvou let budete
Gcastnikem dopravni nehody,idete to svym Zivotem pozmit tak, Zze v té neh@dnékomu ohnete naraznik,
misto aby se jednalo o fatalni srazku. Jestlizejied$iiad jasg prohlaSuje ,nemoc" v patnacti, mate moznost
ovlivnit, jestli je tou nemoci nachlazeni, nebo aaplic. Nebo tebareknime, ze se ve vaSemantu mluvi o
tom, Ze budete ,ft8telem" — a pesrE to vas hrozé bavi a je to vaSe vaggenze nenavidite studia na medicin
a zkehnete z nich. Totbec neznamena, Ze jste na &ast svou vasni selhali. Na tomtasgvexistuji nejtiznejsi
druhy ,l&iteld" - od socialnich pracovnikk poradém, kt&i se specializuji na truchlenfigivotnich ztratach,
od maséi az po keze, farde a rabiny, od hasi a ostatniho personalu vSech pohotovostnich slazgim dobré
pratele acleny rodiny, kté umgji soucitré naslouchat a maji talentipSetovani slozitych citovych situaci. V
nasSem zivotnim jizdnirfddu je spousta prostoru pro pohyb do stran v Smok@zptylu. Neni to Gzka stezka s



velmi malou moZnosti vyou, ale Siroka silnice plna moznosti.

Do svého planu si vepisujemekolik zachytnych botl, které nam ukazuji, Ze jsme na spravnéécpstile
Zivotniho nértu. Tyto ukazatele se nam objevuji ve férituze jiz vidného. Jsou pro nas tak znamé, ze
piedpokladame, Ze jsme to uz jednou prozili. Alectoprozivame, jsou malé ukazatele z Zivotnihertoé ktery
jsme si vytvaili na Druhé straé, nez jsme se narodili. V tomto typu iluze jiz &mho rezonuje nas duch se
zjisttnim: ,Vzpominam si na plan, ktery jsem si sepsa@b’se odrazi z naSeho p@demi do ¥domi. V té
chvili nase ¥doma i ne¢édoma mysl ziskava potvrzeni, Ze jsme dokonale symirovani se Zivotnim réem.
Dostava se nam i letmého pohledu g&nost naSeho Zivota na Druhé straprotoze na$ duch si&vDomov
pamatuje,. uznava ho a touzi p&mm Jinymi slovyteceno, iluze jiz vidného neni jen kouzlo, ive to byt i
okamzity stav blaZzenosti.

SHODA OKOLNOSTI - KOINCIDENCE

Tytéz kouzelné, zaztaé, blazené pohledy na ukazatele nasich Zivotnéttinse roviéz objevuji v jiné velmi
bézné forng. Vzhledem k tomu, Ze si nepamatujeme jejich vyznmadlokdy jim ¥nujeme pozornost.

Bez réjakého zjevnéhoizodu na gkoho delSi dobu myslite, a najednou gazase po dlouhé démesekaré
narazite. Zaslechnetetao o rEjaké knize nebo filmu, a najednou se zda, Ze kol@s lidé o niem jiném
nemluvi. Planujete cestu do Anglie a #atio nic skoro na kazdém kroku klopytnetesfakou zpravu z Anglie,
0 nahodnou zminku o Anglii, o lidi, Ktiese pra¥ vratili z Anglie, o pracovniky obchdda o pokladni v bankéach
a o telefonistky s britskymifzvukem. Jednou jsem na Westminsterské psi wataidéla nadherného psa,
jakého jsem fedtim nikdy nezahlédla a ani jsem &mneslySela. Zjistila jsem, Ze je to plemeno, kiseé
jmenuje biSonek, a rozhodla jsem se, Ze uz Bpaemohu ¥. Od té chvile jsem nemohla ujit atiithloky, aniz
bych potkala dva nebo tri roztomilé biSonky, jakyds pa-nikem na prochazku.

Sami jste zaZili dost shod okolnostiilBZité je, Ze vasdto napadne, pomyslite na to, a sgiSelnez pozéi se
vam to rovnou fed aima stane skutkem. Nebo abych to vyjidpresrgji, piredvidate matiky ukazatel sréru
ve svém Zivotnim nifitu o maliko dfiv, nez se skuteé objevi. Je to dalSi hmatatelny spojovéléinek mezi
vami a bozskou&nosti, ktera je dana nam vSem.

SYNCHRONICITA

Existuje je& jedna fascinujici ifbuzna shody okolnosti - synchronicitac®btirg ji takéfikame vyznamna nebo
smysluplna shoda okolnosti. Proslavil ji brilangmiycarsky psychiatr Carl Jung. Jung jednoho dnleutbsal se
svym pacientem o EgyptkdyZz mu pes siil preSel brouk, znamy jako egyptsky skarabeus. Naovabtihou
nahodou nebo shodou okolnosti by bytéignym podcesnim pro takové objeveni egyptského brouka tiside mi
od mista, kam &n¢ pa¥i, presre v tom okamziku, kdy Jung hokibo Egyp€. Pro @ to bylo jasnym signalem
pravdy, ze Bohem st¥eny vesmir neni chaoticky nebo nahodny, ale Ze viaiad, vzor, Ze je dokonaly.
Jinymi slovy: Ze je synchronizovany. Od tohoto slgak Jung odvodil a razil slovo ,synchronicita."z¥sad
znamena synchronicita obzvl&styznamnou shodu okolnosti. St&éjjako Jundv skarabeus vzdy obsahuje
n¢jaky fy-zidky jev nebo znak, ktery si nelze spldé$eni to jen kuli tomu, aby byla vaSe pozornost vzbuzena a
piitahovana k magické harmonii vesmiru, ale takéqraby se vam dostalo hmatatelnéflikatu, Ze jstgresné
tam, kde jste si vytyli, Ze budete presniv urcené dob a piesre s tim, s kym mate byt. @, ktery byl s vami
jako spoluautor vaseho Zivotnihodné, vam tu dava viditelny souhlasikyvnuti, kterymiika: ,Ano, jsem s
tebou, sleduji&, a v tuto chvili jsi pesr® synchronizovany se svym d¢réem. Blahopeji — délas to dobe."
Skut&na synchronicita se s néjgi pravépodobnosti ve vaSem ziwoheobjevi takéasto, jako Bzné shody
okolnosti. Ale kdyz ji budetedekavat a divat se po ni, a kdyZ ji rozpoznéte, keyobjevi, znamena to, ze
nefijdete o soukromy Uséw mezi vami a Bohem, Ze ho nezmesSkate.

SNY

Kdyz skoréi den, spime. Ve skuteosti trdvime plnourétinu Zivota spankem, coz je brilantni &asti Boziho
planu, protoze spanek otevira cely novg¢tsaby nam mohl sytit, informovat a roimdat dusSi. Ve spanku si
nasSe ¥doma mysl dava pauzu a dovoluje nasi gddwmé mysli, aby za nifpvzala otze. Jeden z primarnich
zpisohi, jimz se projevuje naSe paglomi, jsou sny.

O interpretaci si existuji stovky teorii a zpracovaly se o nichdésistudii. J& sama jsem interpretacl sn
studovalagetla jsem o ni, &ala vyzkumy, a také jsem ji vgavala. Z ¥tSi ¢asti wiim, ze teorie gestaltu (to je
jeden z psychologickychifstupi, vzniklych v Nemecku) se pravdblizi nejvice. Podle této teorie jsou vSechny
prvky vaSich sf sowasti vas samych, a jsou @tiehy v podob symboti, abyste je mohli zkoumat a pracovat
na nich.

Odreagovani ve snu vypada tak, Ze vase gmiwni vypousti vSechny emoce, s nimiz se vaZioma mysl|
nevyrovnala a nevyjé&da je. Kdyz se vam zda sen, ktery je §akém zvladt silném citovém hnuti - vzteku,
zarmutku, vasni, strachu, zmatku, zahanbeni - @gieal z vaSeho poddomi, Ze jeias se s timto citem utkat a
v hodinach bé&ni ho vyesit. Odreagovaci sny jsou ohromny beénwstni ventil. Mohou byt také velmi



napomocnym, voditkem I&jaké dilezité nedokotené citové zalezitosti, kterd vyzaduje vasi pozstno

Sny - Fani jsou pesr to, co tento vyrazika — rekdy, jak se pravi v jedné krasné pisni, je sen ekt
pianim, které formuluje vaSe srdce, zatimco vy spited lety mi jedna néastré vdana klientka vyprasa o
snu, v #BmZ se ocitla sama s Robertem Redfordem. Byli vrigrastizeném obyvacim pokoji, ondinna sol
smoking, ona splyvavé plesové Saty, oba ve stifwfVelky Gatsbya tarili spolu vakik. Jes¥ kdyZ mi o tom
vyprawla, byla trochu bez dechu. Jsem si jista, Ze ¢ shiovala nepatrnou jigkku nadje, Ze ji potvrdim, Ze
je osudem fedukeno, aby byli ona a Robert Redford spolu. Skuevyznam toho snu vySel najevo, kdyz jsem
se ji zeptala, jak se v tom snu citila, kdyz s nmémila vakik. Odpo¥déla: ,Hezka. Rvabna. Milovana.
Zadouci. Bezpma." VSechny pocity jeji dude touzila prozivat, alanzelstvi ji je nedokazalo nabidnout. Kdyz
se nedopustime chyby a nebereme snaripdilis doslovré, mohou vrhnout neocenitelnééfio na Fani, ktera
jsme mozné je8tani sami pro sebe neoblékli do slov. Kklad sexudlni snydbec nemusi byt nezbwro
sexudlni touze, nebo o tom, Ze pro nas ma parteesnzi ®jakou, kdesi v hlubinach duSe pbknou,
piitaZlivost. V&tSinou je v nich obsazena touha p&sV divérnosti a diverné blizkosti v Zivat, coz vibec
nemusi byt blizkostttesna. Sen o novém démeznamena, Ze bysteslinrano vyskdit z postele a vyssit na
sviij dim cedulku ,Na prodej." NiZze to znamenat, Ze j&€ao ve vas, u vas nebo o vas (konec Konrg tvorite

to, kde bydlite, bez ohledu na to, v jakém ddm je), co touzite z#mit. Sen o tom, Ze rodite, rozhadneni
naznakenti pobidkou, Ze mate okamgiprijit do jiného stavu. Tenovy Zivotktery jste porodila, to Ge byt
vas zivot, niiZze to byt &jaky vyborny napad, ktery co ne¥idprinese plody, nova duchovni hloubka, kterou jste
v sobe z&ali odhalovat. Sougd'te se vzdycky spiS na celkovy pohled z vysky a wvibostech, nei na
podrobnosti svych $n- prani. Rekvapi vas, jak mnoho setdete natit o sol¥ a o tom, co si doopravdy
prejete. :

Tfeti typ srii, prekognice, neboliddéni véci predem, znamena sny, kteréegpovidaji skteré momenty v
budoucnosti, budouci rozhovory nebo udélosti. &mjgrestala péitat ty klienty, ki@ mi kdy rekli: ,Ja ve
snech nedokazu iedpovidat budoucnost nejsem zadné médium." Aletmanemusite byt médiem.
Nezapomgte, Ze vase duchovni mysl zna vas Zivotnirndna hovytvaila. TakZe nikdy nepodégijte, ceho
vSeho jste ve spanku schopni. Pokazdé, kdyz sebudilm zdat sen, o kterém si myslite, Zze by mohhgjgkou
piedpowdi, zapiSte si ho a zapigkam, ulozte. Kdyz si z toho @lhte EZny zvyk a budete tilivi, ceka na vas
magické pekvapeni.

ASTRALNI CESTOVANI

Uz se vam #&kdy zdal sen o ¢kom, koho jste @i radi a kdo zerfel, a ten sen se zdal byt hrézskute&ny,
velice sodasny, a na rozdil od jinych &mprobihal v logickém sledu od &#tku do konce? Existuje velmi silna
pravéEpodobnost, Ze toibec nebyl sen. To vas duch podnikl ndvetoné milované bytosti pomoci astralniho
cestovani.

K astralni cestdojde, kdyZ Bhem spanku nebo velmi hluboké meditace duch optlsta sam se vyda na vylet.
NezZ pijdete spéat, rivete dokonce pozadat Boha, aby vAm pomohl astcélsiovat. Je to velice uZiteé a hodi
se pro setkani se zesnulym milovan§lovékem, navitvu u rekoho, po kom se vam styska, pro rychlé néwst
na Druhé strah Lidé, které navstivite tady na zemi vas mozn&idéuale neni nic neobvyklého na tom, Ze véas
uslySi. Mdm mnoho kliefita gatel, které z hlubokého spanku probuditgaka drah& bytost, ktera znovu a
znovu opakovala jejich jméno. Jestli se fithpdi vam, zavolejte toholovéka a zeptejte se na to. Je prav-
dépodobné, Ze zjistite, ze v té dolkdy vas to probudilo, o vas détyy ¢lovék meditoval, nebo Ze sam spal a
,Zdalo se mu" o vas. Atak, nebo tak, v kazdéntipac se jejich duch dostal do kontaktu s vasim.

Chcete-li prostednictvim astralniho cestovani navstivit milovarmiost, kterd zeibela, mozna bude dobré
pozadat o pomoc vaseho Duchovnihévpdce. Nezaponige, kdyZz se zastavite u milovanych lidicekarg,
budou pravépodobr vypadat tak, jak vypadali (nebo jak by vypada&)wku triceti let, protoZze vSem jéitet,
kdyz jsou Doma na Druhé stranlestli jste je neznali, kdyz jim byl#idet, tak je mozna nepoznate. S malym
varovanim ze strany vaseho Duchovnihivpdce na sebe e milovana osoba vzit tu podobu, se kterou jste
obeznameni tak, jako tatkdji, kdyz ijdou z Druhé strany na naest k vam. Také udejte svému Duchovnimu
pravodci ugité misto, kde se chcete se svymi milovanymi setkaa lavéce v parku, u jezera, v oblibeném
kostele nebo chramu.

Mozné si budeteit prozit to setkani na Druhé sttadestli se vam ten napad zamlouvd, velice vam mopp,
abyste se s nimi setkali v obrovské, klasicky ktérsini zaznain ktera bere dech.&te mi, skutén¢ existuje.
Ja jsem tam byla, véth jsem ji a dokonce jsemdha v ruce svj Zivotni n&rt. N&rt skuténé existuje. Mij
Zivotni n&rt je napsan na svitku papirieirasnym zlatym pismem. Ale nedokazala jsésgigt ani slovo o
budoucnosti. Nejsem si jista, jestli tomu tak jetpr Ze mi neni dovoleno, abych byla médiem i saal®, nebo
jestli to neni dovoleno nikomu z nas. Aléwk, nez pozadate, aby vam bylo dovoleno setkat séovanym
¢lovékem v Sini zaznafy nebo abyste tam mohli astréloestovat sami, pozadejte jestdalSi dobrodini. Aby-
ste si to pamatovaliliPastralnim cestovani stejijako @i sreni nekdy procitneme atbec si nic nepamatujeme,
nebo nam istanou jen uUtrzkovité zély zmat&nich obras, které rychle pustime z hlavy. Nmkavana cesta
do Sir zdznam mne inspirovala k navrhu pouzivat ppanku magnetofon, zejména po zadosti o astréaktu



nebo o setkani stkym v duchovnim sité. Frihodila se uproged hypnotického sezeni. Uz dvaceét [et jsem
licencovanym hypnotizérem a zjistila jsem, ie jenemcenitelny nastroj nejertiwyzkumu regrese, ale také pro
ziskani pistupu k podédomé mysli, ve které si mi klienti mozna podrzeliablokovali informace, jez by jim
mohly pomoci. Spanek a hypnéza jsou bliztibyzné jevy, protoze v pbéhu obou mameijstup k podedomi.
Méla jsem hypnotické sezeni s klientkou, které biilat Susan, a nechala jsem fi,japodwdoma mysl nese,
kam se ji zachcelim déle mluvila, tim vice jsem si édomovala, Ze jeji duch je na cestactkde daleko,
daleko za hranicemi pokoje, ve kterém jsmessede obtizné popsat, jak a proylo pré toto sezeni pro mne
tak silnym zazitkem, protoze jsem se &iuzachovavat siip hypnéze objektivitu. Ale pamatuji si na podivny
pocit, Ze se ge néco vyznamného. Nakonec jsem se zeptala: ,Kde $atean?"

Zatala mi popisovat rozlehlou, klenutou budovu, ktp@kratovala dalSimi a dalSimitidly, kam aZ oko
dohlédlo, a ktera obsahovala nekéme& mnozstvi polic plnych svitk Jak se jeji popis staval podrap,
poznala jsem to misto, kam uZ jsem cestovalaajdas— Susan kié&la Sini zaznathna Druhé strah

A ke svému z&eni jsem poprvéébhem hypnotického sezeni zjistila, Ze & spolu s nigmi ohromujicimi
kiidly budovy, plnymi svitk.

Zacala jsem #co iikat, ale okamzét jsem se zarazila -kdybych sel'teeptala nebo situacijak komentovala,
znamenalo by to, Ze ji vedu. Ale ukazalo se, Zzeusmiikat ani slovo. Susan znovu promluvila. ,Jste tu se
mnou,"fekla.

Mluvila dal a vedla nas tim Gzasnym mistem pod olefrou klenbou, dokud jsem si nepovSimla krasné
tmavovlasé Zeny v modrém tenkém rouchu, ktera byl ulicky dal a giblizovala se k nam. ¥téla jsem, Ze

to je Susanina Duchovni jprodkyre a taky jsem ¥déla, Ze se jmenuje RachelieBto jsem i dal nikla. A
Susan znovu promluvila. ,®kdo s nami je."

Zeptala jsem se ji, kdo to je. V tu dobu uz jsemmeessela pemahat, aby mi nebylo slySet na hlase vzruseni.
Nikdy predtim jsem nedoprovézela hypnotizovany subjekters# e uz Wibec nikdy jsem neslySela tak okamzité
potvrzeni, ze duch nas obou je skatena cest spolé&né. Odpowdéla mi: ,Je co Zzena. Ma tmavé vlasy. Nevim
proc, ale myslim si, Ze je to#jpDuchovni pfivodce."

V tu chvili nds Rachel spd@a a zavolala: ,Susan... !" Kousla jsem se do kazgamym odhodlanim, abych
Susan neferusSila a nechala ji i nadale vést hovor. Uzaslese zeptala: ,SlySela jste to?"

Zeptala jsem se ji, co slysi.

Odpowdéla: ,Rekla mé jméno." .

Jak radostny okamzik! Aipsto nebyl zdaleka tak radostny, jako objev, kigmye spoléné winily, kdyz jsme si
prehravaly pasku, nahranoti gezeni. V kikovou chvili bylo jasa slySet niij hlas: ,Kdo je to s ndmi?" Stejn
jasre se ozvala Susan: ,Je to Zena. Ma tmavé vlasy. Mlguias, ale myslim si, Ze je to #p Duchovni
pravodce."

A pak se ozvalieti hlas, na pasku jasny jaktig¢al: ,Susan... !"

Bylo to poprvé, kdy jsem uslySela hlas z duchovrsk&a zaznamenany na zvukovém pasku. Ale nebylo to
naposledy.

PROSVITANI

Jednou véer jsem vedla sezeni, ¥mz mé Duchovni givodkyrg Francine promlouvala mym préstnictvim
(byla jsem v transu) k velké skugifidi a vypra¥la jim ptibéh o Kristow ukiizovani na Golgatv Jeruzalém

V chodu bylo asi tak padesat magnetdfoale s vyjimkou Francine, pouzivajicitjrhlas, bylo v mistnosti
naprosté ticho — fj trans grerusi i ten nejmensi hluk. Francine a ja iéeme obyvat mé&lo zarovdi, a tak si
nikdy nejsem ani v nejmensintdoma toho, ca#ikd, ani si to nepamatuji. Ale z toho, co jsemelgozdii, a z
pozdsji vyslechnutého magnetofonového zdznamu vim, d®yio velmi bolestné a emocionalni sezeni. Francine
podavala obraz Kristova tikovani tak realéa tak osob& Ze ngli vSichni pocit, jako kdyby u toho byli sami a
plakali u paty kize.

Druhy den brzy rano #al vyzvart telefon. Sest lidi, ki€ si veser piibéh sezeni nahravali a kfespolu mezi
tim navzédjem nemluvili, zmiralo touhou, abych jg poslechla to, co Z¢h nahravek slysi oni.

Nedalo se to neslySet. Na Sesti z padesati magmetejch pask, nat@enych onoho wvera, bylo slySet
srdceryvny n#ek lidi, vzlykajicich v zarmutku a litosti nad peswjicim gribéhem Kristova ukizovani.

Pozdiji mi Francine prozradila, ze je to jev zvany ,rani." Minulost a pitomnost se svedou do jednoho
bodu s takovou silou, Ze mezi nimi najednou nerdila. Nejen Ze byli dnedni lidé z mistnosti sezg#aheseni
o dva tisice let zfi do Golgoty, ale také davyah, ktei truchlili pro Krista i jeho ukizovani, byly najednou
mezi nami a jejich agénie byla mimo vSi pochybrzsthycena na pasku navzdory tomu, Ze kKreyprawni
Francine v mistnosti nikdo nezaslechl ani hlasku.

Brzy po tomto nezapomenutelnéntgeu jsem vysSébvala Fipad straSeni v jednom podivném starém &éom
Severovychodl Kdyz jsme tam fijeli, prozkoumali jsme jako obvykle celyuth. Pak jsem se usadila v
mistnosti, kde byl hlaSen népgi patet idajnych paranormalnich jevByla jsem tam jen ja aipspolehlivy
magnetofon za z&enymi dvémi nékolik hodin v naprostém tichu.

Kdyz jsem si pozgi pasek pehravala, slySela jsem vzdy po par minutach, peoréka dost protivné &tani



velikého psa.

Zeptali jsme se na psa majiteflomu, jejich souséda mistni policie. Ne#ii ponéti, o cem to mluvime. V
okruhu jedné mile od mistnosti, kde jsem ty hoditravila, se nevyskytoval ani jediny pes. Majitedteri tam
bydleli uz mnoho let, mne uijistili, Ze nikdy v btiazsti domu neslySeli zadné psii&ini.

Casto si pedstavuiji, jak se na mne Francine z Druhé stravg, aietrglivé bubnuje prsty a klade si otazku, kdy
uz prestanu pobihat kolem dokola jako idiot a ptat scholem,, co se toép, a prost to zjistim od ni. Ale
jak vam potvrdi kazdy, kdo mne blize zna, vzdyclapiad hledam logické, pozemské vyeni. Svym
zpisobem jsem ta nejskefitijSi osoba, s jakou se kdy potkate. Kdyz uz Kosenebylo, koho se ptat dal,
zeptala jsem se na toho psa na pasku ji.

»10 byl tvij bily mastif," klidné mne informovala.

Aha! Kone&n¢ se Francine v &&em spletla! Docela uité jsem se tvéila hrozre namySles, kdyz jsem ji
upozornila: ,Ja4 Zzadného bilého mastitanam."

»JistéZze ne. Ale mela jsi ho v jednom minulém Ziatlékdy s tebou ptad jeSt chodi, abyd ochranil.”

Naprosto nikdy nepochybuji o tom, Ze Zijeme mnolbkAle @Festo jsem schopna na to kazdou chvilku
zapomenout.

Mohla bych pokr&ovat ve vypraeni o svych osobnich zazitcich s duchovnimi hlasgrévyuzily magnetické
povahy zvukového zdznamu a otiskly se Ba Rroto vas tolik povzbuzuji, abyste nechalzét magnetofon,
kdyz jdete spat. Je to prata doba, kdy je nefSi pravépodobnost,, Ze se duchové zastavi na davst vasi
podwdomé mysli, a Ze je navstivi vaSe duchovni mysl.

Mozna si v noci lépe odpmete, umistite-li ten magnetofon d&jaké jiné mistnosti, nez je ta, v niz spite, takze
nebudete bdit az do svitani ve snaze zachyjika divné zvuky. B tomto cviteni neni fyzické umishi vaseho
téla dilezité. Abyste zvySili prawbodobnost, Ze se na pasku zachyiionzazr&ného, pozadejte s pomoci
Duchovniho piivodce gedem Boha o to, coi@sré chcete. & uz si ffejete podniknout astrélni cestdkam
nebo za #kym tady na zemi, nebo na Druhé s#amebo chcete, aby vas navstivikdo, koho jste rli radi, a
aby po sob zanechal &akou stopu, pozadejte o to adia trpslivi. Jestli se prvni nebditatou noc nic nestane,
neznamena to, Ze séco nepgihodi nikdy.

Toto cviceni byvalo mnohem pbvéjsi, za zlatych starychiasi, kdy byly k mani osmihodinové pasky. dr'e
muizete nahravat jen par hodin. NejprgpddobrjSi doba pro duchovni aktivitu je meketi rano a vychodem
slunce. Jaké to maidody, to si probereme v kapitole o zakletych misteRokud jde o fehravani pask je
jasné, ze méateifis, mnoho prace na to, abyste si mohli sednoptas® poslouchat &co, co muze byt jen
hodinami ticha. J& si ty svojéghravam, kdyZ jedu auteméldm domaci prace, nebo kdyz se naloZzim do horké
vypadai jako Ze tam nepat

Budete-li oteveni kouziim a zazrakm, vytvaite-li co nejvice filezitosti pro jejich vyskyt a wvite-li, ze
kouzla a zazraky jsou ste&jnedlné jak jsme my sami, obohati vas to a nepaghyém to zréni Zivot.

ROZVIJENI SCHOPNOSTI MEDIA

V&echna tato c¥eni Ize vylepsit pravidelnym rozvijenim chopnosédia. Ne kazdylovék mize byt médiem,
ale kazdyClovék v sol& ma instinkty média. Je to stejny rozdil, jaky jezinkoncertnim klaviristou &ovékem,
ktery prost umi hrat na klavir. Ze nebudete vystupovat jakistov Carnegie Hall, to jeSineznamend, Ze si
svou schopnost nethete ohromé uzit.

Tisickrat se mne ptali, ptaneuspsadam kurz, jak byt médiem. Odpalje, Ze by to byl nejkratSi kurz nasy.
Ale jestli se ho chcete Zastnit, tak probiha takhle:

1. PoloZte gjakou otazku, potichu nebo nahlas.

2. Vyslovte z celého srdce, viastnimi slovy.ésam k vasSi vlastni nejvySSi sile jakoukoli verzslae , Tak do
toho, Boze!" A to je pro vas znameni, Ze mate ystatranou a pikat si na daleko&Si moudrost, nez by byla
ta vaSe.

3. Bufte gripraveni a ochotniifijmout prvni odpo¥d’, kterou dostanete.

Kdyz budu chtit éstat u té analogie s hrou na klavir, pak je toldazni cveni na prstoklad z Bayerovky. Po
Ctyticeti sedmi letech seandiinavam, Ze piad jeS¥ s udivem sleduji, jakékky mize ten teti krok byt. Tak se
nedejte odradit, jestlize zjistite, Ze s nim matetproblémy.

Jednou jsem mela seanci s hezkou, kragmavenou Zenou, o které jsem si myslela, Ze f@wyou pracovnici
vedeni gjaké velké spoknosti, nebo mozna vedoudijakého drahého a elegantniho butiku. &hsi se mnou
promluvit o svém zagstnani a zeptala se, co vidinteBstavte si, jak pro mne byl&zké @ijmout a dokonce
vyslovit prvni odpo- ¥d', kterou jsem dostala: ,Mat€ervi farmu." Cely mj Zivot se t&i kolem mé
davéryhodnosti, a & se ode mné&eka, Ze se té pani podivam dd aieknu: ,Vy matecervi farmu!"? Ale
cozpak se mohuifi s Bohem? K mémuipkvapeni ledabyle odp&sla: ,Ano, to mam," jako kdyby
piedpokladala, Ze mam mezi svou klientelou nehténetCervich farmé.

Zvladnuti druhého kroku je zjewrklicové pro to, abyste si @ali divérovat v kroku tetim. Ale jakmile se
pocviite ve zji§ovani, Ze informace, kterou jste ziskali, poch&mtesné od Boha, a ne od vas samych, neni uz



opravdu na vas, abyste se tomu pokouSeli porezupnost se zhluboka nadecéte, seberte odvahuiaknete

to.

Kdyz uz jste to jednoiekli, stijte za tim, az budete ve ¢eni pokr&ovat. Ri tomto cvieni je gisrg zakdzano
bajit a domyslet si.

Uz jsem prozila tu trapnou zkuSenost, kdy vidiek e . médium pokouSi odhadovat a domyslet az do
horetnatého stadia a pokousi se obratit Spatnou adpee spravnou. Pak se najednowezvi farmy stane
,nebo mozna hadi farma, nebo krokodyli farma, ngbdo feba jen ob§ejnad farma, ale mate tangjaky
problém scervy." Nebo aby se tetlovék opravdu kryl, je z toho: ,Mozn4 jste vlastnilarvi farmu v gkterém
minulém Zivot." Ne! Jestli jste dostali odp&¥ ,cervi farma,'feknste ,fervi farma" a drzte se toho!

Tyto i kroky si mizete cwit sami nebo s faiteli, kdyz méate nazbyt dvminuty nebo d¥ hodiny. Jen se
ujistéte, Ze se budete ptat nécn, na co neiizete v zadnémifpade znat odp@d’, a poznamenejte si odpal

a datum, abyste mohli && svou esnost sledovat. Pamatujte si, neexistuje nic &tkoyjako je médium se
stoprocentni fesnosti. Se-dmdesatiprocentiiégnost je nadpmérna pro ¥tSinu legitimnich profesionalnich
médii. Moje pesnost je vyznandnvyssi, za coZ znoveHuji Bohu. A tak jest jednou opakuji, Ze tak, jako se
muzete &Sit ze hry na klavir, aniz byste tomu z&dicely zivot, steji si miZzete bajené uzivat i odhalovani

a rozvijeni svych vlastnich sil, &Hem tohoto procesotvirat svou mysl celému jejimu obrovskému, Bohem
danému potencialu.

SYNERGISMUS

Kdyz se vaSe sily pro nejigi dobro spoji se silami druhychibete vytvdit jev, zvany synergismus, coz je
jeden z nejitSich zdroj kouzel a zazrak na této zemi.Webstefiv slovnik definuje synergismusjako
,simultanni ¢innost jednotlivychCiniteli, ktera ma dohromadyétéi celkovy dinek, neZ je satet jejich
jednotlivych &inku." Nahradite-li slovaiiniteliz slovem UMa slovoucinek slovemsila, hodi se tato definice
pro nas del daleko lépe. Synergismus nebo také synergisjneltannic¢innost jednotlivych lidi, kterd ma
dohromady ¥utSi celkovy i@inek, nez je satet jejich jednotlivych sil.

Reknsme, Ze by se stovka z nas shromazdila v jedné osistia Ze na Skale 1 az 10, kter&inmasi vira v tento
Gcel, méa kazdy z nas hodnotu 10. Jednoducha mateanadikiika, Ze ,celkova vira" v mistnosti se rovna 1000.
Ale diky sile synergie - sile vSi té dohromady spéjviry je misto toho séet 1 000 000. Synergie se zivi sama
sebou a dosahuje vyslddkteré jsou opravdu Uctyhodné.

Prostednictvim synergie jsem otimla svou cirkeWovus Spiritusktera stéle roste, protoZze nikdy neztracime ze
zietele, Zze naSim koteym cilem je nejvySSi dobro. NaS spwig cil je daleko dlezit&jSi, nez kdokoli z nés,
mne nevyjimajic. Neni to sp@lenstvi tisid stojici proti ms, ale spoléenstvi tisié i se mnoustojici tv&i v tv&
Bohu. NaSe spotma sila dalekoigsahuje saiet naSich individualnich siNovus Spiritusryrostl z 50 na vice
nez 5000, aiftom se stalgidime jednim fisnym pravidlem: Nikdy se u nikoho nepokouSime banénebo
konvertovani. Pomahame komukoli, od lidi bez domagak lidem, kt&f domi smetuji, a jako celek zjso-
bujeme daleko &tSi zrmeény, nez by vice nez 5000 jednotlivenohlo kdy dokazat, a to vSechno diky synergii,
posilované boZi iitomnosti mezi nami. Samigm¢ Ze vira v Novus Spiritusje kombinaci sily jinych
synergisni z davné doby, detrg té nejpamét¥jsi, kdy Kristus a jeho dvanéact apostel- trinact mui celkem

— vytvorilo synergii, kterd potrva naky.

Kdyz jsem psala tuto kapitolu, dostala jsem dopismuze jménem Ken, ktery tjpsmrtelnou srdéni chorobou.
Rekli mu, Ze jeho jedinou nj je transplantace, ale byl agkde hod® dole na seznamuipadnych pijemai.
Prostednictvim mého &adu pozadal, abychom ho zahrnuli do naSeho modlieitizce. Poz&i mi v dopise
oznamil, Ze k naprostému udivu |ékauz transplantaci nepetuje. Jeho srdce je zase zdravé. To je dokonaly
piiklad synergie v akci. Dokazala zazrak, ktery gdoiz nds nedokazal sarfiodit.

Nemyslete si, Ze synergie musi mit nabozZensigl. NejvySSi dobro ma nekafr@ mnoho forem vyrazu.
Johnem Walshem, ktery vytkib celostatni synergii pod jméneiejvic se v Americe pédSujepotinaje, a
vSemi charitami, organizacemi bojujicimi za prawtbnasili, prava &i a prava zvfat a takovymi skupinami,
jako jsou Anonymni alkoholici a Anonymni narkoménnce.

Pamatujete se ndiglad ,shody okolnosti" o planované cesib Anglie, kdy najednou zjistite, Ze kolem vaaijso
samé odkazy na Anglii apominky Anglie a vSechno je britské&, se podivate, kam chcete?

Totéz plati o kouzlech a zazraci€lim vice na & myslite, mluvite o nich agstnite se akci, které je uniogi,

tim vice zji$ujete, Ze sedi zrovna vam.

A to vam srdéné peji a doufam, Zze vam je tato kapitola pigia @inést, zatimco vas k nimiB laska¢
povede.

-3-

VAS OSOBNI ZIVOT . NAZOR SPIRITUALNIHO MEDIA NA VZTAHY A RODINU

Zadny gredntt se v mych seancichjgminaskach, salonnich a televiznich vystoupenichjeegje ¢astji, nez
vztahy — sedleny rodiny, milenci, manzelskymi partnery, &eli. Neexistuje nic jiného, co by nas hleéjib
ovliviiovalo, co by nas vice matd frustrovalo, co by namijnaselo vice radosti a co by nami vicgastlo, nez



spojeni s lidmi, s nimiz sdilime zivot. Zrovna kdgine natolik podrazehi, Zze sami sebe klameme myslenkou,
Ze vztahy jisobi vic problér, neZ radosti, a Ze se nevyplaci nikaho rad, jdeme na pidb a zjistime, Ze
kdyz odejdeme, vSichni mluvi jen o tom, jak jsmeslimmit radi.

Pfi mySlence na psani této kapitoly jsem zrovna nealkéradosti, protoZze vim, Ze se musitizmmat ke spoust
chyb ve zfisobu, jak jsem zachazela se svym osobnim Zivotkmjana, dcera a matka. Alegpesak mohu
nabidnout zasiceny nahled na vztahy z hlediska hluboce duchovmi@dia i z hlediskadkoho, kdo si uZil st

dil toho, ¢emu zdvtile tikdme ,dobra Hlezitost k podeni." Klient mé¢ nemize pgeekvapit Zadnym omylem,
kterého jsem se wjaké forné nedopustila sama.

Méla bych z jedné vody ®sto hnedrici, ze absoluté véiim na zlaté pravidlo:Gin ostatnim to, co chces, aby
¢inili oni tobg", a Ze se pokouSim podlgjrzit. VSechny problémy ve vztazich by se jednoovpdy vyreSily,
kdyby se vSichntidili touto jednoduchou, dokonalou moudrosti, jaldélame na Druhé str&nKdyby vsak byl
Zivot na zerni tak jednoduchy a dokonaly, nikdoas by se neotoval opoustt Druhou stranu a néjghazel

by na tento sit. V3ichni mame své Zivotni tiéy, podle kterych s&idime, chyby, které uthme, a ¥domosti,
které tim ziskdme.

Nez z&neme, rada bych se s vami ngem dohodla, abych si byla jista, Zez$é kapitoly vezmete co nejvice:
Budu mluvit pravdu, jestlize vy dthte totéz. Je snadné vinit druhé z prohiém vztazich. Mkdy si to ti druzi
zaslouzi. Ale skdy taky ne. Konec koric my sami jsme autory Zivotnihodréu a jen my sami odpovidame za
své chovani. Takze&im wtsi dil odpo¥dnosti jsme ochotnifgmout, tim WtSi mame Sanci, ze naSe vztahy
budou fungovat.

DRUHE JA A SPRiZN ENE DUSE

Jestli jste mne &kdy vidéli v televiznich gednaskach, tak uz asi vite, Ze mi ta pitomost ahém ja" jde pkné
na nervy. Rada bych vystopovala tathovéka, ktery pustil do okhu drb, Ze jeden z hlavnichicthaSeho Zivota
je najit své ,druhé j&", a pak bych ho kopla doehil

Neni to pravda.

Pravdpodobnost, ktera mluvi proti tomu, j&mo astronomicka.

Ale i kdyby nebyla, to druhé ja naSeho Zivota nenwibec nut& byt milenec nebo manzel. To nejblizSi mému
druhému ja na tomto &t je moje vnika Angelia.

Kdyz lidem oznamim, Ze hledani druhého ja je mytusozi se tvi, Ze jsem jim vzala iluze, jako kdybych jim
sebrala jejich oblibenou pohadku. Ale ja vam pokédkberu, tite mi. Mize byt osvobozujici vzdat se
myslenky, Zze na tomto & existuje naSe druhé ja, a Ze je naSim Ukolem [ib dan malo ¥ci mi vZzene slzy
do ai rychleji, nez klienti, kt& setrvavaji ve vztahu s partnerem, ktery je zneygirotoze si spletli trvalou silu
citd s vlastnim pojetim toho, jaké to musi byt, mittdrja. Dokonce i klienti, zijici v dokonalém marstei, mi
smutré vyprawji, Zze swij nejvétsi zivotni nelsgch vidi v tom, Ze si nikdy pro Zivot nenasli svéild ja. Termin
druhé jase pak zamuje za cokoli, od zblazmi se do #koho fes &lesny chtt, az po vymluvy pro dolézani,
posedlost a domaci nasili.

Co to je skuténé druhé ja?

NaSe dude ma zenské i muzské aspekty. \da&jame jako ob pohlavi. Jedtjsem se nikdy nesetkala s nikym,
kdo by si vzdycky a za vSech okolnosttjmal vyhrad@ jako muz nebo jako Zena.

Rovnsz jsme stvéeni s ,jednovajénym dvofetem”, jehoz muzské a Zenské'aspekty jsou praktiotgdlovym
odrazemdch naSich. Toto duchovni dvg je nase ,druhé j4." NaSe druhé ja neni druhdvp@més samych, a
ani my nejsme druhou polovinou naseho druhéhogéselrozhodh nepovazuji za polovhiho Clovéka. Vy
ano? Ja si rozhodnnemyslim, Ze je &o romantického na mysSlence, ze jsme vsichni zagilpk,
promenujicich se po &t&. A jestli ja nejsem polovhi ¢lovék a vy nejste polo¥ni clovék, pra: by, pro vSechno
na s¥té, kdokoli z nas @ stravit by i jedinou minutu, natoz cely Zivot, hledanim t&uyké pilky", ktera
neexistuje, a pro kterou by nikdo, z m&bych lidi stejnéenel Zzadné uplaténi?

Na Druhé straf jsme pravépodobré svému druhému ja blizsi, nez komukoli jinému. MgaSe druhd ja se
klidng vénujeme svym zcela odibnym vztalim, oddlenym zajnim, oddlené praci a studiu, a hlagnsvym
oddElenym identitam. Radujeme se s nimi z té nejintijBinlasky, jaka existuje. $Svobodné, bezpodihige
osvobozené a osvobozujici. Tak jako vSechny ostgtosti na Druhé str&ni kazdé druhé ja siide vybrat, ze
se chce znovu narodit na zemi. Mozna seijde jen jednou nebo dvakrat, jako moje Duchovriivpdkyns
Francine. Mozna pociti p@bu fFichazet znovu a znovu - ja sama jsem tu uz po Paéigsrte, a s radosti vam
mohu oznamit, Zze uz naposledy. Coz nawaoi ke zcela logické otazce: Jak asi velk&@zen byt
pravaspodobnost, Ze se vy a vaSe druhé ja objevite nawestejnou dobu? P¥dyste wibec n#li citit potrebu
néco takového &at, kdyz jste stegana Druhé strahpoidd pohromad a zkuSenost, ktergkame ,zivot," neni
vlastre nic jiného, nez kratky vylet z Domova?

A to se ani nezniuji 0 vSem tom, co jeproti vaSemu gasnému vyskytu na zemi Viplizné stejném ¥kovém
rozmezi, v zerpisné blizkosti, ktera by vdm umoznila séae cestou setkat, a v tom spravném muzském nebo
Zenském ro& aby z vas mohl byt par, coz je — jak se zda vysi prioritou celého mytu o druhém ja!

Tak véas prosim, dejte si (a mne také) pohovestgite hledat své druhé ja, které si’tpravdEpodobrié bajesns



uziva na Druhé str&raceka, az se vratite DamNechgjte si zpisobit vSechen ten tlak a zklamani. Nedrzte se
Spatného citového vztahu ve scestrté e on nebo ona je konec konase druhé ja a Ze piae k sol, i kdyz
jste z toho na@&stni. Neznehodnocujte dokonale dobry vztah, peot@m v #m chybi ten ,pocit druhého ja."
Newite ani na vténu tomu, Ze na této plaregxistuje jedna jedina osoba, se kterou je vamzgsna" byt — to
je tedy opravdu ¢kné depresivni fedstava! A rozhodhsi negeji, abyste dosgii do vySsiho ¥ku s myslenkou,
Ze jste neusih, protoze jste nikdy nenasli ,toho pravétlovéka," protoze ten tu ani nikdy nebyl.

Na cest Zivotem se budete shledavatsggizrenymi duSemikteré jste poznali v jednom nebo videgchozich
Zivotech. Jsem si jista, Ze uzZ jste zaZili ten p@e se znate odjakzivaskbly by vas nil pfimét k tomu, abyste
utikali pry¢, co vam nohy std. Mam klientku, ktera se provdala za muze, kteréhala Z pedchoziho Zivota.
Meéla pravdu. V jednom z minulych ziviofi odsoudil k smrti Bhem proces s éarodtjkami ze Salemu. | v tomto
Zivoté se ho klientka stale snaZiegwdcit, Ze je dobrd, a on stale trva na tom, Ze ne.

To nas pivadi k terminu karma (osud, &Yl coz je dalSi slovo, které mi pije krev, né€tse takéasto Spaté
interpretuje a vede lidi k tomu, Ze prochazeji spou neststi, protoZe je to konec koingjejich karma." UEité

se najdou lidé, kté ieknou, Ze je karmou mé klientky, aby se v dalSiaaldich zivotech pokousela stale o
totéz, dokud ji jeji byvaly popr&i konené ,nezprosti viny". A jarikdm, Ze je to s&sné. Pro by mela
vyplytvat rekolik Zivota na to, Ze bude nédstna, a to vSechno jen proto, alfingla pra¥ tohoto ¢lovéka
prohlasit, Ze je fijatelna? Takhle to neni!

Slovo karma znamena pouze a jédjrovnovaha zkuenosti." Kdyz si na Druhé straisete siij Zivotni né&rt,
vite, nacem jste pracovali a co jste se tiilv minulych Zivotech; a tak bude vasanmazkomponovéan podle
toho, co jeSt pottebujete prozit. Neni toéno, co na vasdkdo uvalil. Vy sami si to volite na zaklade viabktmi
cile pro tento zivot, cile, o jehoz dosazeni sethpokusit.

A tak kdyz jedni budou prohlaSovat, Ze je Zivotnidslem mé klientky ziskat siifzen a souhlas tohoto muze,
mohu ja steji dolre argumentovat, Ze jejim osudem je tiage podivat se mu Fpma do @i afici: ,A koho
zajima, co ty si myslis?"

Jestli chcete znat jednoduchy & opravdu produkipigob uziti slova karma, dopa@uji vam z celého srdce
tento. Stala jsem v potraviftském kramu ve frottpred pokladnou a e jsem fi véci. Zena ve front prede
mnou néla plny vozik. PovSimla si mého chabého nakladyla tak mila, Ze mne vyzvala, abych se postavila
pied’ ni. Ujistila jsem ji, Ze nesgham, a Ze tam nakonec byldavhez ja.

A ona mi na to odpaidéla: ,Prosim, paj’te prede mne. J& tuhle zkuSenost, tuhle karmiepaoii."

Spravré. Podtkovala jsem a vzala jsem ji za slovo.

Ano, tohle je zdravy fistup k celé fedsta¥ o lidském udlu, o karng. Je to pistup, ktery pdebujeme a ktery
mizeme vlasté vSichni zuzitkovat. Ani vdm nedoké#ici, jak moc jsem si toho cenila. Ne proto, Ze mi t
uSetilo ¢as v obchod ale proto, Ze ta Zena naSla tak jednoduchy, ipkgkes huméanni &el pro slovo, které tak
casto Spathichapeme, zeskdy nadila vic Skody, nez uzitku.

A tak kdyz dojde na citové vztahy, nenechejte sptat otazkou karmy nebo druhého ja. Vim, jak rainké
se na prvni pohled e zdat, Ze se znovu spojime s dusi, kterou jsrike za jiném mist, v jiné dolg, v jiném
Zivoté. Ale vzpomate si na naSi¢arocjku ze Salemu," ktera setrvava v festném manzelstvi. A gtk jesSt
dal. Vzpomate si, kolik asi lidi jste v tomto zZivétpoznali - nejen ty, s nimiz jste si blizci, alé&ytgouhé
znamé. Znasobte to glem Zivofi, které jste jiz proZili. Pokud to nevite fisklidné si posiuzte mym poem —
padesattyii. Pridejte k tomu ty duSe, které znate na Druhé stamikdy jste na & nenarazili tady na zemi
(kdyz zZistaneme konzervatignskeptéti, budou jich pravépodobs tisice). Nebude to ani tak dlouho trvat a
uvédomite si, Ze neni nic tak zvt&divného, kdyz v ptbéhu zZivota narazite natkoho, kdo vam fipada znamy.
Bylo by mnohem podiwjsi, kdybyste na nikoho takového nenarazili.

Jsem si velice blizka sskolika lidmi, které jsem poznala Wkolika Zivotech. A. jsem si také velice blizka s
jinymi, které jsem nikdy fedtim nepoznala. Tak kdyz se vas zmocni onen poéinosti, je dote, kdyz si to
priznate. Udrzovat instinkty média v pohotovosti @hcé. Ale nestavte rozhodnuti typu ,ty ano — ty ma'
pocitu znadmosti z minulého Zivotaghteri lidé z vaSich minulych Zivdtvam gekiizi cestu pré¥ proto, aby se
zjistilo, zda uz jste se naili zdaleka se jim vyhnout. Bez ohledu na to, kdii uz znate, existuji dalsi dosud
neznami, kté jsou Uchvatni festo, Ze jim chybi s vami sdilena minulost.

V kapitole ,Zivot po Zivo¥" je cviceni, které vam pofife objevit a prozkoumat vlastni minulé Zivoty. V
podsta¢ zadina tim, Ze si vybavitegjaky ve vzpominkach dosud Zivy den nebo detail aydwed gti lety, pak
pied deseti lety, a pak se budete pomalu posou¥atapem az doipdchoziho zivota. K tomuto &gni mizete
zvolit i jiny pristup: Nez zénete, vyhlaste sami sél Bohu i svému Duchovnimu {wvodci, Ze éelem tohoto
zkoumani je prphledat minulé Zivoty a pokusit saich najit fjakéhoclovéka, ktery ve vas pocit znamosti
vyvolava. Pokuste se ho najit.ikk vypadat jinak nez d& Mize byt jiné rasy, jiného rodu, jiné narodnosti,
mize vici vam byt v Uplg jiném vztahu — na tom nezélezi. V4S duch ho ok&nuoizna.

Jestli ho nenajdete, je to vigolku. Neznamena to, ze se mylite. Znamena to gjsté se tentokrat nespojili.
Jestli ho najdete,istaite s nim dost dlouho, abyste pochopili, co ;e méami &je. Kym pro sebe jstex&elé,
milenci, manzelé, rode a dti, sourozenci, ne@telé? Jak se v jehaimnosti citite? Bezgai, milovani,
vydéSeni, ohrozeni, vztekli, podnicenfastni, smutni, slabi? J&kym, na koho se te ite, nebo se uz ftéete



dockat, aZz budete p&? Je v tom vztahu z minulého Zivot&co, na co byste si v jeho dynamicelindavat
pozor, a co se podoba vztahu, ktery mezi vami gaiaii?

Rozpoznani vztahového vzorce je jednim z nejobSirh, ale také nejvice ostlujicich a osvobozujicich
Ukold, které si nizete dat. Pdebujete uimnost k sob a hod® objektivity. Maze to byt hod#é bolestné a
trapné. Ale vyplati se to. Jakmile si jednokdmite, Ze citové vztahy nejsou ndhodné, ale aeyysledkem
vasSich vzoré chovani, mizete nad nimi ziskat vladu &ipomenout si, Ze autory Zivotnihodnéu jste vy sami, a
ucklat prvni krok k rozbiti vzont chovani, které vam déb neslouzi.

Existuji dw Uslovi, které se mi moc libi. Jed#iga: ,Je znamkou duSevni choroby opakovat totéx&hba
o¢ekavat rozdilné vysledky." Druhé je jednodussi,saégreé pravdivé: ,Kdyz udlas, cos udal, dostanes, cos
dostal."

Ale ted vazre; nezda se vam, Ze to davd mnohefisivsmysl, nez: ,Astavam v neg&stném citovém vztahu,
protoze to je moje karma."?

Vsichni zname hrstku lidi, jejichZz vzorce chovaeiviedou k pocitu $sti, k Gsgchu, ke klidu v dusi a k
bajesnym citovym vztabim. Zname je (a obvykle jim zavidime). Je snatiogé Ze maji prost vétsi Ststi, nez
my. PresrgjSi by ale bylorici, Zze fijali souvislost mezi tim, colovék déla a co za to dostane, &epzali plnou
odpowdnost za veSkera zlepSeni, kterargha v tomto siru uctlat. Pro & bylo paekadlo . ,Kdyz udlas, cos
ucklal, dostanes, cos dostal" vlasthobrou zpravou, protoze nam trvali a odmitli spokojit se sséiim mensim.
Jestli nejste jednim 2ah, komu se moc libi, kudy se jeho vztahy4tplské, milenecké a manzelské) ubiraji, je
nejvysSi¢as podivat se zkoum&wa nemilosrdé na lidi kolem sebe, a jéShemilosrdiji na sebe. Protoze v
nasem zivat neni nikdo, koho jsme si nevybrali a komu jsmeawetili do ngj vstoupit.

Obklopujete se lidmi, ki

* plsobi, Zze mate sami ze sebe lepSi nebo horsi pocit?

* jsou po¥tSing silngjSi nebo slabsi nez vy?

* jsou v lepsi nebo horsi finam situaci nez vy?

* jsou vzélangjSi nebo mé&vzdlani nez vy?

« vam budou pravghodobré nadazeni, nebo vas nechaji, abyste vy byliraadni jim?

* byli ve vztazich Us§¥rejSi nez vy?

» maji lepsSi pracovni rejék nez vy?

» maji vice opravdovychigtel nez vy?

* pricitaji wtSi hodnotu cti, integita oddanosti nez vy?

* maji blize ke svym rodinnyn¥isluSnilkim nez vy?

* jsou i zkoumani vlastniho Zivota aktigj$i nez vy?

Upiimné odpowdi vdm mohou pomoci rozeznat vSechny vzorce choviéeré opakujete. Tim, Zze z& n
prevezmete plnou odpd&einost (mimochodem,&ty: ,J& si nemohu pomoci” nebo ,Nic s tim ne#lach", jsou
piesnym protiklademigvzeti odpo¥dnosti), udlate prvni krok k tomu, abyste se jich jednou pdyvzbavili a
zaali je nahrazovat zdr&&imi.

Na zéklad seanci pro tisice klieinti svych vlastnich minulych chyb jsem si postéuvédomila, Ze ¥tSina z
nas je daleko pdivé&jSi, uvazlivgjsi a opatrijSi pri koupi auta, nez pri visu, koho vpustime do svého zivota.
T&zko bychom ukézali na auto, jehoz vzhled se nanbipeliekli: ,To si vezmu!" a nezajimali se o cenu, najeté
kilometry a to, zda jezdi, nebo ne. Ale vSichni gswickli (a navazali) vztahy, v nichz jsme todai. Koupili
jsme zajice v pytli a pak utratime citovégm pii pokusech opravitéco, co nikdy nebude stéat za to, co jsme do
toho vloZili.

Véiim na Rozhovor. Na procesfi mémz polozime dostateé mnozstvi imych otazek, abychom zjistili
charakter osobykterou zveme do svého Zivota. Otazky, které jsém nabidla o par odstavaliv, vam
poskytnou dobry start, a navrchibete gidat nsjaké vlastni, podle toho, jaké jsou vaSe priofisivejte bedlivy
pozor na odpaxdi, a potom jedtbedliwjSi pozor na to, zda se shoduji s chovanim ttwetka. Pokud je mezi
tim, cofika a co dla, rgjaky rozdil, ignorujte slova erte ¢inim!

Vim, jak snadné je ignorovat nesoulad nebo p&p majit omluvy. Diky hormofim, prirozenému sklonu
divérovat a dychtivé touze milovat a byt milovan. Akkdo, kdo o sob prohlaSuje, ze vydava ra:né 100 000
dolani, by si od vas asi nemuseljpovat penize. Ten, kdoéki v dilezitost cti a poctivosti, by vam nelhal.
Neékdo, kdo tvrdi, Ze &i v oddanost a zaujeti, nebude podstaden, kdo prohlaSuje, Ze ma zajem o duchovni
Zivot, by nikdy Spat&inezachazel s @gtem nebo se ziétem.

Ten, kdo vas miluje, by vas nikdy z&m¢ neponizil, nezneuzil, ani by se nepokusil vas deta

DOMACI NASILI

Mozna vam tohle nebudédipadat jako relevantni sgast knihy o tom, jak Druha strana owlije nas zivot a jak
tento zivot fisobi na ¥¢ny zivot nasi duSe. Aipsto mam dvod fit, Ze mnoho spiritudlnich a medialnich
teorii, metod a c¥eni v této knize rive pomoci tomu, kdo se ocitl véinié pozici zneuzivanéhidoveka.

V rané dosplosti jsem se ocitla ve vztahu, ve kterém jsem Iyticky i citové zneuzivana. Zneuzivajici matka,
otec, jehoz jsem milovala a ktery mi nabizel jediezpéi, které jsem jako ditpoznala. Navic tu byl jeSimgj



vlastni vzorec chovani, ktery jsem se snaikkpnat. Pleda jsem si lasku sstdosti k gkomu, kdo mi nabizel,
Ze mne ze Spatné situace zachrani.

Licit, jak jsem se do zneuzivajiciho vztahu dostatand ani zdaleka takovou hodnotu, jako kdyz se si vam
pocklim o zkuSenost, jak jsem se dostalaég a co jsem se ndila o domacim nasili jakdélovek, ktery ho
piezil, i jako duchovni médium. (Nikdy mne rfegpihnere, Ze bych o sethovoriila jako o ,olEti" ¢ehokoli.)
Prala bych si, aby to pomohlo aspedinémutloveéku, ktery se citi byt v pasti.

Mluvim ke vSem, kdo jsouifijemci nasili. K mum i Zzendm. Zneuzivani je odporné, bez ohledu néapbh

K domacimu nésili v mém zivdtoslo cela desetiletit@dtim, nez ho pravni systémiahpovazovat zadeo, co
se ho tyka v té dabjsem byla ditelka a n¢la jsem dva malé syny. Neexistovaly zadné linky&dy a azylové
domy pro tyrané zeny, a kdyz jste Wito911 (americké tigsové volani), znamenalo to, Ze jste se spldili p
vyt&enigisla 411 (informace) Tim nechidti, Ze jsem byla chudink&ikam to jen proto, abych vam vydiila,

Ze vim, jak &Zké je uniknout nasili a zneuzivani. Jednotevese muz po dalSim nasilném vybuchiiitdyven.
Shalila jsem &ti a uz nikdy jsme se nevratili. N&jaky ¢as jsem se syny skéifa ve zruinovanénginzaku v
ramci réjakého ubytovaciho projektu. &b na rgj dodnes vzpominaji jako na legrd a $astné misto k Ziti,
protoze jsme tam byli vSichnii svobodni, v bezpg a spolu.

Kulty a zneuZivani v mezilidskych vztazich toho imapdné poléného. Vzkvétaji v izolaci a utajeni, které
zvySuji mozno t ovladani a zavislosti. Kulty i zaéwjici vyZzaduji naprostou poslusnogkoamu, kdo se sam
prohlasil bohem, ktery stanovuje veSkera pravidia dhledu na spravedinost, na logiku, nebo na dskupiny.
Nikdy v nich neni a nebude demokracie, protoze kdgkistovala rovnost, celd stavba kultu nebo vztaéu
rozpadne. Aby si Wdce kultu nebo agresor udrzeli iluzi fadenosti, musi neustale posilovat pocit mé-
nécennosti¢lena kultu nebo olli agrese a neustéle hrozit trestem za zpoobyédni autority samozvaného
bozstva. Prvotni iistup je vzdycky lichotivy, skdny a klamny. \Mdce kultu se snazi, aby se nadfgn citil
~vyvoleny" a ,privilegovany", Ze je saisti c¢eho, co ti lidi zvei" nedokazou pochopit protoze jsotilig
hloupi nebo povrchni... Agresor tvrdi, Ze je jedm§lovékem, ktery zneuzivaného miluje a proto ho chce mit
sam pro sebe, zatimco ,ti zu8h ktefi si dlaji starosti a kritizuji, vlasthjen Zarli na vztah, do kterého jim ve
skutenosti nic neni.

Posléze se snazi vyvolat dojem, Ze za veSkeré gmikifalstvi nebo frustrace uvihkultu nebo vztahu fize
novy ¢len (okét’ nasili). VSechno bude v padku, pokud se pditli a bude slepposlusny. K zasadnimu zlomu
dochazi, kdyz sétlen kultu (zneuzivany) spoji poslusSnostiszitim. Proto je obtiznéigs\dCit zneuzivaného
¢loveéka, ze setrvani v tomto vztahu pré§l mize byt osudné. Prvotni lichoceni, které vas méizt od vaSich
blizkych, nasledné urazky, nasili, taktika stracto vSe jsou jen pragdky, které vam maji ve vztahu vymezit
prislusné mistoCim drive to prokouknete, tim mé&mesgsti prozijete.

Na konci kapitoly Temn4 strana najdete navody sglbranit. Je uziteé je pouzivat. Zvla&tsteli citow nebo
fyzicky zneuzivani. Ochrani vas. A budou vatippminat, Ze jste ve své podstaosvatnym, ¥¢nym, Bohem
stvarenym duchem. Pak ui nikdy nebudete tolerovat nekisit® ¢i pokusy

0 zneuZivani. PoniZovat vas, znamena ponizovathBaiicha, a to je nejen rgptelné, to je svatokradezné.
Na obou koncich zneuzivani stojiédialeSna ego (ego neznamena jen ,Ja", ale tak§sedd"). Pokud je vaSe
ego celistvé a zdravé, neptgete potebu rtkoho ovladat, manipulovat jim, zastraSovat ho npboizovat,
zmensSovat jeho silu a zivit tim vlastni ego. Egeeagra je tak slabé a podvyZivené, Zze musi kikastukoli,
kdo je dostatiné zranitelny, aby si nechal své ego sebrat. Zneun¥ivbovek uvizne v pasti faleSného ego. Je
odhodlarevitzit. Obétuje vlastni dstojnost, sebelctu, duSevni zdravi, bézpedokonce

i své dti. ,Vyhrat" v jehotedi znamena: ,VSak ty se zmiS. Ty si i§ z&nes vazit a budeSémilovat. Zaplatis
mi za vSechno¢im jsem musel (musela) projit, abych s tebou moidhla) Zistat!" Ale fikat rekomu, Ze se
musi zngnit, kdyz s nim @stavéte, vlasthznamena: ,Ja to tak nemyslim, saigpae se vibec nemusis #mit,
protoZe jsem piéd tady."Rikat, Ze chcete, aby se k vam chovali s Uctou, Kdlgrujete neustalou neuctu,
znamena; ,Chovej se ke gk chc nevadi mi to natolik, abych s tigca udtlal (ucklala)." 1 kat gkomu, Ze
chcete byt milovani, kdyz je jeho chov; n opakerskia je poselstvim, Ze je vlastwSechno v poradl ze v
podsta¢ neiekate, ze vas budéeba jen trochu milovat jestlize nechce. A ply se ngli ménit, kdyz si to
nechavate libit? Kdyz nedavate jasmajevo, Ze je to pro vas rifpustné a ndjjatelné? Cokoli fijmete,
oznd&ite za ,fijatelné." Jakmile jsem ja zachytila snahu méhefaého ego z\tit, uvdomila jsem si, ze
skute&né existuje zfisob, jak zvizit. Vzdala jsem se vSeho. Tim jsem agresotekia: ,Gratuluji. Vyhravas. Je
to vSechno tvoje. Promenada, Parkova ulice, cetddmada nepraventiplastrenych pewz, vSechno. Ja uz dal
nehraju." Jakmile jsem odmitla hrat, vSe silon Takze jsem viastntim nejuspokojigjSim zpisobem skufné
zvitézila. Krome svych syii jsem si odnesla také své ego a svou moc. 8takbezmocny, protoze své vlastni
ego ani nerdl. Skemral, abych se kimu vratila. Ale ja uz $déla, ze nechce zpatkye. Ze mu chybi fale3na
identita, kterou nachazel, kdyz mne zneuzival @jpelr Upli statilo, abych mu fipomngla, Ze mi dokonale
objasnil, jak jsem bezcenn4, hloupd, neschopn&apod a Silena, takze bych aof ani ve snu netekavala, ze
by mohl na jediny okamzik tolerovat partnerku, ktéo tak zetelré neni hodna. Vite co mi odpédél? Pry nic

z toho tak nemyslel &kl to jen proto, Ze byl rozruSeny. TakZe je§dBér. Ne, dkuji. Neni dost dobry pro &
ani pro mé dva chlapgky. Jak by si mohli vazititstojnosti, Ucty a cti v domey kde nic z toho neexistuje?



Bih nas nestud k tomu, abychom byli ne&stni. Kazda mizérie, kterou jsme si vepsali doo#fitho nértu,
tam je jen proto, abychom jitgkonali, ne abychom se s ni &ithi nebo ji dokonce povzbuzovali. Na Druhé
strar® neexistuji zadné odiiovaci slavnosti s rozdavanim medaili za to, ze Iy mucedniky. My sami
zodpovidame za §y Zivotni n&rt i za to, Ze svym &dem poskytneme bezpie KdyZ se pokouSime zmit a
,Zzachranit" agresory, figbirdme odpaidnost za jejich n&ty a zanedbavame své vlastni. Tim, Zgmeme
jejich zneuzivani, brzdime jejich pokrok. Jestihapsali do Zivotniho rétu, Ze budou pachateli nasili, znamena
to problém, ktery musiipkonatoni. Jestli jim chcete doopravdy pomoci, neclg pracovat na fgkonavani
tohoto problému. Ve vlastnim zajmwizajmu jich samychkeknete ,ne" a vypadite. Ratelé, rodina, kostel,
synagoga, klinika, policejni stanice —€jaka cesta k Unikexistuje.Existuji sk&lé utulky, ve kterych mohou
zneuzivané Zeny i muzi najit beZpé Ut@isté pro sebe i svéa. Jednim z mnoha vytaych pramef pomoci
je Celostatni horka linka pro doméci nésilid2dte volat 24 hodin detrpo sedm din v tydnu, Jste-li vy nebo
vaSe dti v emocionalnim nebo fyzickém nebezherytocte tocislo. Zistat v situaci, kde vasskdo zneuziva,
znamena vzdat se a nedavat uz zadnogjinsabé ani Bohu.

HLEDANI TOHO PRAVEHO NEBO TE PRAVE

Vztahy nAm mohouinést gesre tolik radosti, kolik pinadSeji smutku, hojit i jsobit bolest.

Mozna ze jste slySeli Uslovi: ,Kdyz chcete opravuhjit novou lasku, i@stdite ji hledat." VSichni do sebe
nasavame impulzy, energii a poselstvi lidi kolers.®ikame tomu instinkt, Sesty smysl nebo takovy divny
pocit. Jde o duchovni dojem, kterym na nas lid&gzalpi, jest nezteknou prvni slovo.

Okcas zapomeneme, ze kazdy z nas je jakymsi psychickystlatem, ktery vyzéuje impulzy, energii a
poselstvi. Nepdebujeme médium, abychom se dédili, jak reaguje kéist, kdyz vyciti gitomnost lovce. D& se
na zlgsily atek.

Neradim vam, abystéekali, az vam ten pravy nebo ta prava spadne stromwnou na kiin. Mi byste
investovat do lasky, kterou mate. Do laskstpl, rodiny i domacich zkdt. Davétujte Zivotnimu nértu, ktery
jste si vytvdgili pted gichodem na zem, a Bohu, ktery je stalgpyaven pomoci. Abyste nemuseli pocitit
ne§astnowisté pozemskou emoci - netfp/ost.

Na konci této knihy najdete Wifpze seznam utvrzovani.

Jsou uena ke kazdodennimu pouZziffim Iépe se nalite oceéiovat, respektovat a milovat, dusi, kterou mate v
sokg, tim rychleji ovladnete nefSi tajemstvi nalezeni a udrzeni zdravychstych vztah po cely Zivot.

Zadny jiny vztah na tomto &’ vam nikdy nenabidne tolik jistoty.éahy a klidu du3e, jako vas vztah k &ob
samému. Natie se milovat svou vlastni spatest, byt rdd sam se sebou, a ostatni vas v tomchgpr@ budou
nasledovat. Nakonec nikdo si nechce nechat #jgqmnou pohodul!

RODINA

V prvni kapitole jsme mluvili o ,volitelné linii,¢ili o té oblasti Zivota, v nizZ mame byt nejvice mKeni fiznymi
vyzvami a protivenstvimi, a kterou si volim# pestavovani zivotniho tdu. Existuje sedm volitelnych linii -
rodina, spoléensky zivot, laska, zdravi, duchovnégvinance a povolani.

Ja si jako volitelnou linii vybrala rodinu. To v gs&taé znamena, Zze dokazu v jediném sezeni postavit vas
rodinny problém do lajny, ale Ze jserit§inu svych dvaaSedesati let stravila pokugalkuspdadat ten s&.
Byla jsem tolik zarsstnana pokusy vnt¢&inout tu divnou, fascinujici a komplikovanou skuplidi, s nimiz jsem

v rodinném svazku, do vé vlastni imaginarni vemerality,” Ze jsem se pokousela ignorovat vSezméam.
Vim, Ze kazdyien kazdé rodiny, detns té moji, si sam napsal §vindividualni Zivotni nért, nez sem idel.
VSichni jsme si zvolili, Zze budemeipuzni. Vzhledem k tomu, Ze naSeimg jsou podrobné silsni mapy toho,
co jsme se sen¥igli nawit, musi byt v kazdém rodinném vztahu celé bohatskci a vyzev, které musime mis-
trovsky zvladnout, protoze jinak bychom si je ydizvolili.

| kdyz se nam vzdycky nezamlouvaji lekce nebo lidéré jsme si vybrali jakoditele, méli bychom co nejlépe
vyuzit pilezitosti. A byt vé¢ni za to, Ze jsme to tentokrat kéné spraveé pochopili, a to znamend, Ze se
nebudeme muset vracet zpatky a absolvovat to znova.

Rodinni gislusnici maji pravo od sebe navzajedelavat Bznou zdvdilost, ale jako ve vSech ostatnich
mezilidskych vztazich v zivet i zde je teba divéru a Uctu si zaslouzit, v ostatnich ji Zivit a uglrai ji.
,Genetickd vazba" neznamena ,zvlastni dispens” ngbechno se smi." Neznamena ani, Ze musite ménjed
druhého radi, nebo se jeden s druhym stykat. &jgem ignorovala, Ze kazdy z mych 8ypisel na svt se
svym vlastnim Zivotnim ri@tem a vysnila jsem si, jak maji vypadat vztahy ineatry - nerozlini kamaradi,
ktefi se pa#ad drzi kolem ramen, kiiejsou v dobrém i ve zlém péd spolu a jeden pro druhéhtegstavuje
nej\wtsi zdroj tkchy.

Ale zatalo byt Zejmé, Ze se nemaji nijak zviéfadi. VSe co maji spaleého, jsem ja a ostatnfipuzni, stejné
misto, kde wvyiistali, a vySka. Maji jiné cile, rozdilné zajmy, feenament, odliSnou osobnost. Hivsvym
vlastnim potebam, d¢ekavani a fantaziim jsem se pokouSelak je dostrkat k sabs odhodlanim, ze
zpisobim, aby se #i radi, i kdyby mne to o zabit. A taky klid& mohlo, kdyby si mi kazdy zvlag nevzal
stranou na kubi a jemré mi nenaznéil, Ze kdyby se potkali¢kde na véirku a nic o sobnewdéli, neméli by



dost spol&nych zajnfi ani na gtiminutovy rozhovor.

Kdyz jsem prozivala klinickou smrt,égiéla jsem pi cest tunelem srrem ke s¥tlu, Ze oba synové fy
zarmutek pekonaji a budou v gadku. A bylo mi Gpl# jedno, jestli se s tim kazdy vyrovna sam, nebdi jes
ucklaji spolu. Nas &ny duch skuténé vSechno chape. To jen naSe nedokonala, marnirdghlava a sobecka
védoma mysl se nam stavi do cesty.

Od té doby, kdy jsem se s rida, Ze mi synové jsou dva jednotlivci, Ktenaji pravo na své vlastni preference
ve vztazich, je zZivot v naSi rodimmnohem klidgjSi. Mé vztahy ke kazdému z nich jsou stegdliSné, jak
odlidni jsou oni dva. Jako jejich matk&e&avam, Ze si budou davat pozor na spieké vystupovani, ze k spb
budou zdviili a budou vedle sebe Zit v miru, a Zze pokud bgeadokézali, nebudou se jeden druhému plést do
cesty. Myj duch slibil tomu jejich uZip narozeni dctu, teivost a pochopeni pro Zivotni &y.

Ke komplikacim uvnit rodiny (steji jako ve vztahu s kazdym, koho potkaméjspiva i to, Zze na s¥
piichazime také jako sloZzeniny naSich jedmgh zkuSenosti a vztate minulych Zivol. Jestli jste se &kdy
podivali na gkoho, s kym jste blizce #gréni, a itom se sami sebe ptali, jak mohou mit dva lidgnétérve
tak méalo spoléného, tady mate odpé¥. VAS duch uz tu byl mnohokratgutim se svym vlastnim zivotnim
n&rtem, se svymi boji, Usilim a lekcemi pro kazdyrjetlivy zivot. Jak velka je prawgodobnost, Ze bystedn
néco spoléného s kazdym, s kym jste v tomto ziwotathodou sfizreéni?

Dédicénost hraje v nasi identitdilezitou roli— ne vlivem gjaké ndhodné série zvlastnosti v genech, aidi kv
nasini nd&rtim. Tim, Ze si §i vytvafeni n&rtu volime rodte, volime si také genetické faktory, které polozi
zaklad citim, které si ped svym pichodem na <& klademe. A& jsou vaSe pocity ohledrtélesnych, duSevnich,
ema:nich a fyziologickych vlastnosti #dnych z obou stran rodiny jakékoli,izete za & dékovat sols, nebo
se za t proklinat. V kazdémifipact si ale pamatujte, Ze jste k tomuto ¥l msli n&jaky davod.

Vy a ostatnic¢lenové rodiny se nepochybnnesetkavate poprvé. To vSak vaSe ¢aspné vztahy rgni
vyznamigjSimi. Jen to vysstluje dynamiku gkterych vztal, kterou se po léta pokousite pochopit.

To, Ze podiujete hidv, ktery nenfizete vys¥tlit, vyjimec¢né hluboky pocit bezp#, pohody a znamosti s jednim
a podivny nedostatek pouta s jinym...

V této knize najdete néstné piklady vztatii z minulych zivot v rodinach mych klierit a kdyz na to fijde, i v
mé vlastni. Jako médium jsem figiad dostala informaci (Francine ji potvrdila), BdL a Hillary Clintonovi
sdileli jeden pedchozi Zivot jako bratr a sestraiijyn Christopher a ja jsme byli v jednorfedchozim Zivat
manzelé.

Kdyz se gkdy specificky druh vztahu opakuje, signalizujeptiezitost @it se, fist a dlat pokrok. Myj klient
Joel se citil bezn&h¢ uvéznén v pasti manzelstvi, vémz dle vlastniho fiznani nesetrvaval z lasky, ale z
pocitu viny. Byl negastny a il pocit, Ze totéz citi jeho Zena. (Zadny vztah zafy pouze na vinneni zdravy
a nestoji za udrzovani.) Zjistila jsem, Ze on aj&éna byli manzelé uz v jednorfedchozim zivat; on ji tehdy
kvali jiné Zert opustil. Nezstal s ni v dob, kdy u ni Iéké diagnostikovali smrtelnou chorobu. To, ze jsme
odkryli skut&ny zdroj jeho pocitu viny, ho osvobodilo. Za dv&yamé nadSed informoval, Ze si bude brat
Zenu, do které je velice zamilovany. Jeho ex-mdazet také bylat&str vdana.

Je naprostoifrozené citit emocionalni reakce nizgchozi spojeni nebo na to, Ze tato spojeni neexsist. Stoji
zato pouZit tuto informaci k pochopeni dynamiky itivrodiny.

Jestli ¥fim v to, Ze kdyzZ je nejtt, maji rodiny drzet pohrom&@ Rozhodd. Zcela odvodniné jsem nechtla
mit nic spoléného se svou matkou, ale nikdy bych ji nenechatgigdniz bych ji poskytla vSe, co pebovala,
aby nela pohodli a bylo o ni postarano. Podstay tu ve vtéiné byli i moji synové, kdyby jeden druhého
potreboval, pokud by doSlo kéjaké velké krizi. Ctit az do krajnosti rodinné pouyé sowast! nasi podstaty a
souwasti té vyzvy, kterd nas v pri#d inspirovala k tomu, Ze jsme si zvolili k narozenaw tuto skupinu lidi.

V pripadech adopce to plati st&jijako v rodinach biologicky spojenych. JestliZe jsi do svého rétu napsali,
Ze se narodite¢komu, kdo se vas pak vzda ve préedp rekoho jiného, udlali jste to proto,, Ze je to prdist
vaSeho duchatdkezité.

Réada bych poukéazala na rozdil meznétn rodinného pouta a pojmem ,dluh.” ,KdyZ jsmeirad tak mi to dlu-
Zi§," se pouzivaiflis casto jako jiny zpsob k vyjadeni mysSlenky: ,Kdyz budu chtit, mohu se k &othovat
hui, nez bych se choval kékomu Gplré cizimu, a ty mi to musiS odpustit, protoze jsniftoyzni.” Neni to
hloupé? V osklivé hadce s rgdim, manzelem nebo sourozencem pouzijeme snad \&exfistujici sprosta
slova, a pak jsme obdivuhoglmdvdili na tu pani, ktera nam vazila zbozi, protozeng ani ve snu nenapadlo
urazit rekoho, koho jsmeiedtim v Zivo¥ nevidili. Nechci timiici: ,Bud'me k sok doma vSichni obdivuhodn
zdvaili, a pak se ohbiane na tu pani z potravin." Chiici: ,Nedava to smysl, kdyZz si vyhradime to nejtors
chovani pro lidi, které jsme si vybrali jako roditu

DETI

Pokazdé, kdyz se podivate na novorézeebo batole, wdomte si, Ze v tom malénglitku zije moudry,
zkuSeny duch. Préworazilo z Druhé strany a ma zivé vzpominky ng a&rt, své Duchovni givodce, andy

a na své minulé zivoty. Hoddidi mi feklo: ,Tak tohle neberu. To jeritis divné." Ale vite, co j& povazuji za
divné? Viru, Zze vSechna miminka jsou nepopsanddabak je tedy mozné, Ze se rodii & vaSnivym zajmem o



vlaky, podmdskou biologii, velké lodi, medicinu, archeologi.Dsti se mohou narodit i se strachem z vysky, z
vody, z uzavenych prostor, z pavoitikz bouky, | kdyZ se kolem nikdo podobnyckaof neboji. Bti dosahuijici
udivujicich vykorti ve s¥té vytvarného uréni, sportu, vychovy, hudby se narodtSinou pimeérnym rodam.
Neni gijatelnsjsi vyswtleni s minulymi Zivoty, nez teorie nahodného rommasudu?

V kapitole ,Zivot po Zivo#" je rekolik piibdha mé vniky Angelie a jejich jasnych vzpominek na minulyativ
v roli mé babiky Ady. Nemyslete si, prosim, Ze je to jednageht¥astnych nahod, které se objevuji v tak
podivné a straSidelné rodinjako je ta moje. Klienti se se mnoslido poznamky, které utrousily jejickétl jen
tak mimochodem:

» PRetilety chlap&ek se rozz&ns usmal na matku, kdyz mu usa oblibené jidlo, &ekl: Ty jsi ta nejlepsi ze
vSech patnacti maminek, co jsem kdyi.th

» Sestiletd nedokazala udrzet vaznou,tkdy? ji tatinek zaslouzérkaral. Otec se zeptal, co na tom, pro viech-
no na s¥te, vid! tak legr&niho. Rekla mu: ,Pamatujes, kdyZ jsem ja byla tatinek gstyyl mdj syn, a ja na
tebe taky takhleicivala?"

» Manzelé vzali svéhétyiletého synka prwna vylet. Kdyz dorazili k lavceips potok, chlapek se zarazil a
oznamil jim: ,Ne. Tentokrat ff&es zadny most némlu." Pokud ¥déli, nejenze nikdy fedtim Zzadny most
nevickl, natoz aby po&akém Sel, ale dokonce ani réekél, co to most je.

Ve své pracovdjsem slySela tisice podobnyckilght. Rodie si je vys¥étlovali rizné - od siii pies televizi a
prectasré vyspElé kamarddy, az k obavanéiiE bujné fantazii." Jen na jedno vy$len! neisli - na
vzpominky na minulé zivoty. Roth se mi ptaji, jak maji reagovat, jestli jejich dipronese takovy ,divny"
komentd. Ptam se, jak reagovaligdtim. Odpowdi se ¥tSinou pohybuji v rozsahu od ,Nech toho!", nebo
»Zmlkni, mam z toho hus!i!", po ,Jestli budes takhle mluvit, lidi si budooyslet, Ze jsi cvok!"

Odpowd: ,Povzbulte dit, & se s vami padi o vS8echno, co muifjde na mysl, a natle se pro & byt tim
nejlepSim a nejiistuprEjSim posluch&em," je vyhovujici pro kazdou fazi rédivské pée. Od nejra&siho wku
naléhejte, aby vam vysdili odkazy, kterym nerozumite. Ptejte se jich: kflo jsi byl gedtim?" a ,Koho odtud
jsi znal uz div?" Je to ohromny Zsob, jak budovat vzajemnoutru.

Jsem také ochotna se vsadit, Ze silatd rozhovol nawite vic, nez jste si kdy dokazaliqustavit. O tom, jak
fascinujici vaSe &i jsou, jak moc si pamatuji. Kdysi jste to prédpddobr v jejich wku veédéli také. Dokud
vam réekdo neekl, Ze to s vami neni v pédku, kdyz jste se o tom pokousSeli h#itio

Malé dsti také ¢asgji nez dospli uvidi duchy, straSidla, Duchovni imodce, andly a jiné bytosti z Druhé
strany. Konec kornicodtamtud préa¥ priSly. Kdyz se zmini o tom, ze vid&koho, koho vy nevidite, nebo slysi
hlasy, které vy neslySite, nespokojte se s tinje fzadate, aby vato o tamkly. Fitahnste si Zidli a usdte se

k fascinujicimu rozhovoru. Kdyz uz budete v tomzfdejte je, 4 vam popiSi své ,imaginarni kamarady, s
nimiz si hraji". To nejchyejsi, co nizete udlat pro své pokeni a pro sebe&domi svého déte, je vylouit ze
slovniku vyraz ,ty si vymysliS." Bti pati mezi nejnada¥Si média na zemi. Dokonce i kdyz spi, je jejich
podwdoma duchovni mysl vZinu. A nic ji neujde.

Proto tolik wiim v povidani si s&mi. Nedtlejte si starosti s tim, Ze neporozumi, co jikéte. Mozna je jejich
védomy slovnik omezenyékem, ale jejich podsdomi ne.

Zkuste, aZz se v noci zastavite u kolébky nebo fostpiistoupit bliz ke spicimu diti, aby slySelo vas tichy
hlas a pitom se neprobudilo. Aeknste mu verzi nasledujiciho odstavce slovy, ktera péjdou ze srdce:

,Mé drahé dig, citim se poZehnana tim, Ze sis mne vybralo jakovptelku a Zivitelku tvého posvatného ducha,
kdyz z&ina svij novy Zivot na zemi. Slibuji ti, Ze ma duSeladSechno, abytochranila p'ed nebezpém, abys
bylo zdravé, fstné a ve spojeni s Bohem, jetistvail a Zije v tol# s kazdym tvym dechenv’ #i podrzis
vSechnu radost a moudrost, kterou ti dafeqrhozi zivoty arase vSechen smutek, strach, nemoc a protivenstvi
techto minulych Zivdtna vSechnyasy uvolni a rozpusti v bilémetie Svatého ducha.”

K vychow jednoho ditte je skuténé zapotebi celé vesnice. Kéz zahrneme do svych modlitelchry dti
swta, a kéz kazdy den pracujeme na tom, abychetlepsi, laska¥jSi a bezpéngjsi vesnici.

Nedavno jsentetla réco, co mi pipadlo jako krasny zjsob k uzaieni kapitoly o citovych vztazich. Vztahuje
se to na pary, nai@tele, nacleny rodiny, na kazdého, koho si vpustime do Zivdtaenuje se to ,Pozvani,"
“Nezajima mnegim se Zivite. Chci &dét, po ¢em bolest touZite, a jestli se odvaZujete snit o setkaoiibdu
svého srdce. Nezajima mne, kolik vam je let. Cliciéty jestli budete riskovat, Ze budete vypadat jakzdn
kvuli lasce, kvili svému snu, kili dobrodruzstvi byt nazivu. Nezajima mne, jakénply krouzi kolem vaSeho
mesice. Chci wdét, jestli jste se dotkli g&du vlastniho souzeni, jestli vas d&da Zivotni zrada, nebo jestli jste
se uzaieli ze strachuifed dalSi bolesti. Chcidét, jestli dokdzete seétls bolesti, aniz byste se pohnuli, abyste ji
skryli, utlumili nebo ji napravili. Chci &dét, dokazete-li ta#it s divokosti & dovolit, aby vas extaze naplnifa a
do konekut prsti. Nezajima mne, zda j&ipeh, ktery mi vypravite, pravdivy. Chckuét, jestli dokazete zklamat
druhé, abyste byli pravdivi sami k solzda unesete obwini ze zrady a dokazete nezradit svou vlastni ddsi,
dokazete byt bez viry, a tudiz byitwdryhodni.

Chci wdet, umite-li kazdy den viét krasu, a zda dokazete z jefitpmnosti odvodit sfj Zivot.

Chci wdét, umite-li Zit se selhanim, vasSim i mym, &tgm paad stat na pokraji jezera &idet do stibra
Uphiku: ,Ano!"



Nezajima 4, kde bydlite a kolik pefz mate. Chci #dét, zda dokdzete po noci Zalu a bezfjadsstat, slabi a
pini podlitin, a udlat to, co jeiteba udlat, aby n&ly déti co jist. Nezajima mne, koho znate, nebo jakgstesem
dostali. Chci ¥dét, ziistanete-li se mnou stat véestu pozaru, a necouvnete. Nezajima mne, kde, dgima gste
vystudovali. Chci ¥dét, co vas podporuje a Zivi zeuwhilChci wdét, dokazete-li byt se sebou sami a mate-li
opravdu radi svou spairost.

Oriah Mountain Dreamer, indidnsky starsi

-4 -

NA VASE ZDRAVI : CO PREDEPISUJE MEDIUM PRO DUSI A TELO

Pred dvaceti lety jsem na nemogmim voziku v Mountain View v Kalifornii odjizdla na nepatrny chirurgicky
zakrok, podivala jsem se na anesteziologa a jemtalochodem mu oznéamila: ,VaSe pani narazi s auem
telefonni budky. Bude v gadku, ale auto ne."

Ziejmg se nadiil tolerovat nejtizrgjSi nesouvislé bladboleni paciént narkéze. ,To je hezkéjekl. ,A ted se
pekné uvolrgte."

Vzpominam si, Ze jsem si lamala hlavu, co je natgn,hezkého."

KdyZ jsem oteiela @i, sedl u mé postele a ziral na mne, Gpbiedy a ateseny. Pamatuji se, Ze se mi piilda
zamumlat: ,Co se stalo?"fiPravila jsem se na zpravu, Z€éhem operace zjistili, Zze jsem prolezlgjakou
obzvlas¢ nicivou chorobou.

Koneiné naSelrec. ,Zrovna mi volali. Moje Zena narazila do telefétmudky a odepsala auto.”

Trochu prudce jsem vyhrkla: ,No santeprg!”, ale citila jsem filiS velkou Ulevu na to, abych mu projevovala
moc velkou dast. Kratce po setkani s onim anesteziologéstepdo mé pracovny klientka na seanci: Vypadala
krasré a Uplré normdlr; nez ale doSla k zidli, vyhrkla jsengao, co jsem nikdy f@dtim ani potom zadné
klientce néekla: ,Nesedejte si! Musime vas ihned dopravitdagovi!"

Jeden nj znamy léka ji mohl hned pijmout a za d¥ hodiny mi zatelefonoval. Diky Bohu, Ze jste fiyedla.
Ta Zena ma velmi pokédou infekci mazového néchyfe. Kdyby s vyhledanim pomoci jéathvili cekala, nila
by velice vazné potize."

M4 citlivost na zdravotni problémy kligntychle vziistala. Z&ala jsem dlat ,scanovani" kazdého klienta od
chvile, kdy vstoupil do mistnosti. Proji#d jsem kazdoutesnou oblast a hned jsem se s klier#jlalo kazdou
informaci, ktera se mi vyrda.

Jedna Zena #a diagnézu vzacné nevyiélné choroby krve. Jeji I1ékdi ke mre poslal v nadji, ze bych ji
mohla poskytnout &akou duchovni @chu v zdpasu s nemoci. AléHem seance ze mne jdsa nahlas
vypadlo, Ze je ta diagn6za chybna. Jediné, cdepovala, bylo dat si zkontrolovat Stitnou zlaztjakym
dobrym endokrinologem. Tak to &ldla. Méla velice nizkou hladinu horménale Slo o poruchu, kterd byla
snadno léitelnd, a rozhodhne smrtelna.

Jeden muz za mnodigel, protoze clét dat do p#adku swj citovy zivot. Okamzit jsem ¥déla, ze mé daleko
naléhavjSi problém, ktery se dé isSit daleko snaz.rBrusila jsem ho upragd Wty atekla: ,Nechéate si to
koleno operovat, ze?" Po dlouhém, polekaném tichtekl, Ze je objednany na operaci artr6zy koncemeydn
Protoze uz sed, kdyz jsem piSla do mistnosti, takZze jsem ho neNakulhat, neurdl si predstavit, jak jsem
mohla fijit na ten problém s kolenem.

Velmi ¢asto mi Bih odpovi jest diiv, nez mu st&m poskytnout 8jaka voditka, a odpovi na to, na co jsem se
viibec nechila ptat.

Divka &srg po dvacitce, s akutnim aknécastymi bolestivymi vyrdzkami po celénsld, za mnou fisla na
vSeobecnou seanci a tegpokladala, Ze se bude médiugnavat jejim koznim problétm. Na to, abych si jich
viimla, jsem nepétbovala byt médium, a tak jsem se ji ptala, co nivs délala. Rekla mi, ze uz vyzkousela
vSechny kozni léke a vSechny iedepisované prastdky na plé, které sehnala. Ale nic na delSi dobu
nezabralo. UZ se vzdala rigel Ze by ji &co pomohlo. Diagndza, se ozvala jasnhlasit, a ja ji fedala pesré
tak, jak jsem ji dostala: ,Jste alergicka na nk vyrobky." S jistou davkou skepse slibila, Z@akusi déasré
vyfadit mléko a syry z jideltku, a ie mi d4a &dét. Zatelefonovala mi zétrnact dni v Gplné extazi a &dda mi,

Ze veSkeré kozni problémy dsta zmizely.

Jind mlada zena se padu ngsicl neluspgsre pokouSela @hotrst. Jeden doktor za druhym zjaval, pr@
nemize, ale na nic néli. Poslala jsem ji ke specialistovi, a ten pdtvmé podekeni, Ze ji v tom brani cysty
na vajéniku, a zaal ji IéGit. O rok pozdji mi poslala fotografie své novorozené dcery.

Odpowdi se dostavovaly stejrjasreé pii seancich po telefonu, nebo kdyz jsendzzy prochazela ranni postu. |
kdyz klient sdm zadné zdravotni problémy nemd, jselopna ho upozornit na potizétgle nebo &koho z
rodiny, coz obas stavi klienty do divné situace. Jednoho dne js@ddala seanci pro velmi krasnou a zdravou
hereku, ktera truchlila po nedavné smrti matky. &htisem mluvit o tom, na co se ptala, kdyz ze mmjeanou
vylitlo: ,Chodi v4$ manzetasto m@it?" V té dol¥ pracovala osmnact hodin deéna nieho si nevSimla.
Upozornila jsem ji, Ze manzel méa zbglwu prostatu, se kterou bysirjit na vySeteni. Poitech ngsicich se jeji
manzel u snidanzbszné zminil, Ze se na ten den objednal k i&k@e chodi mocasto mdit a zajimalo by ho,
proc. Slova ,zbytgla prostata” ji vylefla z Ust, jest nez je stéila zarazit. Zeptal se ji, odkdy ma |ékky



diplom. Kdyz ho doktor vySét, vyslovil stejnou diagnézu. Ten ver se ji zeptal, jak na tdipla. Riznala, ze
byla u n&€. Byl pieswdcen, Zze vSechna média jsou podvodnici, giothsu i petz. Frehrala mu magnetofonovy
zaznam seance.éBem let jsem dostala tisice dapisd klienti a 1ék&d. PiSi mi o Usggné I€bé na zaklad
mych diagnéz. Ale festo mtisim vSechny varovat. Ani ja, ani zadné jimé&dium by nerlo nikdy nahradit
zdravotni pé&i kvalifikovaného a zodpasdného profesiondla.

TELO A MYSL

Kazdy, kdo ma auto, vi, Ze si ma na opravy a pemil séizeni objednat zkuSeného a kvalifikovaného
mechanika. Resto riskujeme problémy a vynechavame pravidelraidédenni Gdrzbu. TotéZ plati &ech.
Kdyz mame vazné potize, vyhledame zkuseného afikestaného lékée. Ale kazdodenni Udrzbda je na nas.
Véfte mi, Ze nizeme sehrat daleko aktigjai roli. Nejen hodit do sebe kazdé rano hrst vitdnafici si: ,A je
to!" Musime pochopit, jakéto funguje a jak se hoji, a také, jaky vztah s duahma.

Nic nereaguje na podty mysli presrgji, nez €lo. Jestli si myslite, Zello dokaze mysl fechytrdit, nebo ze si
tak msjak jde po svém a t¥d si vlastni realitu bez ohledu na to, co mu mykh, zkuste gkomu, kdo je v
hypnézefict, Ze se ho dotykate do béla rozzhavenym pokieabaa dotkdte se ho prstem. V mistloteku mu
nask@i puchy. Télo nezasahne a fekne: ,Ne, mne neosalis, prstend mkdo spalit nertize." Télo slysi ,do
béla rozzhaveny pohrab&a reaguje podle toho. Kdyz mé& mysl takovou mod tem, jak bychom mohli
pochybovat o jeji moci nad kazdou strankou lidskath@vi nebo nemoci?

Na kazdém kroku se nintipomina, ze bychom vlastrméli byt nemocni. Vsadim se, Ze je vice Aniani,
ktefi dokdzi vyjmenovat Sest va@rprodejnych I1ék na rymu, nez prvnich Sest prezider8pojenych stét
Nastup chipkového obdobi ma obrovsky medialni ohlaiek®apuje ny, Ze jsme si k &mu nezaali gratulovat a
davat darky. Zminka o tom, Ze se objeu]aky virus, se §i rychleji nez pomluvy. V televizi neuplyne ani
hodina bez historky tykajici se zdravi. Beze zpyaweobvyklém kmeni bakterii, bez reklam, které uigalidi
majici zdravotni potize. Od paleni zahgp bolesti hlavy, zacpu, fjem a dtskou obrnu, az po z&ndutin.
Denrg jsme preswédéovani o tom, Ze jestli nAm jeétic neni, tak by brzo &o byt.

Poslechste si, jak mocné fize takové naprogramovani byt. Kdyz byla moje bligk#ielkyné mald, ¢asto
slySela svou matku vy&nout: ,Zalez do té postele! Jsi hréznemocnd!" Byla u toho tak stroh& a neustupna,
Ze uz v ranémaku se moje fitelkyné zatala domnivat, Ze zalézt do postele znamen& bytevelemocny. V
dusledku toho az do dneska, a to je ji uz Sedesagdostanete do postele ani parem kontfi t§gh vzacnych
prilezitostech, kdy musela do nemocnice, trvala vkgyea tom, Ze bude leZet navrchu na zastlané poséziet
na posteli, a ne v posteli, pro ni neni jen follitala se alergicka na préstdla a povlaky. &jsou z jakéhokoli
materialu. Kdyz si lehne mezi présidio a poviéenou deku, probudi se druhy den pokryta vyrazkoerak
vypada jako prolezeniny. Musim vas upozornit, Zkyd&to celozivotni .alergii" nashromazdila ohrofoi;j
sbirku vSelijakych fkryvek a proSivanych dek, protoZze j&mhtakcasto, jako méni wétSina lidi povi€eni. Ale
jeji mysl je tak peswdéena, Ze ,byt v posteli = vdzna nemoc." Ja jsem byt dva dny po hysterektomii z
postele venku, zpatky u své prace. To proto, Zeikaio neéekl, Ze je hysterektomie zavazna a ze po ni nagedu
dlouhy a pomaly proces hojeni a uzdravovani.

Jeden z nejpodivuhodjsich gikladi absence programovani, jaké jsem kdykidse gihodil pied par lety fi
cest do Keni. Byla jsem sidkem toho, jak domoroda Zena rodila. Vyhloubilalkou diru v zemi, seela
kovovou ty a sedla si nad tu diru na bobek. Porodila dofekqusla pupéni Sitru, dala si miminko na krk do
latkového vaku a vratila se ke své praci na blizp@&ih Znamena to, Ze jsouikeké Zeny tak jedieé¢ odolné?
Samozejme Ze ne. Ale jestse k nim nedoneslo, jak bolestivy a komplikovanyges ten porod vlastije.

To, Ze jsem byla $dkem onoho mimiadného porodu, ve minposililo peswdceni, Ze se nasSeld fidi
doslovnymi pikazy, které mu dava naSe mysl. V onotipact zjevre nebyla mysl té Zeny naprogramovana ke
spojovani .porodu s ochro-mujici bolesti a s ndmled pobytem natizku. Ani my nemusime fjmout
naprogramovani, které se nam dava. Kdyz bylo doabAd® osmdesat Sest let, zlomila si nohu WlkyPo
operaci ji Iéké# fekli, Ze uz nikdy nebude chodit. Kdyz jsem za nhgaic nato pisla, naSla jsem ji, jak doma
uklizi a gitom pied sebou strka Zzidli, aby setka o co opit. VydéSer¢ jsem se ji zeptala: ,Co si mysli§, Ze
deélas? MAS lezet na zadech v posteli!" ,Na takovédl@sti nemantas!,” odpo¥déla.

Myslim, Ze se vam to uz také stalo. Je vamielpkdyZ tu gkdo fekne: ,Jsi v ptaddku? Nevypadas didh"
Béhem dne si zdnate u¢domovat, Ze se zas tak debnecitite. V desetitfpadech z deseti neni telovek,
ktery vamiekl, ze nevypadate doie, poZehnan tou podivuhodnou moci posoudit vaSavzdépe, nez vy.
Jedind moc, kterou ma, je sila suges-cegJest si to uvdomite, zanete uvazovat; ,Jestli nevypadam #éob
mozna Ze mi anhenidoke." A vaSe dlo, vzdycky dychtivé vyhost, slySi ,neni doke" a poslusé vytvori
néjakou nepohodu. Zkuste sfipte pomyslet misto: ,Mozna Zze mi ani neni de}i jinou Wtu: ,Na takové bla-
hovosti nemangas!" Vsadim se, Zze sedar budete citit stefndokre jako rano.

Proto bychom ri vyiadit ze slovniku vSechny definice ,jazyka&lat" které nas programuji na nemoc.
Extrémnim pikladem je moje fitelkyng, kterou nechatlovék, s nimz chodila. Réd a peadrikala: ,Zlomil mi
srdce." Za dva misice musela na operadlalidi dvojity bypass.

Dohodréte se s manzelem neboigieli, aby si vSimali, jakasto pouzivate tento negativni ,jazykat" Pracujte



spole&né na vykdensni tohoto navyku. Tady mate pétikdadu:

e ,Je mi z gj Spatr."

» ,Powsila se mi na krk."

» ,Jsem k smrti ustarany (je mi ze samych stamsstZzvraceni)."

e ,Ta nme aplrg nic¢i."

» ,Boli m¢ z tebe hlava."

* Budu z tebe mit Zaludal viedy."

» ,Né&co me tizi u srdce.”

» ,To bude méa smrt. To négiju.”

» ,Radsi bych urrel, nez..."

Kdyz budete pozogn poslouchat, budete v Soku z toho, jéksto jems sabotujete svéeib a skoro mu
piikazujete, aby se zhroutilo.

Prvre jsem si toho z#&la vSimat fed mnoha lety, kdyZ jsem navstivila drahébittepe dr. Jamese Cochrana,
ktery v nemocnici umiral na krvacejici zalddevredy. Drzela jsem ho za ruku a ptala se ho, c@&jge Dival se
na n€ téma nejsmutégSima modryma @ma aftekl: ,Ja nevim, Sylvie. Myslim, Zze uz ten zivot p&dzu
stravit." Za nedlouho potom jsem byla sama u iiék@rotoZze jsem se pokouSela zbavit stale se vcéue]
zarétu maiového ngéchyre. Dr. Jim Fadman, dalSkifel, ktery n& zna od nepasti, trpelivé poslouchal nj
seznam fiznaki, a pak micekl: ,No tak, vzdy to umis lip.Rekni mi, co se &e s tebou?" Vyhrkla jsem: ,To ta
moje rodinaClovék by se z nich paural." A pak se divim, Ze mam potize galyiem! Oba jsme se tomu od
srdce zasmali.

Od té doby uz jsem se setkala sée@isymi variacemi na toto téma. Kdyz mame na myslzky, kterymi se
nase mysl odmita zabyvat, promluvi nahlas agjasi$e &lo:

» Méte chronické potize se Siji nebdrikirpatéi? Koho jste si to passili na hbet?

« Kazi se vam zrak? Co ve svém Zivaechcete viét?

» Mate chronickou iaryngitidu? Co to nechc#étg... nebo co jstéekli afict nentli?

» ZhorSuje se vam sluch? Co nechcete slySet? Miodem, vSimli jste sidkdy, ze se vzdycky zhorSuje sluch
jen jednomu z manz?

» Mate chronické obtize s dechem .nebotsiptkami? Na co se to néaete ,vykaSlat"?

e TaXi se vam obas hlava a mivate zavé&tKdo nebo co vas vyvadi z rovnovahy?

Ten seznam iize pokrgovat do nekonga. Dilezité vsak je, kdyz si budeme pamatovat, jak dosloeaguje
nase &lo na informace. Mnoho vyskytujicich se zdravotnfmoblént Ize vyl&it, kdyZz mysl identifikuje
skute’ny zdroj problému a zme dlat kroky k jehofeSeni.

Musime se nalit jeS& jednu lekci. Dluzime svémult, abychom mu &novali tolik pozornosti a reagovali na
jeho signély tak, jako ono reaguje na ty naSe. Kdylt moji synové mali, rozhodla jsem se, Ze budu t
nejpozorijsi a nejdokonalejsi matka, manzelka, stvontelkaa@ a dcera, to vSe na plny Gvazek.ridom si i
nadale podrzimigcpany rozvrh seanci, zavézke rtkde promluvim a vystoupim ve &dvacich prosedcich.
Dnes jsem si jista, Ze jsenteglevSsim neckBla mit ¢as. Mohla bych si totiz vSimnout, jak jsem testna.
Takovym malékostem, jako je jidlo, spanekcas pro sebe jsem ninovala pozornost. Pockolika tydnech
tohoto Zivota jsem si 0 jeden schod poranila n@ualelo e to, ale byla to jen mala ranka.

Druhy den jsem ®a nohu oteklou. Trvalo tydny, nez jsem se z toh® jplostala a nez éto prestalo bolet.
Vzkaz, ktery mi poslalogto, byl jasny: ,Fajn, frajerko, jestli odmitas zpali po dobrém, takétke zpomaleni
prinutim! Jsem si jista, Zze mi celé tydnyepdtim posilalo vSechny mozné signaly, ale ma mysh Ipiilis
zantstnana afeplréna na to, abych si jich vSimla.

Dlouhotrvajici napti, pocit, ze jste n&astni, a deprese se ¥jaké forne diive nebo pozgi projevi na tle.
Pokud je ¥as nevyeSite. Také mnozi lékissi tuto skuténost plr¢ uvédomuji. Nagiklad pacienim s rakovinou
se velmi¢asto naléhavdoporuiuje, aby doprovodili I&eni znénou Zivotniho stylu.

Uz jsme vSichni slySeli, Zze stresigobi vznik Zaludénich wedi. Stres a jiné silné népemné emoce maji
takovou moc, Zze mohou &gobit vnigni krvaceni i jiné poruchyla.

Kdyz vaite v papihaku, mizete vypousdt piebyt&nou paru, rychle ho odstavit z plotny, nebo skios poklici

i veceri na strog. Stejné moznosti volby mate, kdyz vzniknetak v gle. Mizete vypustit febyt&nou paru,
zmenit prostedi nebo situaci, které&gtlak tvai, nebo vybouchnout.

Neradim, abyste §eli a fackovali vSechny kolem #kali tomu ,vypou&ni pary." Plati, Ze jakékoli bolest,
kterou zpisobite ®komu jinému, zpsobi dive nebo pozi vétSi Skodu vam, nez jemu. Méate uz tak dost
problémi, nez abyste si k nim nalozili dalSi. Jsou aléspby, jak upustit paru afippm nikomu neubliZit.
Promluvte si s terapeutem, s diskrétniitglem neboclenem rodiny, se zpédnikem, s rabinem, &eny
podpirné skupiny, s ¢&kym na krizové lince... S kymkoli, kdo vas vysleeh@aniz by vas soudil. Rie. Jeéte.
Napiste dlouhy a podrobny dopis komukoli, na kohatenvztek. A pak ho spaltBeknste svému Duchovnimu
pravodci, Ze pdtbujete pomoci, a ptoa v cem pesré. Mddlete se. Jedna m&itelkyré napiSe na stary
brambor jméno osoby, pragashokoli, co ji frustruje a pak ho zakope. Ne ve&&né nadji, Ze na & nebo na ni
uvrhnete kletbu (lituji, ale nic takového jako pletk neexistuje), ale kili tomu uspokojivému gestu, Z&go



vyiadi ze svého Zivota a pdih to. Investujte do boxovaciho pytle, nebo se tmdim, Ze budete busit do
kazdého polst&, ktery doma najdete. Cfiite. BEhejte. Dejte si doéta cvicenim. Mla'te do golfovych miki,
vypravte se do zabavniho parku.dlfgte to, co jsem jednou dlhla ja, kdyz jsem ®a takovy vztek na svého
prvniho manzela, ze jseméta vazré strach, Ze bych mohla explodovat. Sk jsem na kolo a jela jsem tak
rychle, jak jsem jen mohla, a f#&l jsem stikala, Ze vlasté ujizdim pry od rgj.

Také si promluvte s Iékam. Neznam nikoho, kdo by si zlepSil zivot tim séestal zavislym na drogach nebo na
alkoholu, ale pozadat o zkfidjici Iéky neni zadné& slabost. Spousta lidi si dalaustu pracefpvyvoji kdeceho

- od &innych antidepresiv a antibiotik az po echinacekypankturu a ne-navykové bylinkow&aje proti
nespavosti.

Trauma niZze mit samazjmeé na €lo stejré dramaticky, dopad. Kdyz si mentélspojime nemoc a jeji zdroj,
mize to vyznamé napomoci 1éb&. Proto zde uvadintitvoditka, kterd se miip seancich s klienty velice
oswddila:

1. Nahlé trauma — smrt milovanébloveéka, ztrata zawstnani, rozvod nebo rozchod, zasahihe ¥ oblasti od
hrudniku nahoru. Jestli trpite zastydlou rymou,nistotidou, infekcemi usi a dutin, problémy se srdc@ebo
jakymikoli zaréty dychacich cest, vzpornie si, co jste dali v uplynulém roce. Pradhali jste trauma, které
narusilo vas zZivot? Zméte se jim zabyvat. Nikdy nepouzivejte s¥é jako poltebiS& emocionalni bolesti.

2. Hluboce zakierené trauma. Dlouhotrvajici stres doma nebo v pndeklé rodinné problémy, nevgSené
konflikty s prateli, odloZzené omluvy a n&pnana vina ¥tSinou napadaji oblast mezi hrudiichem. Zaludéni
viedy, chronické potize se zazivanimieyseleny" Zaludek nebo Zaluthé kiece ¢asto znamenaji, ze j&co,
co neustale pottajete, tedy ,tl&ite smérem dob." Misto abyste se k tomu obratielem a jednou provzdy se
toho zbawvili.

3. Trauma z &stvi nebo z minulého Zivota Ize nejobtifinodhalit (pomize kvalifikované médium nebo
hypnotizér). Projevuje se od pasuiddChronické zacpa nebotpem, zast tlustého deva, problémy s rozmno-
Zovacimi organy jsodasto signalem, Ze se vaSe p&ahmi drzi géeho, co si vaSeédoma mysl newsdomuije,
a Ze je nutno to uvolnit a vypustit.

Myslim si, Ze naSeiko, praw proto, Zze neumi nic potlavat nebo racionalizovat, je vlastohytejSi, nez my.
Zneuzij ho, zanedbej ho, Spatho Ziv, tla& na ] piesiliS, nebo mu pesta vénovat pozornost, a rozhogse
ozve.

BUNECNA PAMET A TRAUMA Z P REDCHOZIHO ZIVOTA

Jak uz jsme dgiekli, neZ se nas duch dostane dodngtdélohy, délame si na Druhé stram&rt zivota. Do ®j
pati i otazky zdravotniho stavu a nemoci, i kdyz j&Zzeme i pobytu na zemi modifikovat. Z nachlazeni se
nemusi vyvinout zapal plic, stojime-li o to. Na Déustrad mame pitup k vedomé partti vSech nasSich
minulych zivofi, a podle toho si sy n&rt sestavujeme. Ale kdyz vigtme do zivota, tyto &domé vzpominky
vyblednou.

Buiky, z nichz se skladame, si podrzi tyto vzpominkynminulé Zivoty a reaguji n&nstejré jako nas duch
reaguje na podobnou zkuSenosttapho obyvanida. Je to velmi podobné &m zvlaStnim misim, kterd mame

v zivot vSichni, a kterd spojujeme sesgttm, smutkem, strachem nebo traumatem. Pokazd&, & tam
vratime, dopadne na naiguSna emoce znovu, bez ohledu na to, kolik letplgnulo od udalosti, které toto
spojeni vytvaily. Duch poctuje stejnou podobnost, kdyz se vréti v jinétte,t zatimco biiky onoho &la
absorbuji duchovni vzpominky a reaguji natak, jak byly naprogramovény, protoZze nejsou samsol
schopny rozliSit mezi minulosti &ippmnosti, mezi s@asnym zivotem a&mi minulymi.

Jak jsentikala ve teti kapitole, malé &i maji casto vzpominky na minulé Zivoty.

Kdyz byly mému synovi Christopherovfi troky, zeptala jsem se ho jednou mimochodem: ,Kslobyl
piedtim?" Bez zavahani mne informoval, Ze byl kovboge ngl kong, ktery se jmenoval Cinder.i8tili ho do
biicha ged ,néjakym mistem s létacimi dimi." | kdyZz mne to fascinovalo, kladla jsem si dazjestli se
nedival v televizi naifliS mnoho kovbojskych pgadi, kdyz vtom dodal: ,,A pak vyéhla moje dcera a drzela mi
hlavu v klirg, kdyz jsem umiral." Tak tohle neniguistava, se kterou byiglo tileté dit. Tisickrat jsem si na
ten rozhovor vzpomifla v nasledujicich letech. U Christophera se objeshronické ostré bolesti zaludku.
Lékaram se nepoddlo najit Zadnou fyziologickou iiéinu. Jednou v noci, kdyz spal, jsem se rozhodlanZe
ném zanu pracovat sama a podivam se, jestli dokazu pmfdtimaci kterou mi kdysi poskytl, abych se dostal
ke skutg¢nym karenim bolesti.

Sedla jsem si na kraj postele a tiSe jsem oslgefila pode¢domou mysl: ,Chrisi, vim, Zestkdysi div stelili do
Zaludku, a Ze to hrozrbolelo. Ale to bylo jindy, v .minulém zivét Ted jsi v bezpéi a Zaludek mas zdravy a v
poradku, tak uZ tim nikdy nebude$S muset prochazdtstiPrano bylo po bolestech Zaludku, a uz se nikdy
neobjevily. Brzy poté mne jedna klientka pozadalach stravila ho-r dinu s jejim dvouletym synkdétokazdé,
kdyz vstoupila do sprchy, byl hystéw®jSi a hystekitéjsi. J&el: ,Mami, ne! Mami, to nedlej!" a zoufale se ji
pokousel vytahnout z koupelny. Pihi@stnictvim Duchovni givodkyrg Francine a Duchovniho jprodce toho
chlapce jsem nasla zdroj problémie#ila jsem matce, Ze bych &kt s dittem mluvit, az bude spat. Obavala se,
Ze dit mé zatim velmi omezeny. slovnik a Ze mi nebudemt Ale ujistila jsem ji, Ze jeho duch s tim nebude



mit zadné problémy. KdyZ toho d&ra usnul hlubokym spankem, pohladila jsem &mm# po éele a zaSeptala
jsem: ,V roce 1942 vzali tvou rodinu a tebe na némisto, které se jmenuje Dachau... ¥idijsem tragické
podrobnosti toho, jak vid, kdyz jeho matku a otce a dva bratry odvedly duzhych sprch s jedovatym plynem,
a jak on sdm zahynul v téZe hrozné sprggyh mésice pozdji. ,Bylo to néco tak krutého a nevyslovného, ze
nic strasujsiho se na této zemi jédtestalo, ale uz to pominulo. Bohudik, uz je toépky tomhle Zivote je tob

i mamince dofe a jste v bezgé Sprcha ji nefiize ublizit, a nikdo nikdy néjjde, aby ti ji zase takhle odvedl."
Mluvila jsem vice nez hodinu, az jsem kéne ucitila, jak se v &m rozhostil hluboky mir. Za par nddmi ta
maminka napsala, Ze uz haiba z jejiho sprchovaniesia.

V prabghu let mi lékdi poslali mnoho dti, jejichz getrvavajici nemoc nereagovala n&eléi tradénimi
lékarskymi zpisoby, a ja zjistila, ze v 9&ipadech ze 100 reagovaly tytétidha ujiS&ni, Ze trauma nebo smrt z
minulého Zivota, které si stdle pamatuji, uz porlandeden chlapgek, ktery nél, jak se zdalo, vrozené astma,
byl ve skuténosti v poslednim zipdchozich Zivat nespravedliv naccen z kradeZze k@na byl poesen za
zlocin, ktery nespachal.iBkrasna hdicka, ktera koncem 19. stoleti zita na otravu krve, nereagovalizbec
na terapii proti leukémii- Jiné dit které trglo nocnimi désy, prozivalo ve svém po&domi hiizy bitvy
Sparglsko-



