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Svym andéliim na Zemi, ktef mé
inspirovali k tomu, abych podle
jejich piikladu Zila v nezi$tné ldsce
a Cistoté srdce — nddhernym andélim,
jez hrdé nazyvdm svymi détmi a bratry;

Své anam cara, kverd mé pii cesté
z Temnoty do Svétla drfela celou dobu
za ruku a podporovala mé. A také mému
dédeckovi a stafeSinovi Eesawu - tvij hlas
bude ve mné stdle 2nit. Oba vds ctim a miluji.
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Uvod

Na téchto strankich je zachycen pkibéh, jeni se dotkne vadich srdci,
a poselstvi, které, jak doufdme, ve vds zapdli ohen — hiejivy plamen
lasky k Matce Zemi. Nade kniha by ve vids rdda vzkfisila hluboce
ulofenou vzpominku na to, kdo skuteiné jste. Vy, kel tato slova Ctete,
jste mnohem vyznamnéjdi, net si jen dokdZete predstavi opravdu, jste
boZskou bytosti, krerd miiZe zménit budoucnost, nasi soucasnou realitu.
MiiZete se stdt Laskou, v Lasce Zit a takto vylécit sebe, druhé i Matku
Zemi. To je podstatou poselstvi Malé Babicky, kreré ndm md pfedat
v ¢ase, kdy lidstvo stoji na prahu obrovské duchovni transformace, jejiz
piichod na Zemi byl pfedpovézen téméf viemi starymi a domorodymi
kulturami.

V soulasné dobé, kdy jsme pfi na$i Zivotni cesté zde na Zemi
obklopeni vi{im tim chaosem a nebezpedim a kdy citime, Ze se nd§ vyvoj
pravé dostédvd do bodu zlomu, obraci se pohledy celého svéta k postim
a Strdfcdm Moudrosti, kteff jsou v pfimém kontaktu s nebeskym
Duchem, se samotnou Zemi i s moudrosti nadich piedkd. Jejich zpravy
pfedpovidaji zmény, které nds éekaji a kterymi velice brzy projde i celd
nade planeta. Pestoze nikdo zde na Zemi presné nevi, co se vlasiné
stane nebo kdy vitbec ke zminéné zméné dojde, byly jiZ nékeeré bytosti
povéfeny zvlaStnimi tkoly a v souvislosti s timto pfechodem ziskaly
informace, o né% se s ndmi maji v souasnosti podélic. Mald Babicka
je jednou z téch, jez Duch poZddal, aby ndm ptedala mocné a zdsadni
poselstvi, poselstvi pro ,Kmen mnoha barev® - pro nds, vechny déti
Matky Zemé. Doufime, Ze tato kniha napomiie k otevien{ a probuzeni
stdci 2 mnoh¢ bude inspirovat, aby nasledovali volani lasky Matky
Zemé a voldni nezmérné krdsy, kterd se projevi, pokud si vzpomeneme,

kdo jsme.
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Mald Babicka je na poddtku své cesty, proto zdmérem této knihy
neni podat jeji Zivotopis nebo kompletni prehled jejiho dila &i viech
poselstvi. Neni pochyb, Ze tento text je jen prvni z fady praci, keré
budou urcité nisledovar. Je zde dikladné vysvédeno poselstvi, které
Mald Babicka preddvi a uci, jako? i jeji vnitinf porozuméni nékterym
zkuSenostem, kterymi si pro$la v obdobi svého détstvi a dospivini
a které ziskala pobyvinim v ptirode, kde byla vyuéovédna Matkou Zemi
a Duchem. Prestoze je mladd a jeji cesta se pofdd vyviji a pFichdzi stale
novd odhaleni, vyslySeli jsme Zddost lid{ z celého svéta, ktefl tousf
po podrobnéjsim objasnéni poselstvi a hlub$im vhledu do Zivotniho
putovini Malé Babicky. I kdyz vidy zdiiraziiovala, Ze je dilezicé
poselstvi a ne posel, myslim, %e pro enafe budou pfinosné také
nékreré informace o Kieshiné Zivotni drdze piedtim, neZ se stala Malou
Babickou. Kontext jejiho Zivota totiZ pomize plné pochopit celé jeji
poselstvi.

Kiesha vyrastala na malé vesnické farmé v mormonské komunité
v Coloradu. Od détstvi se u ni projevovaly nadpfirozené schopnosti
a zkudenosti, kterymi se jiz v raném véku odliSovala od ostatnich.
Rozuméla zvifatiim, dokdzala s nimi komunikovar a byla vedena
vnitinim hlasem, ktery ji pfeddval zvld§tn{ uéeni. Nikdy dfive o nicem
takovém neslySela a s témito zdZitky se neméla na koho obratit. Prestoze
rodina jeji matky Zije pfevdiné v rezervaci pro pavodni obyvatele
Ameriky, vyristala Kiesha bez blizétho kontaktu s touto tradici.
Navic do zboiného prostiedi mormonské komunity viibec nepatfily
nadpfirozené zkuSenosti jako slyfetr hlasy, mluvit s duchy, cftit véci,
o kterych ostatni nemajf ani zd4ni. Proto se o tom brzy naudila mléet
a at do svych 28 let, kdy jiZ sama byla matkou dvou malych dét,
nikomu o svych zvla$tnich schopnostech nevypriavéla. V ©f dobé
nemohla ani tusit, jak dramaticky se jeji Zivot brzy zméni.

Kdyz Kiesha dosdhla tficeti let, spojilo se s nf nékolik domorodych
stafedinG, keeti j{ sdélili, Ze ji sledujf jiz od détstvi a Ze nastal as,
aby nastoupila cestu Samanky. VEdéli, Ze k ni promlouvaly ,Babi¢ky
z druhé strany® a od ranych let ji vyulovaly. Kieshe bylo sdéleno, %e
jejim tkolem je shromdaidit ,Kmen mnoha barev®. Jméno, krerym ji
nazvali duchové a jeji pfedci, znélo ,Mali Babicka".

UvOoD

V této chvili Kiesha jedté nevédéla, co slovo faman viibec znamend.
Nikdy o tom nic nedetla a ani neméla pfedstavu, co v sobé tato tiloha
obndsi. Stdle ale byla vedena duchy, kteff se ji zjevili a ozndmili ji, Ze
v této kli¢ové dobé je jednou z dvandcti Strdzcti Moudrosti na této
planeté. Kazdy z téchto Strdzcti Moudrosti byl od détstvi pfipravovin
piimo Matkou Zemi. VSichni dostdvali stejné informace a poselstv,
i kdyi kazdy plni jiny dkol. Kiesha byla schopna vycitit, kdy? se
s Matkou Zemi néco délo, kdy? dochdzelo k néjakym zméndm,
posouvala se, smrstovala, byla zrattovdna nebo byla néjakym zptisobem
hluboce zasaZena. Stejné jako ostatni Strdzci Moudrosti nesla i Kiesha
zodpovédnost za urdité ktistdly, kreré bude nutno umistit zpatky do
Zemé¢, aby posilovaly magické stezky Matky Zemé a jeji energetickou
sit, nez dojde k piesunutd pol. Jeji nejdiileitgjdi Gkol viak spolivd
v preddvini poselstvi, které pomiiZe détem Zemé vzpomenout si, kdo
fsou. Kiesha dostala za Gkol shromézdit lidi ze vSech zemi, a vytvofit
tak kmen viech barev, aby mohlo dojit k proméné védom{ na planeté
Zemi.

Kiesha byla ohromena tim, jak rychle zména jeji role probéhla.
Snazila se v tom viem nalézt smysl. Intenzivné se modlila, aby pochopila,
co to vlastné znamend a oé je Zdddna. Zvlddne to? Je skutetné ta pravd?
Nespletli se? Védéla, Ze jeji Zivot uz nebude nikdy patfit jen ji, Ze
mus{ vystoupit z anonymity a podélit se o své zkudenosti, své déestvi,
vize a zjeveni. Jejl tajemstvi budou odhalena a poprvé v Zivoté bude
opravdu v centru pozornosti mnoha lidi. Co kdyZ neuspéje? Nejenze
bude muset vstoupit do nezndma, ale zdrovet musi koneéné zalit
napliiovat sviij Zivotni tkol. Hluboko v nitru vidy védeéla, Ze sem pfigla
za velice dtileZitym déelem. Po viech téch letech, kdy citila, Ze jeji Zivor
neni Uplné v potridku, se ndhle vie objasnilo: pro¢ musela jako dite
zait urdité véci, pro¢ se musela nauéic mluvit s Matkou Zemi, prod
dostala lekce, které dostala — viechno to byla pfiprava na jeji budouci
poslani!

Po n¢kolika tydnech modliteb a intenzivniho hleddn{ duge pfijala
Kiesha svou cestu Samanky a s ni i jméno ,Mald Babicka“. Progla
obfadem iniciace, ktery zahrnoval phst, modlitby a zvlddtni ritudly.
Naudila se, jak se md modlit, jak m4 lé¢it a providét specidlni obfady.
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Ve musela vstiebat velmi rychle a béhem tohoto prvniho roku si silné
uvédomovala, jak moc postrddd intenzivni piipravu a vycvik. Proc
byla o tyto véci Zdddna, kdy? oéividné vyristala mimo domorodou
tradici a jediné vedeni, krerého se ji dostdvalo, bylo pfimo od Ducha?
Musela vétit, ze to mélo sviyj diivod a Ze Duch i viichni piedci védi,
co délaji. Modlila se, aby plnila tikol sprévné a aby oteviené pfijimala
od duchovniho veden{ vie, co ji mélo pomoci porozumét novym
informacim.

Nisledujici mésice p¥inesly spoustu Gzasnych véci. Prostiednictvim
maill zacaly pfichdzet dary, dopisy, ,1éky™ od lidi z celého svéta, keefi se
k ni hlasili a oslovovali ji novym jménem - ,Mald Babi¢ka®. Dostévala
pohlednice, dopisy, stejné jako pomuacky slouzici k osobni ochrang,
posvitny zemsky buben a obfadni hole od lidi z celych Spojenych stdtd,
Kanady, Austrélie, Afriky a Jizni Ameriky. Dva lidé Zijici v Australi,
keefi pochdzeli z raznych domorodych kmend, méli vidéni, Ze maji
vytvotit Iék pro ,bilou Zenu®, kterd se jmenuje ,Mald Babi¢ka®“. Za
stilych modliteb, s nejvétii moznou pédi a respektem k duchovnimu
vedeni ji vytvofili nékolik talismanti zdobenych motivy a symboly
ur¢enymi pfimo pro ni, pro jeji ochranu, a také posvitny zemsky
buben, ktery méla pouiivat k modlitbim a pfi navazovini kontaket
s predky.

V détstvi hledala Kiesha Grolidté v divoding a nalézala rodinu
mezi zvifaty, stromy a rostlinami. PHimo zde si uvédomila, ze moderni
civilizace nabizi jen nékolika mdlo vyvolenym moinost poznat, 7e
Matka Zemé je bytost a Duch je viudypfitomny — pokud chceme,
vidime a slySime ho vSude kolem. Jako dité byly Kieshiny kroky
fizeny, jak to sama oznaluje, ,z druhého biehu®, hlasy a duchy, ktefi
k ni promlouvali. Byla také vyucovdna pres jakousi vnitin{ televizni
obrazovku, kterd se ji zjevovala, kdyz ji bylo potfeba ukdzat uréicy obraz
mista, lidi, uddlost{ a symbolit. Béhem dospivéni se citila dplné jind
neZ ostatni a fasto pfemyélela nad tim, jestli neni tak trochu bldzen.
Myslim si, Ze mnozi z nds velice dobfe chdpou tento pocit odcizeni,
ktery souvisi se zvlditnimi duchovnimi zkuSenostmi a schopnostmi,
obzvldsté pokud se k nim nase ndbozenskd vychova nebo kultura stavi
odmfitave.
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Jak tato kniha ukazuje, vie, ¢im musela Kiesha projit a co se musela
na své duchovni cesté naucit, aby se mohla stit Malou Babi¢kou, je jen
mnoha zpisoby obménény univerzdlni piibéh o vife v osud a smysl
vlastni existence. Zachycuje pochyby, zmatek a bolest, jeZ dasto
doprovizi nade putovdni za spiritudln{ zralosti, cestu k sob& samému.
Podle m¢ viak tento text zprostfedkuje pfedeviim zkufenost, Ze véci,
kreré se ndm déji, maji mnohem hlub$i smysl, nez si dokdZeme piedstavit
— ze viechny potiZe, jimZ jsme kdy museli Celit, a viechny rdny, jeZ jsme
utrpéli, nés jen oteviraji duchovnimu vedeni a velké vnitini krése. Jeji
ptibéh i poselstvi, které preddvé, ziskdvaji timto na mocné vypovédni
hodnoté. Ziroven také poméhaji pochopit jejich ezoterickou strdnku
tém z nds, ktef{ nedostdvime zpravy pfimo od Ducha, a vyvidéji nds
z FiSe viry do bé&zného Zivota.

Diky tomu, Ze zndm Kieshu, jsem na vlastn{ odi vidéla véci, o kterych
bych jinak pochybovala. Byla jsem u toho, kdy? Kiesha ptijimala zpravy
od Ducha a nékdy i pfichdzejici poselstvi pfimo zapsala. Obdas byly ty
informace zcela konkrétni — mista, o kterych nikdy neslysela nebo kterd
by si dovék tétko vymyslel, jako je tieba Pumapunku. Kdyz pfijimala
tajné informace o charakteru a G¢elu tohoto prastarého mista, které
ani jedna z nds neznala, silné jsem pochybovala, zda ho budeme viibec
schopny nalézt na mapé. Nakonec jsme ho ale objevily v Bolivii a jeho
architekrura ve tvaru pismene H pfesné odpovidala ndkresu v Kieshiné
zapisniku.

Nekdy pfijimd detailni vize sesuvu pldy nebo zemétfeseni, ke
kterym ma v urcité zemi dojit. A skute¢né, druhy den se pak objevi
zpriva o katastrofé v tom misté, na krerém ji sama vidéla. Nékdy se
ji zcela jasné zjevuji samotni duchové. V pribéhu lé¢ebného sezeni
se oblas objevi v pokoji nékdo ze zesnulych pfibuznych a pfedd
podrobné informace, uréené pro osobu sedici v mistnosti. Zatimco
zijici pitomni jsou dojati k slzdm a ohromené naslouchaji, popiSe jim
Kiesha jejich pfibuzné do nejmensiho detailu — co maji na sobé a co
fikaji. O takovych vécech jsem dilv pouze slySela nebo je jen vidéla
v televizi, nez se mi podtéstilo zazit je na vlastni kizi. Je zajimavé, Ze
Kiesha nemuze tdit, kdy k takové situaci dojde, ani nijak ovlivnit, aby
viibec nastala. Zd4 se, Ze se vie déje, aZ kdyZ duchovni svét rozhodne,
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Je je komunikace nutnd. KaZdopddng, i kdyZ jsem se vidy vénovala
meditacim a patfila jsem k hleda¢im duchovniho pozndni, nikdy
jsem se s podobnym jevem nesetkala. Tyto zétitky mi nevyvratitelné
potvrdily existenci duchovniho svéra a jeho sidlou pifromnost na
pozad{ naSeho kazdodenntho Zivota.

S Kieshou jsme se potkaly v roce 2006 na #enském duchovnim
setkdni v Crestone ve stité Colorado. OkamZité jsme se spidtelily a od
té doby mdm tu est byt blizkym svédkem jeji Zivotni cesty. Myslim,
%e pravé toto setkani nasmérovaloe Kieshu na jeji budouci cestu Malé
Babicky. Tehdy se poprvé odpoutala od své malomésiské vychovy
a zorganizovala néco jako alternativnf duchovni setkdni pro Zeny. Diky
této akci se velice oteviela. Bylo to poprvé, kdy vefejné sdélila, kym ve
skuteénosti je, a kdy se v této roli citila natolik bezpecné, aby mohla
mluvit o svych zkusenostech.

Jedté net se stala Malou Babitkou, sepsala mi béhem roku, kdy
jsme se seznamily, svou Fivotn{ cestu v pibézich, dlouhych dopisech
a poprvé se v nich se mnou podélila, co zaZivala a co se odmalicka ucila
od Ducha a Matky P¥irody. Tyto dopisy mé svou bolestivostf dojimaly
k slzam. Tehdy ve mné &lm dél vice sililo pfesvédcent, ze Kiesha neni
oby&ejnd fena — citila jsem jedinecnost jejiho osudu. Jeji ptibéh, kery
mi dopis za dopisem svéfovala, v sobé nesl myticky rozmér. Timto
se nastartoval jejl ozdravny proces a ona rozkvetla jako kvér, jez byl
dlouho zavieny, spalovany bolesti a negativismem, ktery tak dlouho
snaSela a krery ji skoro zahubil. UZ tehdy ddvno jsem citila, Ze jeji
ptibéh bude jednou zvetejnén — skryval v sobé véci, kreré byly dileZité
a které bylo potfeba piedat dal. Védéla jsem, Ze otevie srdce ostatnich
stejné, jako oteviel to mé. V tomto okamziku viak nikdo z nds netusil,
co viechno bude nésledovat, Ze jeji posldni bude mnohem vyznamnéjsi,
ne¥ si kdo z nds dokdzal pfedstavit.

Prestoze je Kiesha od nastoupent své role Malé Babicky pfijimdna
jako néco zvli§tntho a disponuje nékterymi mimotidnymi dary
a schopnostmi, ziistéva stile velice lidskd. Stejné jako mnoho daldich,
kte¥ vidéli temnéjii stranky lidské povahy a keeff poznali hodné bolesti
a trpéli nepiizni osudu, musela se i ona propracovat ke Svétlu. Citim, ze
je naplnéna potfebou nalézt hlubsi smysl Zivota a naprostou pokorou,
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kterd prameni ze zkudenosti pred¢asné ztrdty uréitych véci, jei ostatni
povazuji za samoziejmé. Kazdy, kdo se s ni setkd, si viak urdité viimne,
ze si dokdzala uchovat pozoruhodnou nevinnost a gistotu srdce. V tom
thvi ten pravy davod, pro¢ je schopna pfevzit velkou zodpovédnost
posldni $amanky (Clovéka, keery se pohybuje mezi svéty) a StraZce
Moudrosti. Kli¢em je jeji prostota a Cistota srdce.

Niroky 3amanské cesty jsou tak velké, Ze mé (plné ohromuje, jak
mnoho lidi ze Zipadu by se chtélo $amany stdt. Nemine tydne, aby
Kiesha nemusela éelit té2ké fyzické bolesti, nemoci, obtiznym Gkoltm
nebo nezvyklym jeviim. Tyto zkudenosti ¢lovéka nékdy jen znepokoji,
jindy ho viak mohou dplné¢ vysilit. Jedinec musi byt velice citlivy —
a prave tato citlivost ho jedté vice otevird psychické i fyzické bolesti,
negativité a celému spektru lidskych emoci a zdZitkd. Stdt se zndmym
neni pro tak senzitivnf bytost vidy lehké!

Je zajimavé, Ze Kiesha nikdy netouzila po slévé nebo uzndni, a pfesto
ted béhem tff let dorazila jeji poselstvi k miliondm lidi z celého svéta.
Takového véhlasu by nikdy nedosdhla nezkusend, nevzdélana vesnickd
divka bez duchovni pomoci. Toto svédectvl jasné ukazuje, Ze se dé&je
néco velkého; jinak by pfece nebylo moino nalézt vysvétleni pro tak
velkou vSeobecnou potfebu poznat a slyfet tuto mladou Zenu jménem
»Mald Babicka®.

Mald Babic¢ka se stala skute¢né zndmou v roce 2009 poté, co
filmaf Bob Keeton nahrdl na videokazetu jeji proslov ke skuping
padesddi lidi v Santa Fe. Lidem, keefi tehdy nemohli byt pfitomni,
popisovala silny tHidenn{ obfad, ktery vedla v dubnu. Slo o jeji prvni
vefejnou ceremonii. O jeji vedeni ji pozddali organizdrofi oficidlniho
mezindrodniho setkani domorodych stafedinfi nazvaného ,Ndvrat
predkd®. Konalo se na tzemi Hopit v Arizoné a byla to akce pldnovand
v souvislosti s vé§thami Hopiti a Mayd. Kiesha z toho byla pfedem dost
vydédend, protoze nikdy difve nefidila vefejnou slavnost. Aby mohla
néco takového podniknout, potiebovala naderpat velkou silu a plné se
oddat vite v duchovni vedeni. Rada lid{, kte#f byli ceremonii pfitomni,
se poté svéfila, 7e to bylo jedno z duchovné nejsilnéjsich setkdni,
jakého se kdy zicastnili. (Podrobnéji si miete o této slavnosti pfedist
v kapitole ,Navrat pfedk®.) Viichni jsme citili, Ze jsme byli svédky
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n&cho skuteéné stéZejniho, co v sobé neslo duchovni vyznam pro cely
svét. Mnozf vnimali — a Mald Babidka to skute¢né vidéla a potvrdila
_ %e byly pFitomny i tisice predki, jez se spoletné s ndmi na slavnosti
podilely.

Kieshin popis celého obfadu, keery vylitila ve svém proslovu
o mésic pozddji, byl stejné silny jako sama ceremonie pro viechny,
kieif se ji zaéastnili. Dokdzala zachytit energii 2 posvétné naladéni,
které naplitovalo celou slavnost, a pfenést ji svym povidanim i na
posluchade. Meéla zvla$tni schopnost oteviit lidskd srdce. Bob citil,
Yo celd ted ma nesmirnou duchovni silu a nese hluboké poselstvi,
a tak poradal Kieshu, zda by mohl poslat video na YouTube. Kiesha
souhlasila, Béhem $esti mésichi se z této nahravky stal jakysi ,bestseller”
a proslov shiédly tisice divaki. Kiesha byla kontaktovdna stovkami lidi
z celého svéta, které nesmirné oslovila a ktefi v sobé pocitili va$nivou
touhu uzdravit Zemi, sebe, naudit se it ze srdce, v harmonii s pfirodou.
7. celé zemékoule zacala proudit pozvin{ — viichni cheéli, aby k nim
Kiesha pfijela, promlouvala a vedla tam posvatné ricudly.

Ve velice krétkém Case pak zacaly byt jejimi srdecnymi zprdvami
a jeji ptitomnosti ptitahovany stovky tisic lid. Lide zatali mit potfebu
schazet se a sjednotit v z&jmu nadi krdsné, drahé Matky Zemé, posunout
soudasné védom{ na planeté z ega a mysli zpatky k Ldsce stejnym
zpiisobem, jak nds tomu udili a u¢i domorodi stafedinové a jejich
moudrost. Zveds se velkd vina. Viechny déti Matky Zemé pfichdzeji
jako jeden kmen, jako jedno srdce, abychom mohli zménit zpisob,
jakym Zijeme a Zivot vnimame. A to je dived, prol Mal4 Babicka
cestuje a promlouvd - aby zprostfedkovala poselstvi prijat¢ od Ducha
a Matky Zemé. Dalsim ddalezitym dkolem jeji posvitné prace je vést
wldétni obiady vénované Matce Zemi (nékteré z nich jsou vefejnosti
pHstupné, jiné ne), kreré pomahaji posilit a probudit jeji energetickou
sit a vyzdvihnout zapomenutou moudrost, kterou budeme potiebovat,
abychom v téo kli¢ové dobé transformace ochrénili sebe i celou planetu.
Je naiim nejupf{mnéjiim pfanim, aby tato kniha tento vesmirny Gcel
naplnila.

Mal4 Babicka byla po#idina, aby shroméizdila Kmen mnoha
barev. Ale kdo to vlastné je? Jsou to viechny déti Zemé, viechny barvy,
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ndrody, viechna vyzndni sjednocen srdcem. Jsou to vsichni, kdo jsou
piipraveni spojit se prostfednictvim svych srdci, a stvedit tak jednotu
existence uprostied rozmanitosti Zivora, véichni, kdo jsou ochotni se
o sebe navzdjem starat a spolupracovat, aby vytvofili krdsnéj§i svér.
Vsichni, kdo jsou pfipraveni na novou cestu byt; novou Zemi;
krasnéj$t, odudevnélejsi, laskyplngjsi, harmonitéj$l existenci na vyssi
o

Grovni,

Cheeme chrdnit Matku Zemia proménit se s ni v néco vyjimedného.
Nikdy uz ji nechceme opustit, zranit, zanedbavat ani zneuzit. Checeme
ji vidét, jak na svém trinu piekypuje zdravim, uctivat kazdé vzdcné
stéblo trdvy, kazdou kapku vody a vaimat intenzivai krdsu a posvitnost
existence, kterou mdme moznost zaZivat, Je nds stile vice a vice, ktefi
se otevreli ldsce k tomuto svétu a keef{ véii v Lasku jako v cestu, po niz
budeme pfivedeni domu, k poznédni, kdo skateéné jsme ~ nddherné
bytosti, které jsou schopny tvofit vlastni realitu. Chceme vytvofit
obétavejsi, ldskyplnéjst, uctivéjsi zpisob, jak zit spolu s druhymi i s nadi
Matkou. Jsme jedno srdce, jedna rodina — déti Matky Zemé. Jak &asto
fikd Mald Babicka: ,Jsme nejsilnéjii ze silnych,” jsme i, ktefi pfisli
na Zemi v této ndro¢né dobé¢, kdy je tak velmi mnoho v sdzce, aby
zménili svét. Bylo ndm pfeduréeno, abychom byli na Zemi v téchto
Casech; jsme ,pravé témi, na kreré se éekd”, jak tvrdf prorocevi Hopill.
Jsme Kmenem mnoha barev, témi, kdo zmén{ svét. Jsme pfipraveni
poslouchat a udit se.

Pozndmka k rozvriend této knihy

Cist I ,Lekce v divoding® uvddi velice lidsky do mnoha tajnych
duchovnich informaci, které jsou postupné v knize probiriny a jez
popisuji nékreré zajimavé epizody a duchovni lekce z Kieshina détstvi
a mlddi. Vyraz ,divodina® je pouzit doslovné i symbolicky — nejenie
odkazuje k pfirodé, ale také k tém oblastem Zivota, které jsou velice
té7ké a jejich? vyznam se snatime pochopit. Cdst IT ,Vzpomet si, kdo
jsi* se zaméFuje na vaitfnf aspekty poselstvi, o néZ se mé s ndmi Mald
Babicka podélit — o informace, na kreré se lidskd bytost potfebuje
rozvzpomenout a naladit, aby se mohla posunout smérem k vy&$imu
védomi. Cast III ,Obraz pfitomnosti a vize budoucnosti® preddvd
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tajné a prorocké informace, jez pfijala Mald Babicka piimo ze zdroje,
od svého vedeni. Tyto zprivy ndm sdéluje pfimo ze srdce a chee, aby
bylo jasné, ze svym jedndnim nezastupuje zddné domorodé obyvatele,
kmeny, skupiny nebo jednotlivce. Nepokousi se predstavit u¢eni nebo
tradice domorodci ¢ indidnd, preddvd pouze informace, kreré pfijala
piimo od Ducha a 0 néZ se ma s ndmi podélit.

Jennifer Ferraro

-~

e




Pocatek putovini:

Srdce jako zdklad a cesta

Drahy ¢&tendfi,

tuto knihu pisi, abych lidstvu pomohla propojit se se srdcem — byti
v srdci je zdklad vieho védéni, veskeré inspirace a pochopeni Boha.
Kdy# jsem cestovala a mluvila s lidmi ze vdech koutd svéta, mnoho
z nich se mé ptalo, zda o tom, o ¢em vyprivim, napisu také knihu.
S vetkerou ldskou a vdécnosti a po mnoha hodindch t¢7ké price (a to
jsern si myslela, Ze mluvit na vefejnosti je t82ké!) vam predkldddm tuto
knihu, mi drazi bratfi a sestry. Je psdna pro vds, aby vdim pomohla
pochopit, jak jste dokonali, GZasni{ asilni. Vi, mili &endfi, jste odpovédi
na své vlastnf modlitby. Vy jste Svétlo stvofitele a mizete zménit svée
pouze tim, ze budete Zir v ldsce, tim, Ze si vzpomenete, Ze to bylo vase
vastnf Vy3¥i J4 — vade Grasné JA JSEM - kreré se rozhodlo pfijit na
tuto planetu v této dob¢, aby splnilo zcela vyjimedny dkol.

Existuje mnoho skvélych knih a autort, ktefi popisuji teorie
a dohady o zméndch, krerymi prévé prochdzi a kterymi je$té projde
nase planeta. Je velice jednoduché propadnout obavdm z toho, co druzi
pisi a tikaji o budoucnosti, a proto bych vim chtéla dée jednu prostou
radu: neviimejte si ni¢eho, co vds nepovede k véedimu klidu, inspiraci
a laskyplnému pocitu vdécnosti za tento Zivot. Nepotfebujete to!

To, co potiebujete znit, naleznete ve svém nitru, uvniti svého
srdce. JestliZze néco funguje jen na vrovni mysli, mitZe o jen a pouze
na této trovni lé&it — nemife ndm to pomoci vstoupit do srdce. Ndm
jde ale o probuzeni srdce a pochopeni toho, kdo ve skutelnosti jsme — jen
tak zménime zpiisob nadeho Zivora, jen tak zménime nadi budoucnost.
A pfesné o tento posun jsme nyni ziddni mnoha domorodymi stafediny
a Sudici Moudrosti, ptsobicimi na planeté, stejné jako mnoha
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svételnymi bytostmi, které nds tu sledujf a pomdhaji ndm. Jsme vedeni
k tomu, abychom zadali #it z naSich srdci a vzpomnéli si, jak dokonali,
Gzasni a vyznamni ve skutecnosti jsme. Zni to velice jednoduse, vidte.
Neni to ale vitbec tak t&7ké, jak se ndm snazi nade mysl voutit.

Jsme lidskd srdce, v nich? tludou Zivé emoce a pocity. To, co nds
spojuje a probouzi v nds ldsku, nenf pfedvini vécnych myslenek,
ale sdileni pocitii. Proto se s vami, drazf bratfi a sestry, na téchto
strankdch délim nejen o informace a udeni, které jsem pfijala od svého
duchovniho vedeni a od svych uitelts, ale také o svou Zivotni pout.
Doufim, 7e vim mitj osobni piibéh otevte srdce. A urcit¢ pomiie také
v pHpadé, e bych se vim zddla neskutecnd a poselstvi, o kreré se mdm
s vami podélit, zvld$tni a z jin¢ho svéta. Jsem prosty Hovek, a proto je
tato kniha pséna co nejprostiim zpiisobem. Ze srdce vim pieddvim
vie, o dem jsem pfesvédéena, Ze jsem piijala od svého duchovniho
vedeni. NejdaleZit&jsf je, abychom se spojili na drovni srdce, protofe
to je misto, kde jsme schopni se sejit a vidér druhého jako ,sebe sama®.
Jsme viichni jedno srdce, dokd#eme se pochopit a diky pochopeni raké
navzdjem milovat mnohem vic, ne si viibec umime pfedstavit.

Jsme skute¢nymi bohy a bohynémi. VSichni jsme na stejné
duchovn{ Grovni a nikdo z nds nenf pro Velkého Ducha vyznamnéjsi.
At jste rodi¢ v domdcnosti, tesaf, spisovatel, podnikatel nebo prodavad
— viichni jste schopni ze svého nitra zménit tento svét. V nai dudi je
uchovéna véechna moudrost a bozska Ldska Stvofitele. Nynf pfichdzi
ten pravy okamiik, kdy mime vstoupit do svého pravého byd. Je
nejvy$ii Cas, abychom si vzpomnéli na to, co ve skuteCnosti vime, na
co jsme pouze zapomnéli — pozndni, Ze my jsme Ldska, Ze tento vesmir
je svou podstatou Liska. S timto védomi{m mdime moinost zménit
a také zménime nd} svét.

Uijistuji vés, %e vie, co vim budu v téro knize pfeddvat, je md
vlastni zkudenost — a to, jestli véfite v existenci takovych véci, jako
jsou svételné bytosti, duchovni vedeni a proroctvi 0 zméndch na Zemi,
nchraje viibec roli. Ditvéfujte svému srdci, abyste zjistili, co povaiujete
za skuteéné, a Cerpejte z téchto slov, jak jen mdZete. Zalezi hlavné
na tom, abyste si vzpomnéli na své srdce a uvédomili si, Ze Ldska je tou
pravou odpovédi na viechny otdzky. Vale stdce vim otevie vesmirny
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rozmér byti, jenZ si v soudasnost ani nedokaZeme pfedstavit, i kdyz ho
uz brzy pozndme.

Zitf ve vadem srdci véds propoji také se srdcem Matky Zemé, keerd
vis za¢ne chrinit, jakmile ucitl vibraci vasi lisky a vadi vdéinost.
Kazdou myslenkou, kafdym pocitem, ka¥dym nadim nddechem si
sami uréujeme, co se nam v blizké budoucnosti stane. Pravé nyni je
bezpodmineéné nuiné, abychom to béhem kritké doby pochopili
a zacali si vzpominat. Byly mi pfediny informace, Ze se na planeté
Zemi chystaji obrovské zmény, po nichz uz lidstvo nebude nikdy jako
dfiv. Velice brzy se pustime do duchovniho dobrodrulstvi, které jeseé
nikdy nikdo ve Vesmiru nezazil. Bude to vyvojovy skok, krery v celém
kosmu nem4 obdoby. Prestoze vidy dochézelo k evoluci, nikdy nebyl
jeji pribéh tak rychly, jako to v soudasné dobé zazivaji déti planety
Zemé. Nikdo si neni jisty, jak se bude ve skute¢nosti vie odehrivat,
ale mnohym z nds byly pfedany rady a informace, které maji v procesu
pomdhat. A prévé o né se chci s vimi v této knize podélit.

Na nésledujicich strdnkdch vim popi§u své zazitky s hvézdnymi
a svételnymi bytostmi, s mym duchovaim vedenim, pfedky a se
samotnou Matkou Zemi — zdrovefl vis seznimim se viim, co mé
naudili. Podélim se s vdmi o vie, co je podle mé na této planeté moiné
a co se tykd rozdifovini védomi, zmén a posunti na Zemi, ke kterym
pravé dochdzi a ke kterym jeded s nejvétdi pravdépodobnosti dojde. Ale
to nejdilezitéjsi, co vim pfeddm, budou rady, jak mizZete pomoci pfi
posunu védomi a jak se mizZete pfipravit, abyste vystoupili spole¢né
s Matkou Zemi na vy$§ trovest byti. Doufdm, e tato kniha oslovi vase
srdce a podniti vds, abyste prociti do tajt a krdsy piilezitosti, keerd se
ndm nyni nabizi.

Vidyt je to tak Gfasné, Ze mieme v tuto dobu Zit na planeté
Zemi. Viechny nase duse se rozhodly, Ze se zrodf na Zemi v tomto &ase.
Rozhodli jsme se sem pfijit, abychom se stali svédky a zdrovei sami
prozili kosmickou uddlost, kreré ptihlizi cely Vesmir - a zakusili ji jako
prvoi. Jsme ,nejsilnéjdi ze silnych® dusi, kreré kdy Zily na planeté Zemi,
a pokud ztistaneme ve svych srdcich a naladime se v nich na frekvenci
Lisky, nenf divod se ¢ehokoliv obdvat. Nase liskyplné vibrace nds
vynesou do vy$$i drovné reality, odkud pravé pochdzeji rady, védéni
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a moudrost, které urychluji rozvoj lidskych bytosti. Matka Zemé se
nachézi v procesu odisty od nidivé negativity a toxinii, aby mohla
pfistoupit ke znovuzrozeni. Pokud si toho budeme védomi, neuvidime
kolem sebe jen nicent, ale svétlo a lasku, které nds vede k takové krase,
kterou si st&¥f dokdzeme piedstavit. Vime, jak to udélat, a chceme to
provést spoleéné. Vzpomeneme si, odkud jsme piislia co jsme jiz kdysi
védéli — a pak se dostaneme i za toto poznini.

Sjednofme sv srdce a rozitme vibraci Lisky ples celou plancru.
Shromazdéme se jako jeden kmen, déti Matky Zemé, a sejdéme se
v jediném liskyplném srdci s nadi drahou Matkou a milovanym svétem.
Slibme si, #e se nikdy na této Zemi nevzddme, nikdy nepropadneme
strachu a beznadéji, nikdy se navzdjem neopustime. Ldska je nejsiln¢jsi,
nejbohatdf a nejnepochopitelnéjsi encrgie na téro planeté a prévé diky
nf se nim podai vytvofit réj, s jakym jsme se na Zemi jeSté nikdy
nesetkali. Pfesuneme se do vy$éf dimenze byti a staneme se bozskymi
bytostmi, kterymi jsme vidy byli pfedurceni byt.

Jsem velice vd&¢nd za to, ¥¢ mohu byt s vimi na této krdsné
planeté a #e mohu spoledné s vémi vyjit na tak (Zasnou cestu. Kéz si
vzpomeneme, kdo jsme a Ze jsme byli vidy jedno srdce. KéZ spolecné
vytvoime novou Zemi a nové lidstvo a pochopime, Ze po kaZdé smrti
piichézi znovuzrozeni; e po boufi prichdz{ duha. Kéz bychom to
spatfili a procitili v nadich srdcich, aniz bychom se obdvali vykrocit
ypied, ruku v ruce vstifc velikosti, krerd nds &eka.

S laskou a vdénostt

Mald Babitka

Komunikace se zvifaty

Zvitata byla vidy mymi nejdraz$imi pfiteli, blizkymi bytosumi,
se kterymi jsem si mohla skuteéné povidat. }iz jako dit¢ jsem byla
schopnd s nimi komunikovat a zvld$tnim zptsobem je vnimart. O téro
dovednosti jsme se v na$i rodiné nikdy oteviené nebavili, prost¢ jsme ji
ptijali jako fakt. V malé komunit¢, ve které jsem zila, jsem tim také byla
vyhldSend a viem to pfipadalo pfirozené. Mij otec byl farmdf a rancer
a diky romu jsem profila $tastné déstvi v divocing, v prostfedi zvifect
farmy a v blizkosti divoké ptirody, kterou hory v Coloradu oplyvaji.

Z paméti se mi vynofuje jedna vzpominka. Pochdzi z doby,
kdy jsem byla mald a poprvé si uvédomila, Ze jsem schopna vnimart
ve zvifatech Zivotni energii. Tato zkuSenost ve mné zanechala zcela
nezapomenutelnou stopu. Stalo se to v dobé, kdy se dny krécily;
tedy n¢kdy z kraje tnora, kdy byla farma, ve které jsme Zili, jestd
pod hromadami snéhu. Postdvaly jsme se sestrou v kuchyni, nafe
podomécku spichnutd pyZama ndm visela sotva ke kolentim a bosyma
nohama jsme pfeslapovaly na chladném linoleu. Nemohlo ndm byt
vice nez tyfi nebo pét let, podupdvaly jsme a vyhliZely otce, ktery se
mél kazdym okamzikem objevit ve dvefich s teldtky. Maminka topila
v peci a pobthala sem a tam, aby bylo vie pfipraveno, aZ otec mlddata
piinese. Nedokdzala jsem pochopit, co se déje. Kdyz maminka zacala
vafit vodu, ve vzduchu byl citit narGstajici shon a panika. Driely
jsme se s Kelsy za ruce, oci prilepené na dvefich, aZ se nahle rozlédy
a do tvdfe nds uhodila mrazivd noc. Ve vchodu se objevil mtj otec, pfes
kazdé rameno pichozené jedno vzrostlé tele, a razil si cestu'do domu.
Kdy? jsem vidéla, Ze se teldtka nehybou, za¢alo mi byt jasné, co mél
viechen ten rozruch znamenat. Byla uZ skoro umrzla.

Maminka spustila dvefe pece, takie ziistaly oteviené, a tatinek na né

polozil teldtka — jedno vedle druhého, aby se p&kné prohidla. Zblizka
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jsem pozorovala, jak jednomu z nich pomalu rozedva snth na umidkuy,
a najednou mi zataly mi po tvdfich stékat slzy. Prosté jsem ten pohled
na umirajici mladata nemohla snést. Klekla jsem si, shrnula si pyzamo
pod kolena a poloZila své drobné ruky na hlavi¢ku jednoho z nich.
A tam, na farmé zasypané snéhem, jsem poprvé zjistila, jaké to je citit
zivotni energii, Vzpominim si zcela jasné na ten teply brnivy pocit,
ktery se moc neli$il od toho, co dovek citf, kdyZ se probudi ze spinku
na zalehnuté ruce. Mravenceni bylo ale jiné, nové. Nejprve jsem si

myslela, e se teldtko jiZ zahf{vd a Ze urdité citim, jak se do jeho téla
* navraci teplo, ale bylo v tom mnohem vice. Vnimala jsem, jak se do téla
zvifete znovu vlévd Zivor. Citila jsem to, méla jsem jeho chut v tstech,
slysela jsem to — védéla jsem, Ze teldtko bude v pofidku. Védéla jsem
to dfive, neZ to malé stvofeni vydalo jakykoliv zvuk, aniZ by sebou
nepatrné trhlo. V tu chvili jsem vyskodila a s Kelsy jsme vybéhly
pripravit pro mlddata ldhev teplého mléka. Rodice sice pochybovali,
ale jen do té doby, neZ obé teldtka vstala, prohnutd pod tthou vlastnich
telicek, a zadala sdt mléko tak rychle, jak jen dokdzala.

Nékterym muze pfipadat velice nezvyklé, Ze by bylo dité schopno
citit zivotni energii nebo propojit proZitck tolika viemd najednou —
chut, zvuk, strukturu — a v nékterych pfipadech se dokonce obijevilo
i ¢islo. KdyZ vim ale prozradim, Ze mé md matka porodila ve stodole
mezi telaty a krdvami, uZ to tak divné vypadat nebude. Moje matka,
kterd byla tehdy v devitém mésici téhotenstvi, se v obrovské snéhové
bouti pokousela otci pomoci vytdhnout tele z nové nezkudené jalovice.
U toho uklouzla, spadla a zadala rodit. MoZnd je to viecko i dfky tomu.
Uz jako dité jsem moc rdda pobyvala ve stdji s telaty a jehndtky.

Védéla jsem, co zvife citf a co potiebuje; poznala jsem to podle
chuti, strukeury, citem i podle barvy. Dokdzala jsem se naladit na né
a uklidnit ho povidinim beze slov. Anii bych zvifata pfimo vidéla,
citila jsem, Ze jsou nablizku. Tuto schopnost bych samozfejmé neziskala
bez zvlddnutl n¢kolika tézkych zkoudek. Jako prvni pocit, na ktery
si zpémé vzpomindm, byl pli¢ zvifete, které prosilo o pomoc. Celd
rodina polehdvala tehdy po obyvdku a divala se na televizi, kdyz tu
jsem nédhle uvnid hrudi pocitila panickou dzkost, strach z toho, Ze
jehfata byla napadena divokymi psy. Sedéla jsem, na chvili jsem se
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nad tim zamyslela a zaposlouchala se, zda neusly$im zvenku né&jaky
hluk. Pak jsem si viak sviij pocit snaZila rozmluvit a znovu se zadft
soustfedit na program v televizi. Néhle jsem ale uslySela hlas, keery
jasné zavelel: ,Jdi!® Vyskodila jsem, rozhlédla se po roding, ale zddlo se,
ze nikdo jiny ten rozkaz neslyfel.

Konetné jsem se odhodlala vyjit ven a zab&hnout se podivat
na jehnata, jen abych neodbytné myslenky zahnala. To, co jsem uvidéla,
kdyz jsem oteviela dvefe, mé vydésilo. Kdy? jsem spatfila nae oblibené
jehndtko Abby, jak visi z psf tlamy, jeho bilou vinu potfisnénou krvi,
stahl se mi zaludek a nohy se mi téméf podlomily. Zoufale jsem zakticela
na otce a bézela pomoct Abby. Kdyz pes pustil jehné a utekl, Abby tam
zistala lezet, pokousand na hrdle i po celém télicku. Sedéla jsem u ni
dny, tydny, stfidala se se sv§mi bratry a sestrami v kemen{ a oetfovala
ji, aby se brzy uzdravila. Tehdy jsem si dala slib, e kdykoliv se mnou
bude v budoucnu néjaké zvife znovu mluvit, vidy ho vyslechnu!

Lidé, ktefi mé dobfe znaji, jsou u vytrfeni z toho, jak umnim
na dalku vytudit pfitomnost urditych zvifat dfive, nez je vidim. Kdy?
jedu po dilnici, jsem schopna vycitit, ze po nékolika milich se objevi
na cesté los nebo Ze se v kfovi skryvd medvéd, kralik nebo myval. Kazdé
zvite vnimdm jinak, md odli$nou pfichut i strukturu a také pocit,
Ze je nablizku, je docela jiny. Kazdopddné se to déd jen velice té¥ko
popsat, protoze jde o smés riznych vjemd 2 pocitd. Napifklad sova
mi pfipomind hotkou ¢okolddu. Ucitim hloubku a temnotu cervené
a objevi se pfedstava zmac¢kaného sametu. Viechny tyto informace mi
smichdny dohromady vypovi o zvifeti vie ~ zda se jednd o samecka
nebo samicku, jak je daleko, a pokud se na to zaméfim, tak i to jak se
citd a co mi sdéluje. Los mi zase chutng jako kira nebo suchd trdva.
Védci se mohou pokouset pfesné urdit, jak to funguje ~ jd sama to ale
pofddné nevim a jsem si jistd jen tim, Ze tato smés pocitd a vjemi mi
nahle sdéli, o jaké zvife se jednd a kde je.

V noci si vidy zapnu svou ,vysilatku na %ivé tvory®, jak tomu
z legrace fikdm, JestliZe jedeme autem a Fidi nékdo jiny, pocitim néhle
potfebu fict mu, aby zpomalil, protoZe vim, e na cesté za dvéma
zatdCkami bude pérek lost. Je to jakdsi m4 zvld§tnost, kterd se mnohdy
ukdzala byt velmi ufite¢nd, zvld§te béhem cestovdni mezi Santa Fe
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a Coloradem u pohofi San Antonio, kde se na cesté tato zvifara casto
vyskytuji a zpisobuji zde nehody.

Jak jsem jiz dfive zminila, nikdy jsme u nds doma o mé zvldstni
komunikaci se zvifaty nemluvili. M4 rodina i mé okoli ve mésté tuto
mou zvld§tnost znali a v pfipadé potieby mé vidy pozddali, abych jim
s jejich zvifaty pomohla. Nikdy mou schopnost nikdo nezpochybnil,
*ale ani se mé na ni nikdo vice nevyptéval, nezajimal se o ni, ani se ji
nepfiklddal néjaky zvldstni vyznam, takZe jsem se za ni trochu stydéla.
Vyriistala jsem v malé, konzervativni mormonské komunité, takze mé
schopnosti zrovna nepatfily k vécem, o kterych bych chela mluvit!
Vidy jsem se odlifovala a citila jsem, Ze sc mezi své vistevniky nehodim.
QOdjakziva jsem byla povaZovina za divosku, kterd hodné utikd a mluvi
radéji se zvifaty nez s lidmi. Diplomaticky feteno, mormonské vyznini
neni otevieno ni¢emu mimo svou viru, proto jsem nikdy nemohla
s nikym mluvit o svych zé¥itcich s pHrodou a pozdéji pak i s duchovnim
svétem a s hlasy, které ke mné promlouvaly. Naudila jsem se mlcet
o vét§iné svych vnitinich prozitkd — ze strachu, Ze jsem néjaky $ilenec
nebo bldzen — a tak tomu bylo aZ do mych dvaceti let, kdy jsem o téchto
vécech mluvila s jinou lidskou bytosti poprvé v Zivoté.

Zvitata jako milujici rodina

Kdy% jsem utikala nedaleko za mésto, abych na svém tajném misté
u soutoku dvou fek, kde pod ochranou mohutnych topoli vyvérala
ze zemé tepld voda, byla jsem vée§inou sama. Citila jsem se viak zde
zcela v bezpedi, protoZe mé tu nemohla najit Zddnd lidskd byrost.
Sedavala jsem v t¢ krdsné zdtoce pod topoly, v tom tdoli obklopeném
vzdalenymi horami, a citila jsem se dobfe ukrytd a chrinénd stromy,
rostlinami a zvitaty, které se staly mou skutetnou rodinou.

V zimé byvd v Coloradu, v nadmoiské vyice 2500 metrti velice,
velice chladno. Zidkakdy jsem s sebou méla néco vic nef jen mikinu,
batoh a starou plechovku od kdvy, v ni# jsem si vafila vodu, a trochu
jidla, které jsem si doma cestou ke dveifm nacpala do batohu - védSinou
to byla jedna nebo dvé brambory, pomeran¢ nebo plechovka fazoli.
Vzpomindm si, jak jsem si na svém ohnidti rozdéldvala ohen a pak
podle starého tdborového triku, ktery mé naudil otec, posbirala horké
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kameny od ohni§té a nastrkala si je do obleceni. Abych Gplné nezmrzla,
spdvala jsem na zemi v misté, kde predtim hofel ohen. Obdas, kdyi
nebyla pfili§ velkd zima, zasypala jsem se hlinou a listy a zavrtala se
do zemé, jako by to byla néjaka pokryvka — a ona ji v podstaté byla.

Pomdhali mi viak také losi. Na tomto zvlditnim misté jich pobyvalo
celé stddo, moznd osmndct nebo devatendet. Kdy?z jsern pfimo pies feku
sestupovala do své malé zdroky, vidala jsem stddo, jeZ nocovalo v dlouhé
mékké trdvé. Kdyz jsem se k nim zacCala pomalicku priblizovat, nechali
mé pfijit az k sobé a dovolili mi, abych spoletné s jejich mlddaty spala
mezi nimi. Zvifata nekomunikuji jen prostfednictvim svych emoci, ale
vyuZivajf také fe¢ téla. Zblizka jsem pozorovala jejich usi — jsou vztycené
nebo uvolnéné? Matky podupévaji do zemé nebo leno$né popochdzeji?
KdyZ na mé matka zatroubila, couvla jsem a sedla si. Nejdaleziegjsi viak
byl vyraz zvifecich odi. Zblizka jsem si prohliZela odi matek a pozorné
ekala, az uvidim, Ze ostrazitost a skelny zdvan strachu pomalu pfesly
do klidného, uvolnéného, ospaléhe pohledu. Na tuto zménu jsem
ekala a teprve pak se pokusila vstoupit do kruhu. Losi uklddaji mladé
vidy do svého stfedu, aby je teplo dospélych tél zahtivalo a chrénilo.
Také mé tam nechdvali se svymi mlddaty ulehnout a vyuiit jejich
ochranu. Do dnesnich dnt jsem s nimi i jejich jiz dospélymi mlddaty
stile jedna rodina. Pozdéji jsem se nékolikrit na toto misto vrétila,
abych zjistila, jestli je s nimi vie v pofddku a mobla se s nimi pifpadné
znovu setkat. Vétiina z nich jiz pfede mnou ustupuje, ale tu a tam mi
jedna star${ samice dovoli pfiblfZit se a komunikovat s nimi tou starou,
zndmou, neviditelnou fedi jako dfiv.

Zvifeci totemy a duse zvifat

Viichni tvorové Zemé pro nas maji lék a stale ndm nabizeji duchovni
pomoc, radu a ldsku, ackoli si toho my lidé mélokdy viimneme nebo
to vitbec nepozndme. Casto nosim na krku sovi drdp, obzvldité kdyz
pofdddm slavnost nebo promlouvdm na vefejnosti. Neni to oby¢ejny
suvenyr nebo talisman - je to silny ¢k, keery jsem dostala od jednoho
svého tiZasného piitele, ktery mi pomohl zménit muj zivot. Sovy byly
vidy vyznamnou soucdsti mého Zivota, obzvldsed pak vyr virginsky.
Setkdvala jsem se s nim v détstvi i béhem dospivini, nebot jeho rodina
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7ila skoro pfed na¥fm domem, na stromech rostoucich pfes cestu.
Poprvé mé k nim piivedla moje prababicka, jelikoZ se mnou fasto
chodivala mezi obrovské borovice trhat divoky chfest. Stdly jsme tam
ruku v ruce a vzhlizely do koruny stromu, kde seddval ten nejkrdsnéjsi
vy1, jakého jsem kdy vidéla. Zdélo se mi, Ze jeho odi vidi aZ na dno mé
duse; hluboce fascinovdni jsme se divali jeden na druhého, beze slov,
bez hnuti.

Zil pfimo pted mymi dvefmi na velké borovici, kde vyrostl
z malého ptititka v dosp&ého samee, ktery si s drutkou postavil viastni
hnizdo. KaZdy rok k nim oba pfilétali a pfivddéli na svét nddherné
sovicky. Kdykoliv jsem odvainé vyrdZela do divociny, vzhlédla jsem na
nebe s jistotou, Ze ho uvidim krouzit nad hlavou. Zistival se mnou
stile a poseddval na nedalekych stromech. Dokonce mi obstardval
i jidlo. Pfinasel mi hlodavce, jednou dokonce pfiletél 1 s rybou. Kdyz
mi dones! my3, nejprve jsem piedstirala, jak nejlépe jsem dokdzala,
%e ji jim, ndpadné jsem pieivykovala a spokojené mlaskala, a teprve
potom mu také trochu nabidla. Nemohla jsem zranit city ptitele, kdy?
se ke mné choval tak ldskyplné. Ziroven jsem se ale nebyla schopna
pfinutit, abych tu my$ snédla, i kdyz to byl opravdu tiZasny dérek!

Sovy jsou jedny z mych zvitecich ochrincli — navidy jim ziistanu
vdééna za starostlivost a néhu, s jakou o mé peovaly. Muj zvlaseni
ptitel musel brzy opustit Zemi, ale dfive, nez odesel, dal mi darek,
kterého si budu vidy cenit.

Kdyz mi bylo asi ¢urndct let, liné jsem se loudala po dédeckove
dvorku a najednou jsem usly3ela sviStivy zvuk. Rychle jsem se otocila
a u? jen ucitila, jak mi mdj vyr prudce narazil do hrudi. KdyZ jsem
se 7 té rdny vzpamatovala, pevné jsem ho uchopila a reflexivaé se ho
snazila od sebe odtrhnout, v hrudi mi viak uvizl jeden jeho drdp.
Nakonec jsem pfitiskla vyra k sobé a vaimala, jak tukot jeho srdce
slabne, a% s dripem zafatym ve mné vydechl naposled. Na hrudi,
v misté, kde se zasckl, mi zdstala jizva a od toho dne nosim jeho
drép na krku. Mdj kamardd se rozhodl stravit své posledni chvilky
se mnou a zanechal stopu nejen na mém téle, ale i v Zivord, Tento
vy je stile mym nejlepsim piftelem a i ostatni sovy zistdvajf trvalou
souddsti mého Zivora. KdyZ jsem opravdu v nouzi, objevi se a daji

34

KOMUNIKACE SE ZVIRATY

najevo svou piitomnost. V takovych situacich vychdzim ven, zavoldm
je a v neproniknutelné tmé noci naslouchdm jejich néznému zvukuy,
zvuku domova a své rodiny.

Tim, %e umim komunikovat se zvifaty a Ze je citim, viak nejsem
nijak vyjimeénd. Kazdy s nimi dokdze mluvit — my jsme se pouze
naudili, Ze toho nejsme schopni a Ze vénovat vice pozornosti zvifatiim
je posetilé. Byli jsme vedeni k pfesvédieni, Ze co si myslime, znamen3
vic, nez co citime. Toto je nejvétdl piekdzka mezi ndmi a schopnosti
komunikovat a pracovat se zvifaty. Zvifata maji dudi, stejné jako sama
Matka Zemé ji mad. Matka Zemé s vimi chce hovofit, pomoci vdm
a udit vds, stejné jako by to délala zvifata, kdybychom se na né naladili
a naucili se jim naslouchat. Ona viak komunikuji prostfednictvim
pocitt, ne slov,

Kdyi je zvite vydésené, sami jeho paniku citite. Mizete postfehnout,
jak se rozhoduje mezi trokem a drékem. MidZete vnimar jeho tzkost,
smutek nebo citové reakce. Potfebujeme pouze oteviit svou schopnost
citit a vaimat — nejen o viem pfemyslet a byt zdvisli na tom, co vidi
nase odi a stvofi nase mysl. Je to velice podobné vztahu matky a malého
ditéte. Diive, nez umi dit¢ mluvit a fyzicky projevit, co citl nebo co
pottebuje, matka to vie vi. Vite zcela jisté, kdy se vale dité boji, tripi
se, je vydé&ené nebo nemocné, protoze to dokdZete vycitit. Kolik
matek md zkufenost s tim, Ze se probudily o chvilku dfive ne? jejich
déti nebo Ze neomylné védély, Ze se néco stalo? Ned4 se raciondlné
vysvetlit, jak to délime, pfesto se to stile d¢je. DokdZeme vnimat
a tyto zkuSenosti dobfe zndme. Jsem pfesvédéena, ze mohu v klidu
prohidsit, Ze nase pocity byvaji dasto pravdivéjsi nez nale myslenky.
Ve svém sedci, ve svém nitru citime propojeni s nadfm Vy$im Ji a to
znamend mnohem vic, nez co si o dané véci myslime. Zd4 se vim
to tedy opravdu tak nepravdépodobné, ze nékdo, kdo je naladény
na zvifeci svét, dokdze vnimat, co zvifata FHkajl? Vidyt véddinu z toho
umime my véichni; stadi jen tento zplsob vnimdni nacvidit.

Sama napiiklad nejsem schopna raciondlné vysvétlit, jak je mozné,
Ze v hrudi kazdého loveka spatiim néjaké konkréni zvife. Nikdy jsem
necetla knihy vénované Samanstvi nebo spiritualité indidng, a proto
jsem ani netudila nic o médni posedlosti zvifecimi totemy a texty,
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které popisovaly, jak je najit a pracovat s nimi. Nikdy jsem o takovych
vécech nemluvila, obzvld$té v dobé mé mormonské vychovy v détstvi.
Ptesto u kardého &loveka vidim, jaké zvife k nému patfi. Vétina lidi
mi jedno zvife, jeho? duch se rozhodl provézet je celym Zivotem — ale
setkala jsem se také s nékterymi lidmi, kreif majf zvifata dvé. Neumim
to rozumove vysvétlit, je viak zfejmé, Ze dokdzu vidér konkrétnf a asto
velmi zvla$eni zvite uprostied hrudi kaidého clovéka.

Kdy# tomu &lovéku teknu, jaké zvife v ném vidim, vétdinou ho toto
sdéleni neptekvapi. Bud to jiZ citil a uz dlouho vnimal s onim zvifetem
jakousi propojenost, nebo se tuto informaci dozvédé! jiZ od néjakébo
jiného §amana nebo lé¢itele. Piesto mitze md vize piijit nékdy ne¢ekane
a néktefi lidé byvaji dokonce zklamani, kdy? zjisti, jaké zvife je podle
mé provizi. Je viak nutné si uvédomit, 7e svou podstatou i schopnosti
1€dit, udit a chrénit neexistuji vice a méné vyznamnf tvorové. I kdyz by
cht#l mit kazdy ve znaku pumu, medvéda, vlka a daldi tak zvand silnd
zvifata, jen mdlokdo rozumi sile 1écivych schopnosti jezevce, krise
darti skunka nebo duchovni ochrané mysi.

Mnoho lidi se ji setkalo se svym zvifecim duchovnim pomocnikem
— a nemuselo jit vidy o pifjemnou zkuSenost. Zndm jednu Zenu, kterou
pokousala my$ den piedtim, neZ jsem ji fekla, e k ni patfi privé
toto zvife. Jestlife mdte viZnou zkudenost nebo stfet s konkrétnim
zvitetem — pokud vés tieba pokousalo — miiZe se stit, Ze prave toto
zvite vis ma mnoho naudit, nabizi se vim a pokous se tak upoutat
va§i pozornost. Toto zvife miZe byt vaiim duchovnim ochrdncem.
V posvitném svété Casto doprovdzi ty nejvétii dary néco bolestného,
2ddnlivé neptdrelského. Zjistila jsem to sama na sobé, kdyz mé ustkl
chiesty$ nebo pokopal ki, Mimo toho se mi stala jesté tada dalsich
hlubokych zd%itkh se zvifaty — pijemnych i nepfijemnych — a mnohé
z nich mi zménily Zivot.

Poselstvi od zvifat

Jak jsem jiz uvedla, nékdy nds nale pichnané pfemysleni vede
ke zpochybnéni vieho, co ndm vlastn{ téla a pocity fikaji o zvifecim
svété. Plesto pro nds zvifata uchovévaji spoustu moudrosti, a pokud se
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naladime na jejich vibraci a energii, neustdle s ndmi na jemnohmotné
Girovni spolupracuji.

Rdda bych se s vimi podélila o zdzitek, ktery se mi neddvno stal.
Chystala jsem workshop v Arizoné u mésta Phoenix a vnitfné se na tento
den ptipravovala. Kdy? jsem vysla ven do zahrady, abych se pomodlila,
ucirila jsem v blizkosti zvike, a tak jsem se ztiila a naladila. Pokousela

" jsem se ze svych pocitii vycist, o jaky drub se jednd. Vnimala jsem

strukturu vysoké, suché trivy, kterd mé lechtala na prstech, viini mokré
tmavé pldy a také &islo Eeyfi. Nahle se pfede mnou objevila samice rysa
¢erveného a usadila se pdr krokii ode mé na vysokou cihlovou zahradni
zed. Okamzité se mnou zacala komunikovat. Kdyz to uvidéli ostatni,
kreii se jen tak prochdzeli opodal, zastavili se a s i7asem sledovali nase
setkdni.

Jak asi mnozi vite, rys Cerveny je extrémné plachy, obzvldsed
za bilého dne, a zf{dka chodi do blizkosti lidi. Samice i j4 jsme ziistaly
stat pdr stop od sebe a nékolik pfedlouhych okamziki jsme se na sebe
divaly. Poslaly jsme si vzdjemnou ldsku a pak mi samice fekla, e piidla,
aby mi predala zpravu. Sdélila mi, Ze jsem proila odistnym procesem
a e mi ted budou zpfistupnény dal{ informace. Podala mi zprévy
o vyprahlé arizonské zemi, na které jsme stily — e bude v budoucnu
mnohem trodnéjii a Ze zde kdysi vykonali pitvodni obyvatelé této
oblasti posvitny obfad. Nakonec mé upozornila, 7¢ musim vice
naslouchat zvifartim a jinym tvordm, protoZe se mi stile pokousi
pfedat pouleni a poselstvi. Jakmile to dofekla, oteviela se energiim
ticha. Kdyz jsme si pak znovu pfedaly ldsku a pozehnani, rozloudila se
s tim, Ze se musi{ vrdtit zase k mlddatdm, lehce seskodila a zmizela. Jeji
piftomnost v misté jsem citila po celou dobu trvini workshopu.

Nektefi z vds mohou mit podobné zkulenosti s piHmou
komunikaci se zvifaty. Zrovna jako kdyZ pfijimdm zpravy od Ducha
nebo od konkréinich duchovnich privodcd, informace nepfichdzeji
v podobé slov, ale jako pfimé pfeddni pochopent, které je smésici viemi,
pocitll, intuice, vibraci, barev a chutf. Kdybych se tomu pokusila dit
néjaky smysl nebo to chtéla logicky vysvétlit, viibec bych pfeddvané
zprivé neporozuméla.
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Jedna z nejvétdich vyzev pro lidi nadl pferacionalizované,
pietechnizované doby je potieba znovunalezeni viry ve vlastni pocity,
intuici a pfedstavivost. To jsou naSe pfimd spojenf s ostatnimi tvory
a formami Zivota na planeté. JestliZe si chceme vytvofit skuteéné hezky
vztah k Matce Zemi, musime si dovolit znovu citit, oteviit nase smysly
a srdce viemu, co nedokd¥eme vidét ani si neumime vysvédit. Pokud
to zvlddneme, zvifata ndm pomohou tak, jak se o to snazila vidy, a my
znovu ziskdme zpét bohatstvi iroké rodiny a zapomenury pocit, Ze
nékam patfime. -

2R

Vse napliuje Zivotni energie

Mé duchovni vedeni mi opakované ukazovalo, jak je vie naplnéno
energii. N4§ fyzicky svét stdle Zije a pulzuje, i kdyZ vét3ina z nds na to
zapomnéla, protoze to nemiZeme jednoduse spatfit na vlastni oéi.
Vnimame casto jen povrch véci, jejich zddnlivou hmotnou pevnost.
To, co nds ozivuje, je viak Zivotoddrnd energie. V soucasné dobé ji
dokaii védci dokonce i zméfit. Jsme jeden Zijici, dychajici, pulzujic
organismus. Zijeme diky energii, kterou nds %ivi Matka Zemé pies
na$e chodidla a darem dechu nds zapojuje do Zivotniho fetézce. Tato
energie je zde pro nds v kazdém okamzZiku nadeho byti v téle, aby ndm
d4vala Zivot, vyZivovala nds a napliiovala nds znova a znova. My ji
viak nevyuiivime tak, jak bychom méli. Zapomnéli jsme, jak mdme
s energii Zemé pracovat a propojovat se tak se zdrojem Zivota.

Vzpomindm si, jaké to bylo, kdyZ jsem v ml4di zalala vidét energie
a barvy véci. Vyrastala jsem v oblasti jizntho Colorada, proslulého
zdhadnymi dkazy, viskytem podivnych svétel a UFO: v Gdoli San Luis.
Toto ddolf je také uctivino mnoha indidnskymi kmeny, protofe spadd
do posvitného trojihelniku tvofeného horami Ute, Mount Blanca
a San Antonio v takzvaném nekrvavém tdoli. Spole¢né s mnoha dal$imi
obyvateli jsem zde i jd zaZila néjaké zvldstn{ jevy. Nad nadim domem
se parkrdt vzndsela velkd Cervena zdfe a také jsem se nékolikrdt setkala
s bytostmi z jinych dimenzi. Nejsem si jistd, zda by ndsledujici uddlost
mohla byt oznadena jako zkusenost s mimozemsifany, kazdopddné viak
zménila mij Zivot 2 mé vaimdni svéta.

Setkdni s bytostmi svétla

Jedné magické noci jsem wbofila pod hvézdami na svém obvyklém
misté u feky. Zrovna se seumélo a jA tam jen tak leZela, pozorovala
hveézdy a naslouchala véuru v korundch stromt. Tu jsem uvidéla néco, co
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za stromy pfipominalo svétla traktoru na poli. Svétla se objevovalaa pak
zase mizela a jd si fkala, Ze asi nékdo ofe, i kdyz mi to pfipadalo trochu
divné, protoZe byla noc. Navic byla modr a mné pfislo zvlds$tni, Ze by
traktor mél modré svétla — nic takového jsem nikdy prediim nevidéla.
Svétla se ale stdle pfiblizovala a mé se zmoctioval hodné zvld$eni pocit.
Citila jsem teplo ~ jako by hiejivd voda stékala z vrcholu mé hlavy
az do nohou. Bylo to uklidiujici, utidujici a velice pfijemné. Kdyz se
to piibliZilo aZ ke mné, zjistila jsem, Ze to neni jen modré svéto, ale
zena. Méla dlouhé vinité vlasy, stafené do dlouhého copu, keery vzadu
splyval dolti pfes vlajici Saty. Pfipominala mi Guineveru nebo néjakou
stiedovékou princeznu. Dlouhé Saty byly na zdpéstich a spodnim lemu
krasné vySivané, celd jeji postava viak byla prihlednd, tvofend pouze
zaficim, chvéjicim se modrym svétlem a zvukem hudby.

Prisla ke mné a polozila mi ruce na oblicej, dlanémi na tvite. Nikdy
jsem nic podobného nezajila. V misté jejiho doteku jsem necitla
z4adny tlak, pouze teplo. Nekomunikovala se mnou slovy, jen zvukem
a vibracemi. Bylo to néco jako hudba, ale zddné, kterou jsem dosud
slySela, se to nepodobalo — ta jeji byla nebeskd, bozskd. Nedokdzu
to popsat, ale ona sama byla tou hudbou. Posledni véc, na keerou si
vzpomindm, nez jsem usnula, bylo teplo jejich dlani na mé wafi a jeji
melodie, tak vzddlend zvukam jakéhokoliv néstroje, ktery jsem kdy
slysela.

Kdyz jsem se druhy den rdno probudila, vse bylo jiné. Pokousela
jsem se pfijit na to, co to setkdni mélo znamenat. Vypadalo to spise
jako sen, ale védéla jsem, Ze jsem nespala. Néco se se mnou stalo.
Zena odesla a zanechala mé ve zcela zvld$tnim rozpolofeni. Zvl4st
mé oli byly jiné; zménil se zptsob, jakym jsem vidéla a vnimala véci
kolem. Ve viem jsem spatfovala nové barvy. Dokdzala jsem je vidét
soucasné s pohybem energie v kazdém stéblu trdvy, ve stromech, ve
zvitatech. Rikala jsem tomu ,vidér tetky®, protofe jsem vidéla barvy
ve shlucich, skoro jako pixely na monitoru poditace. Nejsem si pfesné
jistd, jak moc to souvisi s vaimdnim aury, ale myslim si, Ze jde o néco
jiného, protoze vidim barvy uvnitf Zivych bytosti. Myslim, 7e se jednd
o zivorni energii. Nékteré stromy obsahuji vice svétla a vice barevné
energetické vibrace neZ jiné, stejné jako nékrefi lidé majf vice svétla
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neZ ostatni a na nékterych mistech téla jsou v ur¢itou dobu barevngjsi
nez na jinych.

Clovéka ldkd, aby vnimal oddélené svétlo, barvu, vibrace a energii,
ale ve skutecnosti je to vie stéle jedno a totéz, jen se to diky ptisoben{
filtru padich smysld projevuje riznymi zpisoby. Barva md urditou
vibraci, zvuk, strukturu, chut a dal$i. Ve dohromady mi napomdhd
k ziskdvini informaci o Zivé bytosti. Timto zpiisobem vnimdm zvife
difv, net je uvidim. Pocitim v Gstech uréitou chut a urlitou konzistenci,
kterd ji doprovdzi. Kazdé zvite je jiné. VEHm, e brzy vdichni dokadzeme
ynimat tyto véci a pracovat s vibracemi a s energif zptisobem, na ktery
jsme jako lidské bytosti na dlouhou dobu zapomnéli. Viichni mdme tyto
schopnosti, ale odchylili jsme se od spoleného rytmu s Matkou Zemi
a zapomnéli jsme vnimar véci skrze dusi, s hlubsim uvédoménim.

Ddvani a pfijimdn{ zemské energie
Jedna z véci, kterou mé Duch udil a o kterou se mdm s vimi podélit,
je, e je pro nds velice dualeZité, abychom znovu zacali spravné
pouzivat svou energii. Potfebujeme se naudit, jak dévat a pfijimat
energii od Matky Pfirody, abychom se stdle nepokouseli ziskat energit
od jinych lidskych bytostl. Nékde béhem nadeho vivoje jsme se oddélili
od pfirody a v uspokojeni svych zékladnich potfeb jsme zacali byt piilig
z4vislf na jinych lidskych bytostech. V rdmci kazdé lidské komunikace
probthd vydej a pifjem energii, které vedou k sebeuvédoméni — jak
jsme vnimdni a energeticky pfijimdni jinymi. Uvedu piiklad. V kadé
konverzaci je vidy jedna osoba, kterd energii ddvd, a jedna, kterd si ji bere
— nékdy tato vyména byvd pomérné dobfe vyviZend, Castéji to viak tak
harmonicky nefunguje. Na zdklad& tohoto energetického vztahu, ktery
vznikd, aniz bychom si toho viibec byli védomi, se bud citime dobte
a plni energie, nebo mirné vyterpani a deprimovani nas$f komunikaci
s ostatnimi lidskymi bytostmi. Nevédomky dasto vyhleddvime energii
druhych, abychom se sami nasytili, citili se dobfe, respektovani a plni
zivota. To by viak nemél byt nds hlavni zdroj doplnéni energii, zdroj
dobrych pocitd.

My lidé bychom se méli naudit ddvat a pfijimat energii z rostlin,
stromi, fek, ocedndl, ze Zemé samotné. Kdyz se naplnime energil
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Matky Zemé, nepotfebujeme ji ziskdvat ze sebe navzdjem nebo z jinych
omezenych zdrojii. Encrgie Matky Zemé, kterd je skutetnou energif
Lasky, je nekone¢nd, nevycerpatelnd a stile pfitomnd. Po celou dobu,
co jsme zde, v téchro télech, je tato Zivotni energie v nids, kolem nds
a je ndm stale k dispozici. A na rozdil od jinych zdrojit Zemé, které
lidské bytosti vyuZivaly, ale nedoplfiovaly, nem@ize byt tato energie
vycerpana. Cim vice se na ni budeme ladit a pougivat ji, tim vice ¥ivotni
energie vytvoiime a tim vice j{ budeme moci vrdtit zpdcky Matce Zemi
ve formé lasky, vdécnosti a $tésti.

Muiiete jit ven a doslova dychat energii ze stromfi, dokud se
nebudete citit naplnéni, vyrovnani a znovu piipojeni ke zdroji. Kazdd
zivé bytost m4 neomezenou energii, kterou vds podporuje a vyrivuje
— ¥alud, list, jablko, kdmen, hora. Jestlize se citite oslabeni, skli¢ent,
nemocni nebo néjak strédite, jdére ven, dychejte Zivotni energii pirody
a procitujte, Z¢ jste ji a ona vimi. Nemusite myslet na nic konkréiho.
Neni dlezité, jaké mdte o sob¢ minéni, a neni ani dilezité, jak vds
berou ostatni. Pokud budete vénovat pozornost Zivotu kolem sebe, pak
vase myslenky na to, kdo jste a co si myslite, pfestanou byt dalezité.

Pro¢ se citite tak dobfe po prochdzce lesem nebo po pobytu
u potcka? ProtoZe jste prévé naCerpali energii — je to stejné, jako byste
byli baterie a pravé jste byli pfipojeni ke zdroji, krerd vds dobil. Diky
tak velkému mnoZstvi lidi, ktefi nejsou denné v kontakeu s Matkou
Ptirodou a nevénuji ¢as tomu, aby se timto zpésobem naladili na #ivé
bytosti, piichdzime o obrovsky zdroj harmonie a v{iivy. Jsme &m ddl
nemocnéjdi a nevyrovnanéjdi, protoZe nase energie je stdle rozhazovina
a vylerpdvdna nadim Zivotnim stylem, aniz bychom ji pravidelné
dopliiovali ze zdroji Matky Ptirody. Vie, co pottebujete, abyste se citili
dobfe, naleznete kolem sebe — v Zivém a dychajicim svété pirody.

Kdybychom to mohli kaidy sim za sebe délat denné — méli cas
na naladéni se a dychdni Zivotni energie Zemé& — zcela by to ovlivnilo
nade Zivoty a na$ svét. Necitili bychom potiebu se zviditelfiovar, byt
v Cele, protoZe bychom pro sviyj dobry pocit nepotiebovali ziskivat
energii z ostatnich lidskych byrosti. NezdleZi na tom, jak si vydélavite
na zivobyti, pokud to nepotiebujete k tomu, abyste dosdhli ocenéni
a uspokojeni. Kdyz jste propojeni s PhHrodou a napdjeni #ivotni
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silou, u¥ se nestarite, jak vds pfijimaji ostatni, protoze lidské bytosti
nejsou to jediné, co existuje. 1 daldf bytosti Zijici ve Vesmiru vis
vnimaji, komunikuj s vimi a znaji vds. Svét Pfirody se stane mnohem
skuteén&j¥i nel spole¢nost, kterd vytvaH struktury nasich Zivott a fikd
nim, kdo jsme a jakou médme cenu. Af u% vydéldvite miliony jako
znamy spisovatel nebo jste Zena v domdacnosti, nejste nic vic ani méne.
Tim, %e se naplnime #ivotoddrnou energif Zemé, nebudeme potfebovar
byt zavisli na jinych lidech, jejich lsce nebo jejich hodnoceni. Uvolni
se v nas tak spousta energie pro tviiréi innost a $téstl. Viechna
energie, kterou potfebujeme pro vlastni podporu, tu na nds dekd.
My ji potfebujeme pouze naderpat, spojit se s nf, nechat ji, aby ndm
pomohla a vyléila nés.

Je ji dost pro viechny bytosti, aby se ji mohly stile naplhovat.
Al je to pro nafe mysleni stéii pochopitelné, toto bohatstvi Zivotni
energie produkuje jesté véiif hojnost, keerd se nikdy nevycerpd. Zivotni
energie je na§im nejvétiim darem a pfidel Zas, abychom ji zase zacali
vyudivar. Sami jsme tviirci. Jsme bohové a bohyné, kreif jsou zde, aby
vytvateli krdsu a milovali. Pro Ldsku nenf nic nemoZné. A v propojent
s 7ivotni energif Matky Zemé, nadim zdrojem, ¢erpdme z nekonecného
pramene Lisky, krerd nds obklopuje. Tato Liska je vlastni podstatou
Matky Zemé a smyslem samotného zivora.

Cvidenf: Dychdni energie Zemé
Jednd se o velice jednoduché, ale G¢inné cvicend, které mé naudil
Duch a o né& se mim s vimi na jeho piimou Zidost podélit.
Providéjte ho, pokud se necitite vyrovnani nebo pokud se cheete
uzemnit a naladit se na Matku Zemi. Casto vedu lidi k tomu,
aby si ho udélali pfedtim, nez ke mné pfijdou na terapii, protoie
zprachodni tok jejich energie a pomuZe odstranit blokady
v urditych ¢akrich, v mistech, kde se proud Zivotni energie zasekl
nebo ucpal. PomiZe vim také otevift se duchovnimu vedeni
a piipravi vds na hlubdi stavy pfi modlithé a mediraci. Je to moena
cesta k odstranéni blokd a napojeni se na zdroj vieho Zivota.
Postavte se bosymi chodidly na zem. Cvi¢eni miZete provadét
i uvnitf, ale urdité si vyzujte boty. Ploskami nohou zalnéte
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vdechovat zelenou barvu, barvu zemské energie; vnimejte, jak tato
energie naplfiuje vade buitky a vyZivuje kazdy kousek vaseho téla.
Prvnim nddechem ji nasajte do vySe kolen a poté ji pFes plosky
nohou vydechnéte zpét do zemé.

Podruhé vdechnéte tuto zelenou energii do tdrovné své pdnve
(prvni ¢akra) a vydechem pfes stehna, kolena a kotniky ji vedte
zpét ploskami nohou do zemé. Pokud budete mit pfi tomto
cviceni néjaké problémy s urditym mistem na t&le, nebudete ho
moci procitit a naplnit energif, nadechujte se do tohoto mista
do té doby, dokud nepocitite, Ze je jiz vie v pofddku a Ze miZete
pokracovat ddl. :

Na tfetf nidech pfivedte energii pfimo pod pupek do pdnve
(druhd cakra) a vypustte ji zpét do zemé. P sestupovini energie se
zaméite na ka¥dou &ést téla; nespéchejte, ale energii si pfedstavujte
a procitte, jak klesd a vypliiuje vade konéetiny, svaly, krev, kosti,
bunky.

Cevriym nadechem ji piivedte do stfedu bficha (tfet{ dakra)
a vnimejte, jak proudi a proniké do vaseho solar plexu. V této &sti
tela, krerd souvisi s na$i vili a pocitem sily, se sebeuréenim, kdo
vlastné jsme, uklddd fada z nds mnoho podacenych emoci. Sami
mozni budete mit potfebu toto misto vicekrt prodychat. Dovolte
lécivé sile Zemé jemné prostoupit vase bficho a uvolnit viechno
napéti, které je vloZeno do starych energii a obav. Az se budete
citit uvolnén{ a orevieni a pripadné zde budete citit i teplo, miiZete
pokradovat déle.

Na pédty nddech nasajte energii az do svého hrudniku (&rvrtd
¢akra) a procitte, jak obaluje vade srdce a pronikd do ngj. Vnimejte,
jak se roztékd uvniti celého hrudniku, zaplavuje plice a Zebra.
Srde¢ni oblast nese velkou spoustu starych emoci 2 mnoho z nds
tam md hluboké rdny. Nechejte Matku Zemi, aby se tohoto mista

ve vds jemne dotkla. Dychejte timto zpiisobem tolikrdt, kolikrdt -

je to nutné, abyste citili, jak se ve vds rozléva teplo a toto misto se
uvoliiuje a otevird. Dovolte viemu, co jste zadrZovali, aby se znovu
rozpustilo v Zemi. Stejné jako matce neublizi, kdy? utiSuje své
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dit¢ a pfijimd jeho bolesti a problémy, ani Matce Zemi takovym
odevzddnim nikdy neuskodite.

Pii $estém nddechu pfivedte energii do krku (pdtd cakra)
a procitte, jak se otevird tato oblast, jez je spjata s va$im hlasem
a s pravdomluvnosti. Poté ji zase vydechnéte zpitky do zemé.

Po sedmé dovedte energii doprostfed cela mezi ol (Sesta
¢akra neboli tieti oko) a vnimejte, jak je tato Cdst (propojend
s duchovnimi vizemi, vy$$im vaimdnim a intuici) otevirdna, jemné
hlazena a napojovina na Matku Zemi. Vydechnéte do zeme.

Osmym a poslednim nddechem nasajte energii az nahoru,
na vrchol hlavy (sedma korunni ¢akra) a vnimejte, jak se nahote
otevirdte duchovnimu veden{ a Svétlu z vesmiru. Procitte, jak
energie Matky Zemé hladf a otevird toto misto a poklddd vis mezi
Zemi a Nebe jako dit¢ Zemé a Vesmiru. Oblicej, lebku, mozek,
Zldzy i vade vlasy naplite zelenym Zivotoddrnym svédem, které
véds napoji na veskery Zivot. Posledni vydech vedte také pies své
ruce a dlanémi vydechnéte az do Matky Zemé. Timto se uzavie
energeticky kruh. Nyni jste naladéni na silu, kterd vis ozivuje
a kterd je tu stdle pfitomna. Tato mocnd zelend Zivotni energie vim
miiZze pomoci vyléCit, znovu oZivit a harmonizovat celé vase byti.

Cviceni: Naslouchdni Matce Zemi

Kdy? pofdddm néjaké semindfe, Casto strdvime alespon hodinu
timto jednoduchym, ale déinnym cvidenim a naslouchdme Matce
Zemi. Mnoho z nds nedilvéfuje svym vrozenym schopnostem
mluvit s Matkou Zemi, procifovat ji a byt jf vyucovdn. Ptipadali
bychom si divni, kdybychom skuteéné naslouchali tomu, co
sly$ime od ptdki a rostlin. Myslime si, Ze st vie jen vymyslime. Ale
rostliny, zvifata, stromy a voda k ndm stile promlouvaji, a pokud
bychom se alespoti trochu naladili a vaimali je, preddvali by ndm
vzkazy a poselstvi. Méli bychom vétit sdélenim, kieré ziskdvime
od Matky Ptirody — a byt si védomi, Ze Zivouci svét kolem nds
s ndmi komunikuje prostfednictvim pocitd. Pokud dokdZeme vefit
tomnu, co citime, kdyZ jsme viiéi Matce Zemi otevieni a vaimavi,
milzeme zadit pfijimat moudrost, pfitomnost a tajemné hlubiny,
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kreré ndm tu jsou stale k dispozici. Rostliny, zvifata a kameny nis
stdle udi!

Vyjdéte ven a najdéte jednu malou véc, kterd vés néjak
piitahuje. MiiZe to byt tfeba rostlina, kimen, strom, list, vétev,
hmyz — nic neni bezvjznamné. Vnimejte, co pfitahuje vasi
pozornost a co s vami chce komunikovat. Posadte se s touto véci
nejméné na patndct minut. Vénujte ji svou pozornost. Oteviete se
jejimu bytd, jeji pHromnosti, jak to jen dokdZete. Tato véc je Ziv4,
stejné jako vy. Jak chutnd, voni, vypad4, jak ji citite? SpiSe neZ byste
o ni pfemysleli nebo ji studovali do podrobnych derailfi, pokuste
se vycitit jejf Zivotn{ energii. DokdZete ji vnimat svymi prsty, kdy?
se ji dotknete nebo ji podriite? Vibruje rychle nebo pomalu, je
tato vibrace klidnd nebo rozboutend, lehkd nebo t&2ka? Je jeji zvuk
vysoky nebo nizky? Iste schopni slySet ton, ktery energie vytvafi?
Dokdzete vidér jejf barvu? Jaky dar se v ni skryvd? Co by vam ta véc
fekla, pokud by mohla mluvit?

Pokuste se zhstat bdéii ke svym dojmim, pfedstavdm, pocitiim,
keeré ptichazei, kdyZ se oteviete Zivouci energii bytosti Matky
Zemé. Neposuzujte sebe ani to, co pfichdzi, Moing, e si budete
chtit zapsat zdZitky do denicku. MoZnd, Ze to bude pdr Fidek bdsné;
moznd, Ze usly$ite slova nebo hlas, nebo vdm bude sdéleno néco
zcela zvld$tniho. Co na to vade duse? Jak se vds to dotyka? Co citite,
kdyz s vybranou véci sedite, pouze ji vénujete pozornost a svym
srdcem se na ni napojujete?

Kdyz mi lidé pfeddvaji své zkufenosti, vZdy mé udivi, jak
hluboké miie byt toto kritké praktické cvieni. Néktef{ z nich
ptijimaji celkem hodné informaci. Casto uslysi to, co se potfebovali
v daném okamziku dozvédét, dostanou jakysi kli¢ ke svému
vylééeni. Jindy se to tfkd podstaty rostliny nebo bytosti, kter4 se
poprvé odhaluje. U nékterych lidi se prolom{ emociondlni zdbrany
a zaCnou bez zjevné pficiny plakat. Téméf kazdy se viak citi nabity
a osvézeny uZ jen tim, Ze presunul pozornost ze sebe a daroval ji
nécemu, kolem ¢eho by normdlné prosel bez poviimnud. Takovy
postup maze byt velice 16¢ivy a harmonizujici. Skutedné otevird
srdce a navraci nds zpéatky do vztahu s Matkou Zemi.
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Netrvi to tak dlouho napojit se na Matku PHrodu; vyZaduje to pouze
ochotu oteviit se a naslouchat. ProtoZe jsme byli modern{ spole¢nost
vtaZeni do extrémné raciondlntho a logického zpisobu myileni, mdme
tendence zpochybiiovat, co citime a co k ndm pfichdz{ intuitivné nebo
prostiednictvim fantazie. Aviak to, co citime a co si pfedstavujeme,
je stejné redlné, jako to, co si myslime — nebo ve skutednosti jesté
mnohem redlnéjsl. Pirodn{ bytosti se propojuji na trovni srdce, ne
prostfednicevim mysli. Abychom mohli komunikovat s jednonohymi,
dryfnohymi tvory nebo s tvory zcela bez nohou — vdichni to jsou nasi
bratfi a sestry, Zijici zde na Zemi — musime oteviit nae srdce a pfestat se
bér citit spoleéné s nimi. Nesmime mit strach Zit s otevienym srdcem,
obdvatr se toho, 7e budeme vypadat hloupé, smésné nebo vrrogive
pfed nasimi pfiteli a rodinami jen kviili tomu, e se bavime se stromy;,
zvifaty a rostlinami. Musime se znovu naudit naslouchat a divérné
komunikovat s détmi Matky Zemé, s nadimi bratry a sestrami, ktefi tu
pobyvaji, mluvi s ndmi a chtéji ndm pomaoci.
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Jak se udit
divéfovat Neviditelnému:
lekce studny

Jiz od détstvi jsem mnohokrit pfiSla do pfimého kontaktu se smrti.
Kvuli svému fyzickému télu, které mélo vidy problémy s ledvinami
a srdcem ¢&i utrpélo véelijakd zranéni, a diky mé debrodruiné (ncbo
jak by nékdo fekl lehkovdzné) povaze ditéte, které mélo rddo tmavd
a neudrzovand mista (kde se skryvd skuteéné bohatstvi Zivota) a patralo
po riiznych tvorech, jsem Zila pofdd na hrané. Chté nechté jsem musela
elit mnoha extrémnim situacim a mnohokrdt jsem byla na pokraji
smrti. KdyZ jsem pdrkrdc v Zivote balancovala mezi setrvdnim na Zemi
nebo jejim opufténim, zasthl piimo Duch prostfednictvim mocné
vize nebo hlasu, ktery ke mné promlouval a nékdy mé piimo vedl.
Jeden z téchto provézejicich hlasti mi zachrdnil Zivot a dal mi cennou
duchovni lekci, #e mdm davéfovatr vedeni, kreré k ndm pfichdzi
v jakékoliv formé, af se nam v tu chvili zdd jakkoliv podivni.

Stalo se to jedné uplné obylejné nedéle, kdyZz mi bylo asi pét
let. Moje rodina zasla do kostela a jako kazdou nedéli se pak stavila
na veéefi u rodi¢ mého otce. Moji prarodiée z otcovy strany ke mné
nikdy nebyli néjak zvlast laskavi a z néjakého mné nepochopitelného
divodu se ke mné chovali, jako bych byla ¢ernd ovce rodiny. Ostatni
pitbuzni to védéli a celou situaci akceptovali, a tak zatimco se viichni
doma sesedli, povidali si spolu nebo se divali na fotbal, j4 jsem
po vedefi vidycky vyklouzla radéji ven. Dvir se starymi budovami,
o které se nikdo nikdy nestaral a které byly seskldddny ze zbytk dfev
a starého pletiva, nebyl na pohled nic moc. Ubohost zvifecich pFibytkii
m¢ sklicovala. Maj déda nikdy neprojevoval {ictu ni¢emu a nejméné
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ze vicho pak svym zvifatiim. A stejné jako k nim se choval i ke mné
a k mym sourozenctim, kdyz moje rodina pozdéji ptisla o diim a museli
jsme se k nému a k babiéce nast¢hovat. Nejhorsi ze vieho byly chvile,
kdy byli nasi rodi¢e pry¢. Proto jsem byla piedtastnd, kdyZ jsem mobla
hned po vedefi zmizet z domu. Navic jsem velice rada prozkoumévala
véechny killny, pfistfesky a pdtrala jsem po krdliccich, keeff se pod nimi
zahrabdvali. Kazdou nedéli jsem sama vyrdZela na prizkum a za novymi
objevy do pHrody. Obéas jsem dokonce pronikla i tam, kam jsem
nesméla. Tuto nedéli jsem byla ptitahovéna ke staré studni, coZ byla
v podstaté jen velkd hromada hliny navriend k zdpadni strané domu,
postavend stejné ledabyle jako stodoly kolem.

VEédéla jsem, %e bych k ni chodit neméla, proto¥e jsme byli vidy
nabddéni, abychom se k ni ani nepfiblifovali. Byla tak hlubokd
a tmavd, ¢ nebylo t&ké pii sebemensi nepozornosti uklouznout
a spadnout do ni. Abych se do ni mohla podivat, posunovala jsem se
krok za krokem na kopec hliny, ktery studnu obklopoval. Pak jsem
nahlédla do temné diry, ale moje zvédavost tim jen vzrostla. Lehla jsem
si do bldta na b¥iche a hlavu vyklonila pfimo do otvoru. Vzduch byl
zatuchly, byl citit po vihké zeminé a mechu. Snazila jsem se, aby si mé
oti zvykly na temnotu, abych mohla dohlédnout az na dno. Upustila
jsem nékolik kaminkd, abych zkusila, jestli je tam voda, ale kazdy
kimen jsem slyela jen tupé narazit na zem. Zjiténi, ze dole Z4dna voda
neni, jest¢ vice podnitilo mou zvédavost a jd zatouzila zjistit, co miize
byt dole za tvory — tfeba mloci, vodni hadi nebo hlemyzdi. Byla jsem
presvédiena, 7e at je tam dole cokoliv, jesté nikdy jsem nic podobného
nevidéla. Odhadovala jsem, Ze dno by mohlo byt v hloubce asi tf
metri. Podlehla jsem pokuseni a rozhodla se, Ze to risknu.

Odbéhla jsem pro néjaky provizorni Zebiik. Vzpomnéla jsem si,
% 7a kupou sena byl jeden stary opfeny o ndkladdk, a tak jsem si ho
odnesla. Postupné jsem ho spoustéla do jdmy, ale k mému piekvapeni
byl zebtik p#li§ krdtky, takie nedosdhl na dno. I tak jsem ho spustila,
protofe jsem poditala s tim, Ze ho pii slézdni nahmatdm nohou. Pomalu
jsem do temné diry vsunula chodidlo a pak i obé nohy. Dostdvala jsem
se nf% a nf% a hledala chodidly horni pficku Zebfiku. Pak uZ jsem se
driela jen rukama, ale stile jsem nemohla najit pod nohama oporu.
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Jak jsem se driela, ruce se mi zadaly tfdst a pdlit. Pokousela jsem se
vytdhnout zpatky nahoru, ale spusila jsem se do jamy uz piilis
hluboko, nez abych to jesté dokdzala, a af jsem se namdhala, jak jsem
chtéla, Zebiik jsem nahmatat nemohla. Kdy? jsem zjistila, ze se odsud
nedokd?u dostat, zachvétila mé dzkost. Pokud bych se pustila, jak
hluboko bych padala a co je vlastné na dné&? A jak se vitbec dostanu
ven, jestli spadnu?

Vie se odehravalo velice zvolna jako ve zpomaleném filmu, zemina
mi vyklouzévala z rukou a ji pozorovala ztracejici se nebe. Jak jen jsem
mohla, snaZila jsem se zachytit o stény, ale sjizdéla jsem pHili§ rychle,
nez abych se mohla zastavit. Spadla jsem dost hluboko, ale nebyl to
piimy pdd. Béhem letu jsem se zachytila koleny Zebtiku a zlomila pti
tom tfi nebo &tyii pticky. Dopadla jsem na vlhkou, studenou zem
a vyrazila si dech tak silné, aZ mi bylo na zvraceni. Rifle jsem méla
na kolenou roztrhané a citila jsem, Ze jedno z nich je velice osklivé
zranéné. Nejhors byla ale tma kolem. Nebyla jsem schopna cokoliv
rozeznat, ani ndznak svétla tam nebyl. Nejsem si jistd, kolik metrd jsem
padala, ale mohly to byt tak tfi, tfi a pil metru. Kdy? jsem vzhlédla,
nevidéla jsem ani hvézdy. Sdhla jsem si na koleno, abych zjistila, jak
je na tom, a citila jsem, jak pes rifle prosakuje tepld krev. Nedokdzala
jsem odhadnout, jak moc je to zl¢, ale rozbité koleno mé v tu chvili
nemohlo rozhodit — mnohem vic starosti mi délalo, jak se dostanu
ven.

Stény nebyly obloZené kameny, byla to hold hlina. Dira, ve které
jsem byla uvéznénd, mohla byt §irokd necelé dva metry. SnaZila jsem se
ji rukama dokola osahat a vyhmatat v blaté tenké, zkroucené kofeny.
Pokazdé kdy? jsem se pokusila vylézt a najit pevnou oporu, sklouzla
jsem zase po sténé doli. Bylo sychravo a vtiravy chlad mi pronikal az
do morku kosti. Schovala jsem ruce pod tritko s kratkym rukdvem,
sedla si zddy ke zdi studny a snazila se uklidnit a zadit jasné myslet.
Pokusila jsem se kficet, ale muj vykfik okolf dplné ztlumilo a pohltilo.
Nihle jsem si uvédomila, jak jsem daleko od viech a od vieho nahote.
Védéla jsem, Ze mé nikdo nebude hledat, protoze jsem v té dob¢ utikala
z domu na celé dny. Nikdo nezjisti, Ze tam nejsem, a kdyz by na to
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prece jen nékdo ptidel a nadli mé tu, méla bych kvili tomu, Ze jsem $la
ke studni, velké problémy.

Znovu jsem zkousela $plhat po hlinéné sténé, dokud mi ruce
vyerpanim zcela nevypovédély sluzbu. Pokaidé jsem sklouzla po
sténé zpitky na dno. Posadila jsem se a citila, jak se mi do oci Zenou
slzy. Jasné si vzpomindm, jak jsem si okrajem tricka stirala horké slzy
a ptitom na tvatich citila kousky zeminy. Vypadalo to, jako bych méla
na tricku a na rukou mnohem vice hliny nez pod nohama. Zacala jsem

byt ze své situace zoufald a citila jsem, Ze jsem u konce svych sil. Klepala.

jsem se zimou, byla jsem 3pinavd, zranénd a pomalu jsem podléhala
skute¢nym obdvdm, Ze se nebudu schopna dostat ven. Uvizla jsem
v hiuboké, tmavé dife a méla jsem tu pouze zlomeny Zebfik z tejiciho
dieva. Vyzkoudela jsem uZ viechno, ale bez dspéchu. Védéla jsem, ze
se ul pripozdivd a pravdépodobné zapadlo i slunce. Prsty na rukou
a na nohou jsem uf necitila. Nakonec jsem si klekla na dno studny,
sklonila hlavu, sepjala ruce k modlithé a zacala prosit o pomoc.

Kdy? na to ted myslim, je mi tak trochu do smichu. Vzpomindm si,
7 jsem se vidycky, kdy? jsem se ocitla v nesndzich, modlila: ,Milovany
Nebesky Otle...........ehmmm........ to jsem zase j4, Kiesha...,"
a vypovédéla jsem mu, do jaké §lamastyky jsem se zase dostala. Musela
jsem vypadar dost sméné, hrozné $pinavd, zmdcend, ruce schované
pod trickem, dlané sepnuté k odhodlané modlitbé. Botu jsem méla
jen jednu, na druhé noze chybéla i ponoZka, protoZe jsem si ji uvdzala
kolem krvdcejiciho kolene. V tomto stavu jsem se modlila: ~Nebesky
Otée, prosim, dostat mé odsud. Prosim, pomoz mi.“ Byla jsem
prochladld, zoufald z té pifierné tmy a skute¢né jsem si v nevédéla
rady. Pomodlila jsem se a pak se schoulila ke sténé.

V mrikotdch jsem si otfepdvala kousky $piny z obleceni, michala
pfitom rukou dozadu a dopfedu pied odima a pokousela se zahlédnour
své prsty, kdy? tu jsem zaslechla hlas, ktery na mé zavolal: ,Dité... dité,
vezmi kus dfeva a zaéni kopat.” Sedéla jsem tide, bez hnuti, nevydala
ani hldsku a jen si pro sebe Fikala: ,Kopat? Jsem piece ve studni — jak
bych se odsud mohla prokopat ven?® Svym détskym zpisobem jsem
dile mudrovala ,nemizu odtud jen tak prokopat tunel” v domnéni, 7e
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jsemn pravé k romu vybizena. Jak jsem tak sedéla a rozumovala, znovu
jsem uslySela: ,Dité, vezmi kus dfeva a kopej jim do stény.”

Klesla jsem na viechny &ryfi a zadala rukama $dtrat po kousku
zlomeného zebitku, ktery by nebyl ani piili§ velky, ani piili§ maly.
Po pir pokusech s nékolika kusy dieva, které se viak po chvili vidy
zlomily, jsem koneéné nagla jedno velké tak akorde. Uchopila jsem ho
pevné na konci a zalala jim kopat do nejmékéi horizontdlni vrstvy
zeminy, kterd byla mirné nad drovni mé hlavy. Zbytek seény tvofila
tvrd$i hlina a malé kameny, keeré nicily miy klacek, a tak jsem se
driela pdsma mékké zeminy, kterd se mi béhem prace drolila pod nohy.
Zastavila jsem se, abych popadla dech, shrnula si vlasy z tvife, a nez
jsem se znovu pustila do préce, nechala jsem vychladnour ruce, které
od kopan{ nad hlavou pfimo Zhnuly.

Piipadalo mi, Ze kopu véénost. Cim déle jsem pracovala a nevidéla
¥idny pokrok, tim zoufalejif jsem byla. Nékolikrdt mi bylo do plice,
nato jsem se naitvala a vzteky prastila dievem o zem. Pak jsem se
musela plazit, abych je opé&r nasla. Pfistihla jsem se, jak celou tu dinnost
zpochybiwji, a pak jsem si svou neditvéru zase vy¢itala. Minuta trvala
jako hodina a hodina jako vé¢nost. Byla jsem vyCerpand, ruce mé tim
kopanim nad hlavou tak pélily, Ze uZ jsem je nedokdzala ani zvednout.
Opfela jsem se o protéj¥f sténu, odloZila dfevo a zadala placky nafikat:
»UZ nemitzu.”

V tu chvili se to stalo. Hlina se kolem mé zadala ve velkych kusech
sesypavat. Zpanikafila jsem, protoie jsem byla pfesvédlena, Ze m¢
padajici zemina pohibi za ziva. Vyskrdbala jsem se k protéjsi sténe,
a abych se vice chrénila, zaklinila jsem se za stary motor a schovala
tvéf do dlani, abych si v pfpadé zasypdni vySetfila trochu vzduchu.
Hlina zacala padat viude ~ neméla jsem ponéti, kolik se ji tak mohlo
zftit, jen jsem slydela hluk a citila, jak mi jeji kusy dopadaji na zdda
a ramena. Po nékolika minutdch sesuv skondil a az na zvuk nékolika
padajicich kamink a poslednich kouskd zeminy nastalo znovu ticho.
Sundala jsem ruce z tvife a pokusila se ohmatat okoll.

Vézela jsem po kolena v blité a stdlo to trochu ndmahy, nez jsem
se osvobodila ze svého Gkrytu mezi sténou a starym motorem. Cheéla
jsem se dotknout stény, kde jsem pfedtim kopala, ale ta uZ tam nebyla.
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Z vrstvy, kterou jsem narudila, se uvolnilo a zfitilo veliké mnoZstvi
hliny a uvnitf studny se vytvoril velkd hromada. Vy$kribala jsem se
na ni, a kdy?Z jsem vylezla aZ nahoru a vyhlédla, s nesmirnou dlevou
jsem spatfila hvézdy! Vidéla jsem Orioniiv pds — mné blizké hvézdy.
Podle jejich polohy jsem poznala, Ze miiZe byt kolem osmé hodiny.

Moje prvai reakce byla: ,To je teprve dvandct?® Byla jsem
presvédéend, e jsem vézela v dife celou noc, moind celé dny, a pfitom
ve skutecnosti ubéhlo pouze asi $est hodin. Kdy? jsem uvidéla hvézdy,
byla jsem si jistd, Ze se edtud dostanu. Trochu jsem manévrovala, ale
nakonec jsem si propracovala cestu podél zdi, az jsem pod prsty ucitila
okraj studny. Kdy? se mi podatilo vytdhnout se nahoru, nemohla jsem
popadnout dech a v idivu na chvili ulehla tvdf{ k zemi. Jsem z toho
venku! Dokdzala jsem to! Chvili jsem se ddvala dohromady, pak jsem
se ptekulila na zdda a divala se na hvézdy. Cim vic jsem pfemyilela
nad tim, co se stalo, tim vic jsem si uvédomovala, jak velkou pomoc
jsem dole dostala.

Ani na chvili jsem nebyla Gplné sama; v tu noc pracovaly mocné
sily a dohliZely na mé. Moind, Ze privé ony chtély, abych tam sla.
Treba v tom byl Gcel nebo diivod, kterému jsem je$té nerozuméla.
Pfestoze jsemn nechdpala, pro¢ mi bylo sdéleno, abych kopala, musela
jsem véfit hlasu, keery jsem sly$ela. Musela jsem udélar to, o jsem byla
zidéina, aniz bych pétrala, jestli to mZe vitbec fungovat. Myslela jsem
si, Ze jsem méla vykopat tunel! Pfitom jsem dostala pouze pokyn kopat
— vénovat tomu co nejvétsi usili — a pak se objevilo Fefeni. Takové,
které jsem viak nemohla predvidat. Zdlo by se, Ze je proti zdravému
rozumu — ale mij pohled byl omezeny a nemohla jsem vidéc daldi
MoZnosti.

Z této lekce jsem ziskala mnoho. Naudila jsem se divéfovat
vedeni, které k ndm pfichdzi, i kdyZ neddvd smysl nebo ndm pfipada
nelogické. Osobné jsem se nauéila vidy poslouchat a véfit viemu, co
mi je pfeddvino. Naudilo mé to také, Ze musim pracovat z celého srdce
a vynalozit dsili pro to, co chci — teprve potom dosdhnu vytouzeného
cile nebo mi napomiize Boiskd Prozfetelnost. Pokud bych se modlila
a najednou by se objevil Zebfik, po kterém bych vylezla z diry, moc
bych si z woho nevzala. Nékdy pfichdzeji odpovédi ve formé, které
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nerozumime nebo se ndm nelibi, a my musime pouze véfit. Budeme
ptehlizet fedeni nebo naopak poslechneme hlas, ktery ndm sdéluje, co
mdme délat, i kdy? ndm to bude pfipadat trochu pfitazené za vlasy?
P4d do studny mé naudil davéfovar a mit viru ve vedeni Ducha, kreré
sice nemusi dévat smysl a jeho? piHromnost a moudrost nemusime
citit, ktery nds viak stile obklopuje a je stejné skuteény, jako cokoliv
jiného, co miizeme poznat nasimi smysly.
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Poznani skutecné krasy:
lekce od dvou stroma

V déustvi jsem se bezprostfedné udila, e PFiroda je klitem k celému
¥ivotu, jeho smyslu a naplnéni. Matka Priroda jako Zijici, dychajici
zivotni sila k ndm dokd%e promlouvat a také promlouvd, 74d4 nis,
abychom ji naslouchali, pozorovalijia pochopili. Nejen, Ze ndm kazdym
okamzikem divé Zivot, ale napliuje nds také radosti, kterou v nasem
zivotré proZivime. Vie, co nabizi, je plné Zivota a z4fi energii, laskou
a naddenim. Jediné stéblo trdvy nezistane opomenuto, jediny listek
nebo zroko pisku nebude zanedbino. Je velkou Matkou viech a jeji
rodinou je cely vesmir. K tomuto pozndni jsem dogla na zdkladé osobni
zkudenosti, kdyZ se o mé starala jako o své vlastni dité. Prostfednictvim
Cistého, radostného pocitu jsem se ucila, ze vechny Zivé bytosti spolu
navzdjem komunikuji a vaimaji nejen sebe, ale i nds. Zatimco jsem byla
v dokonalé pé¢i Matky Pirody, pfijimala jsem také vedenf od duchd.
V osmi letech mé zadali kontaktovat, ucili mé a ddvali mi jasné a pfimé
informace o vesmiru a zdkonech Zivota.

Promlouval ke mné jemny, wrpélivy Zensky hlas a provazel mé
urditymi Zivotnimi lekcemi. Nevim, proé tato poudeni pfichdzela v ten
keery okamzik — nékdy pfisla, kdyz jsem byla pravé v nejvéedl nouzi.
Jindy se zase objevila, kdy% jsem byla velice tichd a klidnd a ladila jsem
se na tok pfirozeného svéta. Tato vyuka byla velice jasnd a presvédeivd.
Hlas mé vidycky nejprve oslovil jako ,dité”. Kdyz jsem véemu
neporozuméla, celd lekce se zopakovala. Kdyz jsem byla ve svych tiicet
letech povoléna stdt se samankou, sdélili mi indidnsti stafefinové, ze
to se mnou hovofily ,Babicky z druhé strany®, a starsi védéli, Ze jsem
byla od détstvi takeo vyudovina. Do svych dvaceti osmi let jsem o tom
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nefekla Zivé dudi a i pak mi bylo velice nepHjemné néco z toho o sobé
prozradit.

Byla jsem vychovdvina v oddanosti k mormonské zboZnosti
a pfizndni, Ze ke mné mluvi néjaké hlasy, by znamenalo pouze zatraceni
a piimy listek do pekla. Nebyla jsem si jistd, co si o tom mdm myslet,
jak si to mam vysvédit a jestli tfeba trochu nebldznim. Citila jsem jen,
ze mé to hodné odliduje od ostatnich a Ze by bylo lepsi o tom radéji
vitbec nemluvit. Nikdy nezapomenu na dlevu, kterou jsem pocitila,
kdyz mi kdosi fekl, Ze rozumi tomu, ¢im jsem prochéazela, i Ze to vie
mélo sviij divod, a ujistil mé, Ze v zddném pfipad¢ nejsem bldzen!

V tadé¢ poudent, kterd jsem ziskdvala, nikdy nezapomenu na jedno,
které mi ukdzalo podstatu pravé krdsy a zpiisob, jak vaimat skutednou
hodnotu véci. To léto, kdy jsem pobyvala na svém tajném misté u vody,
jsem uZ byla mlad sle¢na. Casto jsem tam chodila, abych tak unikla
fyzickému a sexudlnimu zneuZivinf mymi dvéma stryci, keeff bydleli
vedle nds. Byla jsem hluboce zranéna, tvaf{ v tvil takové nesmyslné
krutosti a poniZeni jsem zdpasila s vlastni sebedctou, ukryvala se
mezi stromy a plakala, Méla jsern depresi, citila jsem se mirné fedeno
bezcennd a nehodnd Idsky. Premy$lela jsem, jak mohou lidé jednat
s takovou nendvisti a agresivitou. Jak maZe byt nékdo k druhému
Soveku tak kruey?

Dokazala jsem muyslet jen na to, Ze uz se nikdy nedostanu do Nebe
a ¢ mé u? Bih nebude nikdy milovat. Staly se mi osklivé véci a jd
méla pocit, Ze jsem jimi sama zosklivéla. NiboZenstvi mé naudilo,
ze i pouhy polibek pfed svatbou je prohfeiek proti Bohu, za ktery
nisleduje piisny trest. J4 ted zaZila mnohem vice neZ jen polibek
a s timto traumatizujicim pocitem jsem se stile potykala v mysli
i v srdci a sama sebe pfesvédcovala, Ze ui nejsem hodna Nebes nebo
boii lasky. A pokud nejste v mormonské tradici hodni Nebes, nejste
ani hodni vritit se po smrd ke svym rodindm. Méla jsem zlomené
srdce a zcela zeratila sebetictu. Byla jsem presvédéend, Ze nejsem jen
odpornd a nedistd, ale ze mé nechcee ani sém milostivy Bah.

Ve zmatku a v nesmirném zalu jsem se rozhodla, Ze se vyddm
na prochdzku do mist, kde roste vysokd trdva a borovice, mezi kterymi
se budu moct schovat. Podafilo se mi najit pfekrdsny strom, pod ktery
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jsem si sedla. Borovice méla dokonaly tvar a jeji jehli¢i zdfilo tou
nejtizasnéj$l zelenou barvou. Vyddvala opojnou viini a na kife neméla
jedinou vadu, jedinou jizvu. Pfipadala mi naprosto dokonald. Pfimo
proti mné stdla jind, o trochu vy$$i borovice. V kitfe méla hluboké ryhy,
jimi% po celé délce kmene v nepravidelnych intervalech prosakovala
miza, UZ tento samotny fakt mé odpuzoval a viibec jsem neméla chut
se k nif pfibliZit. Byla zasazend bleskem, takie vypadala zdeformovand
a zjizvend. Sedéla jsem mezi témito dvéma stromy, pfemyslela nad tim,
ol krisn&jii je ta borovice, o kterou se piimo opirdm, a podvédomé si
tikala, jak je ta druhd pfede mnou osklivd.

Najednou se mé zmocnil ten zvl&$tnf pocit tthy, krery mivim, kdyz
jsem pFipravovdna na pfijeti dalstho u¢enf od Ducha, takie jsem se
hned zaméfila dovnitf a pfichystala se na to, co pfijde. Trpélivé jsem
Eekala a pak jsem ho uslySela. Klidny, jasny Zensky hlas (stejny, krery
ke mné promlouval i diive) se mé zeptal: ,Dité, co vidi§?* ,Stromy,”
odpovédéla jsem nahlas. Nésledovala dal¥{ otizka: ,Krtery z nich je
vyznamnéj$?“ Odpovédéla jsem, Ze ten krdsny, dokonaly, pod kterym
sedim. Nebylo to snad jasné?

Pak jsem se ale dozvedéla o té druhé, odklivé borovici néco, na co
nikdy nezapomenu. Hias mi povédél, Ze nejsilnéjsi a nejdalezitéjsi
stromy v lese jsou ty, které bojovaly v tézké bitvé a state¢né nesou své
jizvy. Aby strom od podstaty zesflil, musf zazit néco krutého, co ho
vybavi schopnosti pfezit — urputnou zimu, sucho nebo zdsah bleskem.
Jestlize je v ohroZeni, poskozeny, zlomeny nebo zjizveny, bud zemie,
nebo z néj vyroste jeden z nejsilnéjsich stromit v lese. Ty, keeré prodélaly
bitvu a které bojovaly o Zivot déle neZ ostatni, nejen’e rodi vice semen,
ale jejich semena patfi k nejsilnéj$im a nejplodnj$im. Borovice, kreré
takto trpély, poslaly pak viechnu svou Zivotni energii do svych Sisek
a pravé ony obydlely cely les, a zajistily tak jeho dal$f Zivot.

Hodiny ubthaly a jé tam tak sed¢la a premyslela nad tim, co mi
bylo feceno. Pak me hlas znovu oslovil: ,Ktery strom je vyznamngéjsiz”
V tuto chvili u# byla odpovéd Gpiné jind, a kdy% jsem fekla, Ze to je
ten osklivy pfede mnou (jak jsem jej plvodné pojmenovala) hofela
mi pfi tom hrud a slzy mi vyhrkly do o&i. Nejsilngj§f, nejiZasnéjsi
a nejkrdsnéj¥{ strom byl pravé ten, keery tolik pestdl a nesl jizvy
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po viech téch zdpasech a bitvich. Ziskal rak ohromnou schopnost
obrodit i ddvat novy Zivot. Jakmile tato lekce skonéila a ja si byla jist4,
Ze uz se hlas nevrdti, sedla jsem si k vodé na bfeh a zahledéla se na svij
obraz. Vidéla jsem divku se zlomenou dusi, keeré po tvifich stékaly
slzy. Byla jsem to skutedné jd. Treba stejné jako ten strom nejsem ani
jd tak oklivd, jak jsem si myslela. Pretdhla jsem si pies hlavu kapuci
od mikiny a vyrazila k domovu.

Kdyz si ted v dospélém véku vzpomindm na tuto lekei, chépu,
jak je dilezité do hloubky proniknout k tomu, %e se tato zkusenost
tykd nadich zivotil. Kolik z nds nese jizvy, které bychom radéji neméli,
a kolik z nds se citi podkozeno tim, co jsme zazili béhem svych #ivotii?
A kolik z nds lituje svého dfivéjiiho utrpeni, bolesti, keerou jsme
snddeli a stdle sndSime a piejeme si, aby uz zmizela? Kdo z nds citi,
ze nenf krisny, hoden lisky a #¢ md nesmirnou spoustu chyb? Sama
jsem s timro pocitem zdpasila jako dité a zdpasim stdle. A myslim i,
ze to déldme viichni. Dfive jsem mivala dojem, Ze se se mnou déje
néco velmi $patného, kdyZ necitim skutetnou lisku a ochranu. Jako
kazdé zneuzivané dité jsem dodla k zavéru, 7e mé Bith nemiife milovat.
Ma ndbozenskd vychova tento postoj jen podporovala: my, lidé, jsme
ve své podstat¢ hifnf a $patni a musime si vstup do nebe zaslouzit
tim, Ze se z nds stanou téméf dokonalé, bezithonné, ¢isté bytosti. Tyto
nabozenské hodnoty jsou v rozporu s fivotem samotnym a hodné
lidem $kod{. Takové mySlenky jsou totiZ tak daleko od pravdy, ze dal u#
byt nemohou. Plesto jsem jako dité byla k takovému zptisobu myslen{
vedena.

Od dvou borovic jsem se naudila, Ze jsou to prévé nase riny, keeré nds
posiluji. Nade vady jsou znamenim vicho, &im jsme museli projit v boji
o pfezitf, a ukazuji, co jsme proZili a demu jsme se na své cesté naudili.
Nade utrpeni nds uruiilo, naudile moudrosti, vétimu pochopeni,
soucitu. Dude nemize byt nikdy zranéna. Jen nade pfedstava toho, kdo
jsme, utrpi riny. Spise nez abychom ziskali pocit poskvrnéni a podpinéni
z toho, co jsme proZili, méli bychom své jizvy pfijmout a pochopit, ze
tu nejvétdi nddheru nalezneme, kdyZz budeme peélivé hledat v hloubce
pod povichem véci. Pravou krisu a dobrotu nemifeme posoudit
podle zevnéjsku — musime se zaposlouchat a pohlédnout do hlubiny.
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Ziidkakdy ji dokdzeme vidét u sebe nebo vnimat hodnotu toho, kdo
vlastné sami jsme. Ostatni to vidi, my to viak dasto neumime. Naudit
se milovat sami sebe a pfijimart dary, kreré ndm nale boje a bolesti
prindseji, pfedstavuje pro vétdinu z nds celoZivotn{ tkol.

Na své 1é¢ebné cesté jsem nakonec ve svych dvaceti letech sebrala
odvahu a podélila se s ostatnimi o véci, krerymi jsem ve svém Zivoté
prosla. Nikdy nezapomenu naslova, krerd miv té dobé psali mi nejdrazsi
ptitelé. Nosim je v sobé a velice mi pomohla, abych se smifila se svou
minulosti a pochopila dary viech Gtrap, kterfmi jsem prosla. Jeden
z prostych vzkazh znél: ,Rdna — misto, kudy do nitra proniki Svétlo.”

Muzeme léta zdpasit s otdzkou, pro¢ se ndm stala urdied véc a jaky
v sobé skryva smysl, zvldst pokud ndm pfinesla néjakou ztrdtu. PlestoZe
zahojen{ zneuZit{ trvd cely Zivot, zjistila jsem, Ze diky rozhodnuti Zit dal
a stdt se laskyplnou bytosti pfiflo do mého Zivota nesmirné mnoZstvi
Svéda. M4 utrpeni mé pfivedla na samy okraj smrti a na této cesté
mi byla odkryvina tajemstvi. ProtoZe jsem byla tak oteviend a tak
moc jsem potfebovala pomoc, nabidla se Matka Zemé a zahalila mé
do své lasky. Pristoupil Duch a uéil mé, abych tu mohla dale ziistat, it
a pokracovat ve svém tkolu. Mnoho z nds cit, Ze teprve velkd nepfizen
osudu nés otevird duchovnimu poZehndni a hlub$imu vhledu. PiestoZe
obcas stdle bojuji s otdzkou, pro¢ jsem méla tak wezké détsevi, vim,
ze miij dkol — promlouvat k vdm — ptimo souvisi se viim, co jsem se
jako dit¢ v divodiné naudila. A je zdroveri jakymsi tajemnym zpisobem
spjat i s bolestnymi zdZitky, které mé zavedly do divodiny, stejné jako
poté do ndruce velkého tajemstvi.
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Stejné jako jsem pfijala poudeni o dvou stromech od dobfe zndmého
hlasu, ktery mé oslovoval jako dité, provizely mne duchovni lekce
po celé déestvi. Viastnd mne provazejf stdle, 1 kdy? v soucasné dobé
mi informace nepfeddvd jiZ jasné promlouvajici hlas, ale lekce jsou mi
~ zjevovdny ve formé obrazis a pfedstav na jakési obrazovee. V minulosti
se mi dasto dostalo vedeni v dobé, kdy jsem to nejvice potiebovala.
Jedno z nezapomenutelnych poudeni pfislo v dobé, kdy jsem celila
extrémnimu ndtlaku a vyhruzkdm. Naudila jsem se tak hodné o podstaré
strachu.

Byl konec Cervence a vzrostld tréva dole u Feky mi sahala aZ k pasu.
Utikala jsem na své tajné misto v divoké piirodé, co mi nohy stadily.
Vysypala jsem batoh a rozprostiela véci, které jsem brala vidy s sebou:
kapesni ni¥, zapaloval a mikinu. Pomalu se schylovalo k veceru,
a proto jsem se rozhodla, Ze ptijdu nasbirat dfevo na ohen pro dnedni
noc. Hledala jsem v okolnim kfovi, a kdyZ uZ jsem sehnala dostatecné
mnoZstvi na celou noc, udélala jsem si ohnidté ze starych livovych
kament, kterych bylo v této oblasti hodné. Rychle se setmélo, coz mi
viibec nevadilo. Vidy jsem se obklopena tmou rdda divala do ohné.
V jejim objeti mi svét nepfipadal tak velky (pfedpoklddim, Ze svym
pFistupem se asi velice li§im od mnoha lidi).

Tu noc jsem byla tak pohlcena svymi my$lenkami a zpémé si
v duchu pichrdvala uddlosti celého dne, Ze jsem si ani neviimla, jak
drsna vichfice se k mému tabofisd piihnala. Télem jsem se pevnéji
ptimkla ke kmeni stromu a schoulila se do postele z mékkého, neddvno
vzrostlého kiovi. PfiloZila jsem do ohné a pfipravila se na noc, kdyz tu
jsem uslySela zvuk, ze kterého se mi dpliné zjezily chlupy na zddech.
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Znélo to jako hrizostrainy Zensky kiik. Nikdy jsem nic podobného
neslysela, a nedokdzala jsem ho proto ani identifikovat. Bylo to désivé.
Poprvé jsem zaZila, co to je mit v pHrodé strach. Pod Sirym nebem
jsem se obvykle citila nejbezpednéji — dokdzala jsem Iépe komunikovat
s pfirodou neZ s lidmi. Rychle jsem se narovnala, pfitskla télo ke kmeni
stromu a snazila se o¢ima v temnoté slibnouciho ohné néco zahlédnout.
Vzpomindm si, jak jsem se pokousela znovu zachyrit ten plac a odlisit
ho od vétru, ktery foukal mezi stromy. Jak jsem tak nehnuté sedéla
a usilovné pfemitala, co jsem slySela, uvédomila jsem si, Ze to nedokazu
Zjistit a ani si ten zvuk znovu vybavit. Cim vice jsem si uvédomovala,
e ho nedokdzu identifikovat, tim vétd{ strach m¢é jimal. Pidala jsem
do ohn¢ vice dfeva a klesti, abych osvitila okoli. Pak jsem to znovu
uslyela. Ten hraizostragny kiik byl tak hlasity a silny, aZ se v mé mysli
rozehrdly divoké obrazy, co vsechno se miZe v adoli dit. Byla jsem si
jistd, Ze se nékde pobliZ nékdo pokousi zranit nebo zabit néjakou Zenu.
Délo se néco piiserného a jd nevédéla co. Mdm tam jit a pomoct ji?
Nebyla bych taky zavraidéna?

Ttesoucima rukama jsem zufivé hrabala v hlin¢ a pokousela se najit
néco, ¢m bych se mohla brinit. Nakonec jsem nasla napolo zahrabany
sloupek od plotu. Vyskrdbala jsem se zpét ke svému stromu se svou
novou zbran{ a pdtrala ve tmé, nepravidelné prerufované jekotem.
Nedokazala jsem si skutetn€ vzpomenout, Ze bych byla nékdy ve tmé
tak vydéSend a citila se tak bezmocnd, pfipravend zatGrodit na vée, co se
ptibliz{. Pfes mikinu jsem vnimala, jak mi v hrudi tlude srdce a brzy mi
zalaly po Spinavych tvifich stékat slzy.

Pak z ni¢eho nic, stejné jako uz rolikrdt, naploil mé télo pocit tihy
a tepla a uslysela jsem zndmy hlas Ducha. Objevil se jako vidycky:
faskavy, pfijemny a uklidiujici. Hlas se jasné a néZn¢ zepral: ,Dité,
pro¢ se bojig?®

Trochu jsem svou zbrafi sklonila a fekla: ,To ten zvuk — mdm
strach z toho zvuku!® Nisledoval moment ticha, a tak jsem celd
vydé&lend zaipéla: ,Vrat sel” Tichy hlas opét promluvil a ujistil mé, Ze
je se mnou. Znovu zopakoval otdzku: ,Dite, fekni mi, pro¢ se bojis?”
Pokusila jsem se zpomalit dech, pritdhla kolena k hrudi s védomim,
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ze si musim promyslet svou odpovéd. Zaseprala jsem: ,Jsem vydésend,
protofe nevim, co se déje ani co je to za zvuk.”

Hlas mi vysvédil, Ze zvuk, ktery slydim, pochdzi od dvou pum,
které se pafi na druhé strané Jouky. Celé mé télo se ndhle uvolnilo
a strach jednodude zmizel. Udeni viak jedt¢ pokradovalo. Dozvédéla
jsem se, Ze se bojime jen tcho, co nezndme; Grodime pouze na to,
¢emu nerozumime. KdyZ jsem pak znala pfesnou odpovid, odkud
zvuk pfichdzi a kdo jej vydavd, uslysela jsem znovu stejny dotaz: , Dité,
bojis se? Samoziejmé jsem se udklibla a zavriela hlavou. Jakmile jsem
védéla, e zvuk vytvafejl zvifata, keerd délaji néco zcela pFirozeného,
poznala jsem, Ze nemdm Zidny davod mit strach.

Tuto noc mi hlas povidal mnohem obdirnéji. Zddlo se mi, %e
ubéhla hodina, mozna i vic. Diky vystupfovanému vzruseni na mé
jeho zprdva ptisobila nesmirné silné. Vypravél o tom, e se diky strachu
z nezndma lidské bytosti odsuzuji, prondsleduji a odnepaméti na sebe
Gitoef. Zddraznil, 7e lidé musi pochopit, jak jsou nade prvoeni reakee
na vie nezndmé ndsilné a agresivni. Pfipomnél mi, Ze jsem dnes v noci
méla strach do té miry, Ze jsem byla pfipravena zadtodit a nebyla
schopna klidného, raciondlntho tGsudku ~ a kdyZ jsem pochopila
podstatu pfichdzejictho zvuku, jiZ se nebylo ¢eho obédvat.

Kdy? ted v dospélém véku vzpomindm na tuto lekei a pfemyslim,
pro¢ byla tak vyhrocend a s takovymi konkrétnimi detaily, zd4 se mi,
7e mé Duch vedl k tomu, abych skutetné pochopila, ze mivime casto
strach jen proto, Ze nerozumime jedné véci — Ze jsme viichni détmi
jedné Matky, mdme mnohem vice véci spolecnych, nez odlinych, jsme
mnohem vice v hloubce spfiznéni, ne? abychom si byli cizi. Mij désivy
zdzitek byl nastdsti pferufen pomoci z duchovniho svéta, jako bych se
probudila z no¢ni miry, jako kdyby stin na zdi zmizel zmdc¢knutim
vypinade. Mo#nd, Ze jsou viechny nade strachy a hriizy jen takovymi
stiny. KdyZ se otevieme svétlu Ducha a ddme si ¢as, abychom svym
stdcem pochopili to, co ndm pripadd nezndmé a cizi, nebude se nim
to jevit zdaleka tak skuteéné, jak si myslime.
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V divodiné beznadéje,
dalsi divod, proc zit

V #ivoté kazdého ¢lovéka se objevi viznamné uddlosti, které zméni jeho
osud. Také v kazdé rodiné se déji takové véci, keeré Zivot viech &ent
ovlivni k hor§imu nebo k lep$imu. Nésledujici pHbe¢h vAm nebudu
vypravét proto, abych vds Sokovala nebo néjak upozornila na své vlastni
trdpeni. Povim vdm ho, protoze doufim, Ze pomize jinym mladym
lidem a ukdZe jim, jak je protivenstvi a nepiizen osudu, kterym musi
Celit v mlddi, mtZe posilic a oteviit duchovnimu poZehnéni v pozdéjsim
véku. Zivoty viech &enii naf rodiny se zménily k hor$imu, kdy? mi
bylo pét let a nd¥ otec ztratil svou ovéf farmu.

Po celé mé dérstvi jsme byli velice chudi. Asi je pro véddinu lidi
téfko predstavitelné, %e by néjakd rodina v Americe mohla vyzit jen
s jedendcti tisici dolary na rok, ale my jsme to takto po mnoho let
dokdzali. Milj otec byl farmdf a rancer a nikdy nic jiného nepoznal.
Muij pradédeéek pomdhal zaloZit tuto malou, vzddlenou mormonskou
komunitu ve stdté Colorado, kdyZ sem pfijel krytymi vozy pies Velké
pliné. Od dob téchro prvaich houZevnatych pritkopnikd, keef{ se
zde usadili, jsme obyvateli této zemé. Miij otec mél jen stfedoskolské
vzdéldni a kromé farmafeni mél jen mdlo moZnosti, jak se uplatnit.
A tak délal to, éemu dobfe rozumé] a snazil se, se€ mohl, aby zaopatfil
rodinu. Kdyz mi byly i roky, koupil si za t€%ce naspofené penize

~skromnou farmu na okraji malého mésta zvaného Blanca, kreré se
nachézi na dpati Mount Blancu, jedné z nejvystich hor v Coloradu.
Za posledni penize pak pofidil do zaddtku pdr jehnat. Plinoval si, jak
zaéne vést svou malou farmu a jeho rodina rozkvete v této krdsné zemi,
ale pak se stalo néco nepfedstavitelného.
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Jedné noci se vkradl nékdo na nds pozemek, v hluboké tmé nalozil
ovce a jehnata do ndkladiku a odvezl je. Tento jediny ¢in zmafil viechny
otcovy sny a pliny s farmou. Nase rodina byla zni¢ena. Neméli jsme
zddné rezervy, z4dné tispory ani poji§téni. Zrratili jsme diim a ze dne
na den se stali bezdomovei. Vzpomindm si, jak jsem do ndkladiku
dévala vSechny nae véci. Néds pét dédl se behem jizdy po prasné cest¢
dezelo riznych kust ndbytku a takeo jsme opoustdli domov, aniZ
bychom védéli, kam ptjdeme nebo co budeme délat.

Nedokazu si ani pfedstavit, jak se mi rodi¢e museli cirit, kdyz
méli pér déti, nevédéli, kam jit, byli bez penéz, bez vlastniho domova.
Navic ¢tyfi z mych sourozenci byli néjakym zptsobem handicapovani
— narodili se s genetickym postifenim, tzv. syndromem fragilniho
X-chromozomu, ktery je podobny Downovu syndromu, oviem bez
charakeeristického vzezfeni v obliceji. Jak to byvd u muZd obvyklé,
byli mi dva bratfi postiZeni vice, zatimco mé sestry mély jen lehkou
formu, srovnatelnou s neschopnost se uit. PrestoZe je mym bratrim
v soutasné dob¢ ve skutetnosti dvacet let, mentdlné jsou oba stile
na drovni desetiletych chlapcd a jsou to nevinni andilci. Velkou &st
mého détstvi méla proto md rodina co délat, aby se sotva udricla
nad vodou.

Dlouhé mésice jsme jedli na snidani, obéd i vedefi pouze brambory.
Kdy? u nds bylo nejhaif, vzpomindm si, jak maminka nechala mezi ndmi
kolovat stonek celeru a kazdé dité si z néj mohlo kousek ukousnout.
Casto jsme hladovéli. Zili jsme na venkové, v ndbofenské farmaiské
komunité, kde lidé z hrdosti ukryvali svou chudobu a nouzi. Povazovalo
se za ostudné, kdy? se nékdo nebyl schopen postarat o vlastni rodinu,
tak’e jsme nikdy nepoprosili ani o skyvu chleba. Také pozidat o socidlni
ddvky byla hanba, a kdy? pak k tomu pfesto nakonec doflo, vzpomindm
si, jak se maminka stydéla, kdyZ musela pouzivat poukizky na jidlo.
Aby nds nikdo nevidél, jak s nimi platime, radéji jsme nakupovali jidlo
v jiném mésté. Plesto byla nade situace beznadéjni.

Ze zoufalstvi jsme se nastéhovali k rodi¢tim mého otce. Mélo to byt
docasné fefeni. Otec pldnoval, Ze kdy? z kazdého dolary, ktery vydéld,
bude postupné kupovat desky a hfebiky, postavi ndm od zdkladd,
kousek po kousku novy dim. BohuZel to zabralo dlouhou dobu
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ve skute¢nosti léta. Do té doby jsme uvizli v domé mych prarodidi,
v ném¥ nds nechali z milosti bydlet. Léta, kterd jsme tam strdvili, nebyla
dobrd pro nikoho z nds. Vzpominky z té doby patif k tém nejhorsim,
které mém, protoie pravé v tomto obdobi se mné a mym sourozencim
dély hrozné véci. Mi prarodice se k mé matce, mym bratriim a sestrdm
chovali, jako bychom byli Zebrici odnékud z ulice. Moje maminka
byla po celou dobu jak na jehlich, nikdy nevédéla, jestli v tomto domé
neudélala néco $patné. SnaZila se byt zticha, pokud moino jit viem
z cesty a vedla k tomu i nds. V jedné mistnosti nds Zilo sedm, poskladat
jsme se.museli na dvé velké postele, Protoze jsme védéli, e jsme stile
kvali nééemu osodovédni, snazili jsme se byt neviditelni, ale ani to
nestadilo. Mdj déda ndm déval jasné najevo, ze nds nesndsi, a jednal
s ndmi jako se psy.

Pattil k oné spodni vrstvé lidi, kterd bije svd zvifata, pomlouvd
a na kazdého si stéZuje, déld jen tolik, kolik musi, a utrdci penize stejné
tychle, jako je vydéld. Nemél pochopeni pro vzdélini nebo cokolivjiného
kromé své vlastni povrchni existence. Byl jednim z téch lidi, krefi Zili
bez diistojnosti a vie v jeho viastnictvi bylo poniceno, v rozkladu nebo
postaveno na velmi chabych zdkladech. Nemél nic, na co by byl hrdy.
Oznaceni ,bild chudina® bylo pro néj skutetné pfiléhavé. Predstavte
si naklonény diim s verandou, vytvofenou pouze ze starych sitovych
dveif, které byly k sobé pfipevnény hiebiky, $roubky, lepici piskou
a obmotany provazem. Stodoly a piistiesky se nikdy necistily. Hndyj se
v nich nahromadil tak vysoko, Ze byste se do néj hluboko bofili, navic
byly naplnény starymi televizemi, ridii a prackami. Uprostfed toho
sila nebohd zvitata. I na dvofe mych prarodi¢a byla na kazdém metru
skladka, kde se hromadily stovky starych praek, sulicek, lednicek
a nahradnich dilti do aut. Reakce mého deédy na to, jak Zije, byla vidy
stejnd: ,,Je to dost dobré pro toho, komu je to uréeno.” Tento nedostatek
ticty a respektu pro cokoliv nemél nic spole¢ného s chudobou. Byl to
dusevn{ stav, diky némuz jsme bohuzel trpéli viichni.

My déti jsme dostdvaly vynaddno tieba jen za to, Ze jsme v domé
cokoliv snédly — a kdyZ uZ jsme dostaly néco k jidlu, byl to jen chleba
s majonézou nebo kecupem a hoféici. KdyZ jsme mély Zizen, jediné,
éeho jsme se mohly napit, bylo kozi mléko ze stodoly. Dodneska se
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mi obraci zaludek, kdy? citim kozi mléko nebo syr. V noci, kdy? jsem
lezela s bratry a sestrami v posteli a krudelo nim v zaludku, slySeli
jsme, jak prarodice ji popcorn, chipsy a jiné dobroty, které pted nami
schovavali a nikdy ndm je nedovolili jist. Pamatuji si, jak jsem zufila pfi
myslence, Ze mi sladci, nevinnibracii byli v noci vzhiiru, a zatimeo jejich
zaludky zalostné natikaly, poslouchali, jak prarodice vedle chfoupou.
Vzpomindm si, jak jeden z mych bratriy vstal, aby zadel do ledni¢ky pro
trochu jidla, ale dostal vynaddno a k tomu i pohlavek. Nendvist je silné
slovo, ale jd jsem skutedné nendvidéla, jak se k ndm chovali.

Pak se vie $patné jeité zhosdilo. M4 sestra Kelsy velmi vdiné
onemocnéla a musela jit na operaci srdce. Rodice ji odvezli do détské
nemocnice v Denveru a po nekoneéném testovdni podstoupila nékolik
operaci. Byli pry¢ celé tydny, zili v domé Ronalda McDonalda, jen
aby zachrdnili Zivot mé ubohé sestry. Mi bratfi a sestry, ktefl zistali
s piibuznymi, to méli t€¢7ké, ale muselo to byt peklo také pro mé rodice,
ktef{ byli na jedné strané zoufali ze strachu o svou umirajicf dceru,
a na druhé strané se bdli i o své déd, které nechali samotné se zlymi
ptibuznymi. Srdedni operace nedopadla tak dobfe, jak se odekavalo,
a md sestra musela zdstat v nemocnici na jednotce intenzivni péde tfi
mésice. Rodice se kazdy den snaZili uZivit sami sebe a zdroven plartit
vydaje, zatimco Zivot mé sestry visel na vidsku. Nakonec se z toho ale
dostala a byla schopna vrdtit se s nimi domii. Ndm se viak v té dobé
zddlo, jako by rodice odesli navidy a my déti jsme tu ziistaly ponechdny,
abychom se o sebe postaraly samy. Béhem jejich nepfitomnosti jsme
byli skute¢né vyddni na milost a nemilost nasich ptibuznych. Nékteii
z nich prekrocili hranici tyrdni a dopustili se vyslovené zlo¢inu.

Mdj otec byl sluiny, fddny, pracovity muz, aviak vdichni jeho
sourozenci takovi nebyli. Pravdépodobné zdédili dédiv sadismus,
lakotu a dal$i $patné vlastnosti. Bylo to pravé v této dobé, kdy mé
zadal tyrat stryc, keery Zil v nadf ulici. Spoutdval mé ve stodole, bicoval
mé a Cinilo mu zvrdcené potdSeni, kdyz mé vidél trpét. Brzy nato mé
zacal tyrat a pohlavné zneuzivat také mdj druhy stryc. Prvni tyransky
stryc u toho vidy byl a dival se na mé. Kdyz jsem chodila do domu
své prababicky, kterou jsem milovala vice neZ sviij Zivot, sledoval mé
z druhé strany ulice. Pozoroval mé, i kdyZ jsem &la do poli za nasim
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domem. Zalala jsem si pfipadat jako lovnd zvéf, v ustaviéném strachu
a tzkosti, neustile v obavich, kdy mi bude zase ublizovat. Poznala
jsem, Ze dospélym ve svém okoli nemohu davéfovat.

Zmitala jsem se mezi krutosti svého dédy a sadismem svych dvou
stryct a pféla si jednodude zmizet. Jedinym dospélym, se kterym
jsem se citila v bezpedi, byla moje prababicka. Byla opravdu jedinym
Hovékem, ktery o mé pecoval a skuteéné mi projevoval néhu. Rikala
jsem jf ,babi Jensen®. Byla to staromédni, duchovné zamérend, dosti
pisnd, ale velice milujici #ena se silnou viili. Byla jedinym dospélym
Clovékem, ktery pro mé v té dobé existoval. Dokonce jsem v noci
spdvala pod oknem jejf loZnice, a to jen proto, abych ji byla nablizku.
Piestoze jsme byly mezi sebou zvld§né propojeny, nemohla mé pred
mym trapenim ochrdnit a ji se j{ s nim ani nikdy nesvéfila, abych
ji nezlomila srdce. Vidyt to byly jeji vlastni dédi a vauci, ktefi delali
tak hrozné véci. Naudila jsem se utikat a hledat bezpeéi v piirodé,
v divoding, kde mé nemohl nikdo vystopovat. Piesto viak byla pomalu
oslabovdna md déwskd vile k Zivoru. Zddlo se, Ze vétdina dospélych
v mém zivoté mé jen tyrd a zneuzivd.

Dnes jen s bolesti vzpomindm na to, jak jsem byla jako dité
ochromend a vystrafend a jak moc osamocend jsem se vétdinu Casu
citila. Predstavuji si, jak jsem nejcastéji vypadala — seddvala jsem
za starym kurnikem v koruné staré jabloné vedle domu své prababicky,
tvdf jsem méla $pinavou, rozcuchané, nec¢esané vlasy a obvykle jsem
si ofetfovala néjakou rdnu, kterou mi zplsobil néjaky dospély. Méla
jsem prizdny pohled a vétiinu ¢asu jsem se poticela mezi terorem
a necitlivosti. Stastnd jsem byla pouze v okamziku, kdy jsem si hrévala
se zvifaty nebo vyrdZela do pfirody. Kdy?Z se na to ted zpémné divim,
pfipadd mi neuvéfitelné, Ze jsem se vibec dozila dospélosti. Nikdy
jsem nepfemyslela o tom, co budu délat, aZ vyrostu, protoie jsem
nevéfila, Ze se dospélosti doziju. Teprve kdyZ jsem meéla vlastn{ déti
a udélala vie, co bylo v mych sildch, abych jim zajistila bezpedi, ldsku
a pédi, zjistila jsem, jak zoufald a beznadéjnd byla md situace v détsevi.
Je mimo moje chdpdni, jak je moiné, e si nikdo neviiml, co se déje,
nebo nezaséhl, kdyz jsem jevila jasné zndmky tyrdn{ a zanedbdni.
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Z4dnd vzpominka véak pro mé neni bolestnéjii nes den, kdy jsem
se rozhodla, 7e uZ toho vieho mdm dost. Privé jsem byla zesmésnéna
aponfiena strycem, kdyZ ze mé strhal plavky — podatilo se mi uprchnout
a bézela jsem se schovar do staré stodoly za dédovou ohradou. Sedéla
jsem tam naprosto ochromend, zranénd, v rozpacich, nahd a vydé&end.
Jediné fedent, které jsem vidéla, bylo navidy opustit tuto rodinu, toto
misto, Nepatfila jsem sem. Rodina mého otce mé oteviené nendvidéla
a tyrala mé; citila jsem se pichlizend a zanedbdvani. Nedokdzala jsem
uz ani plakat — dostala jsem se do stavu naprosté beznadéje, necitlivosti
a emodni prazdnoty, kterou by nikdy #4dné dité nemélo zaZit.

Ve stodole leZela na vem silnd vrstva prachu. Na jedné sténé visela
stard kozli kiize, na druhé velky sud play obili, na sténé pobliZ dvefi se
houpaly otéZe a par starych provazi se povalovalo na omielém zeleném
kufru na podlaze, v némz byly ulozené sklenice zavafené zeleniny. Mgj
pohled utkvél na starém lané. VEdéla jsem, co mdm délat. Provaz byl
stary, ale silny, a kdy?Z jsem ho rukama ptitahovala, ohybala ho a pedlivé
vézala smycku, zanechal mi na dlanich jemny otisk.

Byla jsem pfesvédéena o tom, Ze jind cesta neexistuje. Nedokdzala
jsem v tu chvili myslet na nic jiného. Prosté jsem se chystala odejit.
Pry¢ od otcovych piibuznych, kterym jsem byla odpornd, ublizovali
mi, trépili a d&sili mé. Pry¢ od ostatnich déti ze $koly, divek, mezi keeré
jsem nedokdzala zapadnout, a chlapch, ktefi se na mé z nezndmého
divodu divali jinak, 1 kdy? jsem se citila a chovala jako jedna z nich.
Prosté pryc¢! Vzala jsem lano a vySplhala po strané stodoly na nosny
trim. Pomalu jsem uvizala provaz kolem dfevéné konstrukee, jeho
druhy konec jsem si ptetdhla pfes hlavu a poloZila na kli¢nf kosti, Md;
zivot se pomalu naplni a pak se zase vie zazelend jako zemé po svéiim
jarnim deddi.

Posunula jsem bosd chodidla k okraji trdmu, keery byl pokryty
silnou vrstvou letitého prachu, a pokréenymi prsty jsem nahmatala
jeho okraj. Zavfela jsem oéi a predklonila se, abych ztratila rovnovihu.
A v tomto zlomku vtefiny, v okamZiku mezi Zivotem a smrd, jsem
uslydela néco, co mi zastavilo srdce, a2 mé télo zachvdtila panika.
Zndmy, jemny hlas volal mé jméno. Byl to mij mlad$i bratr Kent!
Chnapala jsem rukama pe nahrubo nafezanych deskdch na Eelnf
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sténé, abych pdd zadriela, a (plné jsem si je sedfela. Abych se udrzela
ve vodorovné poloze, tladila jsem nohama do trimu, co nejsilnéji jsem
mobhla, a pfitom mi z dlani, do kterych byly hluboko zarazené dfevéné
tiisky, tekly proudy krve. Znovu jsem zaslechla jeho tenky hlas. Mezi
Jatkami jsem vidéla, jak se blizi ¢im dél vic. Ve stejné chvili jsem zacala
plakat a modlit se, prosila jsem Pdna, aby se dvefe stodoly neoteviely.
Nemohla jsem pfipustit, aby tohle vidél! Jeho tenky hlisek se stdle
ptiblizoval a volal: , Kieshoooo!” ‘

Svaly se mi tfdsly vyerpdni{m a cftila jsem, jako by se mi v rukou,
ze kterych créela krev po sténé dolt, vziial ohen. Jediné, na co jsem se
viak soustfedila, byl maly stin, ktery se piiblizoval ke stodole. Pokud
bych spadla, uslyel by hluk a uvidél svou sestru, jak vis{ na opritce,
a jestli otevie ted, to, co uvidi, bude skoro stejné tak hrozné. Divala
jsem se na jeho maly stin, jak miji budovu, a zatimco pomalu mifil
pry¢, oderhla jsem ruku od zdi a sdhla po provaze, ktery se mi vinul
kolem krku. Lano, které mé mélo odvést pry¢, mi nyni mélo zachrdnit
zivot. Pomalu jsem se pfitahovala po provazu, abych se dostala zpdtky
na trdm, a tam jsem se posadila. Pfemyslela jsem nad tim, jak jsem
byla sobecka a jak se za mé& musel Bih stydée. Udélalo se mi $patné
z predstavy, Ze bych tu zanechala svého bratra Kenta nebo ze by mé
nasel v takovémto stavu. Uplné se mi seviel Zaludek, piedklonila jsem
se a opakované zvracela z &iré paniky.

Pak jsem rychle slezla dola, otfela si Gsta do koile a zaseréila své
krvicejici ruce do kapes, kde jsem mackala litku, aby se krev vsdkla,
avybéhla jsem za bratrem, ktery mé hledal uf se slzami v otich. Vyktikla
jsem jeho jméno, utikala za nim, a kdyZ jsem k nému dobéhla, padia
jsem na kolena. Silné jsem ho tiskla a hluboce vzlykala, zatimco on
stale opakoval: ,Nemohl jsem t& najit, nemohl jsem € najit..”

Tento den, tento strasny a zdrovenl vyznamny den se mi navidy vyl
hluboko do paméti a pfipomind mi, jak vzdcny je Zivot. Citila jsem, Ze
pokud existuje jediny divod pro to, abych ztstala na téro zemi, v této
roding, pak to je tikol byt laskyplnym ochrincem svych sourozencii. Té
noci jsem lezela v posteli vedle svého milovaného Kenta, keery se schoulil
po mém boku, pevné ho tiskla a citila jeho jemny dech na svém krku.
Jsou dny, kdy se ¢lovék miZe uptené zadivat do slunce, aniz by oslepl —
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prave tak jsem se divala ji na néj. Byla jsem oslnéna, uchvicena a citila
jsem se mu nesmirné zavizana celym svym Zivotem. Pisahala jsem,
#e sviij Zivot budu Zit pro néj i pro mého druhého bratra a mé sestry.
Veédéla jsem bezpochyby, Ze oni jsou ten diivod, prod jsem se narodila.
Tento maly chlapec mé potteboval a ji poticbovala jej. Tento den
na mé hodné zaptsobil, dostala jsem lekci z velké lasky, nesobeckosti
a hodnoty lidské n¢hy. Uz nebylo dilezité, co zase piijde a co mi bude
ublizovat, jaké bourky se pfizenou nebo jakému odpornému trdpeni
budu muset zase Celit; méla jsem byt silnd a statedn4 a stat se jemnéjsi,
soucitndjsi, laskyplngjsi bytosti. Nabyla jsemn dojmu, Ze viechny hriizy
prozivim proto, abych pfed nimi ochrénila své sourozence. Pravé to mi
dodalo silu témto vécem &elit; ddvalo to smysl mému Zivotu. PrestoZze
jsem nedokdzala ubrdnit sama sebe, budu bojovat do posledniho dechu,
abych pied ubliZenim chrénila své bratry a sestry. Mym Zivotnim cilem
se stala snaha je ochrénit, aby jim moji strycové nikdy neublizili, aby
nikdy nepocitili tvrdost jejich zloby nebo nebyla jakkoliv po3pinéna
jejich nevinnost. Jako dité jsem byla skutecné pfesvédcena, Ze je pied
ubliZenim uchrdnit dokdzu.

Pifu o tom, jako by se mi v té chvili zménil svét. On se mi
ve skutecnosti nezménil, ale zptisob, jak jsem o ném pfemyslela, ano.
Zacala jsem v Zivoté spatfovat vé$i krdsu, vidéla jsem ho jake das,
i kdyz biti a zneuzivini nepfestivalo. Pofad jsem utikala. Utikala
jsem do poli nebo do ohrad. Chtéla jsem se ztratit mezi zvifaty, celé
hodiny jsem se na né jen divala a poslouchala jejich pfibéhy. Lezla jsem
do korun stromi, kde jsem zdstdvala hodiny, ve dne v noci, houpala
se ve vétvich, naslouchala Suméni listh ve vétru. Piiroda se stala mym
nejlepdim ulitelem a odpovidala mi v jemnych ndznacich. Naudila
jsem se, Ze kdyZ dostatedné dlouho vydriim a budu se skuteéné divat,
svét ozivne, bude dychat a bude v neustdlém tanci ploém Zivora.

Jedna z véci, kterou mé tato bolestivd, téméf tragickd zkusenost
nautila, je, ze kdyz je Zivot netinosny, muze jej zachrinit, kdyz jej
zaCneme zit pro druhé a uvidime, jak ddleZitd pro né jsme. Liska,
kterou piijimdme a ddvdme druhym, miiZe byt pro nd$ Zivot spdsou,
a i kdyZ nesmirné trpime, druzi nds nendvidi a tyraji, kus nafeho jé
nemuze byt nikdy poraZzen ~ je to ta nase Cdst, kterd rouf vidér krdsu
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Fivota; miize pHjimat jeho nddheru a chce #it! Tato nade surdnka je
schopna obrovské, obétavé lisky, i kdy? my sami jsme nikdy nebyli
milovéni. Rozhodla jsem se toho dne it pro ldsku, ne se vzddt Zivota.
Pravé liska mé tu udriela a drif mé w i nynf, navzdory mnoha hrozivé
velkym problémiim, kterym jsem od té doby musela Celit.

Zatehnuti duchovniho svétla v détech

Miladi lidé v soucasné dobé &elf velkému utrpeni jiz v raném véku. Ziji
v atmosféfe piné zneutvini, nestability a chaosu a dospélym na nich
nezale¥(. Tento rozpad spolecenské strukeury je soucdsti doby, v niZ
tijeme, a souddsti smrti, kterou spole¢né prochdzime. Diky romuto
stavu se zdd byt masivni evoluéni zména nevyhnutelnd, protoZe timto
zptisobem jiz nemftzeme dlouho pokracovat. Srdce lidstva je nemocn,
stejné jako je nemocnd i sama pfiroda. Stejné jako ona jsou i déd
v soucasnosti ohrozovdny lidskym materialismem, ktery vyzdvihuje
uspokojen{ osobnich potieb a zptsobuje ztritu duchovnich hodnot.
Mé srdce se vyddv4 za dne$nimi mladymi lidmi, keef{ usitujf jen o to,
aby prezili, vyrostli zdravi, neznaji svou skutednou hodnotu a jsou stéle
konfrontovéni s pocitem bezvjznamnosti, Mnohym z nich hrozi, Ze
sejdou z cesty, pokud nezaénou &erpat ze zdroje vyzivy, ktery pfesahuje
jejich rodiny, jejich identity a prostfedi, ve kterém Ziji. Potfebuji se
piedevéim napojit na své vlastni Vy33{ J4 — na Ducha a na Zivotoddrné
Byti, které je v nich stdle pfitomno.

Témto mladym lidem z celého srdce vzkazuji: vydrite; nikdy
neopustte sviij drahocenny Zivot ani se ho nevzdivejte. Katdy z vds
je (asny a vyjimetny. VS Zivot mé smysl mnohem veéddi, ne’ si jen
doké¥ete piedstavit. V4 tikol je mnohem hlubgi, a at uZ to jesté nékdo
kolem vés vi nebo ne, jste Bozskou jiskrou, kterd mtze se svym Zivotem
udélat a vytvofit z néj, co chee. Jednoho dne budete moind prekvapeni,
a2 zjistite, kam vas v4§ Zivot zaved! a ¢m jste se stali.

At piijde cokoliv, ztistanite svému srdci vérni. Liska ve vasem srdci
a Svétlo vadi bytosti nemohou byt nikym a ni¢im otfeseny. Nikdy jsem
nemohla ani tudit, kam mé Zivot zavede a Ze se jednoho dne jd, kterd
se citila pfehlizend, nemilovand a bezmocnd, zménim a vzpomenu si
na mnohem hlub§f G&el, kvili keerému sem md dufe pfisla. Nikdy
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jsem si nepfedstavovala, Ze by vie mohlo byt jiné — GZasné krdsné
a radostné. V tomto Zivoté se skuteéné miZe stét cokoliv. Budte trpélivi
a pamatujte si, Ze vechna ldska, po kreré touzite, viechna svoboda,
diky niz midete byt tim, &im skutecné jste, pravé pfichdzi. Svou vizf
a svym Svétlem mizete realizovat GZasné véci. JestliZe mdte za sebou
néjaky extrémni nebo bolestivy zdZitek, byli jste bohaté obdarovini
- mél vés posilit, abyste byli schopni realizovat hluboky smysl svého
zivota a dokdzali jede¢ silnéji ptisobit na ostatni.

Nejsme situacemi, které nds potkaly, ani chybami, které jsme
udeélali. Nejsme obétmi. Nejsme nasimi rodinami. Vase dude pochdzf
z Boiského Svétla a Lasky. Vase dule, vade Vy$i{ J4 je panovntkem
vascho byti a nitim nemitiZe byt poskvinéno ani jinak podkozeno.
Uvnitf jste naprosto svobodni a mizZete si sami zvolit, jak chcete tento
Zivot proZft. Pfestoze vis vade rodiny nebo vase okoli nepodporujf,
muZete zistat stdle verni nejvys$ Lisce a Svétlu uvnitf vds, udrler se
na vysst Grovni Byti. A ikdyz se vade situace zhorsi, vydrite — véfre, Ze
vd$ Zivot md nckonedny smysl a hodnotu, Ze vy jste zde neuvétitelné
cenni a zddani. Matka Zemé vis potfebuje. Svét potfebuje svétlo, které
pfindiite uz jen tim, Ze jste!

Dnesni mlad{ lidé hraji obrovskou roli v proméné tohoto svéta.
Stanou se prvnimi, kdo za¢ne Zit ze srdce, a a¥ pfijde ¢as, budou prévé
oni dospélym radit. Povedou nds zpét do srdce. Protoze budou divéiovar
své dudi a jako prvni poznaji, co to je Zit v Lisce. Musime udélat vse, co
je v nasich silich, abychom jim pomohli a chrdnili tyto (Zasné bytosti,
které se nyni inkarnovaly na Zemi jako nade déd. A musime jim hodné
naslouchat a vénovat jim pozornost. Z pozice rodi¢t a dospéych je
mitzeme podporovat, aby se propojily se svym Vys§im Ja a oteviely se
vlastnimu vedeni z duchovniho svéta a od Velkého Ducha. MiZeme
jim pfedat své zkuenosti z piirody, pomoci jim navdzat vztah s Matkou
Zemi a hluboce jej Zit. Jsou to bytosti tak cidivé, Ze véasné pisobeni
na né mize mit nedozirny dopad. Zatimco dospéli, kreff Ziji v této
dobé a keefi sem pfisli, aby pomohli podpofit velky presun védomi
na plancté Zemi, budou &elit vyzvdm a poznaji smrt i znovuzrozent,
déti zdédi jiz zménény svét. Déd si totiz vzpomenou na cestu difve ne?
kdokoliv jiny. Jsou zde, aby vedly lidstvo do daléiho stadia vyvoje.
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Casto jsem premyslela, zda trpf proto, aby se napojily na své Vyssi
J4 ~ zda se tedy jednd o schopnost piefiti a duchovntho posfleni. Dar
naroéného détstvi maZe byt v tom, 7e najdete difve odvahu a vnitin{
silu a zjistite, co je v Zivoté nejdleitéjsl. Plestoze by Zidné dité nemélo
trpét, pati{ k velkym mystériim, jak nds utvaH a formuje neptizeft osudu
a jak si nafe duse vybraly urcité zkuenosti pfesné pro tento ulel —
abychom vyrostli a stali se tim, &m se mdme stdt. NaSe déti jsou nasim
nejvétiim darem a zéroveth i zodpovédnostf - musime peCovat o jejich
due a poskytovat jim co moZnd nejvice Zivotodirné vyzivy, kterou
potfebujf, aby nds mohly v pravy &as vést k tormu stat se Laskou.
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Jak u? jsem zminila, byla pro mé moje prababi¢ka Jensen nejmilovanéj$i
osobou na svété, zenou, jejiz né¢ha byla pro mé v détstvi nesmirné
dtlezitd. V dobé mého dospivani ji bylo uZ osmdesdt let. Tésné po
roce 1900 pomdhala spolu se svym mufem na$i malé mormonské
komunité usadit se na novém Gzemi. Byla hlavou rodiny, po smrti
svého muze vychovala sama pét déti, a to v dobé, kdy Zena potfebovala
muze i na to, aby s nim nakoupila dfevo. Byla to zboznd a silnd
Zena se srdcem ze zlata. Trdvila jsem hodiny na jeji jabloni, kde jsem
byla skryta pfed pohledy vsech, jen ji jsem zfistala na ocich. Stdvala
u kuchynského okna, pozorovala mé a pfitom se snafila, abych si ji
neviimla, ale kdyZ jsem zamdvala, ptistoupila bliZ k oknu a pokaidé
mtyj pozdrav opétovala. Vidy jsem védéla, Ze tam je.

Jestlize mé srdce patfilo mym bratriim a sestrdm, pak ji patfila md
dude. Nesmirné jsem milovala kazdé jeji slovo, kazdy $edy vlas i kazdou
vrasku, kazdy pohled, ktery mi vénovala. Uklidiiovala mé a v jeji
blizkosti se stdval Zivot pijemnym, i kdy? realita kolem byla skutedné
drsnd. V dospélosti jsem si uvédomila, %¢ pokud mdm néco rdda, vidy
mi to pfipomind ji. Pocinaje chut domdcich vafli, pfes viini $efiku, az
k hrachoru, tolik véci mi oZivuje vzpominku na babicku Jensen. Kdyz
jsem vchézela dvefmi, fikdvala: ,Privé jsem na tebe myslela. Dejme si
n&jakou limonddu.” Pak nalila Dr. Pepper do dvou skleniéek, podala
mi malou sufenku, posadily jsme se ke kuchynskému stolu a vyklddaly
o véem mozném. Nezilezelo na tom, co povidala, pro mé usi to byla
rajskd hudba. Ve, co mi tekla, mi pfipadlo hluboké a moudré. Srkaly
jsme svou limonddu a ona mi vyprévéla o dvou svérovych vilkich nebo
o Velké hospoddiské krizi, jak pomdhala tatinkovi s ovcemi nebo jak
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fidila z kopce povoz s vletkou. Vypravéla mi o svém détsevi i o tom, jak
sbirala vejce, aby je mohla vyménit ve staré $kole za obéd, jak poprvé
koufila nebo jak $la poprvé do biografu. KdyZ jsem méla ve $kole
problémy nebo jsem byla nespravedlivé potrestdna, zasla tam a zastala
se mé. Kdy?Z jsem dostala opravdu nepfijemnou prici, o které védéla, Ze
ji nesndsim, tfeba skubdnf slepic, pomohla mi. Vidy na mé dohliZela.

Zatala jsem u ni zistdvat pfes noc a pfespdvala na gaudi v jejim
dokonale uklizeném obyvacim pokoji. Nikdy se mi nechtélo od oi
odejit. Starla a ja potfebovala spat v jeji blizkosti, abych si byla jista,
Ze je v potddku. A nebyla to jen ona, kdo starnul - jd starla s ni. Téhlo
mi na $estndct a na nidem jiném mi moc nezdleelo, nez jen na mé
prababicce. V noci jsem se asto vyplizila do chodby a z gaude si tam
na podlahu pietdhla pol§tdf i s prikryvkou, protoie jsem se bila, ¢
bych ji neslysela, kdyby néco potfebovala. A pak jedné neci, dlouho
poté, co vySel mésic s hvézdami, jsem slySela, jak vold mé jméno.

Vyskocila jsem a znovu naslouchala, abych se ujistila, Ze to nebyl
jen sen, ale slySela jsem ji znovu. V mziku jsem byla u jeji postele. Nasla
jsem ji, jak sedi na okraji mairace, kiehké, pokroucené prsty sloZené
v kliné. Poklepala vedle sebe na postel, chvili se na mé zadivala a pak
dlanémi seviela mij oblicej tak, jak to déldvala jen ona. Pokousela jsem
se ji &ist z tvdfe a zjistit, co se d&je. Klidné fekla: S8, jsem v pofddku.
Reknu ti néco, co se nebude lehce poslouchat.” Nevédéla jsem, co
mém &ekat, ale pfi pohledu na jeji ustarany oblicej jsem citila, Ze to
nenf dobré. Pohladila mi tvaf a zaSeprala: ,Ach Kiesho, moc t¢ miluji.”
Vydechla jsem, Ze ji taky miluji, natdhla se a uchopila do dlani jeji
ruku. Rekla mi, af nemdm strach z toho, co se mi chysta tct, protoke
ona sama je s tim srovnand. Prikyvla jsem a ona mi pak vyprivéla
o zjeveni, které méla dnes noci.

»Dnes v noci se na mé pfisli podivat moje maminka s otcem
a bratrem Reecem. Stdli pravé tam na kraji postele a probudili mé
ze spanku. Rekli mi, ¥e se s nimi brzy vritim dom{:“ Odmléela se
ana chvili se tiSe zadivala do mé wvdfe. Sedéla jsem bez hnuti, neschopna
slova, v krku mé pdlil knedlik a bolelo to tak dporné, Ze jsem se ani
neodvazila oteviit tsta. Rekla mi, 7e nemd strach, bude $fastnd a vrat{
se domii. Chybéla ji rodina a véfila, Ze bude v pofddku.
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Zacala jsem panikafit— ona mé nemuze opustit! Co si bez nf polnu?
Jak preZiju? Ka#dé rdno jsem s ni pfed $kolou sniddvala, kazdou noc
jsem se za ni modlila, spdvala jsem s ni a v détstvi jsem dokonce nocovala
pod jejim oknem za defté, snéhu i letnich boufek jen proto, abych ji
byla nablizku - a ona mé chce opustit? Moje tvif musela prozradit vie.
Pritdhla si mé k hrudi a zaSeptala: ,Neboj, vechno bude v poradku. Ty
to zvlddnel.“ Tu noc jsem lezela vedle ni v posteli. Driela mé za ruku
a ja Septala do tmy: ,Mdm t& rdda, babic¢ko.” Kdyz mi stejnymi slovy
odpovidala, zlomil se ji pod tihou dojeti hlas.

Rano mé probudilo, jak vstala, posadila se na kraj postele a vysunula
zasuvku svého pradelniku. Se zdjmem jsem si sedla. Znala jsem kazdy
centimetr v domé, ale nikdy jsem nevédéla, co skryvd v tom spodnim
$upliku, protoze nikdy nebyl otevien. Pfisedla jsem si k nf a ona mi
ukdzala fotku mého pradédecka Earla pfed tim, neZ zemiel. Nez mi ji
podala, pfitiskla si ji na hrud. Poté sdhla do Supliku trochu hloubéji
a vytahla néjaké véci, které schovévala, drobnosti, kterych si cenila nade
vie. Vlozila mi je do rukou a musela jsem ji slibit, Ze je budu opatrovat
a e je nikdy neproddm ani je neddm nikomu jinému z rodiny. Védéla,
»7e je budou hledat®. Zastr&ila jsem téch pdr pokladii do svého bafohu
a odnesla je rovnou domi na své tajné misto, abych je schovala, ¢asteéné
naplnéna pocitem 3tésti, Ze si vybrala pravé mé, a Cdsteéné zkrousend
hlubokym smutkem z babiédiny jistoty, Ze uZ brzy opust! tento svét.

O pér dnil pozdéji spadla a byla odvezena do nemocnice. Vedéla
jsem, co se stalo. Byla jsem si jistd, Ze se chystd odejit. Nemohla jsem to
unést. Kridela jsem po nemocniéni chodbé pod bzudicimi svédy jako
ve sndch. Jedna ze sester na mé zavolala, pfistoupila ke mné, krdtce
mé objala a pak mé vzala za ruku a odvedla do prababi¢éina pokoje.
LeZela tam a pod bilou pletenou dekou se tplné ztricela. Zamdvala
na mé svymi pokroucenymi prsty a jd ji poloZila hlavu do klina. Tato
chvile byla pro mé mnohem bolestnéjsi nez jakékoliv zranéni, ostuda
nebo ponifeni. Bylo to nesnesitelné. Uvnitf jsem sama umirala a nic
to nemohlo zastavit. LeZela jsem tam s nf a nikdy ji nechtéla opustit.
Odmitala jsem jit do $koly. KdyZ nejedla, nejedla jsem také; nespala-
li, bdéla jsem. Myslim, Ze jsme obé& védély, Ze uz brzy bude konec.
Vzpomindm si, jak jsem se na ni divala, plakala jsem a pofdd jsem
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ji $eptem opakovala, jak moc ji mdm rdda. Jeji odi se naplnily slzami
a zalaly pozvolna ptetékat, ale mluvit nemohla. Jen se na mé divala
a mlcky mi povédéla vie, co potiebovala. A pak navidy odetla.

Byla jsem piesvéd&end, Ze se mi zastavilo srdce. Svym zptisobemn
se to skutedné stalo. Nic mé nemohlo ut&it. Mnoho dni jsem
ziistivala na jabloni. Nemohla jsem snést pohled na jidlo a spinek byl
nemyslitelny. Pozorovala jsem ze stromu své bratry Kenta a Korta, jak
si hraji v zahrad¢ za domem, pak si lehla do véwvi a jen tak hledéla
na listy. Nejsem si jistd, nad &im jsem pfemyilela. Uvnitf jsem méfa
mrtvé prazdno, které se zddlo stejné velké jako samo védomi. Brzy
po smrti mé prababicky mi zacaly sethdvat ledviny. Slysela jsem, Ze
tento orgdn emociondlné souvisi s zalem a vyrazny smutek jej muzZe
poskodit. Jestli tomu tak je, moje ledviny byly tou nezmérnou ztrdrou
zcela vyCerpané a znicené. Byla to ta nejvétd{ djma, jakou jsem kdy
utrpéla — z mého Zivota zmizel ¢lovék, jehoZ jsem si nade vie vézila.
Piisla jsem o posledni drociseé. '

Jediné, na co jsem byla schopna myslet, byl zpasob, jak se dostat
tam, kde je ona. M4 viile k Zivotu znovu visela na vldsku. Pak jsem ale
méla sen, ktery byl tak silny, az jsem dosla k nazoru, Ze je to spi§ vidén.
Tato vize se mi v Zivoté opakovala vidy, kdyz jsem byla v néjaké krizi
nebo jsem prochdzela dileZitou zménou. V ni je kli¢ k mé minulosti,
budoucnosti a smysl toho, pro¢ sem pfisla mé duse.

Ve snu jsem vidéla mohutny mrovy dub, ktery stdl daleko
na vrcholu obrovského kopce. Pak se objevilo malé adolf plné trnitého
kfovi, obtéZkaného zralymi éervenymi bobulemi. Byla jsem vybidnuta,
abych §la po prasné cesté aZ na dno Gdoli a tam jsem méla sbirat zralé
plody, dokud nebylo vie sklizeno. Byla to tézkd price. Citila jsem,
jak mi zar slunce spaluje kiiZi, paZe a dlané mé pichaly v mistech,
kde trny hluboko rozsekly kizi. Na sobé jsem méla jen otrhané,
rozervané hadry. KdyZ jsem naplnila sviij dfevény sud plody, znovu
a znovu jsem ho vysypdvala do obrovské kddé, dokud nebylo viechno
ovoce posbirdno a kdd plnd. Pak jsem musela plody bosyma nohama
seslapat na $tdvu. Kdy? jsem préci skondila, ruce i nohy byly k loktiim
a kolentim tmavé rudé. Pak jsem se dozvédéla, Ze musim vytdhnout
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§tavu na vrchol obrovského kopee, kde stdl mrtvy strom, a rozlévat ji
okolo jeho kmene.

Tato &4st snu, kdy jsem se snaZila vynést na kopec obrovské tézké
kyble se §tavou, byla nejhordi. Ruce i ramena mi hofely, nohy se mi
klepaly a jd spotfebovala veSkerou svou silu, abych na vrchol kopce
vitbec dosla. Kdy? jsem vylila tmavou rudou $tdvu okolo kmene,
ustoupila jsem a ekala, co se stane. Najednou se jedna z obrovskych
vétvi odlomila od kmene. Spadla s velkym zadunénim na zem, jeden
konec se zaryl hluboko do piidy. Po minuté nebo dvou jsem s (izasem
zjistila, Ze se déje néco nddherného: z vétve postupné vyrdiely zelené
listky a ona se zacala ddle rozristat — znovu se zazelenala a byla plnd
zivota.

Z této vize jsem se probudila do zménéného stavu védomi. Byl tak
silny, Ze jsem se tidsla, potila se a citila, jako bych se vzndsela. Pripadalo
mi, jako bych uz nikdy neméla znovu usnout. Z vize jsem pochopila,
7e musim pokraéovat. | kdyZ jsem je$té neporozuméla vyznamu snu
Gplné, poznala jsem, Ze mdm v tomto Zivoté dalezity Gkol.

Kdykoli se mi tato vize spontdnné vraci, jeji silnd symbolika a jeji
tajemstvi mi pfeddvaji moudrost, Ze novy Zivot se miize zrodit z toho,
co ui zemfelo. Navzdory viemu jsem schopnd vyvolat zménu, kdy?
budu usilovné pracovar a pfekondvat pfekdiky. Pestoze tato vize miZe
souviset s mou osobni karmou nebo Zivotn{ cestou, myslim, Ze platf
také obecné pro celé lidstvo. Tato cesta Zivotern neni jednoduchd
a neprojdeme ji bez modfin a §rimi. My jsme tu ale proto, abychom
vytrvalou ldskou, snahou a duchovnim odevzddnim vylécili a obnovili
vée mrtvé v nafem rodé, v na§i kultufe, na nadf planeté, v nis
samotnych. N4¥ pfichod na tuto Zem, do nadich rodin, mezi nale
ptatele a do téchto t&l mé mnohem vétdl smysl, neZ si jen dokdzeme
piedstavit. Nafe existence a vie, co zde déldme, md hluboky vyznam
pro celé Byt Vim, Ze my, kteff jsme nyn{ zde na planet¢ Zemi, jsme
tu proto, abychom pfinesli novy Zivot. Nebude to snadné, ale je to
dived, pro¢ jsme se rozhodli pfijit sem v dobé velké transformace,
umirdni a znovuzrozeni.

A tak musime stile stoupat na kopec, dél bojovat, udit se, sbirat
plody, zalévat Zivotoddrnou §tdvou a ze véech sil milovat Zivot i sebe
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navzdjem. Tento druh lésky vyzaduje veskerou nasi viru a odvahu.
Modlim se, aby se vSe uschlé a mrevé znovu z Ldsky zazelenalo; modlim
se, aby Matka Zem¢ a i kazdy z nds byl pfiveden Liskou zpatky
k Zivotu, aby z mrtvé véve vyradily nase kichké vyhonky a pupeny
vzhiiru k nebi.
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Dfive, neZ jsem se dozvédéla néco o $amanismu, Zila jsem pro zvifata,
piirodu, stromy, hory a potoky. Mty Zivot se tudy ubiral zcela pfirozene
vz od nejidejstho véku. Jiz jako mald hol¢icka jsem védéla, jak mdm
mluvit a jednat se zvifaty. Pozddji jsem délala vie pro to, abych se
o nich viechno naudila — o jejich Zivoté, zvycich, povaze. S velkym
zaujetim jsem Cetla National Geographic a knihy o zvifatech a snazila
se ze viech sil zapamatovat si o nich co nejvice informaci. Ale hlavné
jsem studovala zvifata kolem sebe, a pokud jsem jen mohla, trivila jsem
s nimi sviij ¢as. Nakonec jsem se stala odbornikem na zivot v divoding,
¢asto jsem spolupracovala s Ufadem tGzemntho pldnovéni i jinymi
organizacemi, specializujicimi se na Zivot v divoding, a angazovala se
v aktivitdch, zaméfenych na navriceni zvifat do bé&Zného zivota a jejich
zdchranu v oblasti, kde jsem vyristala. Pomdhala jsem v situacich, kdy
nééf krdvy, ovee nebo kozy onemocnély nebo byly napadeny pumou
nebo kdyz bylo na vefejném prostranstvi nalezeno néjaké zranéné zvite
nebo ptdk. Po pravdé fedeno to bylo to jediné, o co jsem se od mala
starala, nebot jsem vétdinu svého Zivota trivila venku studiem pfirody
a naslouchdnim jeji moudrosti. Matka Pfiroda mé naucila za ta léta
mnoho véc, jako tieba zachdzet s dctou se zvifaty nebo ocenovat ldsku,
kterd vyvérd kolem nis z kazdého jedinecného ¢inu Pirody.

Sbér medu se véelami

Pokud si néjaky tvor zaslouZi nasi tctu, pak je to véela. Viely jsou
skutecné jednim z nejposvatnéj$ich dart svéra. To, co pro nds délaji
opylovinim kvétin a rostlin, to, Ze ndm dédvaji med a dokonalé 1é¢ivé
ldtky, které vytvifeji ve svych vlastnich krdsnych télech, je skutedné
GZzasné. Jsou jedny z nejddlezit¢j$ich tvordl v zivotnim cyklu na planet¢
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Zemi ~ a pfesto {asto zapomindme, jak moc jsme jim dluZni, jak moc
na nich zdvisi nade pfeziti.

Véely v Americe opyluji vice nez sto riznych plodin. Kdyby se
denné nevénovaly této prici, neméli bychom ovoce, zeleninu, ofechy
ani bobule. Existuje pfes dvacet tisic riznych druhii véel a kazdy z nich
je pro ekosystém plancty kliovy. Bez nich by sif Zivota na planeté
Zemi pestala fungovat. Tak malé stvofeni dél4 tolik pro nasi planetu,
a pfesto je celou dobu pfehliZeno. Diky véeldm oplyvd nd§ Zivot
na Zemi hojnosti, je Grodny a doslova sladky. Vely jsou viak jednim
z Zivolidnych druhd, ktery poslednich par let zdhadné mizi a nikdo
nevi, pro¢ se tak déje ani jak to zastavit.

Uz jako malé dité jsem meéla ke veeldm blizky vztah. Na mém
tajném misté u feky lezel vedle mého tdbofiité jeden obrovsky, spadly
topol. Uvnitt jeho starého, vykotlaného kmene to potéd bzuéelo —~
strom byl domovem nidherného véeltho roje. Nikdy jsem se nebdla
byt v blizkosti Glu. Seddvala jsem kousek od néj a hodiny jsem se
divala na tyto malé tvory, jak pfiléeaji, odlétajf a stdle pilné pracuji.
Jejich Zivor a byti mé dplné pohltily. Nevédéla jsem, co je to meditace
nebo rozjimdni, ale ze svého soudasného pohledu chipu, Ze pozorovin{
véel pro m¢ jakymsi druhem meditace bylo. Zapomnéla jsem na sebe,
na svlij Zivot, na okoli. Dokdzala jsem dokonce poznat i jednotlivé
veely a myslim, Ze ony si mé také oblibily.

Ptidla jsem na to, Ze kdy% jsem se ztifila, zastavila mysl a skute¢né
vstoupila do jejich rytmu, stala jsem se jednou z nich a ony mi
umoznily podélit se s nimi o trochu medu. Obvykle jsem jim zazpivala
pisnicku a vypovédéla jim, jak jsou krdsné, jak je mam rdda, jak moc
chei ochutnar jejich sladky med, a slibovala jsem jim, Ze si vezmu jen
trosku. Pomalu, beze strachu jsem vloZila ruku do dlu a velice jemngé,
nézné jsem si odlomila kousek z pléstve a pfitom dédvala pozor, abych
nevyrudila Zidnou larvu. Seddvala jsem pak na kmeni, jedla sviij kousek
a stdle si s nimi spolecné zpivala. Dovolovaly mi to tak celou sezénu.

Pfipadlo mi zcela prirozené zpivar véeldm. Abyste mohli
komunikovat s néjakym zvifetem, musfte se propojit se svym srdcem
a procitit emoci, kterou s nim cheete sdilet, Zvifata se od vis nebo
ode mé aZ tak moc nelidi. My, lidé, mivime sklon nevnimat, jak se
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chovime nebo citime v jejich pfitomnosti — a pak se jen divime, pro¢
zvife kouse, vréi, itodi nebo utikd. V ptipadé véel jsem jen nestréila ruku
do Glu, neuskubla a nevytrhla bezmyslenkovité kus pldstve. Kdybych
to tak udé&lala, to by mé ¢ekalo Zihadel! Je to o uctivém a liskyplném
piistupu ke zvifatim. Téméf nikdy, kdyz si ddte éas, abyste se sezndmili
se zvifetem a plistoupili k nému s ldskou a dGetou, nebude reagovat
agresivné. Ucit{ zdmér ve vadem srdci a dovoli vdm piibliZit se.

Studium véel mé naudilo hodné o oddanosti a nezi$iné ldsce.
Zistdvaji ve vchodu do lu, aby ochranily krdlovnu a larvy bez ohledu
na to, co jim hrozi. 1 kdy? maji moinost kdykoliv uletét, zistdvaji
a bojuji do posledni, jen aby zachrdnily krdlovnu. Krdlovna vénuje cely
sviij Zivot rozen{ larev, svému roji. Neddvd si pauzu na jidlo ani piti,
ani neopoudti ul. Zistdvd se svou rodinou a vénuje jim cely svij Zivot.
74dnd 2 véel nedél4 nic jen pro sebe. Vidy je to pro cely roj, jedna pro
druhou. Napiiklad kdyz let{ délnice hledat pyl, jakmile ho najdou,
nezlistanou tam a nejedi jej; naopak, okamzZité se vrdd do Glu a sdéli
ostatnim, kde je, aby se viichni mohli nasytit. Vie se déje pro blaho
celku. Pfedstavte si, ze by se lidské bytost k sob¢ takto chovaly, citily
by jednotu byti, vzdjemnou provizanost a zodpovédnost jednoho
za druhého.

Jednou jsem méla sen, ve kterém jsem byla vcelou a litala jsem
2 kvétu na kvét. Nejprve jsem nechdpala jeho symboliku, ale nyni
zaéfndm rozumét, co znamenal. Stejné jako veely S$ifi pyl z kvéru
na kvét, a umo¥fiuji tak Zivotu se rozvinout, i my lidé mazeme byt
jako véela a pfenddet pyl ldsky z lovéka na ¢lovéka, nechat dozrdt a pak
oteviit srdce vech kolem. Stejné jako Einnost véel umoinuje ovoci
zrat a kvétindm rozkvétat, také my miZeme pomoci opylovar srdce
kazdého, koho potkdme, aby naplnilo sviij skryty potencidl a rozkvetlo
Laskou.

Lekce od jezevce: nikdy si nic neber bez ptani

Neékdy nejsou poudent, kterd ziskdte od zvifat, zrovna pifjemnd. Jak
jsem jiz zminila v kapitole ,Komunikace se zvifaty®, nekdy vim zviie
piedd sviij lék prostiednictvim nepifjemného stfetu — miZe vis ticba
kousnout nebo napadnout. Moc ndm to pak nejde dohromady s na$f
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béZnou pfedstavou o tom, co to znamend mit ve znaku zvife. Ale prive
o to Casto jde. Nékdy ziskdme zasvécenf od urcitého zvifete, které nds
md néco naudit, aby ndm pomohlo vyriist nebo ndm predalo dar sily ¢i
jiné své vlastnosti. Mé samotnou napiiklad utkl chfestys, v hrudi mi
ziistal sovi drip nebo mé pokopal kit — vie v sob¢ skryvalo hluboky
smysl. Zadnd lekce viak nebyla tak nezapomenutelnd a intenzivni, jako
ta, kterou jsem dostala od jezevce. Do dnedniho dne s ni srovndvdm
bolesti pii ostatnich nemocech. Bylo to zasvéceni, které s¢ z paméd
vymazat ned4.

V prynim roce, kdy jsem se stala Malou Babickou, jsem se musela
naudit hodné véci béhem kritké doby a obdas jsem se citila velice
osaméld. Od obyvatel z nékolika indidnskych kmenti jsem dostdvala
rizné 1éivé ochrany, hole, chrastitka a ndstroje posvatné mediciny.
Nékreré byly hodné staré, ale nékteré byly vyrobeny pfimo pro mé.
Viechny viak vyuzivaly 1éCivé schopnosti posvdtné zviteci mediciny
— byly tam koZeiny, drdpy, pefi, kosti. Rada z nich byla pimo
i z ochrannych zvifar, keerd jsem méla sama ve znaku. Jen jsem se
ucila, jak je mdm chédpat a pouiivat posvdtnym a obfadnim zpisobem.
Musela jsern hodné pozndvat, protoZe jsem jednoho dne udélala velkou
chybu, kterd m& mélem stila Zivot.

Byla jsem tehdy s manielem a détmi na vikendovém vyleté
v Colorado Springs. K vederu jsme jeli po vesnické cesté, kdy? jsem
najednou na silnici néco zahlédla. Byla jsem si jistd, Ze to je jezevec.
Zastavili jsme a j4 vystoupila, abych si ho prohlédia. Nane§tésti uz byl
nékolik hodin mrtvy. Vzpomnéla jsem si ale na jednu medicinskou
hil, kterou jsem neddvno dostala. ProtoZe jsem védéla, e 1é¢ebna sila
jezevce je opravdu velkd, napadlo mé, Ze na tuto hal pouiiji jezevdi
drdp, abych mohla ve své posvitné terapeutické prici vyuiit pomoc
také tohoto zvifete. V duchu jsem se utvrzovala: ,Matka Zemé mi timto
jezevei drdp uréité ddvd,” protoZe jen vzdené najdete mrivého jezevee
na silnici. Tenhle jasné leel na mé cesté, Svym specidlnim noZem jsem
mu odfizla drép a zavdzala jej do igelitového sdcku, abych si ho odvezla
domi. KdyZ fecknu, Ze se mi béhem patndcti minut udélalo hrozné
$patné, tak rozhodné nepfehdnim. Z niceho nic jsem dostala silnou
migrénu, jakou jsem je$i€ nikdy pfedtim neméla, a télo se mi svijelo
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intenzivni bolesti. Zacala jsem zvracet a z nosu se mi spustila krev.
7, niteho nic mé zachvatila vysokd horecka. Vypadalo to, jako bych
zcela zeratila kontrolu nad svym télem. Mé déti byly vydésené, protoze
v jedné chvili jsem se zddla byt tiping v pofddku a hned v ndsledujici
minuté jsem nebyla schopna ovladnout zvraceni'a kiete a myslela
jsem, %e omdlim. Néjak jsme nadli nemocnici a ja zamifila rovnou
na pohotovost. Udélali mi tam fadu vySetfeni, ale nic nenali. Vidéli,
e mam zaniceny mozek a nervy, ale nedokdzali mi fict, pro¢. Obdvala
jsem se, ¢ mam aneurysma mozkovych tepen nebo nddor na morzku.
Udélali mi viechny druhy testit a podali viemozné léky, aby zastavili
bolest a zabranili kfed&im a zvraceni, které se co par minut vracelo.

Druhy den réno mi u# bylo o trochu Iépe, ale stile jsem byla
ve §patném stavu. Z nemocnice mé propustili, protoze nebyli schopni
najit zadnou fyzickou piitinu. Potdd jsem méla velké potiZe, bolest
a obrovskou migrénu, kterou nedokdzal potladic zidny Iék proti bolesti.
Kdy# jsme pijeli domi, $la jsem piimo do postele, leZela dalsich dvacet
&yii hodin a bolesti se nemohla skoro ani pohnout nebo otevift oci.
Ovlad! mé pocit, 7e urdit zemiu. Napil v bezvédom{ jsem piechdzela
z jedné horetky do druhé a zataly se objevovat vize. Néhle jsem se
uvidéla, jak beru jezevcav drdp. Konedné mi dodlo, 7¢ ma zdhadnd
nemoc souvisf s timto zvifetem. Védéla jsem to kazdym kouskem své
bytosti. Mé vyitky a litost byly nevysvétitelné. Potila jsem se 2 citila,
jak hofim, ale zdrover mi bylo chladno a lomcovala mnou zimnice.
Vysok4 teplota trvala nékolik hodin.

Nakonec se ptede mnou kolem pitlnoci ve vizi objevili tit indidnst
state$inové a vypadali velice vazné. Jen jeden z nich na mé promluvil.
Mél hluboky, velice rozvizny hlas. Vysvédlil mi, Ze viechna zvifata
jsou posvtnd a jsou nositeli posvitné mediciny a moudrosti. Pokud si
my, lidské bytost, piejeme vyuivat jejich létebnou silu, musime o ni
poprosit, zaslouZit si ji a projevit za ni fictu a hluboky vdék. Musi zaznit
modlitby 2 my musime ziskat svoleni, abychom ji mohli pouZivat. Pak se
mi ve snu vratila situace, jak jsem undhlené, bez svoleni nebo modlitby -
brala jezevi{ drdp. Rekli mi, Ze nyni prochdzim oistou, abych se tomu
priblizila a porozuméla. Musim si to zapamatovat — ,nikdy nic nebrat
bez prani. Po této odisté bude jezevcova duse se mnou — nesmim
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viak nikdy zapomenout, % pracuji se skutetnym Duchem s velkou
silou. Duchiim musime projevovat tctu a kontaktovat je posvitnym
zptisobem. Kdyz indidnst starf zmizeli, moje hore¢ka ustala a nakonec
ustoupila i bolest hlavy.

Nikdy uZ na to nezapomenu. Tu noc jsem poznala skutetnou silu
Jezevee a viech zvifecich duchii. Tato zkusenost mé naudila, e i kdy? je
n¢jaké zvite mrtvé, musime po¥ddar o svoleni, abychom mohli pousit
néjakou ¢dst z jeho téla, a zachdzer s ni s nejvyssi dctou. Musime byt
vdééni za dary, které ndm zvite ddv, za jeho Zivot i dugi. To byla jedna
z mych prvnich zkousek a iniciaci a j4 doufala, se ndsledujici lekce uz
nikdy nebudou tak tézké. Kdyz jsem pak pozdéji pfemyilela nad celym
incidentem, ptipadalo mi zvl&tni, Zc jsem se nepomodlila pfed tim,
ne jsem si vzala jezevciv drip. Byla jsem zvykld Zddat o svoleni zvitata,
nez jsem s nimi vefla do kontaktu nebo neg jsem k nim pfistoupila,
asi jsem ale pfestala byt tak ostraies, kdy? u% bylo zvite mrtvé a misto
ndlezu zdinlivé nahrivalo mému ziméru. Ve chvilee rozirbitost
jsem se nechala vést mysli a zapomnéla jsem vnimat, co se mélo stdt.
Pro komunikaci se viim pochdzejicim z ptirody platf jedno staré zndmé
pravidlo: neberte si nic, aniz byste o to poprosili. Nikdy nepoutivejte
ani si nic neberte, ani? byste za to uptimné podékovali. Piestoze ndm
Matka Zemé nabizi vie, co potfebujeme k #ivoru a k blahobytu, je
mocnd a zaslouZi si nadi nejvy$s{ ety a ldsku za neustlé dary, které
ndm poskytuje. Cim hloubéji si uvédomime své misto mezi neséetnymi
bytosemi a duchy v #ivém svéeé, tim vice pozornosti budeme vénovat
malickostem — jak vzdjemné spolupracujeme, &ho jsme si viimli a co
miizeme nabidnout na oplitku.

Vse se rodi z Lasky

Kolik z nds dokaze v kazdodennim zivocé vidét skutednou krdsu ptirody
kolem nas? Cim dél aseji dny pouze piezivime, jezdime do prace
po stejné silnici, potkdvime stejné staré stromy a divime se kazdy den
ven ze stejnych starych oken, ani¥ bychom vidéli, co se v pfirodé déje.
Na chvilku se zamyslete — co je za oknem vagi kuchyné? Jaké rosdiny
vidite venku kazdy den? U% jste se na né nékdy skutecné podivali,
vdimli si jich nebo s nimi mluvili? Modlim se za to, %c jednou, a¥
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navizeme skute¢ny vztah s pHrodou, uvidime ty stejné staré stromy
a rostliny jako nddhernd stvofent, jimi? jsou, a uz nebudeme brar jako
samoziejmou krasu Matky Zemé, keerou nds denné zahrnuje.
Vyristala jsem v mormonské komunité a vidy mé udili modlit
se k nebeskému Otci, dékovar mu a posilat mu své diky kazdou noc.
V mormonské vife nebyla jedind zminka o Matce a mné vadilo byt
soucdsti nabozenstvi, kreré postrddd jakykoli matefsky princip. Kdyz
jsem trochu zestérla, zadala jsem zkoumat ostatni ndbofenstvi, zda se
jejich poselstvi tykd také Matky nebo néjaké Zeny. K mému velkému
zklamdn{ jsem zjistila, Ze se Zensky element v jinych nébozenskych
textech nebo uenich nikdy nevyskytoval v pozitivnim slova smyslu.

Bylo to velice matouci. Na jedné strané jsem byla vedena pfijimat
své naboZenstvi jako slovo boii a na druhé strané jsem byla velice
liskyplné a opatrovnicky vyucovdna Pfirodou, samotnou Matkou
Zemi. Zmitala jsem se mezi dvéma riznymi sméry. PlestoZe jsem
vefila cirkvi a snazila se dodriovat pravidla, abych byla hodna Boha
a nebes, protoZe jsem neznala nic jiného, jasné jsem citila, Ze ueni
hlasu Piirody je stejné tak pravdivé. Bylo to obtiZné Zivotni obdobi,
kdy jsem se snaZila najit svou cestu, abych dala Zivotu smys] a prisla
na to, kudy se vydat a kde je vlastné pravda. KdyZ mi bylo dvacet tii let,
nedokdzala jsem uZ déle p¥ijimat, co mé ulilo patriarchdlni mormonské
nabozenstvi, a definitivné jsem vkrocila do Matdina objeti, aniz bych
se pak kdy ohlédla zpdtky.

KdyZ navaZete skuteény vztah s Matkou Zemi, zaZijete piisun
nekonedné lasky. Podle mé vykouzli Matka viechny emoce. Je ldskou
a zivotem. Odstranén{ Matky z ndboZenstvi nebo z naseho pojeti
stvofeni popird samotnou podstatu né¢hy, soucitu, krdsy a péce, jez
pfedstavuji samotny Zivot. Je nezbytné nutné, abychom méli skutetny
vztah k nadf piivodn{ matce, Matce Zemi. JestliZe to ale mdme dokdzat,
musime ji nejprve zndt a pochopit ji. Pokud porozumite Matce Zemi,
uvidite zdzraky viude; krdsa je Stédrd a vade srdce bude dojato k slzdm
pii pohledu na motyla nebo na néco tak prostého, jako je stéblo trvy.
Ten stejny stary strom nebo mald rostlina za oknem se vim stanou
priteli, projevem lasky Matky Zemé viici vam.
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Matka Zem¢é je bozskd bytost, kterd ndm ddvd nade Zivoty, dech,
potravu, vodu, télo. Pfesto si ji mnoho z nas zatim ani nevéimlo. Stali
jsme se slepf k jejim dariim, keerymi nds denné zahrnuje. A nyni nds
vold, aby ndm pfipomnéla, Ze je skuteéné zivd. Trpi nedostatkem
pozornosti a ldsky od vlastnich déti. Jak miiZeme milovat svou Matku,
kdy? ji ani nezndme?

Kdy% se probudime a vénujeme j{ dostatek pozornosti, zjistime,
Ze ptaci zpivajl a pfitom na sebe volaji tim nejéist$im a nejkrdsnéjim
zplisobem, svou pisn{ vytvafeji ldsku a hezdf zivor. Uvidime, ze stunce
opakované vychdzi, aby svym ldskyplnym svétem, pfinasejicim Zivot
planeté a véem zvifathm, zkradlilo svou milovanou Zemi.

Vzpomindm si, jak jsem kdysi lefela v koruné jabloné své
prababicky a pozorovala vétve nad sebou. Divala jsem se, jak se slunce
i vitr mazli s listy, které se tiepetaji sem a tam, tam a sem. Zacalo mi
dochdzet, Ze tancuji, Ze cely Zivot je tanec, pohlazeni. Uvédomila jsem
si, Ze je to pravé Liska, z niZ vznikd viechen Zivot na Zemi. Kdyz se
zamyslite nad tim, jak vytvafi lidské bytosti dali Zivot, neni ndhodou,
Ze zat{nd aktem ldsky. Je to tak v celém svéeé: vitr foukd, hladi kvédny
a ptitom ulétne pyl. Nebo borovd $iska — je sfouknuta z vrcholku
stromu a timto ldskyplnym gestem se rodi novy Zivot. Pyl pak najde
jinou kvétinu nebo rostinu, s nf? se smisf a vytvofi Zivot. Borovi §iska,
jez se narodila ze skotateni vétru mezi stromy, spadne na Zem a pak
se to jednoho dne stane: roztandi se pfekrasné kapky a déf se smisi
s padou. Prostfednictvim tohoto aktu spojeni a ldsky vyradi do Zivota

semeno. PHroda je ve své rovnovize, rytmu a moudrosti dokonald.

Jestlize ptirozeny ohen zachvéti cely les, v jeho vaSnivém plameni
shof{ staré a mrtvé &asti a nechaji spalenou a odkrytou Zemi otevfenou
novym jiskrdm Zivota. To, co vnimdme jako destruktivni, byvd
ve skutecnosti va$nivym zrodem Zivota. Kdy? poZdr vrcholi, dosdhne
horko piesné té uréité teploty, kterd je potfebnd, aby se pryskyfice
zalepenych borovych $isek rozpustila a semena se uvolnila a vypadla.
Viechno v pfirodé je tanec ddvdn{ a pfijimdn{. Vechny véci jsou Liskou
ofivoviny a z Lasky daroviny. Dokonce i ovoce a zelenina, které jime,
nejsou jen zrozeny v Lisce, ale staly se idedlnim zplisobem, jak pomoci
lidské télo vyiivit a posilit je.
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Jestlize porozumite ,ddvani a piijimdni®, podstaté Lésky,. ktera
vytviH cely Zivot kolem vds, miizete mnohem hloubgji ocenit jablko,
které budete mit na obéd, nebo i kousek chleba, ktery kdysi zatal
srnem. Ta mald rostlina za oknem tam po celou dobu roste a snaii
se byt co ncjkrasnéjéi — pro vds. Pokud skutecné porozumite Matce
Zemi a jejim Giasnym projeviim ldsky, krerymi vds stdle zahi:nt’z]e, pak
ji zatnete opravdu milovat. Budete s ni moct navdzat skutecny ':f’ztahv.
A skute&ny Zivot teprve zaéne. Spoleéné s ldskou ho uvidite v piirodé
na kazdém kroku. Najdete si Cas, abyste podékovali za vée, co jite,
i za v¥e, co kolem vis jen tak roste. Stejné jako vy jste byli pocati
z aktu lasky, tak 1 vSe ostatni je stvofeno z laskyplné energie, zrozeno
z matefské néhy, Stédrosti a lasky.

Boisky fad stvofeni
Matka Zemé je nidherny zdroj Zivota, fizeny nejvyss{ moudrosti
Stvofitele, od téch nejmensich semen, krerd pfesné vi, kdy se maji
probudit k Zivotu, po nejvétsi velrybu, jeZ se intuitivné st.éh..uje na sevet
za potravou. Viechno je vytvareno z nejvyssiho zdr()}(i’mtehgenfce:
jejit kouzlo muZeme spatfit v kaidém zrnku Zivota. Pifroda skryvd
jesté mnoho zatim neodhalenych informaci. Pokud budeme hledat
dostateéné hluboko, migeme najit odpovédi na fadu svétovych
problémii, od architektonického pokroku a% po lé¢eni nemoci.

Jak je to mo#né, e viely instinktivné védi, kde maji naléze potravi,
a dokdsi si navzdjem sdélit, kde ji naslié Nebo 7e cikddy prezimujf
hluboko v Zemi sedmndct let, ne# se viechny najednou vylthnou
a vylezou po kmeni stromu? Kaidé stéblo trdvy vyr(sta s‘ﬁiasn)’frr}
cilem. Kazdé zvite je kliZovou soudasti kolobéhu Zivota. My jsme také
souddst] tohoto osviceného Fetézce, této obrovské zisobdrny moudrosti,
ukryté v principu tvofeni, v ptirodé. Intuitivné se snazime ze vﬁe_cl:
sil o pozndni, naplno si uZivat Zivot, odhalit jeho taj:emstw: Ste;'ne
jako jsou &erveni krabi pfitahovént, aby spéchali na pldz nakldst vejce
v urditou dobu mési¢niho cyklu, nebo jetdbi kanaditi ndsleduji vnitini
voldni, aby tahli pfes zdpadni planiny, také my jsme lakdni, abychom
se stali svym pravym, nejvy3sim Ja.
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Jsme skute¢nou souddsti velkého tajemsevi piirody, kterd je
vélenéna do nejvy$siho plinu Zivota. Viechno na téro izasné planeté
se pohybuje v zdzra¢ném tanci Zivota — rozeni, zrdni a smrti. Stejné
jako nékteré stromy nebo kvétiny vénuji cely sviij zivot tomu, aby
ve sprdvny moment rozkvetly, tak také lidstvo &ekd na svij kli¢ovy
okamizik rozvoje a otevieni se plnému védomi. Ten ¢as nastdvd nyni.
Néco nds vold, abychom naplno aktivovali své schopnosti, probudili se
a rozvinuli se, dosdhli toho nejkrdsnéjsiho pozndni a porozuméni. Jsme
mnohem vice, nez jsme kdy véiill. Jsme (Zasnymi jiskrami BoZského
zdroje Zivota a nadchdzi &as, abychom naplno vstoupili do tohoto byt
Konecné se miZeme piestat citit jako obéti, stthané Zivotnimi zépasy.
MuZeme naplno poznat, Ze jsme dokonald stvofeni Velkého Ducha
a 7e je v nds uloZena nesmirnd hloubka Lasky.

Pokud si vzpomeneme, jak zdzra¢ni ve skuteénosti jsme, miizeme
se stit tvlirci své vlastni zkuSenost. Pfidel Cas podivat se na Matku
Zemi jako na ohromny zdzrak, kterym skuteéné je, a pochopit, Ze
véechno se rodi z Lisky, aby se zapojilo do tajemného kruhu Zivota.
Jsme tviirci nadich Zivot. Sami zodpoviddme za to, %e svymi &iny
uréime, co chceme pro¥ivat. Nasimi zdméry a prostfednictyim nasich
pocitdt, emoci a snti si pfitahujeme zdzitky, kterymi checeme prochdzer.
Stejné jako ptitazlivost Mésice zpiisobuje velké viny na nadf planeté,
nade Vy$¥i J& nas vold a vyzyvé, abychom naplno vkroéili do své ovitrdd
sily a stali se zdzratnymi a kouzelnymi bytosuni, kterymi miZeme
byt

Stejné jako kazdy kousek ovoce a zeleniny zraje v bozském Fidu
proto, aby pak poskytlo potravu a Zivot, také nase Vy$ii J4 bylo stvofeno,
aby nids naplhiovalo nekoneénou energii, lskou a svétlem, nasytilo
a vyzivilo nade téla a dude, Dokud neuvidime v Matce Zemi posvitnou
boiZskou bytost, jiZ ve vii své kouzelné a GZasné moudrosti je, nikdy
ji nenajdeme ani v sobé. Jsme jejimi détmi; jsme souddsti jeji tvorby,
souddst] jeji krdsy a nevysvétlitelné moudrosti. AZ si to uvédomime,
zatneme vnimat také to, jak skvéli ve skutecnosti jsme. My, lidské
bytosti, jsme souddsti né¢eho tak nesmirné ohromného a dokonalého,
co miiZzeme jen téfko pochopit. Je na case, abychom se za¢ali navzdjem
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milovat jako neuvéfitelna stvofeni a milovali takto i nasi Matku, kterd
nim ddvé prilezitost it ve svém nekonetném tanci Zivota.
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Névrat predki

V dubnu 2009 jsem méla tu &est vést jeden z nejsilnéjsich obfadd,
jaky jsem kdy zazila. Slavnost, o které hovofim, se konala severné
od Santa Fe, hluboko v pousti Nového Mexika, na podporu oficidlniho
Mezindrodniho shromdidéni Ndvratu ptedkd, uspofédaného v Arizoné
18. az 28. dubna 2009. Arizonské setkdni spojilo domorodé stafesiny,
duchovn{ viidee, $amany, StrdZce Moudrosti a lidi vieho druhu z celé
planety pro dny, sestdvajiciz obfadu, setkdnialécebnych ritudli. Obdobi
dubna, vybrané pro tuto ceremonii, odpovidalo déni, ke kterému mélo
podle proroctvi May a Hopiii v této dobé dojit.

Pravé v tento ¢as mélo nastat lé¢eni Matky Zemé, méla se oteviit
nebesa, ze kterych mély zadit proudit ndpomocné energie, Svétlo
a Liska, aby ndm, lidskym bytostem, pomohly vzpomenout si,
kdo jsme. Pokud bychom to dokdzali, rozsifilo by se ndm védomi.
Predpovédélo by to také ndvrat moudrosti pfedkd a zplisobu existence,
ktery jsme zapomnéli a ktery by znamenal zlom pro lidstvo. Predni
maysky stafe$ina Don Alejandro Cirilo Perez Oxlaj, ,strdzce veskerého
mayského uleni®, mluvil o tom, Z¢ mdme v této dobé moinost
zdsadniho rozhodnuti. Jsme my, lidé, schopni zmény? Nase odpovéd
byla pro budoucnost této planety kli¢ovd. Byla to doba, kdy jsme si
méli vzpomenout, jak mdme znovu Zit své Zivoty v harmonii, vézit si
Matky Zemé, naslouchat ji, uctivat Zensky princip a porozumét potfebé
rovnovihy na planeté mezi nim a principem muzskym. PlestoZe nasi
predkové takeo Zili, jejich staroddvny zphsob Zivota i jejich moudrost
byly ddvno zapomenuty. Nastal &as, pFivést je zpét. Cas, kdy jsme méli
nabidnout veskerou ldsku nasich srdci, abychom vylédili viechny, keefi
sem kdysi pfisli a nyni Cekajf na ndvrat, aby nds mohli vést v téro dobé
velké transformace.
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V prosinci roku 2008 se se mnou spojili organizdtofi setkini
v Arizoné, keefi spolupracovali také s Kontinentdlni radou domorodych
starich pod vedenim Dona Alejandra Oxlaje. Byla jsem pozddina,
abych fidila slavnost pro oblast Nového Mexika a Colorada, protoie
arizonské shromédZdéni jiZ bylo plné a slavnosti se chtélo ziastnit
hodné lidi. V té dobe se konala setkdn{ na roznych mistech po celém
svété a s ohromnym mezindrodnim shromd?dénim v Arizoné byla
propojena. _

Byla to md prvanivefejnd slavnost. UpHmné fedeno, mélajsem strach.
Veédéla jsem, jak je slavnost pro cely svér dalezitd, a citila jsem, Ye to
bude dali{ iniciace, kterd mé jesté vice pfibl{Z{ mému pravému posléni.
PiestoZe jsem viibec netusila, jak ddt dohromady nékolikadenni akci,
nebo dokonce jak pfimét lidi, aby pfishi, rozhodla jsem se, %e do toho
sko¢im rovnyma nohama. O obfadu jsem fekla nékolika ptatelom
a spolupracovnikim a ti mi pomohli informaci rozffir. Viichni, ktelf
se o tom dozvédéli, byli nadseni a cheéli se toho zti¢astnit. Brzy se daly
véci do pohybu. Lidé se snaili pomoci na kazdém kroku a skupina asi
patndcti z nich, keefi se citili povoldni k pfimé podpofe obfadu, zadala
systematicky organizovat setkdn{. Jsem nesmirné vdéén4 tomuro jadru
~ mé ,radé” — které bylo ndpomocno pti organizovini celé vyznamné
akce. Neméli jsme Zddnou pfedstavu, jak velké nebo malé by mélo
celé shromdzdéni byt, a ani jsme mu nedélali 24dnou reklamu. Pfesto
se informace $ifila z Gst do dst i internetovym prostorem. Usoudili
jsme, Ze ten, kdo se md akce zdi¢astnit, tam také bude a my budeme
bez ohledu na pocet icastniki délat to, k demu jsme byli povoldni.

Uwnitf sebe jsem se za¢ala modlit, aby se mi dostalo vedeni, které
mi fekne, co mdm délat, a jak miZeme vichni spole¢né podpofit
energie, kreré k ndm v této mocné dobé pfijdou. V pfedchdzejicich
mésicich jsem zalala dostdvat konkrétni pokyny od Ducha, které se
tykaji kli¢ovych okamzikd obfadu a které je potfeba provést. Dozvédéla
jsem se, ze také ostatni Samani a StréZci Moudrosti na jinych ¢stech
svéta prijimaji stejné informace. Slavnost se konala ve dnech 18. aZ
20. dubna na soukromém pozemku severné od Santa Fe, v oblasti
s ndzvem ,Rio en Medio®. Bylo to rovné a oteviené misto, ohranidené
blizkou Fickou a obklopené pohofim Sangre de Cristo, Phitel Lars,
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majitel pozemku, ndm ho sim nabidl a s oddanosti a péli o posvirny
obfad, keery se na ném mél konat, ho viastnimi silami upravil. Védela
jsem, Ze kaidy den bude mit své konkréini zaméienf a pokaidé se
bude muset konat urcity obfad. Tyto tfi dny mély byt vénoviny 1écbé
Matky Zemé, uzdravovini muzskébo a Zenského principu a pieddvini
uréitych proroctvi a informaci, které pfinddeji na tuto planetu Strdfci
Moudrosti.

Stit se dutoun kosti

PrestoZe jsem rozuméla smyslu kli¢ovych obfadi, keeré se mély konat,
védéla jsem, Ze budu muset véfit v neustdlé nésledovini duchovniho
vedeni. Obfady mély zacinar kazdy den brzy rdno a konéit kolem pécé
veler. Viabec jsem nevédéla, co mdm odekavat, co Fikat a co délat. Jeseé
par dnt pied slavnosti jsem méla jen mlhavou pfedstavou o tom, jak
bude vée probihat a co by se mohlo ptipadné stit. VEdéla jsem viak,
ze mij skutecny kol thvi v tom, abych se piné oteviela Duchu, stala
se jakousi dutou kosti, naslouchala pfedkim a nechala se jimi vést
v tom, co méam fikat a délat. Vzpominam si, Ze den pFed slavnosti jsem
vysla ven do dvora mezi jalovce, na zvld$tni misto, kam jsem se casto
chodivala modlit. Kdy? jsem skondila s prosbami a vracela se do domu,
uvidéla jsem néco, na co nikdy nezapomenu, protoZe mé to naplnilo
pocitem radosti a jistoty, Ze vie bude v pofddku. Vie probéhne tak, jak
m4. '
Zemé pfede mnou a kolem mé ndhle vypadala jako poust.
Na kopcich jsem uvidéla lidi, tisice lid{, kam jen oko dohlédlo. Viichni
kréleli ke mné. Pochdzeli 2 mnoha ras a kultur, a soudé podle jejich
obledeni, byli i z rliznych Casovych obdobi. V ele §li ti nejstarsi,
nisledovini muZi, Zenami a déumi. Jeden zvld$tni muz byl nahy, pres
rameno mél pfehozenou jen kizi z jagudra nebo leoparda. Nékrefi starci
méli neuvéitelnd krilovské vzezieni a vyzafovala z nich duchovnf sila.
Bylo to celé mofe lidi, keeff p¥isli na obfad. Nikdy jsem nic podobného
nevidéla. Byli to pfedci a prichdzeli k ndm. Méli se stdt svédky celé
uddalosti!

Kdy? jsem vesla do domu, z krdsy celé vize mi po tvatich stékaly
slzy. V&dé€la jsem, Ze i pfes mé obavy a tizkosti nebyla tato ceremonie
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o mné. Neméla jsem nic vytvifet. Délo se tu néco mnohem vétdiho.
My jsme nevytvifeli to, co tu probthalo — to tvofil Duch. Obfadu
se dostdvala také pfimd pomoc z druhé strany. Stadilo jen naslouchar
a zlistat viici vedenf otevieny. Obrovsky se mi ulevilo. Pfestoze jsem
byla pofdd z tizeni slavnosti a vytvofeni posvitného prostoru trochu
nervézni, zavlidl ve mné hluboky vnitfni pocit, Ze vie bude fungovar
tak, jak md — a Ze se stane néco pfekrdsného.

Prvni den: Léceni posvdtné Matky Zemé

V pitek 18. dubna 2009, prvni obfadnf{ den, se pfed vychodem slunce
shromdzdilo na slavnostnim misté asi dvacet otuZilych lidi. Bylo
chladné, zasn&iené réno a mraky se valily pfes podhuif. Noc predtim
snézilo a i v té chvili se jesté tu a tam snesla viotka. Vichni jsme byli
zachumlani do kabdtii a dek, svirali jsme termosky s horkym &ajem
a stfidavé jsme si u ohné ohfivali zmrzlé prsty.

Prvnf den byl vénovin uzdraveni na$i posvétné Matky Zemé. Jesté
ve tmé jsme vytvofili velky, posvétny, 1é¢ivy kruh z kament a pak jsme
uprostfed néj postavili oltdf. Kdy% se objevily prvni paprsky slunce,
zacali jsme se modlit a stafesina, ktery se mnoho let ucil od Fopiti, hril
na fléenu a doprovazel nds ptekrdsnou pisni. Jeden z nejdaleZitdjiich
tkolt tohoto dne bylo zaméfit nase lé¢ivé energie, lisku a vdédnost
na pomoc a uzdraveni Matky Zem¢. Poslali jsme své 1&&ivé modlitby
do zvld$tniho kiistilu, ktery mél byt uloZen do Matky Zemé. Jeho
prostfednictvim jsme pak Matce Zemi méli posilat ldsku a napojovar
se a posilovat tak energetickou linii piedkd, kterd spojovala toto misto
s daldimi kli¢ovymi oblastmi po celé planeté. To mélo zase posilic
energetickou sit Matky Zemé a pomoci zvyiit energetickou frekvenci
na planeté.

Kdyz jsme do zemé ve stfedu kruhu naptl zahrabali velky, vilcoviry
kiidedl tak, aby driel ve vzpiimené poloze, a zadali jsme do néj posilat
laskyplné, 1é¢ivé energie, zaalo se dit néco neobvyklého. Znovu jsem
je uvidéla. Stejné jako pfedchdzejic den jsem spatfila kolem nds mofe
lidf, keeré se rozlévalo aZ na vzdélené kopce. Lidé pochizeli ze viech
kmend, barev, ndrodnosti. Samou radosti mi mélem puklo srdce.
Kdyz jsem ostatnim sdélovala, co vidim, nedokdzala jsem potlatit slzy.
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Dodnes mdm hus{ kiwzi, kdy? si na to rdno vzpomenu, a naplfiuje mé
liska a vdék. Ale jedee GZasnéjsi bylo, Ze jsem vidéla, jak z Nebe na Zemi
proud{ pésy &i sloupy svétla.

Tyto vélcovité pilife energic z Nebes jsemn pak vidéla viude
kolem. Pozorovala jsem je, jak se rozriistaji, a prvni slavnostni den mi
to pfipadalo, jako by se oteviela nebesa a pruhy svétla se zvéclovaly
a rozéifovaly, propojovaly se mezi sebou, dokud nevytvofily jeden velky
sloup, proudici z Nebe na Zemi. Mnohe lidi v kruhu citilo, Ze se néco
dé&je, a kdyZ se sloupy sjednotily, viichni spolecné jsme se zhluboka
nadechli. Nedalo se popfit, Ze ten den proudilo z Nebe na Zemi
obrovské mnoistvi energie.

Druhy den: Lé¢eni muZského 2 zenského principu

Druhy den obfadl byl pro nds nejhlubdi a nejsilnéjsi — a myslim, Ze
mluvim za vechny piitomné. Tento den byl velmi obtiiny, ale zdsadni
pro Gcel a naplnéni tohoto shromdzdéni. Druhy den byl totiz vénovin
lé¢eni muiského a Zenského principu. Prostfednictvim snt, vizd
a ucen{ jsem se dozvédéla, co se tohoto dne stane a jak provést vie, co
je potfeba. Cim vice informaci jsem ziskdvala, tim jsem z obfadu méla
vétdi respeke.

Noc pfedtim jsem moc plakala a bylo mi $pamné od zaludku.
Bojovala jsem s rozporuplnymi pocity. Védéla jsem, Ze je ve mné jesté
stdlo hodné zlosti a smutku z toho, jak jsem byla jako dité sexudlné
zneuzivdna a fyzicky tyrdna. Copak takhle mizu vytvifet prostiedf
tomu, co se md stit? Byla jsem ochotna ponofit se do svého zranéného ja
a uvolnit bolest, kterou jsem trpéla? Byla jsem sama natolik uzdravena,
abych byla schopna vést tento obfad? Dokdzala jsem se jen modlit
o pomoc a odevzdani.

Smyslem této konkrétni ceremonie bylo uznat nase hluboké rdny,
které jsme utrpéli v pohlavni, sexudln{ oblasti. Nemtizeme uzdravit
Zemi, dokud nevylécime sami sebe, a ty nejhlubsi rny, které jako lidské
bytosti nosime, jsou ukryty hluboko v nadi muiské a Zenské psychice.
Tyto dvé energie byly v lidské civilizaci tak dlouho nevyviZené, Ze
téméf kazdy Zijici ¢lovék na tomto svéré utrpél $kody, které nenf
mozné prehliZet. Tato disharmonie je ve skutecnosti tak obrovskd, Ze
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bez vyvdieni a lé&eni nebudeme schopni prezit ani my lidé, ani nase
planeta. Je zde potteba uzdravit a probudit Zensky princip, aby se velkou
moudrosti lasky, néhy, soucitu a krdsy mohl obnovit zdravy zpisob
vzdjemného souzitf na Zemi. Potfebujeme moudrost matky a Matky
Zemé, aby nds dovedla zpét k celistvosti. Vedle toho je potfeba vylétit
ale i muzsky princip a pfivést ho z destruktivntho sevieni nadvlddy,
sily, ega a viile zpét do harmonie a rovnovihy, zpét do srdce, kde mae
slouZit a chrénit cely Zivot.

Zacala jsem ke skupiné promlouvat o velké nerovnovize. Sdélila
jsem jim, jak kolektivni muiské negativni energie zasadily obrovskou
ranu nadl planeté tisici lety nadvlddy, zndsilfiovdni, mudeni, vilek,
zneuzivani, agrese a hriiznych &ind na dérech, Zenich i muzich. Mu#i
i Zeny nesou rdny této ztrity srdce, tohoto traumatu, keeré zpisobuje
odcizeni.

Vétdina muzii v kruhu neméla sebemeni{ predstavu o tom, co se
stane, a to bylo asi jen dobfe, protoZe nékeefi z nich by z néj uréitd
chidli okamzité odejit. Duch mi ukdzal, jaky pfesny titvar maji eny
a muzi vytvofit, jejich umisténi béhem obfadu i ve, co je potfeba
udélat. Kdyz jsem poZddala muZe, aby povstali a chyuili se za ruce,
vibec jsem jim nezdvidéla, Kdy# jsem jim sdélovala, co je potfeba
udélat a co se od nich #4d4, srdcem jsem pro né hluboce plakala. Méli
se ponofit co nejhloubgji do nitra, aby uvidéli viechna ta zvérstva, zal
a bolest Zenstvi, aby prociiili a uvolnili tyto negativni energie, a to
nejen v ramci svich vlastnich Zivotd, ale i viech ostatnich, kreré jim
v celé historii pfedchazely. Kdy? jsem mluvila, klepala jsem se svirdna
zalem po celém téle, a kdy? jsem poZddala tyto dobrosrde¢né muze, aby
udélali tento téiky krok, bolest uvnitf jefté narostla. Musim pfiznat,
e mu#i v kruhu patfili k ém s nejsilnéjsim a nejéistsim srdcem, jaké
jsem kdy potkala. Ujistila jsem je, Ze v nich jako v jedincich nespoéivi
vina, a pfisahala jsem jim, Ze je budu po cely ¢as chrénit a udriovat
ve spojeni s Matkou Zemi a Nebeskym Otcem. Vyzvala jsem viechny
Zeny, at s kolem nich shromdZdi do velkého kruhu, aby tak vytvofily
prostor a poslaly liskyplné svétlo a energii viem, ktefi uvnitt snadeli
své utrpeni.
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Pli¢u, kdy# si vzpomenu, co se stalo uvnitf krvhu, KdyZz jsme
zadali a muZi se drieli za ruce a vywvifeli kruh, rozkutdlely se jim
po tvifich slzy. Dokonce i nékteré Zeny, které stily kolem nich ve
vnéjsim kruhu a mély tam manZely nebo partnery, plakaly. Tézko se
mi hledaji slova, kterymi bych popsala utrpeni, jakym tito Gizasni muzi
proili. Jejich utrpeni a kiik byl $ilené syrovy a vychizel z nesmirné
hloubky. Nékteré z nich zachvartil mudivy kasel, jak se pokouseli zbavit
svjch mySlenek a obrazfi. Nékrefi se snaZili pfekonat zvraceni, jinf
plakali a tt4sli se Zalem. Ziistdvala jsem ukotvend, jak jen jsem mohla,
pomalu kri¢ela od muie k muii, zvydovala své energie, jak to jen $lo,
abych je udrizela v bezpedi a ve vytvofeném prostoru. Pourala jsem je
k Matce Zemi a k Nebeskému Otci, jak jsem byla instruovina svym
vedeni, aby mohla byt jejich chodidly a hlavami odvidéna jejich bolest
a utrpeni. Zeny, které muze obklopily, zadaly jednohlasné broukat
a zpivat a posilaly jim ldskyplné tény, aby jim pomohly ziistat v srdci
a zakotveni. Jeden muZ po jakémsi druhu oéistného vzrekun zkolaboval.
Vydésila jsem se, protoZe jsem si uvédomila, Ze tento prostor jiz sama
déle neudriim, a rak jsem pozddala pfitomné energetické lécitele
a mistry Reiki, aby zasahli, polozili své ruce na muZe a pomohli jim.
Kdy? byla pro nds viechny bolest muiii téméf nesnesitelnd, jen jsem
pfihifzela, naslouchala a modlila se, aby uz byl konec, aby pfisel povel
a my to mohli zastavit.

Nejenze jsem je celou tu dobu pozorné sledovala, ale vidéla jsem
také jejich pfedky, keeff byli shromdzdéni za ndmi v mofi lidf, prochdzeli
kupfedu a jeden po druhém do muZi vstupovali azase vystupovali. Kdyz
k tomu doslo, pld¢ muz{ se zménil a zacal vyjadfovat utrpeni a bolest
riznych duchd, keeH se zapojovali. AZ jsem koneéné uslysela klidny,
ale silny hlas: ,Je konec!” Rychle jsem ozndmila, Ze jsme provedli, co
od nds bylo pozadovino, a vyzvala jsem viechny Zeny, aby pfistoupily
k muztm, objaly je, podékovaly jim a projevily jim svou ldsku. Zcela
vyéerpani jsme spole&né plakali. Svirali jsme se v pevném objeti. Vedéla
jsem, Ze tento den bude t¢zky, ale v Zddném piipadé jsem netusila, jak
nesmirné silny bude tento obfad a jak vyraznou Zivotn{ zménu pfinese
ndm a snad i celé na${ planeté.
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Vsichni jsme si dali dlouhou prestdvku, neZ jsme zadali s 1é¢bou
zenstvi. V tomto piipadé jsem byla instruovdna, aby Zeny vytvofily
palkruh ve tvaru kalicha nebo délohy. Muzi méli stét v pi{mce nap¥ié
pllkruhem a uzavirat oba rohy kalicha. Znovu jsme se viichni chytli
za ruce a J& jsem vyzvala Zeny, aby se ponofily hluboko do nitra
a nechaly na povrch vyplavat viechna zneuZiti, viechen Zal i zlost,
nastfddané za celd dsicilet]. Ocekdvala jsem, Ze léeni Yensevi bude
mnohem hordi, tvrd$i nez muistvi, ale bylo to dplné jinak. Zagalo
tichym vzlykénim, jak si Zeny vzpomnély na vlastni zneuZivini, tyrani
svych déd, na Zivoty matek, babilek, prababi¢ek a na to, dm musely
projit. Dlouhou dobu znélo jen nepatrné vzlykdni a tichy pla¢. Pak
jsem dostala piikaz, abych zacala pokladar ruce na jejich podbiidek.
Musim se pfiznat, Ze jsem témto instrukcim nejprve nerozuméla. Kdyz
jsem ale ptechdzela od jedné k druhé, teprve jsem zjistovala, co se dgje.
Zeny v sobé stile zadriovaly svou bolest, potlacovaly ji tak, jak k romu
byly vidy vedeny. Byl to zpiisob, jak pfezit, 2 my jsme se tuto taktiku
naudily velice dobfe. Ale kdy? jsem pfechdzela od lina k linu, kiik
a pld¢ se prolomily. Vynofila se obrovsk4 vlna zdrmurtku. Viechny Zeny
padly k zemi. Nékteré lezely na bfide, ntkteré na zddech; mnohé se
stodily do klubitka, jak plakaly, nafikaly, potfebovaly vykficet viechna
ta zneuzivdn{ a kiivdy, zanedbdni, netictu, nadvlidu a utisk, kterymi
tak trpély.

Stejné jako tomu bylo béhem muiského obfadu, také zde jsem byla
svédkem toho, jak duchové predkl vstoupili do nékterych Zen a pak
zase odedli. Stfidali se ve svych vipovédich prostiednictvim Zen, leficich
na zemi. Na vlastni o¢i jsem vidéla, jak jednu z nich prozéfilo jasné,
eéméf kovove bilé svédo a po obfadu mi to dosvédcilo jedté nékolik
dalsich lidi. Muzi stali kolem, vytvifeli obraz ochranného kalicha, vie
sledovali, posilali lisku a podporovali je, kdyZ se trdpily. Brzy se ozvalo:
.Je konec!® Pak jsem vyzvala muie, aby pfistoupili k Zendm, objali
je, podekovali jim a projevili jim svou lisku. Muzi néiné objimali
Zeny, aby se utisily, a pak jsme obfad ukondili. I kdyz jsme byli v8ichni
psychicky vycerpani, vlddlo mezi ndmi nadSeni. Jako by kaZdy z nds
pomohl odlehcit bfemeno Zalu svéta, ktery v nds byl hluboko pohfben
jako obrovskd tiha v kolektivnim lidském srdci.
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Uvolnilo se néco velkolepého. Netrdpili jsme se pouze za sebe, ale
za celé generace natich pfedkd, muii a fen, keef{ byli hluboce ranéni.
Vydistili jsme vice prostoru pro ldsku pfijetfim a projevenim zranéni
mu#i a en, muiského a fenského principu. Méla jsem obavy, zda
takovy prostor dokézu vytvofit, ale ukdzalo se, Ze tento obfad je mym
nejvériim darem, nejvétdi vyukou a lé¢enim zdrovest, jaké jsem kdy
dosud za¥ila. Umo#nil mi osvobodit se od nékrerych pfedsudkit a obav
z muzd, keeré jsem si v sobé od déstvi nesla. Vidéla jsem milujici
mute, jak se uptimné tripi kviili nepravostem pachanym na Zenich,
a citila jsem jejich vlastni bolest pramenici z toho, Ze to viechno museli
v sobé nést. Citila jsem, co vytrpeli tim, Ze jsou muzi.

K piitomnym mu#im jsem cftila skuteénou ldsku a piijala jsem
je za své bratry. Véd&la jsem, Ze na nadi planeté je takovych krdsnych,
milujicich muZ@ mnoho a %e také mnoho z nich bylo obéti disharmonie
muzstvi. Citila jsem, %e jsme na jedné lodi a Ze oba principy — muisky
i Zensky - hraji zdsadni roli v podobé nové, krisné Zemé, k ni% se
sna¥ime dospét. Tento den jsem profla léenim, kreré jsem vibec
neéekala, a jsem hluboce vdénd viem muifim a Zendm, keeré se
toho zi¢astnili. Pomohlo mi to na mé cesté k uzdraveni z let trdpen,
ze vateku a smutku, kterymi jsem prosla jd a kterymi proglo v minulosti
mnoho dalgich Zen a détl. Poprvé v Zivoté jsem citila k muZim tak
hluboky soucit a lisku. Nabyla jsem piesvédcent, Ze zména je moznd,
7 jsme schopni a dokdfeme vie vyléit a zménit.

Den 3: Pfed4ni moudrosti a proroctvi

Ttet{ den byl vénovan uleni StraZch Moudrosti, lekeim, kter¢ jsem
od déwstvi plijimala, a nékterym proroctvim, keeré jsem obdriela
z drubé strany, abych je dile piedivala. Tento den byl mnohem
bezstarostn&j¥f nez oba predchozi. Mluvila jsem o dobg, keerd pfijde,
a o tom, jak si my, déti nadt Matky Zemé, potfebujeme vzpomenout
na velké JA JSEM, krerym kazdy z ns je, a jak mdme it ze srdce a ne
z mysli. Tento den byl ve znameni vyznamné symbolické uddlosti
kondor z jihu a orel zdpadu koneéné vzlédi bok po boku — prorocvi,
které bylo vyiteno domorodymi obyvateli pred tisici lety. Méla to byt
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doba, kdy si lidstvo vzpomnélo, Ze srdce piedstavuje pojitko k velkému
JA JSEM, kreré nds sem vyslalo.

Posledni den jsem pfeddvala viem informace o zménach
piichdzejicich na planetu Zemi, které jsem pfijala spolu s ostatnimi
Strazci Moudrosti. Nékteré z téchto zpriv souvisely s hvézdnymi
bytostmi, které zde byly vidy pfitomny a které znovu brzy odhali
svou totoznost, aby se staly nasi kosmickou rodinou a zcela zménily
zptisob, jakym my, lidé, vniméme realitu a nade misto ve vesmiru. Vi
se, Ze tyto bytosti hvézd pfiSly na nadi planetu pfed znimou lidskou
civilizaci a ukryly své pravdy a ueni, které mély byt objeveny a znovu
vyuzity, az je budou lidé schopni duchovné pochopit. Shromdzdéni
Niévrar piedkd a souvisejici celosvétové obfady znamenaly zaddrek
obdobi rychiého duchovaiho vyvoje lidstva, kdy budou vSechny tyto
véci odhaleny a uskuteénény.

Pro mé osobné znamenal tfeti den pocdtek nééeho hlubokého
a neocekdvaného, Obfad v Santa Fe mi pfines! silny zaZitek a poudeni.
Zjistila jsem, Ze pod vedenim Ducha se mohu s plnou davérou pustit
i do véci, které vypadaji hrozivé a ze kterych mdm strach. Uvédomila
jsem si, ze pokud budu naslouchat a véfit, pomoc vidy ptijde. Tyto
posvatné slavnosti byly ve skutecnosti vedeny z druhé strany — nefidili
jsme je my! Bylo by chybou myslet si, Ze jsem néjakym zpiisobem
vytvatela program. Pozdéji jsem citila obrovskou vdéénost a védéla
jsem, ze Duch byl s ndmi po viechny ty dny.

Piesto jsem si v t¢ dobé neuvédomila, jak moc zméni tento obfad
cely miyj Zivot. Zaznam s popisem celé slavnosti pies YouTube oslovil
velkou spoustu lidskych srdei a podnidl je k tomu, #e cheéli zadit
1é¢it a milovat sebe 1 Matku Zemi. Krdtce nato, v dubnu 2009, jsem
zadala dostdvat pozvdni do vzdilenych zemi, abych pracovala s védimi
skupinami lidi a vefejné promlouvala. Znovu jsem musela Celit svému
strachu z nedspéchu a z nedostatedné pfipravy; a znovu jsem se
musela s divérou odevzdar duchovnimu vedeni. Nikdy jsem nebyla
pfipravovina na to, abych vefejné promlouvala, a pokud bych pfestala
divéfovat Duchu, Ze to je plesné to, co mdm délat, a Ze se to udéld
v podstaté samo, nikdy bych nic takového nedokdzalal
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Kdy% jsem toti poprvé zadala mluvit v mezindrodnim prostfedi
v Dinsku, omdlela jsem na pédiu pted nékolika stovkami lidi. Projevil
se u mé jet-lag syndrom, podlehla jsem emocim, zacala byt unavend
a méla jsem pocit, Ze se béhem feli ztrdcim. Pak uZ si jen vzpomindm,
%e jsem lezela na zddech na podlaze, obklopena ast deseti lidmi, krefi
na mé energeticky pisobili. Bylo to trotku véi drama, nei jsme
olelcdvali. Nadtésti se to uz nikdy neopakovalo a jd se naucila lépe se
uzemnit a energeticky se piipravit na vefejné vystoupeni. Ale mluveni
pro mé jesté potad neni moc jednoduché. Duch pracuje zahadnym
zptsobem a musf skutecné chit své poselstvi pfedat; jinak bych ted
byla uréité schovand nékde v lese, mluvila s ptaky, koukala pod kameny
a hledala tam zvifitka v bezpedi anonymity tak, jak jsem to délala
po dobu prvnich tficeti let svého Zivota.
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Posun z mysli do srdce

Existuji dvé velké starovké civilizace, které dodnes vlastn{ kii¢ k byti
ze srdce: Mayové a Aboridzind. Stdle Zijf ze srdce a jsou piesné témi,
kteff nds to znovu naudi. Tisice let se lidsk4 civilizace vyvijela zvld$tnim
zpisobem. Rozvijeli jsme mozZnosti naieho raciondlntho mysleni, pfisli
jsme s ohromnymi vyndlezy, postavili jsme GZasnd mésta a v poslednich
letech jsme udélali ohromny skok v objevovani novych technologii.
Neni pochyb, 7¢ jsme dokdzali skvélé véci. Problém je ale v tom, Ze
jsme opustili srdce. Pfestali jsme ze srdce jednat, rozhodovat se a ztratili
jsme pocit propojeni s ve$kerym Zivotem. Pfecenili jsme raciondlni,
logickou mysl a véfime jen tomu, co vidime a zaZfvime svymi télesnymi
smysly. To se ale nikdy nemélo stdt. Proto jsme nyni 74d4ni, abychom
znovu zadali Zit ze srdce — je to jedno z fady ddlezitych poselsctvi, o néZ
se mdm s vimi podélit.

Univerzilnf zdkon zni: &m ldskyplnéisi jste, tim inteligentnéisi se
stanete. Jen si pfedstavte veSkery technologicky pokrok, ktery jsme
vytvofili nasi mysli za poslednich deset let. To je neuvéfitelné. A p¥esto
se ndm dosud nedai{ vyfe§ic n&které nejnaléhavéjsf problémy, keerym
v soudasnosti Celime. Nejvéed ovdzkou ziistdvd, jak mdme vylécit vie, co
jsme jiz zpisobili Zemi, a jak mdme zastavit to, co ji zpiisobuji lidské
bytosti od té doby, kdy zapomnély na své napojeni na sit Zivota. Jestlize
jsme byli schopni vywvofit tolik véci pouze svou muysli, pfedstavte si,
co bychom mohli dokdzat, pokud bychom jednali ze srdce! Mysl by
se nestala pasivni, ani bychom ji nepfestali vyuzivat — vyvijela by se
mnohem rychleji, protoZe by byla ve sprévném vzrahu se srdcem, se
zdrojem byti a tvorby. Pokud pfestaneme jednat z mentdlntho védomd,
tzeného egem, piestaneme usilovat o nesmyslné védi, kreré uspokojuji
pouze malou &4st toho, co jsme. Pfestaneme plytvar nadi duSevni
energii a zaméfime kazdy kousek svého srdce a mysli na léceni Zemé
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a zajiseén{ hojnosti pro viechny bytosti. Mtzeme vytvofit rdj na Zemi,
jaky jsme nikdy pfedtim nevidéli,

Duch mé udil, e Matka Zemé je posvitnd a lidskym bytostem
nenf dovoleno ji znidit. Je posvétnd nejen pro lidské bytosti, ale pro
vsechay formy Zivota ve vesmiru. Abychom sc s ni mohli posunout
na vyssi droven byti, musime dostateénd zvysit nade vibrace. Protofe
jsme ji dlouho hrozné ublifovali, musf se stat néco vyznamného, co
by napravilo cestu, kterou jsme vyslapali, a pomohlo jf znovu dychat.
Lidé by si méli uvédomit, jak naléhavi tato situace je. Jestlize skureéné
chceme zistat na planeté Zemi jako jeji déti, musime se posunout
na vyssi trovett védomi.

Pokud dobte poslouchdte, #4dny 7 domorodych stafe$inil nebo
StrdZzc Moudrosti na této planeté netikd: Ted musis jit a néco
udélat™; spife vis vybizeji: ,Bud. Nabddaji nds, abychom éyfi zménou,
abychom se vyjimeéné zaméfili spfie na byti nez na kondni. Jestlize se
dostateény podet z nds dokaze napojit na své srdce a na Lasku, krers
v ném je, Lisku, keerd napliiuje vie v piirodé kolem nds, a pochopi
krdsu a posvétnost Fivota, ktery nim byl ddn, ptesuneme previddajici
védomi na planeté z mysli do srdce.

Pteklopeni splavku celosvétového védoms

Duchovni{ poselstvi a  informace pfijimém mimo jiné (aké
prostfednictvim nééeho, co vypadé jako velkd televizni obrazovka,
kterd se mi otevird v zorném poli. Ptes ni mohu komunikovat také
s ostatnimi StraZci Moudrosti &i bytostmi, které se nachdzeji kdekoliv
na této planeté. Rikdm tomu »prehlidka obrazi“. Jednou mi rak bylo
ukdzdno, jak dojde ke zméné védomi z mysli do srdce. Viddla jsem
na vodé splavek — byl tipIné stejny, jaky maji rybdi. Kdy? ulovite rybu,
klesne pod hladinu. Dolnf polovina je Cervend a horni bild. Spldvek
pedstavuje planetérni védomf. Viimla jsem si, Z¢ na planeté Zemi
je bild &st viditelnd, zatimco ervend je ponofend. Bild pfedstavuje
védomi z mysli — to, jak je lidstvo posedlé myslenim, hodnocenim
a vnimdnim reality z tohoto omezeného prostoru. Cervend strana
piedstavuje védom ze srdce, #iti reality z lisky — mnohem $ir${ védomd,
diky némuz stile vnimdme, se jsme vdichni bratry a sestrami a fe
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mitYeme vytvifet svou vlastni realitu. Pfestoze bild strana byla naho,fe:
bylo mi ukdzino, e se splivek chystd pieklopit. Na Zemi se prové
nachdzi tisice lidi, kteff jsou nesmirné oddani potfebé zménit Védorm’
a opravdu horlivé na tom pracuji. Stdle vice lidi se denné pro}?oum
a uvédomuje si, Ze uvnitf sebe mame bozskou jiskru a Ze to, kdo jsme,
je mnohem vyznamnéjsi, nez jsme si kdy pfedstavovali. o

Cim vice bude nds, ktef{ projdeme vnitin{ zménou a uvedomime:
si, kdo jsme, tim vice pomizeme obrdtit spldvek na stranu védomi
ze srdce. Nen{ potfeba, aby kaZdy na nadf planeté udinil tento .sk?'i;:,,
protoze vibrace Lisky je nejvyssi vibract existence - je mnohem SiiIvlf:}S!’
nez védomi z mysli nebo z ega. JestliZe se probudf dostateéné mnoistvi
fid{ a za¢nou Zit ze srdce, zménime védomi, vlddnoudi na této planeté.
Mame schopnost obrarit splavek, zménit previddajici védomi na planeté
Zemi. Ve skutecnosti je to jen otdzka dasu — véfim, Ze to dokdieme
velice brzy. A pokud ho pfevrdtime, vie se zméni.

Zméni se i nds$ svét. Spoleéné pochopime, Ze jsme schopni vytvéfﬁft
takovy Zivot, jaky na Zemi vichni chceme, a 7¢ mifeme stvofit
cokoliv, co si vysnime. Takto se zrod{ na Zemi R4j a my nalezneme
fedeni nafich nejpallivéjdich probléma — uzdravime vie, co jsme Ma,tie,
Zemi zplsobili a vytvofime vyvdzendjsi, spravedlivéjsi a kré.sne]m
lidskou spole¢nost. Zpiisob, jak viimdme skute¢nost, je stejny, jak se
vnimdme navzijem, jak vidime, ¢eho jsme a nejsme schopni — to vie se
zmén{. Nahle pochopime, %e miZeme vytvafet takovou realitu, jakou
jsme si prali, Ze dokdzeme délat GZasné véci! _

Kl}i¢ thvi v tom vzpomenout si, Ze jsme bohové a bohyné, nejsme
bytosti s omezenymi moZnostmi, za kreré s¢ povaiujeme. Jsme jxsliramx
boiského védomi. Kazdy z nds ma velké JA JSEM, které vyslalo jiskru
— nds ~ aby zde prodla urditymi zkudenostmi a poudila se z existence
v lidském téle a ve vlastnictvi tak GZasného lidského srdce.

Kdyz budeme zit z ldsky a budeme spoéivat v srdci, vzpomeneme
si na nejsvatéjsi pravdu, na to, e jsme viichni bratry, sestrami a détmi
jedné matky — Matky Zemé&. Nejsme navzdjem oddéleni, ani od sebe, -
ani od zddné jiné formy zivota, To, co se stane jednomu z nds, stane se
viem. A je$té dal, lidsk4 energie je stejnd jako energie Zemé, takie co se
stane Matce Zemi, stane se i ndm, a naopak. Pfesto jsme schopnizménit
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tento svét, ve krerém Zijeme. Duch mi ukdzal, %e se v dobé velkého
posunu Zemé lidstvo sjednoti jako jedna rodina, jeden kmen a Ze tento
kmen bude kmenem duhy, protoZe bude vytvofeny z mnoha barev.
Muaze k tomu dojit viak jen jedinym zptisobem — kdyZ pochopime,
ze jsme jedno srdce, Ze ve skutecnost neexistuje Zddnd oddélenost.
To, co citi jeden nebo vice lidi, ¢iti i vichni ostatni. JestliZe je jeden
z nas nebo i st svéta nemocnd, onemocnime viichni. Ovlivni to nds
viechny. PiestoZe ekologicky systém ndm tuto provézanost ukazuje jiz
mnoho stolet], teprve ted tomu zalindme rozumét. Nejsme od sebe
nebo od Matky Zemé oddéleni. Jsme tu, abychom se udili, milovali
a tvofili — jsme tu, abychom milovali sebe navzdjem i cely Zivot. Planeta
Zemé je planetou srdce, srdedni Cakrou vesmiru. Nadim nejvéedim
darem, ktery nds déld pro ostatni bytosti v kosmu (a Ze jich je mnohol)
tak zajimavé, je nase schopnost mifovat a proZivat emoce.

Kaidy den mtizeme nade zlomend srdce oteviit krdsou tvofeni,
krisou této zkulenosti. Kaidy den muZeme vénovar las prociténd
vdéénosti Matce Zemi a Velkému Duchu za vie, ¢m jsme a co mdme.
Miizeme opustit presvéddeni a ndzory, které v nasich Zivotech nebo
v celé spole¢nosti jiz neplni svou funkci. Nejsme tim, ¢im se Zivime
nebo kolik penéz mdme; nejsme tim, co si o nds mysl{ ostatni, nebo
co si dokonce myslime sami o sob¢; nejsme vlastni identitou, svym
spoledenskym postavenim, svymi nahromadénymi zkusenostmi, svymi
uspéchy ¢i omyly nebo svymi charakterovymi viastnostmi. Musime
opustit vie, o ¢em ndm bylo feCeno, Z¢ po tom médme touZit, protoZe
na tom zdleZi, a rozhodnout své potieby z nejvétsi hloubky svych srdef.
Na ¢em nejvice zdlezi? Co vam déld skuteéné radost? Kdo jste vy?
Pro co byste Zili, kdybyste méli dostatek odvahy? Co ve vds vyvoldva
slzy vdéku a obdivu? U &eho se nejvice uvolnite? Zadnéte se zabyvat
témito otdzkami, abyste se dotkli toho, jaké to je Zit v srdci.

Jak méme zadit Zit ze srdce?

Ale jak mdme ve skute¢nosti zadit Zit ze srdce? Podle éeho pozndme, ze
v ném jiz jsme? Tato odpoved je — ostatné jako v Zivoté vidy — naprosto
jednoduchd, i kdyz zpoddtku se mitze zddr obtiind, protoZe nase mysl
vée komplikuje. Podle mé souvisi byti v sedci s bytim v p#ftomnosti.
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Neméme se vztahovat k okoli a k tomu, co je pfed nami, ale k sobé,
ke svym vlastnim pocitim, které prévé prozivime. Existuje mnoho
duchovnich uditelit a cest, které popisuji stejnou véc riznymi slovy.
Viichni se shoduji v jednom stavu byti, uréité nevinnosti a otevienosti
k zivoru.

Kdy# tedy mluvim o Zivotu ze srdce, myslim tim Zit{ v ptiromnosti
v okamviku, kdy nevlddne mysl. Kdy? néco zaiivim, nepfemyslim

‘o tom ~ citim to. Prosté to citim a nepfemyslim o tom, co zaiivim,

protoze bych se od toho oddélila. Vnimani skute¢nosti stdcem a ne
mysl{ znamend propojit vie, co vidim, citim, eho se dotykdm, s mym
vlastnfm vnitinim Bytim. Kdy? Zijeme ze srdce, citime, ze tvofme
jednotu s ostatnimi Zivymi bytostmi, prosté se viim; citime, Z¢ to, co
se stane jedné osobé, pfihodi se na uréité Grovni i ostatnim, protoie
jsme vdichni %ivi, vytvofeni z védomi a energie. Ve skutetnosti od sebe
viibec nejsme navzijem oddéleni. NaSemu rozumu to piipadd trochu
piitaZené za vlasy, protofe se to velice li¥f od toho, jak jsme byli udeni
vaimat realitu. Pesto urditou formu tohoto stavu byti zadiva kazdy
7 nds, i kdy? jen obéas a na chvili.

Nékdy je tento stav doprovdzen tichou spokojenosti, pocitem
velkého miru; nékdy se objevi jakdsi extdze, dokonald blazenost z toho,
Ye Zijeme, $téstl z ldskyplného Zivota; nékdy s tim pfichdz{ raké stay
zvyseného uvédomén{ utrpeni, bolesti, zaZivané pravé ted na planeté
ostatnimi bytostmi, nebo védomi dZasného tajemstvi existence, keeré
obsahuje v kaZdém okamziku blazenost i bolest a vie mezi tim. Citime
jesté vice — a jsme ochotni citit vie, co ndm obdas $flend existence
nabizi. Nechdvime se otev#it #ivotem. Kazdy den, v kazdém okamiiku
se u¢ime byt k druhym mnohem vaimavéjsi.

My viichni to délime pfirozené po svém, anii bychom nad tim
néjak moc premyileli. Je tedy pravdépodobné, e zndme zphsob, jak
se naladit na vlastnf srdce a vrdtit se k sobé domi. Pro m¢ pledstavuje
jisty zpiisob, jak se dostanu zpét do srdce, do hluboké pritomnosti,
ndvrat do svéta piirody. Abych skutedné komunikovala s néjakym
zvlfetem, musim pouZivat své viemy a smysly jinak, nei jsem byla
naudena; musim svym smysliim a instinktdm véfic. Musim se otevfit
realité, v ni} %iji zvifata, nebot jejich existence je v kazdém okamziku
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v absolutni harmonii s Matkou Zemi. Clovék nedokédte se zvifaty
komunikovat, pokud je zajat ve svém egu a v mysli. Nejprve musi zeela
prodistit své srdce a naudit se skutedné naslouchat.

Co vas naladi do nejvédsi hloubky srdce? Nékterym lidem pomiize
byt s déumi nebo se zvifaty. Pro jiné je nejlepsi hudba, kterd posunuje
védomi z pocitu oddélenosti do pocitu jednoty a harmonie. Abyste
poznali, kdy uZ jste v srdci, naslouchejte svym pocitim. A% se do néj
posunete, pravdépodobné vés ovlidne silnd emoce jako je radost, vdék
nebo blazenost. Nemusi viak byt vidy pozitivni. Pokud jste stravili
hodné ¢asu mimo své vlastni srdce, miizete pocitit néco, éemu jste se
dosud branili. Miize vds zachvirit smutek a zal. MiiZe se zalit projevovat
vie, co jste dosud potladovali. Je nezbytné tim projit, aby se vase
srdee oéistilo a uzdravilo. Ucltite, co potiebuje vade srdce ventilovat,
a uvolnite viechen smutek a zranéni, keerd jste zadrzovali. Vytvolf se
tak prostor pro jeseé véesi Lisku, jesté vétdt krdsu, krerd se ve vds skryva.
Neobejdeme se viak bez ochoty vzpamatovat se a pfijimat, co citime
v kazdém momenté.

KdyZ mdm nékde pfedndiet nebo pofddatr workshop, pouiivim
obéas hudbu, abych se naladila do srdce. Pokud uviznu v hlavé, nebo
pokud se citim omezend a mald jako ,Kiesha® a potfebuji se skuteéné
napojit na své Vy§f J4, poslechnu si hudbu, kterd ve mné vyvoldvi
nejhlubdi emoce. Pokud se dokd?u dostat do stavu, kdy jsem dojata
k slzdm a védomé se zcela odevzddm hudbé, pak vidy ziskdm radu,
kterou potfebuji. JestiZe se stanu hudbou a zapomenu na sebe,
prodistim se tak pro komunikaci s duchovnim vedenim. Pokud
to tak totiz udélite, naladite se na vys$$i frekvenci. festlize je realita
mnohorozmérnd, pak existujeme soucasné na vice tirovnich. Existuji
stéry Svétla a vy$¥ Lisky, na které se miizeme naladovatr. Nase Vyssi
Ja mélo vidy ptistup do téchto sfér, my véak musime v sobé vytvofit
pro to prostor a naladit se na jejich vibraci. Existuje zde stdle, ale my
jsme se jesté jednoduse nerozhodli pro to, Ze na ni budeme po vétfinu
¢asu naladéni.

Kdy% procitujete ivot svym srdcem a odmitdte pfemyslet nad tim,
co citite a vnimdte, nebo se nechcete hodnotit, vybizite vafe Vv
J4, aby vstoupilo do vaseho Zivora. Tak moc toho wime, aZ tomu
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odmitdme vénovat pozornost a viimat si toho. Casto citime sprivnou
cestu, krerou se mdme vydat, ale protoie ndm neddvd smysl nebo
nedokdfeme raciondlné vymyslet, jak se z bodu A dostaneme do bodu
B az B do bodu C, odmitdme poslouchat. Myslime si, Ze urcité véci
jsou nemo#né, a véfime rozpisu zboZi, které ndm bylo prodino jako
realita. Mdme mnohem vice moinosti, nei si sami uvédomujeme.
Pokud za¢neme dévétovat svym srdcim, keerd nds vedou, budeme it
zcela jinym zpiisobem. Hodnotit a jednat budeme podle toho, jak ndm
bude velet Liska, a ne podle toho, co bude pro nés nejvyhodngsi,
nejlehéi nebo nejbezpecnéj¥i. To umozni lidstvu, aby se spojilo v jedno
srdce, v jeden kmen. A aZ se to stane, budeme se o sebe starat a milovat
se navzdjem stejné, jako bychom to délali pro vlastni rodiny, a svét,
ve kterém Zijeme, se zméni tak, jak si v soucasnosti miZeme jen
predstavovat.
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Poté, co jsem se stala Malou Babickou, prola jsem nékolika zvld$enimi
lekcemi o tom, co musime pochopit a na co si vzpomenout, abychom
naplno zaéali vyuzivat potencidl nds, lidskych bytost na planeté Zemi.
Jedno z prvnich pouleni, kterého se mi dostalo, se tykalo pochopenti
podstaty Vysitho Jd. Oznaleni, které pro né Duch pouzil, bylo pro mé
nové. Byla jsem vyzvina: , Vzpomen si, Ze jsi velké JAJSEM. " Pro sdéleni
myslenky o Vy¥{m Jd a jeho propojeni s Univerzem, s boiskym
zdrojem, miiZete pouzit rizné jazyky, ale toto jsou slova Ducha, kterd
adresoval pfimo mné. Jinak feleno, jsme jiskrami boiského Svétla
a Lésky, které nds vytvaii. Bylo mi ukdzdno, Ze kazdd lidskd bytost
je skute¢nou boiskou jiskrou a %e jsme bohdm a bohynim mnohem
podobnéj§i, neZ st myslime. Mdme mnohem veétdi tvirdi a duchovni
potencidl, neZ si uvédomujeme. Kdybychom védéli, jak se mdme
dostat ke svému Vy$§imu J4 a neomezené moudrosti, krerd je v ném
obsaZena, dokdzali bychom zdzraky a zcela bychom zménili zpisob,
jakym zaZivime realitu na Zemi.

Nejvice nds omezuje nafe mylnd pfedstava, Ze mdme vady, jsme
hiisni a nedokonali. Jste dokonali takovi, jaci jste. Vase Vyi¥l J2 je
bozské a to, jak zaZivite sebe sama, je pouhou malou jiskrou bozstvi,
kterym ve skutednosti jste. Bozskd jiskra, kterou jste, piisla na Zem,
aby se naudila uréité véci a zazila konkrétni zkusenosti. Cesta, po které
jdete, je piesné to, co jste se potfebovali a chtéli naudit. Neexistuji
chyby. VaSe Vy$ii J4 vis miluje, Hdi vds a vede tam, kam musite
jit. Ka¥dy z nds Zije na jiné drovni nebo v jiném spektru lidskych
zkufenosti a nenf to proto, Ze bychom byli na vy$si nebo nizél Grovni,
ptidina thvi v Géelu, s jakym jsme sem pfisli. Vyzafujeme urcité vibrace
a rozméry byti. Nemd smysl soudit sebe nebo souseda, protoze véichni
jdeme svou vlastoi cestou. Stezka, po které krdcime, je pro nds ta pravé;
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vybrali jsme si ji dfive, neZ jsme sem pfisli. Jak bychom mohli s timro
védomim soudit sebe nebo druhého za to, kym nebo ém je?

v Tim oviem neni feceno, Ze lidé nedélaji $patné véci nebo nevyberou
S$patnou moznost. Lidskd zkudenost je celd o dualité a svobodné volbe.
Trpéla jsem Spatnou volbou druhych, kdyZ jsem byla v mldd{ tyrdna
nékolika dospélymi. Rozhodnuti ublizit druhé lidské bytosti je vidy
$patnou volbou — to je kosmicky zdkon. Plesto jsem uZ pochopila,
ze tyto rané bolestné zkudenosti sehrdly zdsadni roli na mé cesté
a vyznamné ovlivnily i to, kym jsem v souasnosti. Vie, co za¥ivime,
spoluvytvdii to, kym jsme a jak se vyvijime. Prostiednictvim velké
b?lesti a vnitinich boji jsem zjistila, Ze nékdy piesné ty véci, keeré se
nam stdvaji a pfipadaji ndm zcela negativai a $kodlivé, mohou v sobé
skryvat velké pozehnini,

v Kazdopddné je na kazdém Clovéku, aby se rozhodl, jak si vylo#f
vie, co se mu v Zivoté déje. I kdyz nikdy nedokdzu ospravedinir ryrini,
kterym jsem pro$la, dokdZu spatfovar boistvi i v lidech, kreti mé
znewiivali, vidim jejich Vy$&i Jd i to, Ze pochdzeji z boZského zdroje.
Rozhodla jsem se pfijmout fakt, Ze mé tyrdni mélo sviij vfznam a smysl.
Ptesto nebudu schopnd nékomu, kdo byl néjak utladovin, nikdy fict:
,,F_Iréité sis to vybral,“ a ani bych se nepokousela mu vysvétlit, co roto
tyrdni znamend - néco takového by bylo bezcitné a nemilosrdné. Ten,
kdo si tim neprosel, t¢Zko miize podle vlastntho uvézeni hodnotit jinou
osobu nebo ji fikat, jak by se méla z téchto svych zkudenosti poudit.
Uzndvam, ze muize byt skryt duchovni zdmér v tom, e se nedokdZeme
zbavit pocitu kfivdy nebo zloby a bolesti z toho, Ze se &ovek stal
obéti. MiZeme zdrovefi plijmout skutelnost, %e tento ziZitek nebyl
nesmyslny z perspektivy Vy$itho J4. Treba si velké JA JSEM zvolilo
zéivitek tyrdni, aby se poudilo a urlitym zpiisobem vyrostlo. Ale nedd
se fict, Ze jsem si to vybrala j4 sama. Jen z kosmické perspekeivy duse
si dokdzu piedstavit, Ze utrpeni détf md hlubs{ smysl. Mé Vy&i J4 si o
moZnd zvolilo, ale j4 ne. To je ddleZity rozdil.

Klicem k uzdraveni je zaZit svobodu védomi, Ze jsme mnohem véti
a rieomezenéjéf, nez si uvédomujeme, a vidy jit smérem, ktery slouzi
na?emu nejvy$simu dobru, nad{ celistvosti. Je ddlezité si uvédomit, Ze
mdme na vybér, jak se budeme chovat ke svym zkuenostem a co s nimi
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udéldme. MiiFeme se jimi nechat sraZet, nidit a prondsledovat, nebo
je miizeme vyuZit jako pifleZitost k riistu, abychom se stali vérdimi,
liskypln&jdim, soucitnéj$im a moudfejsim. Miizeme se ze viech sil
odpoutat od posuzovani, pfijmout smysl tajemstvi a uvafovat o nasi
zkuenosti. Pouze diky védomi, e zdaleka nejsme témi omezenymi
bytostmi, za které se povaZujeme, prerosteme své zkusenosti. Nejsme
jen to, co zaifvime, nejsme ani svymi povahovymi vlastnostmi, ani
svymi identitami ~ jsme jiskrou Boha, bo¥ské Ldsky a Svétla a téch
{rasnych bytost], keerymi jsme, se viibec nedotyka to, co se ndm déje
zde.

Jestlite pestaneme vie tolik posuzovat, uvolni se hodné mista
pro existenci milujicich bytosti, kterymi jsme. Pokud se nebudu zabyvat
posuzovanim vis a vasi Zivotni cesty, budu vis moci milovat rakové,
jakymi jste. Mohu milovat velke JA JSEM, kterym jste, s védomim, Ze
zde prochdzite zvlasni cestou, abyste se naudili uréité véci a zazili Zivot
pod drobnohledem. Nemdm vis ménit a vy nemdate ménit mé. Mohu
ocenit vzrudujici rozmanitost projevit lidsevi, kreré existuji na nasf
planeté; mohu se osvobodit ze zpiisobu mysleni, Ze jsem lepsi, a proto
se mi vy musite podobat, nebo Ze vy jste lepdia jd s musim podobat
vém. Tento druh posuzovan{ pochdzi ze zptisobu uvazovani, Ze nejsme
dostateéné dobii. Vétiinou hodnotime lidi podle vzhledu, vytvafime si
na né rizné ndzory a ptitom zapomindme, ¢ také oni jsou bozskymi
jiskrami a majf zde na planeté vyzafovar uréitou vibraci ~ viichni jako
souddst velké kosmické mozaiky Zivota na planeté Zemi.

Vidét srdcem _

Kdy? jsem pted neddvnem vedla v Arkansasu obfad, byla jsem ve snu
poudena o posuzovini druhych jak obdas skutecné pro stromy
nevidime les. Setkala jsem se v ném s muZem désivého vzhledu, vypadal
jako tuldk, chybély mu zuby, mél dlouhé vousy, divoké oti a Spinavé
obledeni. Kyval na mé. Ve snu jsem k nému okamzité pojala nedivéru,
protore vzbuzoval dojem bezdomovee. Odvritila jsem se od ngj
a predla k néjakym miadym lidem, kte#{ byli hezky obleteni a vypadali
normélné. Kdy# jsem se probudila, pfipadal mi sen rajimavy, a tak
jsem se usadila a zatala o ném rozjimat. Duch mi sdélil, Ze ten muz
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mé chtél néco zajimavého naudit. Mél pro mé vzkaz, ale jd jsem o néj
piisla, protoZe jsem se od n&j odvratila. Soudila jsemn ho podle vzhledu
a nevidéla ho svym srdcem.

Cést lidské zkuenosti souvisf také s diskriminaci, posuzovinim
véci jako dobré nebo $patné, bezpetné nebo nebezpecné, #ddouci &
nezddouci. Dualita piedstavuje podstatu lidské zkusenosti. Pokud jsou
ale nale srdce oteviena, nemdme tendenci délar rakové automatické
zdvéry. Uvidime vice, ne dokdZe jen povichové mysl. Mnohokrét se
za nepéknym a hrozivym vzhledem skryvd klenot. Musime oteviit sv4
srdce, abychom spatfili podstatu véci, &m ve skuteénosti je a ¢im se
naopak jen zdd byt. Mohli bychom se hodné naudit, pokud bychom
se vécem otevirali, misto abychom se pfed nimi automaricky uzavirali.
Maze to pfedstavovat tvrdou vyzvu, obzvldeé kdy? ndm néco pfipada
jako hrozivé a nebezpedné. Problémem ale je, e kdy? se rozhodujeme,
pouiivime pouze svou mysl a o&i, ne svd srdce. Ve snu jsem pfestala
vnimat muZe svym stdcem, nenechala jsem si prostor, abych zjistila,
kdo je, 2 promluvila si s nim. Mnohdy se vyplati takeo zariskovat. Kdyz
posuzujeme véci podle jejich vzhledu, &asto u nich opomeneme néco,
co je skutené hodnotné a krdsné, co nds mohlo naudit to, co jsme
potfebovali védét.

Pokud ostatni undhlené soudime, mame obavu, #e se k ném budou
chovat stejné. Musfme si ale uvédomit, e neni vibec nade véc, co
si o nds mysl ostatn. Je nesmirng dilezité, abychom to pochopilil
Jste mnohem v{znamnéjii nez vafe predstavy & nézory ostatnich lidi
na to, kym jste. Byli jste sem vysldni svym vlastnim velkym JA JSEM
s vyznamnym cilem. Nemusite zachratiovat svét nebo byt slavnd, abyste
naplnili tento zimér. Mie se stét, %e v4$ el je byt rodicem, dobrym
piitelem nebo milovaikem pirody. Nem4 to nic spole¢ného s vasim
zaméstnanim, spoletenskym postavenim nebo s va¥f identitou.

Kdo jsem? Pro¢ jsem tady?

Smysl toho, pro¢ jste sem pfigli a proé zazivéte lidské zkusenosti, se
miize odrdZet v Fadé vnéjsich situaci a za¥itkd. Cilem viak nejsou tyto
vnéjsi okolnosti a jejich rizné kabdty, které nosite béhem ¥ivota: zda
jste bohati &i chudi, Fenati, nezadani nebo rozvedeni, vzdélani nebo
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nevzdélani. Nejste nigim z toho. Odhalit aéel ptichodu vasi dude sem
na Zem znamend v prvai fadé pochopit, Ze to, kdo ve skuteénosti jste,
v #4dném ptipadé nesouvisi s témito vnéjsimi okolnostmi.

Takie kdo jste? Nékdy pomtze, kdy? zaénete s pochopenim otdzky,
co nejste. Nejste svym zaméstndnim; nejste ani svym spolecenskym
postavenim; nejste svymi rolemi v rodiné ani svymi uspéchy
anetspéchy; nejsteanisvymiminulymivztahy, svyminashromdidénymi
zkuenostmi, svou povahou, totoznosti ani svym télem. Nejste ani tim,
co si o vis druzi mysli, af uZ je to dobré & $patné. Uchopte cibuli
a zaénéte ji vrstvu po vrstvé loupat. Co z vds zbude, kdyZ odstranite
vie véetné svého fyzického téla, jména a tvdfe? Toto cvideni nemizete

© provést intelektem, protoze byste se vrhli hlavou proti zdi — musi byt

provedeno v meditaci nebo rozjimdni. Co z vas zbude, kdyz odstranite
vie, o Cem si béiné myslite, Ze pravé tim jste? Toto je zdklad pro kontake
s va¥im Vy$¥im J4, va$im velkym JA JSEM — zjidténi, Ze velikost, krerd
je uvnitf, jste vy, a Ze neni omezend ni¢im, ¢fm jste se béZné omezeni
citili. KdyZ odstranite viechno nepodstatné, zaénete vaimat své Vy$si
J4, své velké JA JSEM, svou dusi.

Je to trochu zvid¥en{ cftit tato rozdilnd centra pfitazlivosti, téméf
jako by &lovék obyval dvé rlizné dimenze reality najednou. Pfesto
musime byt my lidé schopni se kdykoliv posunout do téro kosmické
nebo bozské perspektivy. Musime se v tom citit pHjemné a wiivat
si kosmického Svétla a Lisky, ze kterého jsme stvofeni a z ného?
pochédzime.

Divat se kosmickyma odima

Vidy budu vzpominat na to, jak jsem poprvé skutetné zazila své velké
JA JSEM. Timto okamzikem se pro mé zménilo vie. Prosté jsem si
jednou lehla, aniZ bych na néco konkréniho myslela, a ndhle jsem
se octla na zvld$tnim misté, bez zaldtku a konce, bez svétla, zvuku,
prostoru nebo Casu. V tu chvili zadaly viechny véci dévat najednou
smysl, jako by mély obrovsky a hluboky ddel; viechno se nddherné
sjednotilo do kosmického védomi. Mé télo nemélo Z4dnou véhu, jako
by ani neexistovalo, nedostavil se #ddny pocit oddélenosti od celku.
Privé v tomto stavu jsem poznala, %¢ nejsem oddélena od boha nebo
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bohyné, ale Ze jsem souddsti samotné podstary, kterd je bohem a bohyni.
Byla jsem velkym JA JSEM! Tady jsem si byla jist, Ze my véichni jsme
jiskry ohromn¢ energie, svétla a lasky, keerd vytvifi viechny véci, &as
a uddlosti. ,

Na tomto misté dokonalého $tésti jsem ji 2 dalky spatfila — tu
pickrdsnou planetu v jednom z mnoha velkolepych vesmirt. Byla tak
nddhernd, Ze me naplnila je$té mnohem hlubf a intenzivndjsi ldska nez
kdykoliv pfedtim. Brzy jsem v této planers poznala Zemi. Mé védomi
spattilo mald a velkd stvofent, ddolf a hory, dZungle a pousté a veskery
zivot v nich. Vidéla jsem lidi viech barev, ras a pivodd od pocdtku
véka do dnesnich dnt. Bylo to nidherné a vzrudujicl. Zdroven viak
bylo ptitomno néco hodné $patného. Lidské bytosti si viibec nebyly
védomy toho, jak jsou milovény; zapomnély, e jsouvytvory samotného
Velkého Ducha. Zde, pted myma otima, stily tak nddherné projevy
Velkého Ducha, schopné viech véci, a pesto tak slepé ke své viastni
vznesenosti. Obrovskd spousta lidi prochdzela den za dnem svymi
Zivoty bez radosti, bez smyslu nebo hlubiiho vyznamu.

V3imla jsem si hlavné jednoho muie, keery vypadal jako Ind. Mél
na sobé jen biloy litku, omotanou kolem pasu, a sbiral do koge néco
co vypadalo jako pohozené kameny, zatimco ostatn{ jezdili po mésté
na mopedech, kolech, nebo chodili péky. Vyjev byl velice smutny;
kazdy mdl prézdny vyraz v tvati. Mé védomf velice rychle pfecha’zeio,
od mésta k méstu, mista k mistu, jako bych nad krajinou pouze
pielétivala. Spartila jsem raké sama sebe, jak jsem se svym rodiéiim
narodila na tuto planetu do malého, dokonalého téla. Zahlédla jsem
se, jak jsem dospéla, a vidéla jsem rizné aspekty svého ivota, které
jsem ditve vimala jen jako prekésku. Pozorovala jsem fid véci i to, jak
jednotlivd obdobf vytvifela v mém #ivoté velké ptileZitosti, udélovala
mi lekce a poiehndni, které mi pomohly uzrit v ¥enu, kterou jsem
dnes.

Pak jsem sparfila sebe v soudasnosti, jak sedim v této meditativai
pozici na Cervené cihlové podlaze v domé svého pitele. Ptipadlo mi
velice zvldStn{ divat se na sebe v redlném &ase z jiného pohledu a pfitom
byt mimo tlo, na keeré se divim... a v ten okam#ik si mé védoms
uvédomilo sebe sama a j4 byla nhle uvnitt svého téla, Nékolikrae jsem
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se pokusila vrdtit zpdtky do jednoty, ale bez Gspéchu. Byla jsem uz
ptilis ve své mysli, take jsem toho nechala a jen zkoumala, co jsem
zarila.

Prozitky byly tak intenzivni, Ze jsem se zacala tfdst a plakat
samou radosti z té zkudenosti. Vidéla jsem svilj Zivot od doby, kdy
jsem se narodila, aZ do soudasnosti, a mohla se pfesvédcit, 7e vie bylo
v nejlepsim potadku. Na zdkladé tohoto zéfitku jsem konecné mohla
opustit viechna hodnocen{ sebe i druhych a pfestat se citit jako obét.
Zaplavilo mé nové vzrudend ze Zivota, protofe jsem se osvobodila od své
minulosti. Rozhodla jsem se ptijit na tuto planetu za néjakym tcelem,
nejen abych zatila viechnu tu kouzelnou krisu kolem nds, abych vidéla,
slyscla, dotkla se a ochutnala Zivot, ale abych s ostarnimi bytostmi
sdilela a spoluvytvitela Zivot. Mé srdce bylo po téro zkudenosti tak
plné, 7e jsem si byla jist4, e praskne. Citila jsem, Ze jsem se absolutné
zménila,

Jestlize zaZijete sebe jako velké JA JSEM, pochopite, Ze neexistuji
omyly. V4§ Zivot je veden vasim Vy$¥{m J4 podobné jako $achovd figurka
na fachovnici. Mé Vy& J4 nebo mé velké JA JSEM mi stile radi a vede
mé v kafdém okamiiku kazdého dne do situaci, které mé potkdvaji,
abych dostala lekce a jesté vice diky nim rostla. V tomeo Zivoté jde o to
se udit; ne o to néco ziskat nebo byt hoden Boha. Jsme souddsti Boha,
nejsme od néj oddéleni!

 Duch mé naudil, %e neexistuje boZstvo, které by nds vyslalo na turo
planetu, vymazalo z paméti nds boZsky pivod a feklo: ,Hodné $tésti
~ doufim, %e se ke mné dokd?ed vratit, a pokud ne, pfijdes do pekdal®
My jsme bohy a bohynémi, ktef{ sem pfisli, aby se udili a duchovneé
rostli. Nem@zeme svého souseda nebo sousedku soudit za to, ¢im
prochdzi nebo jakd déld rozhodnuti. Neni tim viak také feCeno, Ze
pokud nékdo provadi néco ¥patného nebo ublizuje druhému, mime
hrit mrivého brouka. Jestlize uvidime néjakou kiivdu (n¢komu je
tieba ublizovino), stavi se to pak také souddsti nadf zkudenosti a my se
musime rozhodnout, jak zareagujeme. Pokud dévéfujete svému srdci
a Vy$imu J4, vétdinou udéldte sprivné rozhodnuti - takové, které
sméfuje k celistvosti a jednoté.
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Prave obtiiné véci nds v Zivot¢ udf a pomdhaji ndm rist. T kdy? se
ohlizite zpitky a fikdte si: ,Ké bych to nikdy neudélal,” neznamens
to, Ze to byla chyba; byla to lekce, piiletitost nédemu se naudit, co¥
se vim také s nejvédi pravdépodobnosti stalo. Pokud se nepoudime
ze situaci, které ndm pfipravilo nae Vy3¥ J4, hddejte, co se stane?
Budeme to musct zkusit znovu! Kolikrit jsme se béhem #ivota ptali
sami sebe: ,Pro¢ se mi to potad d&je? Misto, abychom se ptali prog,
meéla by otdzka znft: ,Co se tim mdm naudit?®

Je na lase, abyste si vzpomnéli, kdo jste, vzpomnéli si, Ze jste
mnohem vésst, ne? jste si kdy pripoustéli, Je pravé vae Vyi J4 ¥di
vafe Zivoty, radf vdm a vede vis do situaci, které profivite, abyste se
ucili a rostli. Je nejvy33i Cas, abyste si vzpomnéli, pro¢ jste sem ptidli
a jaké dary miete v téro klidové dobé svétu ptedat. Kazd4 2ivd bytost
je projevem velkého JA JSEM, napojenym na zdroj v${ Lasky a Svétla,
zdroj Viehomira. JiZ neexistuje zddny divod myslet si, %e jste mali
nebo bezvyznamni — jste mnohem dfasnéjsl, ne¥ si viibec dokdsete
predstavie!

Crviceni: Kli¢ k vdéénosti

Jeden =z nejmocnéjich zpiisobd, jak navézar kontake se svym
velkym JA JSEM, je také jednim z nejjednodusich. Existuji citové
pohnutky, kterd nds propojujf se srdcem a celym univerzem. Pokud
citite vdé¢nost za vie, &m jste, za moZnost byt nazivu, za krisu
tvofeni, zcela se zméni vade rezonance. Pokud opustite viechna
zklamdn{ a nenaplnéné touhy, postridajici smysl, osvobodite &4st
svého vlastntho byti, které chee velebit fivor, poznat Stésti. To je
zdklad nadf existence. Setkite se tak s harmonif vesmiru a odhalite
duchovni siluvaseho Vysstho J4. Vade srdce se otevie a zacne sprdvné
pulzovat. Mohou se objevit slzy a vy méZete pocitit takovou ldsku
a néhu k malym vécem ve svém Zivoté, jakou jste nezazili léta. Vage
srdce ziska svou lehkost a vy se zadnere citit znovu jako déti. Takov4
je sila vdéénosti. Je to kifg, ktery otevird dvefe naf vlastni boiskosti
a prostfednictvim srdce nds propojuje s celym vesmirem. Budeme
nadSeni, procisténi a pocitime, jako by byl svét iplné novy. Je to
silny protilék na sebelitost, depresi a bezmocnost. Pokud se utdpime
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v tom, Ze jsme obéti, jsme mali a bezcenni, je tézké vzpomenout si
na nade Vy$$i J4. Pocit vdéku nds dokdZe silné pozvednour a vritit
ndm nasi vnitfni hodnotu a celistvost.

Pro mé je duleZitd modlitba, protoZe navozuje ptirozené stav
vd&énosti. Vidy ji zacindm podékovinim Velkému Duchu a Matce
Zemi za jejich poZehndni, za poichndn{ &yf svétovych stran, za
vedeni, potravu a dary, keeré dostdvam kazdy den. Pomdhd mi to
uptesnit predstavu, za co jsem vdéénd. Nekdy, kdy? jsme uvéznéni
v nasich hlavdch, chvili trvd, neZ se opét ponofime do svych pociti,
abychom v sobé nalezli vdé¢nost. Proto ndm podle mé muze
pomoci, kdyZ budeme jednotlivé véci pojmenovivat, mluvit o téch,
za které jsme vdéini, dokud se nase srdce nenaladi a nezalne to
samo o sob¢ citit, Toto cviceni vdécnosti miZete délat, af jiz mdte
¢i nemdte zavedenu néjakou vlastni formu modlithy. Nékterym
lidem je pitifjemnéjsi modlitha, jinym meditace nebo rozjimédni.
Kli¢em k tispéchu je ve skuteénosti pocit vdéku a s nim souvisejici
pocity GZasu, obdivu, néhy a radosti ve vadem srdci.

Zjistila jsem, e kdyZ se lidé soustfedi na Matku Zemi,
pfivede je to velice rychle do jejich srdci (a tél). ProtoZe viichni
lidé na ni spole¢né zapomnéli a zvykli si ji piehliZer, povaZovat
ji za samozfejmou, jako protilitku na toto kolektivn{ zranéni
doporucuji procitovat k nf vdéénost kazdy den. Citit vdék k Matce
Zemi, planetdm, zvifatim, hmyzu, vodé, vérru, slunci a pidé
znamend citit vdéénost k nagim lidskym téliim, jez jsou také Zemd.
PHIE dlouho jsme si neviimali, jaky je to posvdiny dar zit zde
na Matce Zemi a mit tak vzdend lidska tla. Péstovini vdééného
pistupu ndm pomdie znovu s¢ napojit na nade vlastni kofeny.
Uzdravi se tak nejen ona, ale také my.

Nez abyste se zaméfili na néco tak obecného nebo abstrakintho,
jako je ,Matka Zemé®, bylo by lepdi sousttedit se na néco
konkrétniho, abyste v sobé vyvolali pocity vdéku. Rdda zalindm
s konkrémi véci. Vyberte si cokoliv, za co jste ve svém zivoté
nejvice vdéini. MitZe to byt tvaf vaseho ditdte po rdnu, va§ domdcd
mazlicek, nddherny vichod slunce, jemu? jste prihlizeli a ktery vdm
ptipomnél krdsu tohoto svéta, nebo mald kvétina — zaméfte se na
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to, co ve vas vyvold ldsku a vdéénost. Na zaddtku je dasto dileZicé
soustfedit se na véci, které zddnlivé existuji ve vnéj¥im svéts,
tikolem v3ak je postupné roziitit vade zamétend, abyste obsahli &m
ddl vice svéta — ostatnich lidskych bytosti i sebe sama,

Kdy? nakonec ucitite vdé&nost a ldsku k jinym lidem i k sobé
samému — ke viemu, ¢m jste i nejste — jste na cestd k odhaleni
tajemstvi vesmiru. Pokud citite vdéénost za vedkerou existenci,
i za jeji bolestivé & nepfijemné sudnky, i za ten kousek vis
a ostatnich, s nim# bojujete, pak teprve vchdzite do vesmirné
reality: vie je Liska. Od ka#dé lidské bytosti na planeté Zemi se
v soucasnosti 24d, aby to pochopila. Vdénest je jednou z ainnych
kli¢d k otevieni dveff do srdce a do velkého JA JSEM. Pokud jste
nékdy vystaveni chaosu a nejistoté kolem sebe, pokuste se setrvat
ve stavu vdécnosti. Otevie to vale spojenf s Vy&im J4 a pomiize
vdm to proplouvat rozboufenymi vodami G¢innéji a v harmonii se
zamérem vas{ dufe.
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My, lidé, jsme legraéni druh. Stale citové a psychicky lpime na tom,
¢eho se ndm nedostdvd nebo co v soudasnosti povaiujeme za $patné:
naSe milostné Zivoty nebo naSe price nds nenaplituji, nase vztahy
neodpovidaji nadim o¢ekdvinim. Problém jeale ten, Ze néco oéekdvime,
a tim se sami vystavujeme nedspéchu a zklamdni. Sama jsem bojovala
ve svém zivoté s olekdvinim a nyni, kdy?Z vefejné pracuji a beru na sebe
vice zodpovédnosti, dostdvim z néj daldi lekce. Tykaji se obzvldite
toho, jak olekdvini viibec nevytvdiet a nedélat si starosti s tim, zda se
mi splni.

Kdy? jsem byla v roce 2010 ve Svédsku, hodné mé o olekdvini
naulil Gzasny muz jménem Lhaka Lama. KdyZ slysel, Ze navitivim
Svédsko, kde #ije, sjednal si se mnou pied mym proslovem schiizku.
Protoze jsem védela, Ze je tibetskym lamou, byla jsem ze setkdni s nim
nervdzni, stydéla jsem se, a nez pfidel, pfepadla mé samym olekdvinim
silnd dzkost. Jak jsem si oddechla, kdy? do dvefi vedel mui v normalnich
civilnich Satech. Bez jakékoliv sebestfednosti nebo samolibosii se
nenucen¢ pfedstavil, jednoduse se posadil na gaud a vyzval mé, abych
si sedla vedle néj. Nabidla jsem mu ¢okolddové bonbény a on je pofad
stejné klidné, tise a radostné jedl. Byl naprosto uvolnény.

Naudila jsem se¢ hodné uZ jen z toho, Ze jsem mohla byt v jeho
ptitomnosti. Sdélil mi, e nemdm plytvat energif na olekdvini — Ze
mym tkolem v tomto svété je zit jednodude v Ldsce tim nejlepsim
zplsobem, jak to jen dokdzu, a umoznit druhym, aby Zili po svém.
Chystala jsem se béhem jednoho ze svych proslovii oslovit nékolik
stovek lidi 2 byla jsem nervézni. Védél to, a proto mé jemnym
poklepanim na mou hrud vyzval, abych se v srdci uvolnila. Ujistil mé,
7e neni{ mym tkolem pfesvédéic lidi, aby vefili mné nebo poselstvi,
které jim budu sdélovat, j4 mam to poselstvi prost¢ pfedat. Pak mi
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povédél néco, na co nikdy nezapomenu: , Tvij dkol je hodit kimen
do vody. Nezodpovidas za to, jak moc se zéeff nebo jak velké budou
viny na vodé poté, co jsi kdmen upustila.“ Mluvil o tom, Ze pravé
ocekdvani nds vrhaji do pocitu beznadéje, stejné jako do pochybnosti,
selhdni a hodnoceni druhych.

Od té doby na jeho slova stile myslim. Kdy% se citim svazovina
nepifjemnym tlakem z toho, jak se snazim naplnit vlastni ocekdvin{
nebo ocekdvint jinych, nebo zadnu fedit, co si o mné ostatni mysli,
vzpomenu si na jeho pfimér s kamenem a doporucenf prestat olekdvat.
To je velice dileZité si zapamatovat, abychom pak neodsuzovali
sebe ani ostatni. NemiZeme kontrolovat, jak a co fikime nebo zda
budeme pfijati nebo co pak bude ndsledovat. Mazeme jen mluvit
a jednat z nejhlubd potfeby srdce za Gidelem nejvy$siho dobra. Af
jsme milovini nebo nendvidéni, af nale dsili dojde Gspéchu nebo
nezdaru, mime se co nejlépe osvobodit od Ipéni a olekdvdni. Je ro
dtlezity krok v transformaci omezujicich myslenkovych vzorch, které
ndm brin{ v naplnéni dkolu na$l dule zde na Zemi. Kazdy den se
snazim osvobodit od strachu z toho, co by se mohlo stdt v budoucnosti
a jednoduse zistdvaim co nejhloubéji zakofenénd ve védomi toho, pro¢
tu jsem a o co mim dal pfeddvar. Kaidy den se pokousim nevytvdfet
si ofekdvini a délat to, co chee mé srdee nejvice, i kdy? to byvd nékdy
tézké. '

Pokud se osvobodite od olekdvani a od toho, jak by podle vis mély
véci vypadat a jak by mély dopadnout, budete nésledovat voldni své
dule a ddte svobodu své plné existenci v kazdém okamziku.
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V takovém velkém poétu katastrofickych uddlostd, ke kterym v dnesni
dobé dochdzi, a diky tak velké nejistoté z budoucnosti je zdsadni,
abychom si byli védomi negativity, kterd nds miZe pohliit. MtZe to
vyrazné ovlivnit nadi schopnost ziistat propojeni se svymi srdci v dobé,
kdy to nejvice potfebujeme. Z obrazi strachu a destrukee podvédomé
piijiméme cnergii a diky tomu se stdvime mnohem pasivnéjsi,
bezmocnéjii, oddélujeme se vice od Ducha a na$eho Vyisiho Ja.
Zejména sd&8lovaci prostfedky vyuZivaji obrazy niceni a chaosu, aby
lidé nespoustéli odi z televizi a poditati — rddy vywvifeji zmét strachu,
protoZe strach udrzuje lidi v napétl. Plestofe je tézké divat se na smrt
a ni¢en{ a nepropadnout strachu a beznadgji, pfesné toho bychom méli
byt v souéasnosti schopni. Méli bychom dokdzat poznat ty okamziky,
ve kterych vénujeme svou energii negativite a gménit program.

Je snadné nechat se vedhnout do pesimismu a strachuz budoucnosti.
Olejovd skvrna v zdliva a jadernd katastrofa ve Fukushimé v Japonsku
jsou dvé neddvné hrozné uddlosti, které uvthly cely svér do strachu.
Nemyslim si, Ze by existoval n¢kdo, kdo by pfi pohledu na toto déni
nebyl smutny, vyd&eny a nemél obavy. Je to pfirozené; je lidské citit
7al a soucit pfi pohledu na utrpent. Existuje viak zpisob, jak projevovat
soucit a emoce a pfitom nevyddvat svou energii negativité, kterd
ovliviiuje vase enecrgetické pole. Miiete si vybrat, jak budete vnitiné
reagovat tvafi v tvdf nepiizni osudu nebo vnéj§imu chaosu. MitZete
se rozhodnout, zda zistanete naladéni na vy3§{ vibrace srdce a wakto
zménite svou realitu. Chcere #t v nebi nebo v pekle? Z obou mitzeme
volit v kazdém okamziku, bez ohledu na to, jak vypad situace kolem
nas. Vidy se mbZeme rozhodnout, jaky bude nd$ vnitfni stav, bez
ohledu na to, co vidime okolo sebe. Pokud to zacneme délat, dokdZzeme
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zménit nejen to, co zazfvime sami — ve skuteénosti dokd¥eme zménit
i cely svée.

Kdy? jsem mluvila s lidmi po celém svété o ,zménd programu®,
Casto jsem byla tdzdna, zda to znamend, Ze nemdme vénovat pozornost
zprdvdm nebo tomu, co se ve svété déje. Tak to ale nemyslim. Musime
tyto uddlosti sledovat, abychom se mohli akrivné zapojit do préce
na zméné tak, jak ndm velf srdce - ale nemusime pfijimar a vstfebdvar
negativitu, kterou jsme neustdle krmeni ze viech stran, Zménis program
znamend nevyhledévat informace ani se nepfipojovar k vécem, které
zplisobuji, fe se citite $patni, nfzci, nicotni, jste tzkostlivi, vystradeni
nebo zmateni, Miifete se misto toho zaméfit na néco krisného,
pozitivniho, nadéjného nebo inspirujictho, a tak se ochranit, aby vam
neubyvalo energie. Pokud se ale soustiedite na negativitu a vénujete ji
hodné ze své pozornosti, ve skutednosti ji jesté posilujete. NemtiZete
pomoci vyfesit problémy nebo razné krize, kdy¥ budete skliten,
ustraseni nebo si budere v mysli stile dokola piehravat, jak $patnd
je situace. Chceete-li vytvofit néco lepstho, musite byt ve své nejvyssi
energii jako bozsky spolutviirce, byt propojeni se svym Vy$$im J4, svym
srdcem.

Televize a internet jsou dvé z nejmocnéjsich sil v najem Zivortd,
jejichz prostiednictvim vstfebdvime spoustu nesmyslii, aniz bychom si

toho byli védomi. Jejich nahromadénim jsou ve skutenosti ovlivnény -

i nade pfedstavy o nds samotnych i o svété, Vstfebdvini tak velkého
mnozstvi mentdlnich informaci s nizkou vibraci dél4 pfesny opak
toho, co pfindsf ¢as straveny v ptirodé — vylerpivd vase energetické
pole. Uviznete v hlavé a vaie pozornost je vl4gena do miliénd smérd,
povrchnich a nepodstatnych. Cim dal vice z nds, mé nevyjimaje, se stdva
zévislymi na potitatich a $pickové technologii. Poidd ale plati, % ¢im
vice dokdZeme omezit své pasivni vystaven{ rakovému nesmyslnému
tlachdnf, tim lépe. Pokud uslydite ve zprivich néco negativniho,
uvédomte si, e mlZete zménit program. Refenfm zde nenf uzaviit se
a piestat se o ve zajimat, ale uvédomit si, %e nemusite it ve strachu
nebo pfijimat cizi pojetf reality a toho, co je moné (nebo moiné neni).
Bez ohledu na déni ve valem okoli ncho ve svété nemusite vénovat
svou energii negativit€. Mite povinnost chrénit sviyj nejsilngj{ tviirei
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zdroj: svoje vlastni védomi. MiZete se fo?hod.no‘ut a zaméf'it na t(;),
co je 2ivotoddrné, podnéné, ddvd nadgji, inspiruje, uzdravuje a vede
. Ce}l[;i:? :(iltaké pro vétfinu kazdodennich situac. ]e?tiiie s vami n?:kdo
mluvi nehezky o nékom druhém, nebo na vas chrli spoustu cynl{simvu
a negativity, nebojte se ho potddat, aby zmt’%mi program nebocz ;ednov use
odmitnéte podilet se na takové negativni konxerz?c:. M}lz&fi plestat
poslouchat nebo se pokusit stocit hovor na nt::)ake pozitivnéjsi ;e,ma.
Hodn¢ negativity také pfijimime, kdy% se sta}hr.lcm{a k bezt%uc, clmi};
konzumu. Vét§inou jsme nevédomé manipulovéni, abycho.m si mysleli,
¥e musime mit véci, které ve skute¢nosti vﬁbec. Ifeg)o’trebu;f:me. Mistg),
abychom pouivali svou tviréi silu a vytvafeli Sidsti a krasu pro sebe
a ostatni, dozviddme se, Ze se bez téchto véci n?obejdeme a mizeme si
je koupit. Timto zplisobem zahazujeme svou sEiu. v S
Pokud se pfistihnete, Ze klesdte na tuto Groven mysff, a gjistite,
#e va$e pocity sméfuji ke koupi toho & onoho,v n.ebo zaCindre l\t;)’uzxt
po jinych vécech, mibfete se rozhodn,out ;",inf:nitY progfam. isto,
abyste si koupili néjaky novy luxusni vyfobek, miZete nc(:f)1 p(;sta}:f:t,
namalovat, napsat basefi, pohrdtsis détmi nebjo s?.vydat, na vyletdo hor.
Udélejte néco, co vaim doopravc%y ;vaolskytne vice zwatm enc.rgllie a ne:;i
rychlé uspokojeni z nakupovani véct. V%novam naf enerii; donﬁu ;
a vécem, které nds vysavaji, zplisobuje, Ze zaporonjname, ’} uc vc?vn:
silni a svobodni ve skuteénosti jsme —Ze 1o, €O mufemf mxtﬂ a vytvofit, ’.e:
mnohem vic nez jen momentdlni §tésti, které nasim zwow:nf posk’ytugi
takova rozptyleni. Zadna z téchto véct fleni sama o sobé sp&tnz,,a e
kdy# n4s pohlti, ubere ndm na velikosti ~ a nevédomky odevzdime
tlu a Zivotni energii. ,
SVO“PS(;E;\the se kazdé i’mo a kaidy veée’r na nebe, hlulj)oce j'e proc;;tﬂtﬁ
a vyslovte afirmaci: ,Vse je dobré a krasné, ]sem. Tviirce; v;f;em u
a Bohyné, mohu zménit svér.” POZVEdI:lﬁ o v1brac? vasi ?Eergﬁ:
do nebeskych vysin. Kdy? ¢tete néco v novindch a nef:hat'ce se v:ia:l nouti
do negativity, vaje energie velmi prudcvf: kiesrvle. E)fistu;e rozd{ 12‘::'26
zodpovédnosti za stav vaSeho byti a vaSeho vedo,mf a tim, co se d¢j
venku a m4 rendenci zotrodovat. Vidy mdte na vybér.

133



ZMENA PROGRAMU

Minuly rok jsem méla velkou piilezitost provést zmény programu
ve viastnim Zivotd, Stdtse zndmym md také své nevyhody. S Bozi pomoci
se moje online nahrdvky dostaly k miliéniim lidi, keef{ byli v drrivé
vée§iné velmi milujici a ndpomocni. Ale se spoustou Svétla a Dobra
vidy pfichdzi také Tma. Ke svému zdé&feni jsem zjistila, Ze kdyZ jsem
dosahla ur¢itého uzndni, zacali na mé néktetf (itocit a prostfednictvim
internetu o mné bezosty$né §ffic fale¥nd, nékdy aZ sméind prohliseni.
Zpocitku jsem se snazila s témito lidmi jednat v duchu dobré vile
a pravdy, ale brzy jsem poznala, Ze néktef{ se vdm budou vysmivat
bez ohledu na to, co fikite nebo délite. Je politovinihodnou
skutetnosti, Ze na kazdého clovéka, ktery se snaZi ve svété mluvit nebo
jednat, ktery se zviditelni, existuje lovék, ktery chee hdzet kameny
a kritizovat. Nejprve jsem se tim po nocich zabyvala. Pak jsem si ale
uvédomila, 7e wk plytvim velkym mnoZstvim energic a sily. Jediny
zplsob, jak zvirézit nad takovou negativitou, je udret si vibrace lisky
a soucitu bez ohledu na to, co pfichdzi. Pokud byste reagovali hnévem
nebo ustoupili do obrany, pouze byste tim poskytli negarivité vice
energie. I kdyZ to nebylo vidy snadné, musela jsem se naudit zménic
program, abych byla schopnd provadét svou prici pro Matku Zemi,
pokracovat v ni a nenechat se zastradit ani odradit od své cesty. Musela
jsem se odevzdat Pravdé svého byti a ziistat vérnd tomu, co je podle

mého presvéddent tkolem mé dude. Musela jsem se pfestat soustfedit -

na negativni véci a setrvat v pozitivnim naladén{ ~ jinymi slovy, musela
jsem zménit svilj program.

Nékdy si my, lidé, myslime, ze pokud jsme dobi{ a milujici
a d¢lime viechno spravné, nebudeme muset Celit kritice a nepFdtelstvi
druhych. Ale tak tomu vidy neni. Zijeme v dimenzi duality, kde vedle
sebe existuje Tma a Svétlo. Obcas se bez zjevné piiciny setkdvime
s negativitou. Ale ani takovou, kterou na nds sméfujf ostatni, pfijmout
nemusime. Nékdy se mohou dokonce nasi nejblizéi pokusit nds oslabit
nebo shodit, aby se sami citili épe. Vétdinou se viak jednd o nevédomé
chovini a vidy souvisi s tim lovékem, ktery soudi, a ne tim, ktery
je souzen. Vidy mazeme zménit program a neumoZnit negativnim
projekeim a soudéim druhych, aby nds oslabily.
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Vzpomeiime si, Ze jsme jiskrami boiské Lasky a Ze jsme dokonalf
takovi, jaci jsme. Nikdo nemd tu moc ani pridvo ndm upirat nadi
velikost, brdt ndm nasi energii ~ pouze my ji miZeme darovat. Je proto
mnohem lep$i vénovat svou energii tomu, ¢im je inspirovino nase
srdce a zvétduje nas pocit toho, kdo jsme a co dokdzeme, Nemusi to
byt vidy lehké, ale je to jeden z ndstrojd, ktery ndm, lidem, pomdh,
abychom se probudili, i kdyZ musime celit destrukci a strachu. Misto
abychom je vstfebdvali, miizeme se obratit do sebe a rozhodnout se, ze
zlistaneme ve spojeni s Ldskou.
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Vase fec je mocna

Lidskym bytostem byl d4n vyznamny dar, ktery nedostalo zddné jiné
stvofeni na Zemi: dar fedi. Zvifata komunikuji mezi sebou i s ndmi
po celou dobu, ale dorozumivini se slovy je vyhradni pravo lidi. Jsme
jimi schopni tvofit velice zvldstnim zptsobem. Bible fikd: ,Na zaddtku
bylo slovo... a to slovo bylo Buh.” Bylo tedy jasné, Ze slovem se d4
tvorit. Nade schopnost dét hlas nadim myslenkdm a pocitim opravdu
dévé vzniknour celé lidské zkuSenosti. V&tina z nds ale povaZuje tento
dar za samoziejmy a nechdpe, Ze sfla nadich slov dokdZe tvofit nebo
nicit.

Jsme na planeté Zemi v dobg, kdy celime nardistajicimu chaosu,
zméndm a destrukci. Bohuzel jsme se stali pfili§ zavisl na tom, co
ndm predklddaji média jako realitu a pasivné vstiebdvidme cynismus
a strach, jim# jsme prostfednictvim jazyka krmeni, abychom byli
v zévislosti udrieni. T kdy? je jednoduché na to naletét a pokratovar
v papouskovini cynism, negativity a strachu, ukrytém ve zptisobu nas{
komunikace, musime si znovu zalit aktivné uvédomovat sflu nagi fedi.
Musime odmitnout mluvit a dokonce i pfemyslet o nalem svéed tak,
jak jsme byli naufeni. MiZeme umo?nit novym vizim, aby se objevily,
a svou fed{ tyto obrazy do byt ptivolar. Mazeme se divat, jak dochdzi
k ni¢eni, a srdcem na to reagovat, ale stijme si za tim, Ze neuvidime jen
destrukci, ale také potencidlni tvorbu. Je to trik — bylo mi ukdzdno, jak
velice diileZité je, aby prave toto lidé v soudasnosti délali. Neupinejte odi
na boutku, ale divejte se za ni, na duhu na horizontu, kterd mife pfijit
teprve tehdy, aZ staré véci odumiou. At se vyrovndvime s ¢imkoliv, vidy
mitzeme vidét bud Sanci a nadéji nebo destrukci, chaos a nesmyslnost.
To uréuje realitu, v niz budeme zit.

Nase hlasy jsou nadimi vibracemi, a proto si musime byt védomi
toho, zda je energie za nadimi slovy destruktivni nebo konstruktivni. At
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uz vyslovujete jakdkoliv slova, dvdre jim svou energii. Jestlize mluvite
o smurti, nicent, strachu, chaosu nebo nouzi, myslite na tyto véci a také
si je, pravdépodobné v mysli, velini podrobné vykreslujete. Na uréité
trovni viak méme volbu. Mifeme si véfmat toho, co si piedstavujeme,
a toho, demu ddvime svou energii jedt& ptedtim, ne? zaéneme mluvit,
Skutetné midete zastavit rozjery vlak myslenek a odmitnout do ndj
vstoupit. Miizete zménit program a divat se na realitu jinak. Je to kli¢,
jak si pfedstavit a jak pfinést lidstva novou budoucnost. Kdyz jsme
postaveni pied zjevnou realitu, musime si byt schopni vyvolat vnitin{
obrazy, realizovat je nadim odevzdinim, nafimi slovy a fedi a nafimi
duchovnimi zdméry.

Platf to také v osobni roviné. Slova, krers pouzivime, maji
pozitivai nebo negativni dopad na nae individudlni zivoty. Nejenze
pomlouvinim plytvéme Zivotn{ energii, ale negativita, kterou tak
vyvoldvime, se nalepuje na nés stejné jako na lidi, o kterych mluvime.
Protoie energie vidy proudi obéma smery, vie, co vypoustime
do svéta, se k ndm odrazem vriti — miteme si byt jistf, #e pokud jsme
k druhym kritiétf a zlf, budeme stejné piistupovat i k sobé, pokud uz
to dokonce nedéldme. Nedostatkem velkorysosti k druhym obvykle
maskujeme nedostatek velkorysosti k sobé samému. Pokud nékdo
pomlouvd v kruhu p¥tel, energie viech lidf ve skupiné klesd. Snizuje
to vibrace véech. T v této situaci se viak migeme rozhodnout, e J:
aktivné zménime. MiFeme zménit program, zmeénit energii vyuZitim
sily nadich slov. O osobé, keerd byla napadena, miifeme tict néco
pozitivniho, stalf opravdu mélo. Vyzaduje to véak ponofit se hloubgji
a nalézt vlastnf uslechtilost srdce, diky niZ uvidime osobu jinak;
nesmime to viak udélat jen proto, abychom véci pikradlili. Pokud
fekneme jednoduse néco pozitivniho a budeme to tak skutednd i citit,
navodime v mistnosti velkorysé a milosrdné naladén{ a zastavime tak
negativni spirdlu.

Prestoie nembieme urdovat, co tikaji ostatni kolem nds nebo
pfimo ndm, miieme zménir, jak na nds slova druhych piisobi. To je
dilezité, protoze vie, co fikaji ostatnf ndm nebo o nds, mtide ovlivnit,
jak se citime, a pokud to dovolime, mise nds to oslabit. Reknéme, %e
jdete ulici, a nekdo, kdo je velice nervézni a nadtvany, na vés vyletf
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a zatve: ,,Ddvej pozor, ty tlustd krdvol“ Dovolite tém sloviim, aby do vis
pronikla? Pfijmete je jako pravdivd? P¥ili§ ¢asto dopoustime, aby nds
sfova druhych prondsledovala a stala se pro nds pravdivymi; cely zivor
je nosime v hlavé, i kdyZ byla vyféena nékym cizim a navic v hnévu.

Musime pochopit, Ze mdme moc pfijmout nebo odmitnout
slova, kterd od ostatnich sly§ime. Mame volbu, jak budeme reagovat
na slovni negativitu, V devadesati deviti procentech reaguji lidské
bytosti stejnou energif, jakd k nim pfichdzf. Pokud vim nékdo
vysekne poklonu a svd slova vyslovi laskavé a s ldskou ve svych slovech,
s nejvétd{ pravdépodobnosti mu odpovite také néco velice milého. Ale
kdy? na vas nékdo zafve néco Skaredého, z devadesdti deviti procent
zareagujete zlostng nebo se zacnete brdnit a negativni energie stile
poroste. Viichni jsme vidéli, jak se to maZe vymknout kontrole. Aviak
jako védomé bytosti, které rozumf sile feci a vlastnich slov, udélime
to nejlepdi, abychom zménili situaci, odmitneme pouZit svd slova
k destrukci a nenechdme se strhnout k negativai reakci.

Laska je nejsilnéj{ energii, a proto nakonec vidy zvitézi. Jestlize
se rozhodnete, 7¢ nepfijmete slova ¢loveka, ktery na vds kfidi nebo
vas shazuje, 2 na oplitku mu feknete néco milého, zménfte energii
z negativni na pozitivai. A i kdy? v té chvili nebude osoba, kterd pfedtim
zlostné kiilela, védét, jak md reagovat na vadi laskavost, a znovu fekne
néco hrubého, odejde s vadimi slovy ve své mysli a tak pfece jen budou
piisobit!

Nase slova jsou obzvld$t silnd, pokud je pouZivime pfed détmi.
Jak casto se my, rodide, rozéilime, nebo kdyZ jsme unaveni, jednoduse
okfikneme nase dité, aby bylo zticha. Nebo fekneme: , Pestai kolem
mé tandit, nebo se z tebe zbldznim!™ Dité se mitZe pokoudet vyjadfit
se a od rodic¢d usly$i silny zdkaz, krery mu mdZe v budoucnu zabranit
svobodné se projevovat. Tak to ale urcité mysleno nebylo!

Kdy? mluvime negativné, doslova vitépujeme realit¢ néjakou
pfedstavu; jestlize svd slova dostateéné Casto (navic i v duchu)
opakujeme, skutefnost se jim za¢ne pfiblizovat. Kdyz se zminim
piiteli: ,Nikdy se mi nic nepodaii,” v podstaté jsem nafidila realité, jak
m4 reagovat na mé snahy, obzvldit¢ pokud jsou podporoviny béznymi,
podvédomymi emocemi. Hrub¢ jsem odsoudila své dsili k netspéchu.
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Stejné tak, kdyZ mluvim se svym kamarddem a tikdm mu: ,Vim, Ze
to bude skvéle fungovat, dovoluji, aby se to stalo, a pfipravuji cestu
k dspéchu. V tomto smyslu maji nade slova éméf magickou silu
vytvafet nasi realitu.

Kdyz mluvite pozitivné, uptimné, velkoryse, krdsné a vérné své
slovo ctite, ostatnd budou na véds reagovat s divérou, otevienostf
a respektem. Prodistite cestu, aby k v mohla pfijit krdsa a pozitivni
vécl, protoZe je budete aktivné pfitahovat kazdym svym slovem. Co
vypustite, vrdt{ se k vim energeticky zpatky. Kdyz budete védét, Ze se
to, co fkdre a jak to druhym Fikdre, od nich odrazi a vratf zpét k vdm,
muZete svou laskavou a laskyplnou fedi zadit kolem sebe vytvéfet
taskavy a laskyplny svér.

Kdyz mivdm pfedndsky na riznych mistech, mnoho lid{ se zjevné
obdvd, co se stane v roce 2012. Oprdvnéné si délaji starosti, zda se
posune magnetické pole Zemé a co to muZe znamenat pro jejich
rodiny, komunity, kaZdodenni Zivor. Kdy% odpoviddm na tyto dotazy,
jsem si velice dobfe védoma, Ze musim peclivé volit slova. I kdyZ mi
moznd byly ukdzdny uréité obrazy a zmény, ke kterym na Zemi dojde,
jsem opatrnd v tom, abych to ostatnim nepfedstavila jako fakt (mtize
to totiz byt jen mou realitou, ale kazdy ¢lovék se musi rozhodnout, co
je skute¢né pro néj) nebo abych nemluvila o vécech zptsobem, ktery
by mohl nahanét hriizu. Tento moment je klicovy, protoZe zpisob,
jakym pouZivime privé ted své védomli, je nesmirné dileZity. Préveé
ted miZeme svym hromadnym lidskym védomim ovlivnit budoucnost
a tGzkost pouze napomdhd vyrvdfet situace, naplnéné strachem.
NemiiZeme zcela zménit, co se pravdépodobné na planeté Zemi stane,
ale jak k tomu dojde, se vytvdf{ kadym dnem, kazdym okamZikem.
Proto nikdo nemiZe pfesné predvidat, co Zemi ¢ekd ani kdy k tomu
dojde. Budoucnost jiz svym zplisobem existuje, ale do jisté miry se d4
stale je$té zménit. Tvofime ji pravé ted. Proto si mdme viichni aktivné
pfedstavovat a mluvit o nejvy$iim dobru, nejvétsi krdse, o viem, co
chceme vytvifet.

Pokud budeme to vie délar — pfedstavovat si novou Zemi zaloZenou
na Lisce jako nejvy$$im principu, ktery viddne mezi lidskymi byrostmi
— pomiiZeme vesmiru, aby to realizoval. Pokud bude v na${ fedi pouze
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£ : ¥ ¥ v " Jemi_
I4ska a bude mit vysoké vibrace, vytvorime tyto vyssi \'f}bracfcz‘: i nba Z ¢
Nahromadime svou spoletnou duchovni silu a spojime ji, abychom
zase zadali tvofit a jako lidské bytosti znovu ziskali bozské dary.
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Jiz dlouhou dobu existuje na Zemi jasnd nerovnovaha v tom, jak funguji
lidské spolecnosti a jak se k sobé navzdjem chovdme. Lidskd spolecnost
je Hzena prostiednictvim moci, mysli a sily po tisice let a po celou jeji
historii bylo k Zendm pfistupovino jen jako k majetku, Zddanému,
ovlddanému a podfizenému vlastnictvi. Tak zvané Zenské vlastnosti
jako je n¢ha, soucit, vanimavost, spoluprdce a pokora byly pfijimdny
jako slabo$ské a méné cenné net muiské kvality jako je soutéZivost,
agresivita, dominance, individualismus a sobésta¢nost. Muzi a muiské
vlastnosti ovlddaly hodnoty a organizaci lidské spoleénosti tak dlouho,
ze to vypadd jako pfirozeny potddek véci; nedokdZeme si vzpomenout,
e by to bylo nékdy jiné. Problémem viak nejsou muiské vlastnost
jako takové, ale nerovnovéha mezi muiskym a zenskym principem.
Ptichédzi ¢as pro vyznamnou zménu.

Problém tkvi v disharmonii muzstvi, ne v muzsevi jako takovém.
V tom piipadé vlddne totiz mysl, ego 2 moc nad srdcem a pocity ~
neni oceftovino a opatrovino télo, a Zivé bytosti jsou povaioviny
za oddélené od duse, bo7stvi, svitosti. Jemnost, néha, viimavost, 1aska,
pokora a soucit nejsou cenény, zatimco souté?ivost, sila, individualita,
nenasytnost a ego jsou vysoko hodnoceny a odméfoviny. Kdy% sc
kolem sebe rozhlédnete, uvidite, Ze chovini k Zendm a péle o Matku
Zemi jdou ruku v ruce. Obé jsou opovrhoviny a zneuiivdny a jejich
skuteéné dary, moc a krdsa jsou potlacoviny a ovldddny. Nachdzime se
ve stavu disharmonie, krerd ni¢f Matku Zemi a diky nfZ onemocnélo
ilidstvo. Zensk4 moudrost a sila, jimi# se projevuje moc bezpodmineéné
ldsky, dlouho omezované a utlumované, musi znovu povstat, aby nds
piivedla zpét do rovnovihy.
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Role muii a muzstvi

Pod pojmem Zenstvi se nemysli pouze eny; tento princip zije také
v muzich, keeff maji svou zvldstni dlohu. Posvitné fenské vlastnosti
rozkvetou v muzskych srdcich tiplné stejné jako v 7enskych a mnoho
muil jiz uvddi Zenské vlastnosti do rovnovihy s musskymi. Uloha
muzstvi ve vztahu k posvitnému Zenstvi je velice dile#itd. Mnoho
muzd se tak stane ochrdnci a opatrovateli Zenstvi — Matky Zemé, 7en,
déd, vieho, co je jemné, nevinné a zranitelné. Musi zadnou wivat svou
silu, viili a svdj intelekt k tomu, aby slougily Ldsce a posvitné rovnovéze
Zivota, zanou jednat ze svych srdcf a objevi t¥asnou krasu, o krerou se
budou starat, budou ji poméhat ochrafiovat a obnovovat.

Muistvi se vrdti do svého plvodniho, posvitného stavu, bude
znovu propojeno se srdcemn a pfijme svou divnou touhu slouit
posvamému Zenstvi 2 ochrasiovat je. Tito muzi budou naplno vnimat
své emoce a stanou se silnymi, schopnymi a odviznymi bojovniky
Lisky. Nebudou hndni egem ani nebudou mit potfebu ovlddar druhé.
S radosti budou vytvéfet zdzemi a dovolf enstvi, aby znovu ziskalo
zpét sviyj hlas a mohlo se podélit o svou moudrost. Budou oteviené
pfijimat a naslouchat, nejen mluvit a aktivné konat. Tohle nenf pouh4
fantazie, to se skutelné stane a musf stit, aby na planeté Zemi nastala
rovnovsha a harmonie.

Pokud médme dosihnout na Zemi stava harmonie, potfebuijf
ve skuteénosti oba principy — zensky i mussky — hiuboké uzdravent.
Béhem obfadu Névratu predkd v roce 2009, keery jsme porddali v Santa
Fe, byl cely druhy den zasvécen é¢eni musskych a fenskych zranéni.
Piedem jsem se hodné vedeni této &sti obfadu bala, protoe bylo
ziejmé, e piedtim musim vylécit sebe na mnoha drovnich, ne# abych
mohla néco takového délat. Zazitky, keerymi jsme progli, mi ukdzaly,
jak hluboko se do muiii a Zen tato zranéni sexuality vryla a Ze se tento
fakt mide stit nejdileZitdjsf strankou 1écent, keerym musi kazdy z nds
projit. Zkusenost z tohoto obfadu mi také odkryla, e nemaze byt fed
o uzdraveni Zenstvi a jeho posvétném vzestupu ve svété, ani? bychom
mluvili také o Matce Zemi.
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Matka Zemé jako boiské Zenstvi

Pokud chceme probudit a vylécit Zenstvi, musime si nejprve vytvofit
vztah s Matkou Zemi. Zemé je skute¢né nadi matkou. KdyZ si vétina
lidi vybav{ slovo ,matka®, mysli na pé¢i a n¢hu. Neexistuje nic, co by
dobra matka détem nedala. Dfive, neZ si sama vezme jidlo, nakrm{ své
dit&; vrhla by se do hofictho domu, jen aby své dité zachranila. Udélala
by pro né cokoliv. Je ztélesnénim néhy a ldsky. Dévd Zivot a peluje
o néj, bez ohledu na vdék 2 odménu. Stejny vyznam mé pro lidské
bytosti také Matka Zemé. Cerpime z nif kazdy nddech; ziskdvdme z nf
veskeré své jidlo; také lidské télo, tato zdzraénd hmota, v niz existujeme,
je jejim darem. Jak ¢asto ji ale dékujeme nebo projevujeme dctu za dar
tohoto Zivota? Vétdina lidi v zdpadnim svété je naucena modlit se k Otci
— a mnoho ndboZenstvi to tak také uéi. Ale kolik lidi je vedeno k tomu,
aby se modlilo k Matce Zemi, dékovalo ji a milovalo ji jako vlasen{
matku, o ji na pomoc? V néboZenstvi, ve kterém jsem vyristala, se
o Matce nemluvilo nikdy. Zenstvi z néj bylo zcela vymazdno. Toto
zanedbdvéni je velkou ztrdtou a obrovskou chybou pro lidské byrosti,
které jsou jiz svou podstatou pfimknuty k Matce kazdym okamzikem
svého Zivora.

Nechci tim fict, ¢ Matka Zemé (nebo v tomto pfipadé celé
Jenstvi) je vidy sentimentdlné a idealizované sladkd a néind. Dokdze
byt i rozzlobend a destruktivni. Umi byt nestrannd. Smirt je, stejné jako
bolest a utrpent, souddsti jeji reality. Ona je viak v$im, z Ceho ziskdvime
nase zivoty a nds dech. Stejné jako bychom nemohli byt zde na planeté
Zemi, pokud by nds Zeny neporodily, nemohli bychom ani vtefinu Zit,
pokud by nis Matka Zemé nezaopatfila — ptidou, vzduchem, ohném,
vodou ~ a neudrfovala nds svym dechem pfi Zivoté. Pokud by se Matka
Zemé necitila dobfe, ani my bychom se dobfe necitili. Pokud by jedna
jeji ¢ast zemfela nebo onemocnéla, onemocnéli a zemfteli bychom
také. Toto je realita nadeho té7kého tdélu zde na Zemi — my se viak
kupodivu chovdme, jako by se nic nedélo!

Liska k Matce Zemi jde ruku v ruce s uvddénim Zenstvi a muistvi
zpét do rovnovéhy, s milovinim a ocefiovinim Zenskych vlastnosti
v muZich a Zenich. Tyto dva principy nejsou nikdy oddéleny. Pfesto
citim, %e nejlepii je zacit milovat a spojit se s Matkou Zemi, kterd je podle
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mé dokonalym Zenstvim, bohyni, hodnou nasi ldsky, n¢hy a uzndni.
Myslim si, ze propojit se v lasce s Matkou Zemi je jednodusdsi zpisob,
protofe piirozené obmékdéuje nade srdce a pomahd nadi energii, aby
zdravé proudila. Cim véed{ vyrovnanosti kazdy sim v sobé dosihneme,
tim jednodu$¥i bude oteviit nade srdce a pracovat na nasich hlubokych
sexudlnich, pohlavnich zranénich. Podle mé predstavuje Matka Zemé
posvatné Zenstvi — a pokud posvitné Zenstvi nebude znovu usazeno
na svijj triin, nebude probuzeno a znovu ve svété obnoveno, nemizeme
pokracovat jako Zivodidny druh. Bylo mi sdéleno, Ze Matka Zemé
je posvitnd pro véechny bytosti ve Vesmiru — je jedinenym rdjem,
bytosti tichvatné krdsy. Vesmir nedovoli lidem, aby ji znicili. Presto ji
stale ubliZujeme a ubijime — a pokud néjak zdsadné neposuneme lidské
védomi, dojdeme touto cestou pouze k vlastnimu zniceni.

Pocta Ldsce, krise a zenskym vlastnostem duse

Mnohe z nds se probouzi a zjituje, Ze musime v nadem svété zacftznovu
respektovat a ctit néhu, krasu, ldskyplnost a pokoru. Tyto kvality Lasky
se musi stit viddnoucimi hodnotami, o néz budeme usilovat a podle
nich? budeme poméfovar véci kolem. Musime litovat vicho, co jsme
zphsobili nasf Matce, a opravdové se k ni z hloubi nasich srdci modlit,
posilat ldsku a projevovat vdé¢nost za dary nasich Zivotd. Je dalezité,
abychom se s ni energeticky propojovali kaidy den a svou lisku
projevovali upfimné. Zachrinila mi v minulosti Zivot a miiZe zachrdnit
také vés, pokud budete trpét nebo budete v nouzi. Je podstatou touhy
a lasky. Moudrost Zenstvi znovu po celém svété povstane a s ni ziskaji
zeny viidei roli, aby nds dovedly zpét do rovnovidhy. Neznamend to
jednodude nahradit muze, ale nahradit vedenti, zalozené na oddélenosti,
individualismu, nenasytnosti, ovidddni a egu takovym zpasobem, keery
vychdzi ze spoluprace, harmonie, pokory, péce a velkorysosti.
Posvitné Zenstvi v sobé zahrnuje také podstatu kedsy. Kdy?z ji
neocenite, nemiizete dostatené ocenit ani Zenstvi. Nemém na mysli
to, co se ndm zdd krdsné na prvni pohled, diileZité je uveédomit si hlubsi
krdsu véci, jez t&8f srdce a ddvd Zivoru smysl. Pokud bychom skutecné
spatfili a ocettovali krdsu nasi Matky Zemé, byli bychom naplnéni
uzndnim a slzami vdéénosti. Byli bychom nadgeni jen z toho, Ze zijeme.
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A pravé to je stav, v némi musime Zit: naplnéni vdénostl, obdivem,
tizasem a snahou udélat cokoliv, abychom ji ochrénili, spatfili ji, jak se
znovu ujimd vlddy. Pokud posvétné Zenstvi znovu usedne na svij trin,
tato Zemé se stane opét rijem. Prdla bych si, abychom se tohoto dne
v§ichni dozili.

Matka je nejsilngjsi slovo, které viibec muzete vyslovit. Ldska
a matka maji v byti nejvy$$i vibraci. Kdyi bylo vysloveno slovo
~-matka®, vidéla jsem, jak energie prudce stoupla. Slova ldska a matka
totiZ obsahuji stejnou energetickou frekvenci, bez ohledu na to, jakou
matku jsme méli. Dalo by se dokonce fict, Ze to jsou slova, kterd jsou
nejbliZe nadim srdcim od naseho prvniho do posledniho dechu.

Bez Matky by nic neexistovalo. Vidy platilo, Ze za kazdym
vyznamnym muZem stoji Zena. Ale za kaZzdou vyznamnou Zenou stoji
opét dalsi Zena. Viichni jsme narozeni z Zeny, z matky. Matka je viim.
Ka#dy v4$ nddech, kaZdd kapka vody, kterou pijete, kazdé jidlo, které
denné jite, viechny krdsné véci, které jste kdy videli, kazdy pfitel
a kaZdd osoba, kterou jste kdy milovali, vim byla dina Matkou. Uz
pili§ dlouho jsme zavrhovali Zenstvi, Matku. Matka Zemé nemuize
dosdhnout boZstvi, svého Vy$éiho J4, pokud jeji viastni déti neuznajf jeji
dokonalé zenstvi, jejf (iZasnou néhu, moudrost a bezmeznou Lisku.

Zenstvi je tam, kde se udime takovym vlastnostem, jako je néha,
soucit, krdsa a ldska. Bez ndvratu Zenstvl budeme i naddle chodit
do valek, budeme se navzdjem zabijet, upirat druhym naplnénf jejich
potieb, a piehliZet jejich utrpeni 2 budeme se soustfedit jen na ochranu
nds samych, na své vlastni potfeby. Zenstvi je nasi jedinou zéchranou,
protoZe odrdz{ promény v srdci. Misto, abychom v budoucnu
prohladovali: ,J4 se stardm o sebe, tak se taky starej o sebe®, fekneme:
sPojdme, budeme petovat o sebe navzdjem a spoledné si pomiZeme.”
Nezabijejme se mezi sebou jen proto, Ze véfime v néco jiného; sednéme
si a promluvme si. KdyZ je voda $pinavd, co miieme podniknout,
abychom ji spoletné vy¢istili? Jak maieme viechny nakrmit? Matka
fikd, nasyfte kaZdého, aby se dostalo na vechny a nikdo nezistal
o hladu. Zenstvi se postard o staré, déti, zvifata, obnovi rovnovihu
v posvitném Zivotnim cyklu.
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Mdme dva rodice: Velkého Ducha a Matku Zemi, posvétnou
Matku a posvitného Otce. Posvétny otec ndm vdechuje na$i dudi,
posvitnd Matka ndm ddvd tla. Pokud bychom byli pouze dusemi,
nebyli bychom tady; nemohli bychom vzdjemné spolupracovar a zasit
tuto pozehnanou zkuSenost existence na Zemi. Musime dékovat
Matce, Ze ndm dévd moZnost mit nade vzacnd téla, abychom mohli
zazit toto GZasné tajemstvi lidského Zivora, prodivar emoce, vidét
véechnu tu krdsu, milovar kafdou spiiznénou bytost. Bez Matky by
nic neexistovalo. Dokonce i Velky Duch se narodil z matky — ona toti#
ddvd zivot viemu!

Zvlaitni obfad, vénovany posvitnému Yenstvi

V Hjnu roku 2010 jsem kvili dal$f pfedndice cestovala do Bureka
Springs v Arkansasu. Pfestoze jsem do poslednf chvilky neznala divod,
byla jsem zde ve skutenosti posléna, abych tu provedla zvlaétni obfad
probuzen{ posvéiného Zenstvi a Iédeni posvatnych vod. Jennifer, kterd
mi vét§inou na cestdch asistovala, se G&astnila i tentokrit, Duch mi viak
sdélil, Ze tentokrdt mi md pomdhat s vedenim slavnosti a zvld§tnim
zplisobem pledstavovat posvitné Zenstvi, Pozddala jsem ji, aby popsala
nejen uddlosti, keeré cesté predchdzely, ale i cely obfad. Ukizalo se,
Ze jeji pozndmky jsou velmi krdsné, takfe jsem ji poprosila, zda by
se mohla o zdznam svych zkudenost! podélit a pfedat vim své pocity
z pribéhu tohoto mocného obfadu i z jeho energie. Jennifer také
zachytila zpiisob, jak se mnou Duch komunikuje a sdéluje mi, co, kdy
a jak se stane.

Pozndmky Jennifer: 10/10/10 v Eureka Springs, Arkansas

Jedno z prvnich pozvini, které Kiesha obdrsela v prvnich letech svého
Samanského pisobeni, pfislo od Marie z Arkansasu, krerd svolala
do Eureka Springs v Arkansasu na vikend 10. fjna 2010 setkdni
s ndzvem Lélivd cesta. Vidycky kdyz Kiesha dostala takové pozvini,
a zvldseé ze zatdtku svého piisobeni, pokusila se na celou zaleditost
naladit a procitit ji, meditovala a pak vidéla, jestli vée bude probthar
lehce. Ve, co souviselo s akef Lécivd cesta, fungovalo dobfe, logistika
Sla bladce a jednoduse. Kicsha tedy pozvani piijala. Vedéla jsem, Ze
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- 10/10/10 je dilezity den, a proto jsem se divila, pro byla vysldna

ze viech mist zrovna do Arkansasu. Ani jedna z nds tam je§té nebyla,
ale tusily jsme, Ze zazijeme dobrodruzsevi.

Vikend pfediim vedla Kiesha v Santa Fe dvoudenni workshop
pro Sedesdr lidi. Druby den rdno vstala s divnym pocitem — jako by
byla ,mezi svéty”. Béhem na¥f cesty na workshop ji zacala téct z nosu
krev. Stdvd se to Casto pfed tim, nez md piijmout néjaké informace
nebo zprévu od Ducha. KdyZ zadala pfichdzet zprava, stily jsme uZ
na parkovisti a sedély v auté. Pfestoze jsem hlas neslyscla, vidéla jsem
Kieshu, jak jasné vyslovuje otdzky, odpovidd kladn¢ nebo zdporné,
nebo 24d4 o vysvétleni. Popadla jsem tuzku a papir, abych zapsala vie,
co prichdzelo.

Kdyz komunikace skondila, Kiesha mi sdélila, Ze tentokrir k ni
promlouval mu¥sky hlas. Zeptal se ji, zda chdpe vyznam ,,10/10/10°.
Pongkud nejisté odpovéddla, Ze mu rozumi, a pak ji hlas vysvétlil, Ze
se 0 ném musi dozvédét vice, protoie je velice dilezity. Sdélil Kieshe,
7e mame piinést do Arkansasu zvld$ini kfistal. Detailné ji popsal, ze
md mit ve stfedu horizontdlni zifez. Rekl také, ¥e mdme vzit i maly
rizenin, o ktery se budu starat j4 a ktery bude pfedstavovat posvitmné
zenstvi. Navic jsme mély pfinést jesté dal$i kimen, jeden ,z mozaiky®,
o ktery jsem opét méla pecovat j4. Prvni dva budou umistény v zemi
a ponechdny v Arkansasu, tfeti, ten z ,mozaiky®, se vrati doma se
mnouw. :

Chyili jsme si ldmaly hlavu, ale pak jsme zjistily, Ze tento posledni
kiistdl, o kterém mluvil, je zvld$tnf kdmen, keery jsem pied nékolika
lety dostala od Kieshi a ktery ted zdobi mij oltaf. Slo o oboustranny,
vinovy tibetsky kiistdl, obtoceny médénym drétkem, skute¢né mocny
vodi¢. Tento kimen mél vstfebat energie nadi ¢innosti a vratit je s ndmi
domii. Vecer po workshopu jsme nasly v mnoizstvi nalich kii$tala
presné ty, které ndm Duch detailné popsal — mély sehrdt viznamnou
dlohu v tom, co se mélo v Arkansasu stét.

Niésledujici vikend ziskala Kiesha daldi informace o tom, co
méd v Arkansasu délat. J4 jsem méla hrdr aktivai roli v obfadu a byt
zodpovédnd za umisténi riZeninu do zemé. Ten mél zastupovat
posvitné zenstvi. Oba dva kameny, které jsme mély uloZit do zemé,

140



PROBUZENT POSVATNEHO ZENSTVI

se mély navzdjem dotykat. Byly propojeny po svétd i s ostatnimi, jez
mély byt probuzeny 10/10/10. Dozvédély jsme se, %e mocnd aktivace
atlantského kiistdlu méla byt provedena na hofe Mount Magazine
v Arkansasu.

V severozdpadnim centru Arkansasu, kde jsme byly, se nachdzi
oblast s jednou z nejvySiich koncentraci kfitéala na svéré. Nékeeré
z nejmocnéjsich atlantskych k¥igtala byly zahrabdny pod horou Mount
Magazine, aby byly aktivovdny v magickém trojéisli data 10/10/10.
V tu dobu byly probuzeny v hloubi Zem¢ silné energic, aby pribltzily
celé Lidstvo k duchovnimu vzestupu. Konedné jsem pochopila, prod
jsme byly pfivedeny do Arkansasu. |

Kiesha méla zatit obfad v 10 hodin 10 minut dopoledne 10/10/10
v Eureka Springs, kudy vidy protékaly posviné 1é¢ivé vody. Umfsténi
kiiitald mélo pomoct nejen névratu posvérného fenstvi na planetu,
ale také vylécit vody v této oblasti. Kiesha spatila ve vizi, jak véechny
tcastniky vedeme v kruhu k tomu, abychom se naladili a poslali tbny
naich dusi do drahych kament.

Kdy?% jsme pfijely do kempu v piekrdsné vysodiné Ozark, kde se
akce konala, viimly jsme si, ze mistu vlddne jemnd, nepatrni, Zivotem
oplyvajici energie. Zvifata byla viude. Kolem chaty, kde jsme byly
ubytovdny, poletovala spousta veel, saranéat a motyli. Vypadalo to,
jako by nds stromy i rostliny zahalovaly do sv&i krasy. Kazdy vecer
jsme za mésiéniho svitu rozloZily pod hvézdnym nebem na zem nate
drahé kameny a vyslovily nad nimi modlitbu, v nf% jsme dékovaly
Velkému Duchu a Matce Zemi a pozddali Matku, a¢ pozehnd k¥igaly,
aby vylécily a probudily celou planetu. Cely vikend vi4d! pocit miru
a pozehnini. Ve viech nariistalo odekdvdni nedéle. Lidé byli vybidnud,
aby na obfad pfinesli své polodrahokamy a vlidlo citelné vzrudend
z toho, co se stane v toto silné duchovn{ datum.

Den pted slavnosti se Kiesha na boso prochézela po pozemku
a pokousela se najit misto, kde se mé&l obfad konat. Nakonec ho objevila
tam, kde s protinaly dvé geopatogenni zény. Citila pres chodidla, jak
ze Zemé vyzatuje energie, a byla schopna najit velké energetické pisy,
které probihaly ve sméru sever-jih a vychod-zdpad. Vyznadily jsme
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obvod kruhu i jeho stfed, ktery leZel na priiniku geopatogennich zén.
Tady mély byt do Zemé uloZeny kameny.

V nedéli rdno se ve velkém vyznaceném kruhu seslo asi sto lidi.
Viichni se zahy ztidili a projevili tctu, aby vytvofili vhodné prostiedi
pro posvatny obfad, kviili kterému byli povoldni. Kiesha se naplno ujala
své role Samanky, Malé Babicky, a dala se do piipravy posvatné pady
uvnitf kruhu. Zadéala v jeho severni &dsti — pohybovala se po kruhu
a pfitom vykoufila hotici $alvéji kaidou osobu a kaxdy kiidedl, keery
doty¢ny driel. Potom vyslovila ze stfedu kruhu modlithy ke éyfem
svétovym strandm, k Velkému Duchu a k Matce Zemi. Kdyz poklekla
a modlila se k Matce Zemi, citili jsme, jak se oteviraji srdce viech
lidi, keei{ také poklekli a dotkli se pti této zvldsini, laskypiné modlithé
Zemé. Mnoho z nich bylo dojato k slzdm.

Mal4 Babicka symbolicky postavila do kaZdé svérové strany jednu
osobu, aby tak ukotvila energii: Zena, jeZ se narodila v Arkansasu, stdla
na severu; muZ, narozeny v Arkansasu, na jihu; babicka na zdpadé
a dédedek na vychodé. Polila zem trochou vody z blizkého posvétného
pramene, aby vyznadila misto, kde mély byt umistény kiidedly. Pak
pod vedenim Ducha vyfoukla ka?dé osob¢ tabdkovy kouf do tetiho
oka, do mista propojeni s Velkym Duchem, a do pupiku, mista
propojeni s Matkou Zemf.

Na obloze zéfilo slunce, Kiesha zacala od severu, postupné obchizela
viechny lidi, kteff drZeli v pravé ruce kfistal, a vyfukovala kouf na &elo

“a bticho. Levou ruku si méli viichni poloZit na bficho. V dobé, kdy

Mal4 Babitka dokon&ovala jednu érvrtinu velkého kruhu, zadala citit
zménu. Musela byt ve stavu ,,mezi dvéma svéty®, aby mohla pfijimar
vedeni od Ducha a zdrovefl zistala pfitomnd, uzemnénd, vedla cely
obfad a na nic nezapomnéla.

Stala ve stfedu kruhu a vysvétlovala vyznam celé ceremonie — jak
pomohou kfistaly aktivovat a probudit posvitné Zenswvi a 1é¢it zdejsi
posvitné vody. Rekla, e jsme dostali tikol vrdtit se z mysli a ega zpéc
do srdci, vzpomenout si na Matku Zemi a bozské Zenstvi a milovat je.
Mluvila také o tom, ze ani ,, Velky Duch nemohl byt zrozen bez Zenstvi®
a jak je pro Zenstvi diilezité, aby bylo znovu posazeno na triin a ziskalo
ve svété opét své pravoplatné misto. Nékolikrit byli lidé pfemozeni
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emocemi a hlasit¢ potvrzovali pravdivost jejich vyrokd. Mohli jste citit,
jak emoce nartistaji a jak byli lidé pfi téchto vizich ndvratu posvdtného
zenstvi siln¢ dojati. Mald Babitka také pohnuté¢ poukdzala na to, 7e
nebyly vybrany velké, okdzalé kiidtily, aby reprezentovaly posvdtné
zenstvi, ale pouze malé, nendpadné, riZové.

Béhem jejiho poviddni jsem drZela v ruce maly zaobleny riZenin.
Kdyi svou fed ukondila slovy a nynf Ji uctime®, sedla si do kruhu.
Vedéla jsem, Ze je ted fada na mné, abych promluvila. Sedla jsem
a drzela svitj maly kimen. Mé dojeti se umocnilo, kdy? jsem mluvila
se zavienyma ocima a modlila se, aby viechny bytosti poznaly, fe jsou
miloviny, Ze jsou Laskou, aby se v tplnosti piipomnélo vie, co bylo
vyloudeno a zapomenuto — aby se Zemé mohla znovu stdt Réjem
a ve véech srdcich byla znovu probuzena krisa.

Poté jsme s Malou Babic¢kou vSechny poZddaly, aby si pfedstavili
vibraci nepodminéné lisky, kterd otevird srdce, a aby se ponofili
do tdnu, jim? vibruje v kazdém ¢&lovéku. Vyzvali jsme je, aby namifili
tento jedineény zvuk dude do kiistdlu. Hlasy se zadaly pomalu sladovar
do harmonického souzvuku. Zdilo se, ze nékteré Zenské hlasy stoupaly
vzhiiru aZz k andélskym téntim. Takto jsme proznivali kiistdly asi patndce
minut. Nakonec se zacala Mald Babicka znovu modlit a poZddala
mé, abych vloZila sviyj zaobleny riiZenin do drdzky v jejim véddim
kfidtalu. Svizaly jsme je dohromady Cervenym pruhem litky. Poté je
Mald Babicka polila zbytkem posvdiné pramenité vody a pomazala je.
Nakonec poZehnala ¢ryfem elementiim — zemi, vzduchu, ohni a vodé
— které na radu Ducha vyuZivala.

Mald Babicka vzala lopatu a udélala prvni dilek, kde méla byt
vyhloubena dira. KdyZ jsme tise vyslovili nékolik modliteb, umistila
jsem tam svdzané kiistdly. Béhem modlitby na né Mald Babicka nasypala
trochu zeminy a poté byl kaZdy z kruhu piizvén, aby pfistoupil a hodil
na ktitdly svou hroudu hliny.

Viechny ptitomné pak pozddala, aby vratili své drahé kameny,
které nyni obsahovaly modlithy a vibrace obfadu, zpét Zemi a umistili
je do volné tekoud vody. Protoze voda je nejrychlej$f vodi¢ energie,
m¢élo nase kondni pomoci Siroko daleko roznést vibrace Ldsky, kterymi
jsme kameny proznéli. Ony pak pomohou nejen [é¢it vodu, ale kdyz
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se voda vypati, modlitby a vibrace, které jsme do nich Vlo?ili, se rozvéii'i
vzduchem, s destém vie pokropi, pozehnaji Matku Ze_ml a mocné se
propoji s ostatnimi aktivovanymi kfidtily ?;-d‘ané OE)lasti. o
Kdy? jsme pomalu opoustéli kruh, citili jsme, Ze se odeh{ o ;;zc?,
co svfm vyznamem dosahovalo skutecné Vesmirn}'rch rozmérd. ale
srdce pretékala vdécnosti a radosti, % jsme se mohli svp?llecne zidastnit
tohoto ditleritého obfadu. Kdy? jsme pomalu rozpoustéli kruh, mvnoho
lidf kletelo jeden vedle druhého na Zemi, vyslovoval? nad }ms!taiy
modlitby a projevovalo Zemi hlubokou fictu. Byla 'to ?’adherfla’s.c?n?,
na kterou nikdy nezapomenu. Myslim si, ze v§.i<:§1m pvrlt,omix Cm}; ze
tvo¥{ jedno srdce, jednu rodinu. Vzpomindm si, Ze kakd4 tvdf z tohoto
odpoledne vyzafovala pfekrdsné Svédo!
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Velky vyznam kristala

Kfistdly jsou skutedné (Zasnymi dary Matky Zemé. Jsou mnohem
mocndjf, nez viibec dokdZeme pochopit. V ddvné minulosti lidské
bytosti znaly skutednou moc a vyuzid kfistdld. Bylo mi ukdzdno, Ze
v dobé Atlantidy, tedy nékdy mezi 40 000 az 10 000 lety pfed Kristem,
vyuzivali lidé energii kii$tals, aby posilily jejich mésta a domovy,
lé¢ily nemoci a psychickou nerovnovihu, napoméhaly duchovnimu
pokroku, komunikaci a tvorbé. I ty nejmens{ kameny mohly uchovévat
a preddvat obrovské mnoistvi znalosti a energie. K¥idtdly jsou rotiz
skutedné Zivé bytosti a maji védomi. V soucasnosd teprve za¢indme
prostiednictvim nadich technologii, obzvldsed pak poditalii, pronikat
do jejich vSemoinych schopnosti. Vime, e kfistdl md pamét. Mize byt
naprogramovan, aby udrzel urlitou frekvenci a vysilal duchovn{ energii
a zdmér. MizZe zvySovat nebo uchovivat pozndni a uéeni. Pokud by
lidstvo poznalo plny potencidl ktiséald, byli bychom ohromeni. Pravé
ted hraji obrovskou roli v pokroku nds jako druhu a v budoucnosti
celé na$i Zemé. Béhem nékolika poslednich let bylo pir mocnych
kiistali, keeré byly pouZivdny a naprogramoviny v dob¢ Atlanridy,
znovu aktivovéno, aby pomohlo Matce Zemi a lidstvu posunout se do
vy$si dimenze.

Poté, co jsem se stala Malou Babi¢kou, bylo mi svéfeno sedm velice
wvldnich kiidtdla. Zdroven jsemzjistila, Ze se pouzivaly v dob& Adantidy.
Nyn{ byly pfeddny riznym StrdZcdm Moudrosti na planeté, aby mohly
byt znovu akrivovany a umistény zpét do Matky Zemé. Musely byt
ulozeny na uréitych mistech, kde se kifZily silné geopatogenni z6ny, aby
posilily energetickou sit na Matce Zemi pied jejim Velkym posunem.
Bylo mi fe¢eno, Ze kii$tdly dostali atlantiti knéi od hvézdnych bytostd
s instrukcemi, jak je pouZivat. KaZdy z nich md jinou vesmirnou energii
a jiny (el V dobé pddu Adantidy byla jejich akrivita pozastavena, aby
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nemohly byt zneuzity. Byly uchovivény v bezpedi knéimi s ¢istym
srdcem, keefi Adantidu opustili pied jejim zdnikem. Kiistaly byly
ochrafioviny do dnesni doby, kdy m4 Matka Zemé vstoupit do vysii
dimenze a lidské bytosti majf pilesitost se posunout s nf.

Neuchovdvajf jen energii Matky Zemé, ale také vesmirnou energii
s v%rsokou frekvenci. Kdy% jsou tyto kiigtily aktivovdny a ulofeny
do }efiné z tepen Matky Zemé, jejich vy$§ frelovence prostoupi celou
Zemi a pfitom propoji silu jejich posvitnych mist. V soutasnosti
pfoudf z nebe energie z vy$ich dimenzi, keeré se akeivu ji v kfistdlech
a intenzivné napliujf energetickou sit Matky Zemé. Stritci Moudrosti
ulozili béhem poslednich t let tyto kameny na uréitd mista na Zemi.
Je zajimavé, Ze podle védcit za posledni i roky vibruje lidské i zemské
energetické pole rychleji, nez kdy pfedtim.

Kdy? jsem piijala tyto k¥istly do svého viastnictvd, bylo mi fedeno
Ze dal8i instrukee pHjdou prostiednictyim Duge Matky, mé hfavn;'
rédkyné, a podle nich je pak umistim. Musela jsem sloZit piisahu, ¥e
nikdy sama nerozhodnu, kam ptijdou, ale ze vidy potkdm na zvlégmi
pokyny. K dnednimu dni jsem ulotila Ctyti z nich zpét do Matky Zemé
= v severnim Novém Mexiku, mezi sekvoje v Kalifornii, na ostrové
Maui a ve Svédsku. Nékreré z téchto kiistdlovych obfad( byly vekejné,
nékteré soukromé, v zvislosti na privodnich okolnostech mé navitévy
urcitych mist. Ndvrar téchro kiidtdla do Matky Zemé byl jednim
z mych nejposvitnéjsich tkold od té doby, kdy jsem se stala Malou
Babi¢kou. Béhem psanf této knihy stdle otekivim pokyny k ulosent
poslednich i,

Kiistilovy obfad pro Matku Zemi

Otevient staroddvnych tizemi Anasazisi v Santa Fe

Prvni kiistdl, ktery mi byl svéfen, byl uloZen zp& do zemé severné
od Santa Fe v Novém Mexiku jako soutdst obfadu, krery byl veden
pfi shromd?déni Navratu predkii. Zemé v okolf Santa Fe byla kdysi
tzemim staroddvnych Anasaziti. Anasaziové byli vyucovini hvézdnymi
bytostmi, a ne? zmizeli do Zems, dosahli vy$itho védomi. Prvnf kfi§tal
mél byt ulofen v téro oblasti, aby probudil védéni téchto predkii.
Pled tmto dulefitym kfi¥tslovym obfadem jsem ziskala mnoho
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informaci od Duse Matky. Bylo mi feteno, %e tato oblast na severu
Nového Mexika znovu ozije a Ze moudrost bozského Zenstvi bude
proudit nejprve sem a pak do ostatnich mist. Zejména Santa Fe se stalo
ustfednim bodem pro pfichdzejic{ nové védomi a ndvrat moudrosti
Zenstvi.

Nikdy nezapomenu, jak se vichni béhem tohoto obfadu v kruhu
{tvofilo ho asi sedmdesdt pér lidi) hluboce ztidili a zkoncentrovali
a soustfedili viechnu ldsky svych srdei do téchto tficeticentimetrovych
valed kitdtdlu, keeré jsem uprostfed vloZila do Zemé. Viichni jsme
se zaméfili na projeveni lasky na$i poichnané Matce Zemi, na jeji
léceni a béhem poslednf hodiny jsme spocivali mezi Nebem a Zem,
Velkym Duchem a Matkou Zemi a posilali nade nejvy$st vibrace Lisky
do tohoto mocného starobylého kiigtdlu. Vidéla jsem barvy — zlatou
a riiZovou nebo modrou ~ které proudily z natazenych dlani a rukou
lidf a pronikaly jim; vnimala jsem, jak jsme hluboce procitovali lasku
ke své Matce a plakali pro ni, jak moc jsme se k ni chtéli vrdtit a pomoci
ji, aby se znovu vylééila.

Tretf a posledni den obfadu jsme zakopali ki$tal napinény nalimi
modlitbami a zdméry daleko od kruhu na skrytém mist¢, kde bude
chrdnén stromy a nikdy ruen. Kdyz jsme jeden po druhém hodili
do hluboké jdmy nékolik hrsti hliny, a vyrvofili tak na ném jakysi
piirodni oltdf, kazdy &lovek dal néjaky dar ze srdce, keery tu zistal,
jako projev vdé¢nosti a dcty k velkému Duchu a Marce Zemi.

K7istdl pro sekvoje, nase majestdtni starsi

Nekolik mésict po obfadu v Santa Fe jsem byla kontaktovina jednim
z moudrych domorodych stafedinti na této planeté. Bylo mi sdéleno, Ze
dalsf kiistdl, ktery uchovivim, pfijde do sekvojovych lest v Kalifornii,
k majestdtnim star$im planety Zemé. Tyto obrovské praddvné stromy
jsou nejstar${ a nejmoudfej${ z jednonohych na nasi planeté a ted
znovu prichdzi ¢as, aby je lidské bytosti zalaly respekrovar, uctivat
a chrdnit. Tento kfistal mél pomoci probudit moudrost, kterou
uchovévaji, a energeticky je propojit se silnymi misty na Matce Zemi,
které byly v tuto dobu také aktivoviny. Poslouzilo by to i navriceni
posvdtného Zenstvi na planetu, protoZe Zenskd moudrost stdce je
nyni potfebnd k tomu, aby se posunulo lidské védomi a vylécil nés
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zplsob existence na Matce Zemi. Sekvoje pro nés uchovdvaji zvldseni
frekvenci. Duse nékterych naich nejmoudiejiich predki se rozhodly
pro névrat ve formé téchto tichych obrti, aby nds hlidaly, dohlizely
na nds a zvySovaly vibrace Matky Zemé. Kdy# se lidstvo vritf k #ivotu
ze srdce, budeme schopni slyset a rozumét této moudrosti a dokddeme
§ témito dZasnymi dufemi i mluvit,

Z lidi celého svéra bylo vybréno Sest, aby provedli tento zvlditn{
obfad. Jeden z muZi byl méij kolega — Stré¥ce Moudrosti, se kterym
jsem se setkala jiZ dfive. Byla jsem jedinou %enou, a navic jsem byla
i nejmladsi. Protode jsem tam byla jedind pfedstavujict enskou energii,
byla jsem zodpovédnd za nalezen{ piesného mista v lese a umisténf
kiidtilu v zemi. Byla jsem nervézni, protote 8o o mitj teprve druhy
kfistdlovy obfad a navic jsem do Kalifornie pfijela na tyden sama.
Ve skuteénosti jsem je$té nezadala potddné cestovat, takie to byla
pro mé novd zkuenost. Méla jsem z toho obavu, ale muscla jsem
odlozit sviyj strach a véfit v duchovn{ vedent.

Vichni jsme pfiletéli do Kalifornie, kde jsme se méli setkar.
Nejprve jsme se vénovali nékolikadennim modlithbdm a piipravim,
abychom pak dokdzali provést samotny obfad. Od natich cténych
stafesind jsme méli pfesné instrukce o tom, co se stane. Po nékolika
dnech meditaci, modliteb, zpévi a vyprévéni pribéha se nade srdce
propojily a sjednotily a my mohli pokradovat s obfadem. V den slavnosti
bylo velice chladno, vétno a destivo — tak trochu typické pocas
pro tuto Cist severni Kalifornie. Den jsme zadali krdtkym pobytem
u ocednu, kde jsme se modlili za duchovni vedeni, abychom presné
7jistili umisténi krystalu. Poté jsme se vydali k lesnf p&iné. 1 kdyz jsme
byli na stdtnim pozemku, byli jsme v dosti odlehlé oblasti, kam prislo
jen mélo turistd. Toho rdna se pfihodilo néco zajimavého, co nikdo
z nds neCekal. Krieli jsme dzkou p&inkou, ocedn byl od nis jizné,
sekvojovy les severné. Trochu jsem se od skupiny oddélila, protoze jsem
se drZela bliZ bfehu. Nesla jsem sviij posvitny zemsky buben a brainu
naplnénou posvitnymi pfedméty na slavnost a doufala, 3e a¥ najdeme
ur¢ené misto, nebudou promocené.

Jak jsem se tak prochdzela po pldZi, ndhle jsem zaslechla Selest.
Z lesa vyslo celé stddo jelent, obklopilo mé& a zatarasilo mi cestu
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do lesa. Na metr a péil ode mé se p¥ibliZil samec a dival se na mé. Jeho
postoj mi napovédél, Zze vahd mezi tim, zda zadrodf nebo mé nechd
jit. Pochopila jsem, Ze to je jeho les a e by mi mél ddt svoleni, 3byf:}:
do néj vstoupila. Zastavila jsem se a zacala si ho prohlizet, obzvlasté
jeho nohy a nozdry, abych zjistila, v jakém je rozpoloZent. Proml’ouva}a
jsem k nému prostfednictvim emoci a dala mu najevo, Ze chaptvz, Ze
toto je jeho panstvi. Pozddala jsem ho o svoleni vstoupit a vysvétlila {
mu, pro¢ jsme piisli. Chvili se na mé je$té dival, ale pak otodil hlavu
a zacal okusovat trdvu. Dovolil ndm, abychom vedli do lesa. Pomalu
se odvritil a vracel se zpatky pfesné tou cestou, krerou pfisel. Ostatni
jeleni ziistali stdt, kde byli, a pozorovali na$i odchdzejict sku%)inu.
Vstoupili jsme tide, naplnéni jedté vérdim GZasem a posvitnou lctou
k nasemu tamnimu posldni.

Kdy? jsme byli v lese, pomalu a s tictou jsme se prochdzeli mezi obry
— byli tak krésni a majestdtni, nic velkolep&jStho jsem jeSté nevidela.
Byli jsme uchviceni jejich ohromujici pHromnostd. Sli jsme nejméné
hodinu, j4 se snazila mit srdce co nejvice oteviené a vnimavé a éekala,
a7 dostanu znameni, e jsme nadli to pravé misto pro kfisl. Clovék by
tu mohl prochodit mile a mile. Celou dobu jsem se modlila: ,Prosim,
dovol, abych nasla to spravné misto.” Pravé kdyz jsem se zacala obdvat,
%e se mi to tfeba nepodaff, vy$la jsem na maly kopelek a jasné uslysela
hlas: , Tady to je.” Byla jsem nasmérovdna, abych se podivala na masivn{
kmen stromu pfed sebou, ktery byl zasaZen bleskem, a proto méfil jen
tii metry.

Trochu jsem znejistéla, protofe tento strom byl mrtvy, a zacala
popochdzet kolem. KdyZ jsem k nému pfisla zezadu, objevila jsem
v ném obrovskou trhlinu, kterd byla dostatecné velkd, abych se pfes ni
dostala dovnitf. Kdy% jsem ji protdhla své télo, byla jsem ptekvapena, Ze
strom byl uvnitf duty jako katedrala. Vnitini obvod tohoto mohutného
kmene sekvoje mél nejméné tfi metry. I kdy? piisli dovnitt viichni
ostatni z nadi skupiny, stale zbyvalo dost mista. Byla jsem pfesvédéena
o tom, Ze toto je spravné misto, kde jsme méli provést obfad a uloZit
ktistal. Zapdlili jsme svicky, umistili je do Eryt svétovych stran a jd zacala
hrat na sviij posvitny zemsky buben. Nikdy nezapomenu na ten zvuk,

159



VELKY VYZNAM KRISTALU

ktery vyddval. Znél hluboce jako sama Zemé a vibrace proznivaly nase
téla i cely strom. Zacali jsme obfad a vyslovovali své modlithy.

O¢i se mi zalily slzami, kdy? jsem si uvédomila, Ze tento krised]
bude ulozen hluboko v tdle stromu. KdyZ jsme rukama vyhloubili
asi metrovou jamu, zvedla jsem kfistdl. V tu chvili slunce prekvapive
protrhlo mraky a puklinou ve stromu osvitilo kimen. Svétlo se odrazilo
nahoru. Viichni jsme cftii mraveneni v pétefi. KdyZ jsem upustila
kfistal do diry a on dopadl na dno, zaznélo to celym stromem. Duch
mi pfikazal, Ze poloha tohoto kamene nesmi byt nikdy oznacena ani
prozrazena. Misto nemd byt ani fotografovino, aby uz ho nikdo nikdy
nenasel — dokonce ani Zddny den nadi skupiny. Skutetné zde bylo az
hmatatelné vaimat jeho duchovni silu.

Je zajimavé, Ze vidycky olekavime, Ze posvitné nebo zvla§ini véci
musi byt také ty nejvétsi a nejkrdsnéjsi. Domnivime se, Ze nejsilnéjii
nebo nejlepst véci budou také nejkrdsnéjéi na pohled. S nadi sekvoji to
viak tak nebylo. V celém lese, ploém nidhetnych, zdravych stromt
vypadal ten, ve kterém jsme méli za tikol uloZit kfigtdl, tak nendpadng,
ze by ho ¢lovék prochazejici kolem dplné ptehlédl se slovy: ,,Chudik,
je mrtvy.“ Plesto tento kmen v sobé skryvd néco nesmirné mocného
a energie, kterd jim vibruje, ovliviiuje viechny stromy v celé oblasti.
Ve skuteénosti ale ovlivni i celou planetu a viechny lidské bytosti.

Probuzent tizemi starovékych Lemuvanii na Havaji

V kapitole ,,Ndvrat hvézdnych bytosti/bytosti svétla® jsem vyprivéla
o tom, jak se mi jednou v mém pokoji zjevilo nékolik kahunt, aby
mé vyléili, zatimeo jsem prochdzela energetickou transformaci. Tito
staroddvn{ Samani mi sdélili, Ze brzy navitivim jejich Gzemi, abych tam
aktivovala posvitné misto. Tehdy jsem si ani neuvédomila, %e pochdzeji
z Havaje, na toto propojeni jsem si ale vzpomnéla hned, kdyZ se mi
asi mésic nebo dva po névratu od sekvojovnikil v Kalifonii oteviela md
obrazovka. Letdla jsem nad Zemi a pak jsem byla zavedena na jeden
men§l havajsky ostrov. Bylo mi fefeno, Z¢ tam musi byt umistén
posvatny kfistal, aby probudil praddvod dzemi Lemufand a jejich
moudrost. Lemufané byli predstaviteli vysoce vyspélé civilizace, jez
piedchdzela Adantidé a kterd Zila ze svého srdce. Byl u nich mohutné
rozvinuty Zensky aspekt a méli silné vazby na hvézdné bytosti. Mnohé
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z jejich civilizace bylo skutecné nidherné. Tato energie je stale pfitorrvmé
v havajském lidu a také na jinych polynéskych ostrovech. Nastal as,
aby se 7enska energie srdce znovu probudila a pomahala Matce Zemi
pii transformaci. -~ o

V té dobé mi bylo pfesné ukézdno, ktery kfigtal musim p.flVEZF
na Havaj, ale nevédéla jsem, kam pfesné ma piijit ne‘bo gak mé cela:
akce probéhnout. Proto jsem tyto otdzky méla v srdci a Cekala. V €
samé dobé jsem zatala provadét individudlni terapie v Santa Fe. }'edex:
7 lidi, ltef{ si mé ptisli problédnout, byla Zena, s kterou j;em se ul
setkala na jednom ze svjch proslovil. Céstedné 7ila v Santa Fe a chtf:laj
se mnou pracovat. KdyZ jsem pfiblizné uprostted naScho setkdni
pozsdala o vedeni pro ni, ndhle se mi opét oteviela md oblfazovk:i.
M4 byt opatrovnici kiistdlu, keery bude pfivezen na _Hava] —_mei
byt umistén na pozemku, ktery v soucasnosti spravuje. vByla jsem
vybidnuta, abych hledala tfi kameny, dédedka, babitku a dite, keeré mi
uké4#i presné umisténi kiidtalu. ]

Kdy? jsem Zené sdélila tuto informaci, zjistila jsem, Ze ona sama
sije také na Havaji, na Maui. Pled nékolika lety km%pﬂa ko%seii;
zemé, o néms v srdci védéla, Fe je velice zvld$ni, i kdyZ si nebyla jistd
pro¢. Mij popis pfesné odpovidal jejimu pozemku. Vie uk:.ijzovalo
na toto misto. S konkrémnimi informacemi jsem nyni ziskala jistotu,
take jsem se rozhodla, Ze za nékolik tydnil odletim na Mal.xi, abych
vrétila posvétny kfigtal domii, a probudila tak zvldétni energie tohoto
praddvného tzemf{ Lemufani. .

Nikdy predtim jsem na Havaji nebyla, a proto jsem byla ohromena
kvétinami, ovoenymi stromy a jemnym, lahodné vonfcin} vzduchem..
Zaptisobilo to na mé jako jedno z nejrenstéjiich .Hfist na Zemi
a rozhodné jedno z nejkrasnéjéich, jake jsem kdy v1dela; Pozemek.,
na ném? mél probéhnout obfad, se nachdzel u severniho biehu l\/vifml,
nedaleko Paia. Misto bylo paivodné divokou dzungli a spadalo ptimo
do mote. Na pozemku pramenila sladkd voda a také stékala do mofe.
Den predem jsem se na boso prochdzela po pozemku a hiec{iala picsné
misto, kde by s¢ mél obfad konat a kde by mél byt kfi§tal zpatky vricen
do Zemé. Duchem mi bylo sdéleno, Ze mam hledat di velké, praddvné,
posvétné kameny, které by mély byt uspofiddny tak jako pds Orionu.



VELKY VYZNAM KRISTALU

Staroddvni havajsti lidé tady potddali posvitné obfady a kameny byly
Dédeckem, Babickou a Ditétem této zemé.

Byla jsem vedena, abych vyila po svahu do dzungle, spleti stromu
a popinavé vinné révy. Odsud se ovék mohl kochat pohledem
na cely Tichy ocedn. Tam jsem také nakonec nasla viechny tfi kameny
— byly schované pod vétvemi a vinnou révou. Kdy? jsme je odistili,
byly nidherné. Dédecek byl minimélné dva metry vysoky, vzpiimeny
a na jeho vrcholu vyriistala piekrdsnd plumérie. Babicka vypadala jako
veliké srdce a tfetd kdmen, Dité, sedélo uprostied téchto dvou obri.
Energie, kterd z nich vystupovala, byla laskavé, plna néhy. Poznala jsem,
7e jsem nasla udané misto. Energie mezi kameny byla tak intenzivni, e
se dala skoro nahmatat. Zadali jsme odklizet roti a ptipravovali misto
pro ndsledujici slavnostni den.

Toho dne se stalo jesté néco velice nezvyklého, a2 magického, co
mi potvrdilo, Ze cely obfad probéhne tak, jak byl zamyslen. Nékeeti
z nds hrdli hry v tdvé na zahradé, kdyz tu k ndm pfispéchal jeden
ze spravel pozemku se slovy: ,Za vraty je néjaky kahuna. Rekl mu
nékdo z vds, aby pifidel?* V3ichni jsme se na sebe podivali. Nikdo z nés
nebyl v kontakeu s Zddnym kahunou. ,Ptal se mé, jestli je tady mlad4
zena s blond vlasy.” Po zddech mi projizdélo mravenéeni a j4 citila, Ze
se déje néco velice dilleZitého. Jen velmi mélo lidi védélo o zamysleném
obfadu. V srdci jsem citila, Ze je potfeba néjak zapojit ptivodni havajské
duchovni stardf, ale je$t¢ den pfed obfadem jsem si nebyla jistd, jak
k tomu dojde. Nemohla jsem prost¢ kahunfim zavolat a pozvat je.
Obévala jsem se, Ze ptivodnim obyvatelt by mohlo vadit, % slavnost
vede bily cizinec, a Ze se proto nebudou chtit ziéastnit. Jak jsem ale
pozdéji zjistila, vitbec tomu tak nebylo.

Pospiiila jsem si ptivitat tohoto havajského duchovnihoe starétho.
Kdyz mé uvidél, vzal mé za ruce a usmdl se tim nejlaskavéjiim zptsobem,
jaky jsem kdy vidéla. Byl jednim z nejpHjemnéjsich, nejsrdecngjsich,
nejkrasnéjsich bytosti, jaké jsem kdy potkala. Brzy mu zacaly réct
po tvitich slzy. Rekl mi néco, co znélo skoro jako pohadka, i kdyz
se to tak ve skutecnosti stalo. Vysvétlil mi, Ze po stovky let se mezi
jeho lidmi traduje proroctvi, Ze v této dobé bude uspoiddin obfad,
ktery znovu aktivuje nékterd posvatnd ritudlni mista. Jeden z téch, kdo
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ho pomiiie vést a navrti posvdtné energie do zemé, piijde s mirnym
deftém a bude nalezen na konci zvl4%tni duhy. Kdy% dnes béhem obéda
vzhlédl, spattil zvldéeni duhu. Odhodil pitf na zem a vydal se k autu
s pocitem, 7e se proroctvi napliuje. Sledoval dubu az k jejimu konci,
ktery nasel u vrat objektu. Tam &ekal. Pak uvidél sprivce a pozddal
ho, zda tu je nékde mlad4 blondyna. Phivital m¢ s otevienym srdcem
a nemohl se dodkat, a¥ pfijmu jeho omluvu — pivodné slydel o této
slavnosti, ale pochyboval o jeji platnosti. Ted se pfesvédtil, Ze to jc:
obfad, jen? byl jeho lidmi prorokovdn. Mé srdce zaplesalo radoszcl
— plvodni Havajané se na ném budou podilet a pomohou jej navic
i vestl

Slavnostni rdno jsme zacali modlitbami, hrali jsme na buben
a sledovali vychod slunce nad ocednem. Pitomno bylo jen asi dvandct
lidi, ktef{ byli n&jak¢m zpisobem s touto zem{ propojeni. S kahunou
tam byl také hri¢ na tradi¢ni nosovou flétnu 2 jeho synovec, nadiin)’r
zpévak, ktery ndm zpival posvitné pisné, vyprdvél piibéhy a po:r}dai
ndm také o havajské mytologii, kterd se viZe k tomuto mistu. Zactatek
obfadu byl velice intenzivni, protoZe kahuna oslovil posvitnou Pfffﬁ
predky a Matku Zemi. Dal slavnosti své poZehnéni, aby mohla zacit,
a predal mi dar od bratrd Lakoti, kreti kdysi navstivili ostrov. }menem.
,Mald sestra® mé& pak jmenoval havajskym kahunou a poZehnal mi
na ,modré stezce®, havajské duchovni cesté, krerd md stejny vyznam
jako indidnskd ,&ervend stezka“. Pfedal dary také mnoha piitomnym.

Kdy? kone¢né nastal ¢as na umisténi kiistilu, stiidali jsme se
v hrabani hliny a vyevofili mu hnfzdo, jeho novy domov. Tekly nim
slzy a otevirala se ndm srdce, kdy? jsme projevovali svou lasku, '%by
byla uzdravena posvitnid Matka, zvydeno védomi planety a vyl‘?cer}
kazdy z nas. Prvni dovék, ktery vhodil hroudu na kfistdl, byl desetllet}’r
chlapee, ktery symbolizoval &istotu, nedottené muistvi, keeré zehnd
a uctivé nadherné Yenstvi. Byl tichy a trochu plachy, ale byla to
nesmirné ¢istd dude.

Pak jsem se sklonénou hlavou a pokréenymi koleny podala
hrst piidy kahunovi. Hodil hroudu na kiidtdl a pfitom mu st.ékafy
po tvafich slzy, potom jsem udélala to samé i ji a vyslovovala pfi tom
ze srdce modlitby za milovanou Matku; po mné ndsledovala Zena, krerd
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méla byt spravkyni kfi$tdlu. Nakonec pridali svou hrst hliny vichni
piitomni. Pisnémi a modlitbami, naplnéni hudbou a se srdci dokotdn
jsme uzavieli slavnost a polozili na posvitné misto $hfiru kvérit, Byl to
jeden z nejmagi¢téjiich kidtalovych obfada, na krerém jsem se podilela.
Kdy? jsem se po jeho skonéeni jestd trochu prochdzela, opakované mi
vyvstivala v mysli slova wahi kapu. Pozdéi jsem zjistila, Ze v rodné
havaj$tin¢ znamenajf ,,svaté misto®.

K mému pfekvapeni mi asi tyden po ndvratu z Maui volal jeden
domorody duchovn{ stafesina, jenz o kiistdlovém obfadu na Havaji
védeél a cely jeho pribéh sledoval. Sd&lil mi, e se budu muset na ostroy
jesté vratit, protoze nebylo provedeno néco dilefitého. Musim nalézt
duchovniho straZce mista a projevit mu tictu. Na zdkladg jeho pokyni
jsem se vritila na Maui, abych udélala poticbné a dokondila obfad.

Zpdtetni cesta byla trochu $okujici. Musela jsem nalézt kosti
ddvného predka, ktery byl ochrincem svatého mista, a v novém obfadu
mu modlitbami projevit Gctu. Abych ho nalezla, poslouchala jsem své
duchovni vedeni. Byl pohtben ve stoje v tiresu a dival se na mofe.
Abych se k nému dostala, muscla jsem se spustit hlavou dold pfes
okraj ttesu vysoko nad mofem, nahofe mé dryeli jen za kotniky, a tak
jsem se octla evdti v tvaf koste, AZ byl duchovni strdce hluboce uctén
a jeho souhlas byl nakonec ziskdn, mohla jsem se kone&né vrétit dom
s védomim, Ze obtad byl dokonéen a proroctvi naplnéno.

K#istal na probuzent ,, Lidi severu®

V kapitole ,Ndvrat hvézdngch bytosti/bytosti svétla® jsem vylicila své
setkdn{ s nadpozemskou bytosti jménem ,Svételns ¥ena®. Predala mj
zvlaseni informace o ,Lidech ze severu® a o tom, jak povedou svét
pfi snaze rozvzpomenout se, kdo jsme. Sdélila mi, %e brzy odcestuji
na sever a %¢ jefich srdce a duse budou ptipraveny procitnout. Tyto
severské zemé by se mély sedc obilnici svéta. V & dobé jsem si nebyla
jistd, které zemé md na mysli. Neékolik mésicti po tomto bizarnim
setkdni jsem pfijala pozvini do Svédska, abych se zde zidastnila
festivalu alternativni kultury a duchovnosti s dlouhou tradici, ktery
se jmenoval ,Festival bez mysli®. Pocitila jsem silné intuitiva{ puzeni,
take jsem pozvdni pfijala. Méla jsem ram zistar tyden a festival se
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mél konat na venkové v misté zvaném Angsbacka, které bylo vzdéleno
nékolik hodin severné od Stockholmu.

Asi mésic pfed odjezdem do Svédska se mi aktivovala mé obrazovka
a bylo mi ukdzdno, jak s sebou beru uréity kiiséal. Mél pomoci probudit
praddvnou moudrost této zemé a poslouZit k probuzeni lid{ ze severu,
aby mohli naplnit sviij smysl, a aZ pfijde jejich &as, vést lidstvo. Bylo
mi jasné, e mam béhem svého pobytu provést ve Svédsku kfistalovy
obfad — to mél byt mij skuteény cil. Rychle jsem piehodila vyhybku
a zadala spolupracovat s organizdtory, protoie jsme museli pfipravit
hlavni slavnost festivalu. Logistika mohla byt ndro¢nd. Na festival se
vidy sjizdi vice nez tisic lidi a dalo se o&ekédvat, Z¢ mnoho z nich se
bude chrit zéi¢astnit i nadeho ob¥adu, ktery se mél konat ke konci celé
akce.

Obftad v mist¢ Angsbacka byl do toho dne nejvétsi vefejnd slavnost,
jakou jsem kdy vedla. Utastnilo se ho nejméné osm set lid{ a viichni
stali v soustfednych kruzich na velkém poli. Diky své umocnéné
energii a velkému mnozstvi lidi, ktef{ sméfovali své modlitby a zdméry
do kiistdlu, to také byla jedna z nejsilnéjsich ceremonii. V posledni
chvili se objevila laponska #ena z rodu zdejiich pavodnich obyvatel
a poiehnala obfadu zpévem krdsné tradidni pisné. Jako zdstupkyné
mistnich domorodych obyvatel uloZila kii$tdl do zemé, aby znovu
o¥ivila moudrost svych pradévnych pfedka.

Nikdy nezapomenu, jak se lidé sefadili, aby do diry na kfi$tél vhodili
svou hroudu hliny — kazdy poklekl, plakal a ze srdce se modlil, nékeefi
dokonce polibili i zem. MuZi, Zeny i déti — viichni cekali, aZ na né
ptijde tada. Kdyz byl ktistdl pohiben, zacalo se dit néco piekrdsného.
Na misté, kde byl zakopdn, se lidé dali do tance, zpivali, bubnovali
a posvétili ho svymi projevy radosti. V14dl mezi nimi pocit jednoty,
hrdosti a vzrudeni z budoucnosti. Teprve ted jsem zacala chédpat, pro¢
maji tito lidé jednoho dne vést svét pti probouzeni. Jejich srdce byla
jiz otevfena a piekypovali tvofivostt a duchovnosti. Obfad trval az
do vedera a sama zemé hudela a Suméla novou energif.
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Pro¢ je diilezité nosit kiistal

Protoze je nyni v Matce Zemi aktivovino mnoho silnych kfiséala
a s nimi i pradévné védén{ a moudrost, kterd do nich byla vloiena,
je dilefité, abychom my, lidské bytosti, také nosili v této dobé malé
kousky. Kfistdl je jednim z nejsilngjsich vodicd. Uz jen tim, Ze budete
nosit kolem krku maly kousek drahého kamene, se miiiete propojit
s obrovskym mnostvim vesmirné energie, jeZ se probouzi v hlavnich
ktistdlech na Zemi. Ovlivni to vase energetické pole; pomiiZe vim to
vstfebat tuto vesmirnou energii a vyuzit ji pfi probouzeni. Byla jsem
pozidéna, abych vim pfedala zprivu, podle ni% by vdichni dospéli
a déd méli nosit pokud mozno malé, isté kousky drahych kamendt.
Rodide, pokud vade déti vzdoruji nebo si je sunddvaji, neméjte strach.
Déti, stejné jako zvifata, jsou mnohem vice propojeny s energii Zemé
a jejich energetickd pole se pfirozenéji naladi sama. Az za¢ne Matka
Zemé zvySovat svou frekvenci a praddvné védéni se zaéne na planeté
probouzet, bude pro viechny lidi prospéiné, kdyz budeme mit na sobé
nebo u sebe maly kousek ¢istého polodrahokamu.
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Kdyz mluvime o ndvratu staroddvné moudrosti a Zivotu ze srdce, je
nutné se podivat také na nékolik otdzek tykajicich se nad{ spolecnosti
a zabyvat se jimi, abychom se pohnuli kupfedu. Nejpalcivejsi problém,
jemuz &elime, je zplsob, jak pohliZime na Matku Zemi a jak se k ni
chovdme; jak se v8ude zachdzi s Zenami a s Zenstvim je dalsf problém,
keery musi byt vylééen. P¥ilis dlouho jsme vse, co bylo vaimdno jako
zranitelné, jemné, Yenské, bezmocné, kiehké nebo zévislé posuzovali
jako bezcenné. ProtoZe ,déldni® bylo hodnoceno vice nez ,byti®, nase
vnimdni hodnotného a cenného se pokiivilo. Nejvice patrné je to
v tom, jak se v zdpadnim svété chovime ke starym lidem, k nasim
détem a k postiZenym. Pokud viichni spoledné posuneme své védomi
do srdce, zjistime, Ze tito lidé jsou nasimi poklady, nadimi nejvzdcnéj$imi
dary — Ze si zaslouZ{ nasi Gctu, lasku a ochranu.

Ucta ke star$im

V mnoha kulturdch, pfedchdzejicich nadi moderni dobé, se ke starsim
lidem chovali ve svych komunitich jako k moudrym babickim
a dédecktim. Byli uctivdni, vdZeni a celé jejich rodiny se o né staraly
doma. Dostdvali najist jako prvni a jejich slovo a rady mély svou vihu.
Bylo obecné zndmo, Ze jsou studrici moudrosti a zkudenost{ a mohou
svym détem, vnuk@im, a tim i celé spoletnosti piedat hodnoty
nesmirné ceny. Clovek, ktery se vyrovndval se stitim, se tak nemusel
bdt, Ze zchdtrd, stane se neproduktivnim nebo bude svym détem
na obtiz. Védél, ze bude mit v rodiné a v komunité své misto, hodnotu,
postaveni. Stary clovék mél jistotu, Ze se 0 néj postaraji, Ze nezestdrne
a nezemfe sim. VEdé&l, Je se nestane neviditelnym nebo bezvyznamnym
jen proto, Ze stirne. BohuZel seniofi v modernim zépadnim svéed jsou
na tom jinak.
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Boli mé, kdy’ se divim na to, jak se zachdz{ se starymi lidmi
dnes. KdyZ se stanou pttézi, casto jsou odvrieni a dini nékam, kde
je nemdme na odich, nebo se sami rozhodnou #it osaméle, dokud to
zvlddnou, protoie necht€ji ztratit svou nezdvislost a identitu (krerd
v modern{ zdpadni spole¢nosti znamend vie), pfipadné byt na obti¥
svym détem. Mnoho dospélych se ji¥ neciti byt zodpovédnymi za péci
o své staré rodice a spoletnost jako celek nevidi smysl ve vdé&nosti
a Geté k seniortim. Predstavuje to obrovskou duchovni ztrdtu — nejente
mladd generace jiZ netéZ{ z moudrosti starych, ale také ti, ke stdrnou
(stejné jako musime stdrnout my vSichni), si jiz sami sebe nevaii.
Jsou okradeni o piirozenou diistojnost, moudrost a hlub$i vanimdn{
ptitomnosti, krer4 jinak stafi doprovazi. Pouze cit, jak se jim vytrdci
kvality, jako jsou ckonomickd produkrivita nebo krdsa, keeré jim d4valy
ve spolecnosti hodnotu. Tato ztrdta je skutedné tragickd pro kazdého
z nds.

Piesto z ni nemiZeme vinit pouze ty, keeff se uz nestaraji o staré
lidi ~ problém je mnohem hlubdi. P¥li§ mnoho dospélych se dnes
v nafem modernim svéeé neciti byt zodpovédnymi za své rodide,
protoZe Casto vnimaji, %¢ se k nim jejich rodi¢e nechovali zcela
zodpovédné a ldskyplné, kdyZz sami byli détmi. Zd4 se, %¢ pouta
rodinné zodpovédnosti a vzdjemného propojeni byla pferusena a to
zpusobilo viechny ty rdny a nerovnovahy v nafich Zivotech a v nasich
spolecnostech - tady musime za&it s nédpravou.

Péle o nasi budoucnost, nase déui

V rdmci spole¢nosti je potfeba véZit si také nafich déd. Déd jsou
skute¢né nadim nejvzécndj$im zdrojem a darem. Méli bychom vnimat,
kolik déti nds udi distotou svych srdci, kterd jsou schopna nesmirné
lisky, a naopak jim musime vytvofit vzor a ukazat, co to znamend it
v srdci, byt skutednou milujici, pevnou, zodpovédnou a v ptitomnosti
zijici lidskou bytosti. Musime si byt védomi toho, co je uéime, a v jejich
zdjmu a v zdjmu naf planety se snaZit byt témi nejlepdimi lidmi, jakymi
jsme schopni byt. Déti, které se rodi dnes a keeré jsou v soudasnosti
jedté malé, piisly na Zem ve skutecnosti proto, aby se s ndmi podélily
o obrovsky dar. Stejné jako jinym také mné bylo fedeno, 7e aZ pfijde
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&as, tyto déti nas povedou. Budou prvnd, kdo zaéne Zit z Lsky, a ukd
ndm, jak se to déld. PestoZe my dospéli, kefl tu ted Zijeme, jsme
mozna nejsilnéjsi ze silnych dusi, jeZ uvidi smrt a znovuzrozen{ celého
principu existence, souasné d&ti jsou ty nejéisti z Cistych a ony budou
néstedovat svd srdce a vést nds viechny, abychom Zili zcela nové. Pokud
bychom znali poklady, které ndm byly svéfeny, zajistili bychom, aby
kazdé dité dostalo to, co potiebuje, aby vyrostlo ve zdravého a celistvého
jedince. Nemélo by zdlezet na tom, %e ,tohle je mé dfté€” a ,tohle je tvé
ditg“ — jako spole¢nosti a komunity musime piijmout zodpovédnost
za ochranu a pédi o kazdé dité, dokud nedoséhne plnoletosti. Méli
bychom doriist do toho, &eho jsme schopni, musime se stdt takovymi
bytostmi, jakymi se mdme stdt. Musime si vzpomenout, kdo jsme ~
nejsme zranéni, omezeni, hifini, bezbrann{ ani nemdme 7ddné chyby.
Jsme spolutviirci a mdme bozskou Lisku, krerd nds stvofila v nds
samotnych. Musime zménit zptisob, jak se chovime k détem, a tim
dojit k vlastnimu znovuzrozeni.

Krisa odlisnosti

Mezi nimi je jesté jedna skupina bytosti, kterd byla po staletf hrubé
zanedbdvina a piehlizena. Pokud bychom je dokdzali spravné vnimat,
zjistili bychom, 7e lidé se zdravotnim postiZenim hraji velice zvldstni
tilohu v tomto pozemském Zivoté — a piesto byvaji ¢asto odvrhovini,
zneufivdni, neviimime si jich nebo k nim v nalich rodinich
a komunitdch pristupujeme se strachem a opovrienim. Nasi mentdlné
a fyzicky postizeni se Casto rozhodli pfijit sem, aby udriovali vysokou
frekvenci na této planeté. Jak mnoho z nds vi, t, ktefl se narodili
mentdlné postiZeni, jsou &asto nejdistdl, nejandélieéj¥ bytosti. Jejich
encrgic m4 desetkrit vy$i vibraci neZ energie ostatnich lidi. Nejsou
schopni egoismu, zlomyslnosti nebo nendvisti. Jejich nevinnost je tak
&std, e pokud bychom se ji otevieli a uvidéli jeji krdsu, vzpomnéli
bychom si, jak milovat a projevovat vdé¢nost za Zivot.

Duch mi ukdzal, 7¢ mnoho z nadich zdravotné postiZenych obcant
jsou ve skuteénosti svételnymi bytostmi, které sem ptisly, aby udrzovaly
vysokou frekvenci, jez pomtize lidstvu ve vivoji. Vybraly si misto, kde se
nebudou muset nikdy obdvar, Ze by byly objeveny, misto, kde bychom
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je nikdy nehledali, Presto tyto bytosti, pfestrojené za postizené, slousi
planeté zplisobem, ktery si ani nedovedeme predstavit, PHit, a se
setkdte s postiZenym Clovékem, nejdére kolem néj a neodvratte o&j;
vénujte mu naopak Gismév a pozdravte ho, nebot je skute¢né nidhernou
dudi, jez se skryvd v podobé, kterou my, lidé, ptehliZzime a pohrdime.
Postizen{ sem nepfidli, aby nds né&lemu uéili — jsou zde prosté proto,
aby udrzovali vibrace ldsky, abychom neznidili sebe ani nasi planetu
a pokracovali na cesté vpfed. Stejné jako velryby a delfini i oni sem
ptisli odjinud z vesmiry, aby udrZeli vysoké vibrace planery.

Meéla jsem tu &est vyristat mezi sourozenci, ktefi byli mentdlng
postizeni. Do dne$niho dne povatuji za jeden ze svych nejvésich dard,
ze jsem byla sestrou tak gistych, andélskych bytostf, jako jsou mf brat#i.
Nenachdzim slova, kterymi bych dokdzala popsat, jak moc je miluji,
a vyjadfit vie, co mé naudili o lasce, krdse, &istoté srdce — a co mé stile
ui. Pfeji jim novy svét, v ném? jiz nikdy nebudou znovu odsuzovin{
a opovrhovidni, v némzZ budou srdce lid{ pfetékar Idskou a soucitem se
viemi nadimi nejvzacnéjdimi lidskymi poklady — starymi lidmi, naimi
détmi a na$imi postiZenymi.
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Jestlize je tento Zivot na Zemi skutedné cestou ristu a ulenf se
a my vdichni jsme tady, abychom prodli rizné Zivotni lekce a ziskali
od naSeho Vysitho J4 rizné zkulenosti, jak se tedy miiZe stdr, Ze
soudime sebe nebo druhé? Jestlize jste dokonali takovi, jaci jste a jd
ve vas vidim boha nebo bohyni, pak nemdm Zddné pravo hodnotit
vds nebo cestu, po které jdete. Kdybychom cheéli byt dokonalymi
bytostmi, nepfi§li bychom sem a nezdédili bychom lidské télo, které je
kiehké a zranitelné, a srdce, které je slozité a cidivé. Nepfidli bychom
na misto, kde bychom mohli d&lat takové obrovské chyby. Pravé nase
chyby jsou ve skutednosti zpasob, jakym se zde uéime, takze ve své
podstaté vitbec nedokonalosti nejsou. Pro dudi neni nic chybou, je to
jen piilezitost k pouden.

Dopoustime se chyb a véci, pro které se pak na sebe zlobime.
Rikdme si: ,Ké% bych to neudélal,” citime se mizerné a myslime si,
ze jsme sclhali nebo Ze jsme slabi, bezcenni a Spatni. A plitom jsme
na sebe tak pisni. Vétdina z nds chdpe mordln{ zdsadu, Ze nenf spravné
odsuzovat drubé, a proto se pokousime nebyr piilis kritictl. Kdyz se to
viak dotykd nds, jsme ve svém zivlu. Vétinou si ani neviimneme, jak
tvrdé posuzujeme sami sebe.

Kdyz se takto hodnotime, zeslabujeme své Svétlo; hdzime na né
zdvoj prachu. Zapomindme, e jsme jiskrami bozské Ldsky a Ze nale
Vy$§{J4 pfichdzi na tuto Zemi, aby ziskalo urdité pozndni. Jsme dokonali
takovi, jaci jsme, a zaZfvime pouze to, co musime — véetné omyli,
komplikaci a nezdari. Kdy? zabfedneme do posuzovini, zapomeneme,
kdo ve skutecnosti jsme a ¢eho jsme schopni. Pokud se na sebe budeme
divat z perspektivy Univerza, pak jsme bohy a bohynémi. Viude vlddne
bozsky fad. KdyZ viak sebe nebo ostatni hodnotime, citime se mali,
bezmocni, oddéleni od boZstvi.

171



ZANECHME POSUZOVANI

Nekdy ti z nds, kdo jsou duchovneé védoméjsi, posuzuji ostatni,
jez nejsou tak duchovné pokrotili nebo nehledaji hlubsi smysl Zivota.
To je aplné stejné, jako kdyz vérici lovek odsuzuje jiného clovéka,
ktery ,nespatfil Svétlo pravdy®, a je proto padlym a hif$nym. Je velice
jednoduché se toho nevédomky dopoustét — myslet si, Ze mdme pravdu
a #e jsme nadli cestu, kterou by méli viichni ostatni ndsledovat. Ale
pokud skute¢né rozumime tomu, Ze kazdy clovék je tady na své viastni
pozndvaci cesté a md své velké JA JSEM, ze kazdy ¢lovék je dokonaly
takovy, jaky je, mizeme se koneéné osvobodit od posuzovani. Mohu
nechat svou sousedku takovou, jakd je, aniz bych se ji pokousela zménit.
Mohu ji zalit milovat, protoe je dokonald twak, jak je, je boiskou
jiskrou stejné jako jd a udf se to, co jf seslalo jeji Vys§{ J4. Viichni jsme
zde, abychom ziskali riizné zku$enosti, potfebné pro nas rist a rozvoj
— v tomto smyslu nenf zddnd lekce vyznamnéjsi nebo nepodstatnéjii,
duchovnéj$i nebo méné duchovni ne? jind.

Vae Vy8ii J4 vés miluje nade vie. Misto, abyste obvinovali sebe,
Boha nebo vesmir za to, co se vdm déje (za konkréen{ lekce, kterymi
jste potfebovali projit, a utrpend, kreré jste museli proZit), vzpomenite
si, ze vaSe vlastni Vys§{ J4 vis s ldskou vede a predklddd pfesné ty
zkuenosti a piilezitosti, keeré se potiebujete naudit, abyste zde rostli.
Misto, abyste se citili jako obét, trépili se sebelitosti nebo véénym
sebeposuzovinim, budte si jisti, Ze vase Vys$i Jd se o vis stard, vede vés
zivotem s nekoneénym soucitem a moudrosti.

Jestlie nechdme ostatn{ byt takovymi, jacf jsou, aniz bychom je
hodnotili, znamend to také, Ze se mohu piestat obdvat toho, co si o mné
mysh ostatni. Jednou mi jeden moudry stafedina dal radu, keterou si
pfipomindm kaidy den. Rekl mi: ,,To, co si o tobé myslf ostatni, nenf
tvoje véc.” At o mné smysli [épe nebo hife, nesmim dovolit, aby mé
jejich ndzory uvéznily nebo jejich pohled néjak ovlivnil mou energii.
Pokud budou nase my$lenky obrdceny k nejvy$si podstaté, nikdy nds
nenapadne zjistovat, jak si nds ostatni projekeuji. KdyZ na nds budou
pohliZet negativné a nebudou nds mit rddi, mézeme pozorovat, jak moc
jsme zdvisli na tom, co si o nds ostatni mysli, a jak lehce se nechime
odradit od vlastni cesty. Pokud zatneme véfit tomu, co si o nds ostatni
fikaji nebo mysli, ztratime tim obrovské mnozstvi sily.
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KdyZ jsem zacala vefejné pracovat a vystupovat, musela jsem se
potykat s pozitivnimi i negativnimi pfedstavami druhych. S velkymi
dary ptichdzeji vidy velké vyzvy. Bylo to néco, s cim jsem se musela
poprat uvnitf — kdyZ se to stalo poprvé a jd zjistila, Ze uZ se nemizu
skryt nebo ustoupit do anonymity, ponofila jsem se hluboko do své
dute a udinila rozhodnuti. Zistanu vérnd své cesté a voldni své duse?
Nenechdm se zdrtit a zlomit odporem, vysméchem a kritikou? Budu
si dostatelné véfit a nedovolim, aby na mé souhlas nebo nesouhlas
druhych mél viiv? Je snadné si myslet, %e ti, keeti vefejne plsobi, nejsou
tak zranitelnf a citlivi na kritiku nebo negativnf reakci, ale casto tomu
byvé pravé naopak. I pies tento mimofddné ndrolny proces jsem byla
nakonec schopna Hct ano, budu délat to, k &emu jsem byla na tuto
planetu povoldna, bez ohledu na negativn{ reakce, kreré ke mné
prechdzeji. At mé lidé majf ridi a podporuji méa mé poselstvi, nebo mé
kritizuji a posmivaji se mi. Nékdy potfebujeme najit svého vnitfniho
bojovnika, abychom se hluboce zakofenili ve své opravdovosti, a pokud
cheeme naplnit cile na¥f dufe, plné se odevzdali duchu, at pfijde, co
mi. Stejné jako ti z vis, ket pfijali néjakou vefejnou roli. Vim, Ze je
nutné mit ohromnou odvahu vystoupir a zviditelnit se, vkroit do své
pravé sily — naplnit voldni svého srdce bez ohledu na to, co si mysli
ostatni.

Otizka hodnoceni druhych i sebe sama je proto tak zajimava,
proto¥e mé vliv na nadi energii i na to, jak moc jsme schopni milovat.
Ovliviiuje to, jak se citime i jak se divime na okoli. Jsme vedeni
k tomu, e piigel &as, abychom na hodnoceni véci piestali pouiivat
pouze své odi a mysl a zalali vyuZivat také svd srdce. Nae ot a mysl
nejsou nikdy spravedlivé a hodnoti véci povichné — bud jsou dobré
nebo $patné, hezké nebo Skaredé. Sama jsem se o tom poucila — Duch
mi ukdzal uréité okamsziky, kdy jsem si vyrvofila jen povrchnf obraz
reality a neporozuméla dalefité lekci, krerd se pokousela ke mné
proniknout.

Piestar posuzovat neni jen Gkol jednotlivce, ale spolecnd vyzva
pro celé lidstvo. Vidy mi pfipadalo absurdn, jak v historii lidé
hodnotili (a diskriminovali) ostatni podle barvy kize, niboZenstvi,
etnické piislusnosti, nebo podle toho, koho miluji. I kdyz nékreré
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soudy jsou v soudasnosti povazoviny nadi spolednosti za diskriminaci
a hodnoceny jako $patné a nespravedlivé, nékreré jsou stdle Siroce
akceptoviny a praktikoviny. V dobé, kdy piSu tuto knihu, se to (alesposs
v americké spolednosti) tfkd naptiklad gayd a lesbi¢ek. Posuzovdni
&oveéka podle toho, koho miluje, zda muZe nebo zenu, je podle mée
smé&né. V budoucnosti budeme spattovat diskriminaci v této oblasti
a nedostatek lidskych prav homosexudl a lesbiéek za stejné nehumdnni
a zaostalé, jako je Siroce odsuzovand rasovd nendvist. Pravé liska muze
zachrinit tuto planetu, nebot je nejhlubsi podstatou existence. Kdyz se
mdme jako lidstvo probudit, musime vyznamn¢ rozvinout své smyéleni
o ldsce a lidském srdci a zastavit utiskovdni a odsuzovini téch, ktefi
jsou jini nez my.

Abychom se posunuli do stdce a zménili nadi spoleénou budoucnost,
musime se vzddt sklonu odsuzovat sebe i ostatni a oteviit se dokonalosti
a svobodé, krera existuje v nds jako nase Vys$si J4.
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Duchovni privodci,
ucitelé a komunikace
prostfednictvim obrazovky

V knize jsem se mnohokrdt zminila o tom, Ze pfijimdm informace
od urditych duchovnich privodet, keefi se mi zjevuji, u¢i mé nebo mi
pteddvaji zprdvy. Moje hlavni duchovni ridkyné je oznacovina jako
~DuSe Matky*. Rekla mi, Ze je ,matkou viech déti®, véetné rostlin
a zvifat, a ze jeji dufe koluje v naSich Zilich. Méf{ mén¢ neZ mertr
padesat, vypadd asi na Sedesdt let a je dédickou domorodé Jiini Ameriky.
M4 odhalend prsa, hrudnik a bficho pomalované ¢ervenou hlinkou
a boky jf zakryvaji ptirodni vldkna. Cerné hedvibné vlasy jsou na Cele
rovné zastfizeny podle misky a vzadu t¢i zlutd, oranzovd a Cervend
péra, kterd jsou bud 2 rajky nebo z jiného tropického ptika. Pfes celo
md modry a ¢erveny pruh a na rukou nosi Zluté thané pasky. Krome
Duse Matky mé vyucovali také duchovni privodci a bytosti z riznych
domorodych kultur, stejné jako bytosti, kieré nedokd?u zafadit, kreré
ale povazuji za Nanebevzaté Mistry. Nekdy se mnou komunikuji
prostfednictvim slov a ja mohu zachytit informace, které mi pfeddvaj,
jindy se mi dostdvd pfimého duchovniho pfenosu beze slov. Instrukce
nebo poselstvi, kterd dostdvdm, byvaji dasto specifickd.

Moje piehlidka obrazd

Jiny zptsob, jakym jsem vyulovdna a jak pfijimdm informace,
piedstavuje jakdsi obrazovka, kterd se mi otevird pfed mym vaitinim
zrakem. Rikdm tomu ,pfehlidka obrazii“. Vidim vie na displeji, ktery se
miotevirdzcela netekané, Casto mévezme najakousiinterdimenziondlni
cestu, ukdfe mi roznd mista na Zemi, obrazy, symboly a predd
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duchovni informace. Jsem dopravovdna do viemoinych zemi a jsou
mi predvadény rizné véci do nejmensich detaildl. V téchto kapitolich
se podélim o mnoho informaci, které mi byly prostfednictvim vnitin{
obrazovky pfeddny. Netvrdim, Ze rozumim viemu, co mi bylo ukdzdno,
nebo Ze chdpu, pro¢ to mém vidét zrovna jd, pouze to s vémi sdilim,
protoze predpokliddm, Ze je to diileZité a Ze pravy vyznam vieho bude
odhalen mné i ndm viem nékdy v blizké budoucnosti.

Casto, kdy% se objevi obrazovka, vidim zpoditku spoustu
podivnych, nesourodych obrazi, které se co pdr veefin méni, jako byste
rychle projizdéli televizni programy. Nékdy vidim vyjevy, které zjevné
nepochdzi z této planety, mista, jejichi existenci si ani nedokdZeme
piedstavit. Pak se obrazy zastavi na jednom konkrétnim kanale a za¢ne
se odehrdvat vie, co mi méd byt ukdzdno nebo co se mdm naudit.
Nejenze na obrazovee véci vidim, ale miZu je také ptimo svymi smysly
zatit. Jsem schopna s nékym mluvit a spolupracovat s nim. Jednou
jsem se napfiklad setkala s velice starym moudrym mutem, keery zil
pravdépodobné nékde v Mongolsku. Byla jsem ptijata do jeho obydli,
nabidli mi jidlo a podrobné ukazali celé prostiedi. Dodnes si pamatuji
jeho vréscity a mily obli¢ej, vani jidla, které uvafila jeho Zena, a vzhied
jeho obleteni. Byli jsme propojeni prostiednictvim srdce a on mé svou
prostotou bytf udil, Ze je velice daleZité ho mir Cisté.

Také jsem se setkala se skupinou bile oble¢enych muzii, kieff se
nazyvali ,Mamos® — teprve pozdéji jsem zjistila, Ze jsou to stafedinové
kmene Kogi, jedny z duchovné nejpokrocilej$ich bytostf na téro
planeté, Zijici vysoko v horich Kolumbie. Pfipadali mi jako jedni
z nejlaskyplnéjsich bytosti, oplyvajic{ GZasnou hravosti a smyslem
pro humor, ktery se mnou nadiené sdileli. Pickvapilo mé¢, kdy? jsem
v knfice, kterou jsem poté &etla, zahlédla obrizek téchto Mamos
z kmene Kogi a2 mezi nimi nékoho, kdo vypadal pfesné tak, jako muz,
se kterym jsem se setkala prostfednictvim své obrazovky.

Obrazovka se otevird

Bylo mi sdéleno, %e tato obrazovka, jejimz prostfednictvim piijimdm
lekce ainformace, je ,univerzdlni jednota mysli— jednotaldsky —jednota
svétla — jednota energie”. I kdyZ si nejsem pfesné jistd, co ji spoudti,
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pouzivim k jejimu otevfeni tuto meditaci. Nejprve pfes chodidla
naberu spolu s nddechem energii Matky Zemé, nechdm ji prostoupit
télem a pres vrchol hlavy ji poslu do Nebe. Potom pies vichol hlavy
naberu energii Velkého Ducha, vedu ji télem doli1 a poslu hluboko do
Zemé. Timro zplsobem se mZete piipoutat k Matce Zemi i k Velkému
Duchu. Kdyz mé zaplavi euforie a po téle se mi rozlije blazeny pocit,
zaénu provédét techniku s kazdym nddechem a vydechem. PHi nddechu
vedu pfes sebe energii Matky Zemé do vesmiru a pii kazdém vydechu
nasdvdm vesmirnou energii Velkého Ducha a posildm ji hluboko
do Zemé. Tato metoda vytvat pocit neohranicenosti a blaZenosti.
Kdyz se v tomto stavu zakotvim, pfchlidka obrazii se mi asto spusti.

Stréici Moudrosti

Byla jsem také vyucovdna bytostmi z masa a kostd, Zijicimi uditeli,
a pfijala jsem mnoho rad a informaci od duchovnich stardich
a ostatnich Strdzct Moudrosti. KdyZ jsem se stala $amankou, sdélila
mi Dufe Matky spolu se stafesiny, keef{ fidili mou iniciaci, Ze jsem
jednou z dvandcti Strazett Moudrosti, kteff se v tomto &ase vyskytuji
na planeté a keeff s urdicym konkréenim clem pfijimaji stejné zpravy
o tom, jakymi zménami prochdzi Matka Zemé. Kdy? se mé lidé praji
na blizi{ informace o tom, kdo jsou ostatni StrdZci Moudrosti, mohu
pouze odpovédeét, Ze to jsou skutecni lidé, keff z véedl ¢dsti védi, kdo
jsou. Neékteff z nich jsou domorodci, néktefi ne. Osobné jsem se
setkala s nékolika z nich, s ostatnimi jsem mluvila pouze telefonicky,
ale i tak nemusim zndt nutné viechny, jejich béind jména nebo zem¢,
odkud pochézeji. Navzdjem jsme si katdopadné pfedstavovdni nasimi
duchovnimi jmény. Mie se to zddr pfitazené za vlasy, ale nemime
nikoho, kdo by schiizky sjedndval, vedl ncbe plinoval - vétdinou
piijmeme prostfednictvim vnitfntho vedeni informaci, kde a jak se
médme sejit, a diky tomu pak dojde ke schiizce — osobni, telefonické
nebo prostiednictvim obrazovky.

Nemohu Fet, jakou roli hrajf tito lidé na vefejnosti, protoze to je
pouze na nich, zda se cht&j{ nechat poznat. Néktefi z nich si nepieji,
aby se vé&délo o jejich opravdovych duchovnich schopnostech, nebo
potiebuji pro svou prici anonymitu. Uz jen mluvit o téro skutecnosti
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je tézké, Lidskd raciondlni mysl totiz chee logické ditkazy, pisemné
rdznamy a seznamy Clend a to, co popisuji j4, je mistem, Casem
a prostorem neohrani¢eno — a pfesto je to naprosto skute¢né.

Chci, aby bylo jasné, Ze na této planeté existuje mnoho velmi
vyvinutych duchovnich bytosti, keeré udriuji vysoké vibrace a plni
dtilezité duchovni tkoly. Tato skupina jednotliveidt je propojena
spolenym duchovnim posldnim a urditymi informacemi, které mdme
za tikol pfijimar a pfeddvat dil. V obecném slova smyslu existuje pravé
ted na planet¢ mnoho moudrych byrosti, které by mohly byt oznadeny
jako ,Straici Moudrosti®, ale jd mdm pod timto terminem na mysli
konkréwnf skupinu, k nfZ patfim, krerd pfijimd od Ducha podobné
informace a sleduje v této dobé spoledny vesmirny déel. Kazdy jeji ¢len
hraje riizné role a plai rozdilné dkoly. Tento termin pouZivim proto, ze
jsem jej spole¢né s ostatnimi obdrzela piimo od Ducha.

V prosinci roku 2009 jsem byla vyzvina, abych se zdlastnila
improvizované (telefonické) schizky nékolika StrdZcd Moudrosti
s vyznamnym duchovnim stardim. Mluvili jsme spolu jiz diive
telefonicky i prostfednictvim obrazovky a probirali informace a vize,
které jsme pfijali. Setkdni bylo svolino z toho diivodu, abychom
prodiskutovali neddvny vyskyt ,modré hvézdy™ nad rGznymi &stmi
svéta. Béhem schiizek, jich? jsem se ztiastnila, se pifitomni podélili
0 své vize, zprévy a o konkréenl pokyny, které ziskali n&ktefi z nasich
duchovnich star$ich. Ve vétSiné ptipadi se sobé informace, které jsme
ptijali, podobaly, i kdyZ nékdy obdriela urtitd osoba detailngj popis,
ktery ostatni neznali.

Béhem schiizky jsme se bavili o tom, Ze v Coloradu, Utahu, Recku
a Norsku byla spatfena modrd hvézda. N4§ duchovn( sear$i nam sdglil,
Ze ve skutecnosti neflo o hvézdu, ale o energii vyss{ frekvence, obrovsky
energeticky portdl pro hvézdné bytosti. Mnoho domorodych ndrod
vtewné Hopit prorokovalo, Ze pfed tim, neZ projde Zemé svou nebeskou
zménou, se objevi tak zvand modrd hvézda. Energie, kterd s ni pfijde,
pomfZe lidstvu v jeho pifipadném vzestupu do pdté dimenze Lisky.
Byli jsme vyzvdni, abychom naslouchali v nafich srdcich, ponévadi
tyto energie jsou nyni v nadich polich.
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Prostfednictvim tohoto energetického portdlu, ktery byl nyni
otevien, prichdzeji hvézdné bytost na rliznd mista na Zemi, kde
drive Zily. Mezi né patfi posvitné Pumapunku v Bolfvii, starobylé
kamenné kruhy v Evropé, indidnska dzemi a pousté Severni Ameriky,
Salamountiv chram ve Svaté Zemi, Giza v Egypté, urcité staroveké
oblasti v Recku a pyramidy JiZn{ Ameriky. Hvézdné bytosti pomdhaly
tato mista vybudovat a kdysi zde i ptebyvaly; nynf se vraci, aby pfispély
k oZiveni posvitnych pravd a vytvofenf téch, které jiz byly pohibeny.

Bylo ndm feceno, Ze hvézdné bytosti zadnou s lidmi znovu bok
po boku pracovat a svou pouhou pfitomnosti budou zvysovat nade
vibrace. Nemusime nic délat, pouze byr. My lidé mlZeme zménit
smér své historie. Tim, Ze si mnoho z nds vzpomene na situ Lisky,
zménime budoucnost. Dogli jsme dal, nez si nadi ptedci kdysi mysleli,
Nase rozhodnuti mohou zménit budoucnost. Diky nim nemusime
byt béhem velké zmény otfeseni do zikladéi. Cim vice nale srdce
rostou, tim men$f destrukeivni zkufenosti potfebujeme zaZic. Nase
kazdodenni laskavé ¢iny pomdahaji Zemi dosdhnout nebeského stavu,
Bylo ndm feéeno, ze mdme byt Liskou a nechar Lisku, aby se stala
nasim naboZenstvim. Presné to udili viichni skutedni velci mistii:
Lasku. Nenf potfeba délat cokoliv jiného, pouze byt Liskou.

Kdyz byla schiizka u konce, pfistihla jsem se, Ze pfemysiim nad viim,
co bylo fedeno: skutedné to mitZe byt tak jednoduché? Mohli bychom
opravdu zménit budoucnost svéta pouze tim, Ze budeme liskyplogjii
a laskavéjsi? Byla to zpréva, kterou jsem opakované p¥ijimala ze viech
stran od té doby, co jsem se stala Malou Babi¢kou. Védéla jsem, Ze
pravé o tomto poselstvi musim miuvit a musim se o né podélit s détmi
Zemé. A Je je to naléhavé, protoze jedté stale mdme Cas ovlivnit visledek
uddlosti, a zménit tak ndd svée.

Utitelé z hvézd

Zminim je§té dal$i velice zvidstni schiizku Strdzct Moudrosti, na kterou
jsem byla naléhavé povoldna. Slo o osobni setkdni. Ve skute¢nosti mi
bylo feceno, ¢ mam okamzité vicho nechat a jit! Zrovna jsem byla
v Coloradu a zafizovala si néjaké véci. Déti byly ve skole. Ridila jsem
auto, kdy? tu se ndhle zadala otevirat moje obrazovka. Zastavila jsem,
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abych se mohla soustfedit na to, co se déje. Zpriva ohlafovala: ,Strdici
Moudrosti — vyrazte ted hned! Byli jsme nasmérovéni na konkrétni
misto, které mi bylo ukdzdno na mapé. Cil - Nové Mexiko blizko Taosu.
Byla mj naznadena i trasa a dostala jsem instrukee, jak se tam dostanu
a najdu pozadovanou budovu. Nikdy jsem prostfednictvim obrazovky
nepfijala tak naléhavou zprivu. Zadala jsem litar a telefonovat, abych
se pokusila zaFidit n¢koho, kdo vyzvedne déti ze tkoly. Z hlavy se mi
koufilo, jak jsem se snaZila ddt dohromady, co viechno si mam s sebou
vzit a piijit na to, proc vitbec bylo to setkdn{ svoldno.

O pil hodiny pozdéji jsem uZ byla na silnici a sméfovala jiZné
k Taosu, vzdéleném hodinu a pal cesty. Béhem jizdy jsem se musela
plné odevzdat veden{ obrazovky, kterd mi ukazovala, kde mam zahnout.
Neni to moc jednoduchy tkol byt béhem FHzeni otevieny vlastni vnitini
vizi. Tolik myslenck se mi honilo hlavou. Najdu spravné misto? A jestli
ho najdu, budou tam i ostatni? Neméla jsem vzit s sebou jesté néco vic
nez jen maly kuffik s mymi nejvzdcnéjsimi kfidddly, 1é¢ivym vitkem
s medicinou a Salvéji?

V té dob¢ jsem komunikovala s vétSinou Strdzets Moudrosti pouze
prostfednictvim obrazovky nebo telefonicky, nikdy jsme se nevidéli
tvaf{ v tvif. Setkdm se ted s nimi osobné? VEdéla jsem jen to, ze jsem
byla pozdddna ptijet prdvé ted'na toto nezndmé misto uprostied pustiny
a Ze je to nesmirné dilezité.

Na stopce, kterou jsem piedem vidéla ve své obrazovee, jsem
odbodila a vydala se na jih smérem k Novému Mexiku. NeZ jsem
dojela k méstu, znovu jsem méla zahnout. Kdyz jsem jela po odlehlé
silnici, vypadale to, jako by tu nebylo ani Zivdcka, ale brzy se objevilo
malé stavenf, pfed kterym parkovalo nékolik aut. Pomalu jsem ptijela
a zhluboka se nadechla. Kdy? jsem pfichdzela ke dvetim a oteviela je,
uvidéla jsem malou skupinku lidj, kref{ sedéli v kruhu na Zidlich. Jedno
misto bylo stdle prazdné. ProtoZe uz védéli, kdo jsem, viichni se na mé
usmdli a pfivitali mé Znala jsem pouze dva lidi, Strazce Moudrosti,
které jsem vidéla jiz na své obrazovce; ostaini byli pro mé Gplné novi,
véené velkého mufe, ktery stdl na kraji kruhu. Mohl méfit urdicé
pfes dva metry, mél velmi svétlou plet a blondaté, a¥ skoro bilé vlasy.
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Vypadal velice srdeéné a jeho dsmév vyzatoval takovou ldskyplnost, Ze
jsem se okamZit¢ citila jako doma.

Méla bych vim hned fict, Ze to nebyl jen tak obydejny muz. Mél
(Zasné odi a ja se od nich nemohla odtrhnout. Nemél ani bélmo,
zbarvenou duhovku, ani zornicku, jako mivime my, jeho odi byly zcela
lerné. Byl nejkrdsnéj$im muZem, jakého jsem kdy vidéla; z celé jeho
bytosti vyzafovala Cistd krdsa a ldska, i kdyZ zjevné nebyl &lovekem
z na$l planety. '

Kdy? ui jsme byli véichni, mohli jsme zaéit. Onen mu? miuvil
jako prvni. O Casech, pfichdzejicich na planetu Zemi, a o tom, kolik
zivych bytosti, véetné jeho ndroda, jen? pochdzi z hvézdy Sirius, nds
po celou dobu pozoruje. Vysvédil, Ze lidské bytosti, stejné jako vétdina
ostatnich forem Zivota, prochdzeji klicovym posunem a v nadem
ptipadé jde navic o néco zcela jedinetného. My se vyvijime a ménime
nadzvukovou rychlostl, kterd nemd ve vesmiru obdoby. Prochdzime
vyvojem védomi a déldme evoludni skoky mnohem rychleji nez dosud
jakdkoliv jind Zivotni forma. Z tohoto diivodu jsme upoutali pozornost
ostatnich bytosti nadich i daldich galaxif. Vysvétloval, ze planeta Zemé
svym duchovnim vyvojem vypadd ve srovndni s ostatnimi misty jako
dité, a my pfesto rosteme a prodéidvime obrovské zmény ve védomi,
protoZe zaujimdme ve slunedni soustave zvlastnf misto. Ohromné
pfivaly slunecni energie ndm pomdhaj{ zrychlit 2 vyzvednout nase
védom{ takovym tempem, které jesté nikdo nikdy nevidél.

Miluvil k ndm jako k nejdraz$im détem a vypravél o tom, jak nds
ostatni bytosti nesmirné miluji a pfeji ndm, abychom uspéli ve svém
pokroku. Planeta Zemé projde timto posunem s ndmi i bez nds. Vlidné
a néiné ndm vysvédil, Ze viichni lidé Zijici v soulasnosti na Zemi jsou
velice vyjimecné, silné dule, které byly pfildkdny hlubokym pfdnim
prolnout s univerzalni Pravdou a Liskou. Rekl, e my lidé se jako druh
piiblizujeme dramatickému skoku védomi, ale jediné, co nds brzdi, je
ni$ egotisticky zpusob Zivota. Mluvil o tom, Ze Liska je univerzdlni
energif, kterd viechno vytvili, a Ze je na Case, aby si lidé vzpomnéli
na to, ¢ maji milovat sami sebe jako GZasné bytosi. Diky tomu
muizeme dosdhnout zptsobu existence, keery je mnohem niddhernéjsi,
ne% si dokdZeme predstavit.
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Poté ndm na obrazovce, kterd se podobala té mé, ukdzal obraz Zems.
Na riznych mistech byly po celé planeté rozesety zdtici tecky; zbytek
byl Cerny. Tato svétjlka predstavovala soudasné Zijicl duse, jejich srdce
jsou naladéna, vechny, které zvysily frekvenci a #iji v srdci. Prestofe
je jejich pocet stdle maly, je jich dost, aby ddvaly nadéji planeté Zemi
a jejim détem. Rekl, 7e je velice naléhavé, abychom udili ostatni lidské
bytosti Zit ze srdce, vzpomenout si na ldsku, ze které pochdzime,
i jak jsme nddherni, a abychom zndsobili pocet svétel. Pokud poroste
mnozstyi lidf Zijicich v Ldsce, miZeme zménit nase univerzaln{ védom{
z mysli a ega v Ldsku - a pokud se to podaH, svét se zméni, protofe
jsme skutednymi tviirci vlastni zkudenosti a miifeme zménit sméfovin{
své planety. Tohle je v soucasnosti nejdiilezitéjsi tkol.

Kdy? skondil, mél kazdy z nds mluvit o informacich, které jsme
pfijali, o tom, jakym zplisobem uéime lidi a jak se snaZime néco
zménit. Jeden mui vyprdvél, ¥e zprostiedkovdvi komunikaci mezi
riaznymi skupinami domorodcti, propojuje je a pomdhd jim pfedévar
jejich proroctvi a ueni. Zena, krerd se zabyvala zvukovymi terapiemi,
mluvila o tom, Ze jeji role je osvédit silu zvuku, frekvence a svétla
pro nadi planetu. Dal§i muz byl ve stdlém spojeni s bytostmi ze
Siria a komunikoval s lidmi o tom, jakd je jejich role pfi pomdhdni
lidstvi. Jeden ze StrdZch Moudrosti, kterého jsem poznala, pracoval
s obyvateli z ,vnitfnf Zemé®“. Kdyz byla fada na mné, mluvila jsem
o svém poslini shromdzdit ,kmen mnoha barev. Toto spojeni bylo
nezbytné pro zvédeni poctu lidi, keeff Ziji ve svém srdci, a zvySeni
vibrace na planeté.

Viem bylo ddno slovo a kazdy promlouval ke skuping. Pak se s ndmi
onen muz bavil jednodivé, odpovidal ndm na nafe dotazy a probiral
s ndmi naSe pochybnosti a obavy. Kdy? piiSel ke mné, prozradila jsem,
jaky strach jsem méla z nedspéchu, z kritiky a z roho, co si budou
o mné myslet ostatni, Zeptal se mé& ,A% bude§ na konci svych dni
a bude$ hodnotit svij Zivot, smifila by ses s tim, Ze jsi nenapinila své
poslani proto, ze ses starala o ndzory druhych?* Zdiraznil, Ze pro mé
i pro viechny z nds bylo nezbytné nutné spattit ten velky obraz sc
svétly, abychom pochopili naléhavost toho, pro¢ tu jsme a co jsme sem
prisli délac.
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Po osobnich rozhovorech ndm dal malé poiehnini a odedel
z mistnosti. Viichni jsme zadali mezi sebou mluvit o tom, co jsme
slyleli a zazili. Uz ndm bylo jasné, pro¢ jsme byli svoldni k této schiizce
s takovou naléhavosti. Lidstvo se nyni nachdzi v krdtkém mezidobi pfed
dokonéenim zmén na Zemi, které jiZ zapocaly. Nové energie se prdve
rozproudily z nebe na nadi planetu, aby pomohly pokud mozno co
nejvécsimu poctu lidi posunout védomi a zadit #it z vy${ vibrace. Bylo
ted rozhodujici, co jsme jako lidsky druh délali. Postoupime s Matkou
Zemi na vys$i frekvenci nebo z nf budou lidé odstranéni? Budou ti
7 nds, ktef{ se dokazi naladit na vydsi frekvence a komunikovar se
syételngmi bytostmi, nisledovat sv4 srdce a splni slib, krery jsme dali,
neZ jsme pfishi na Zemi?

Opustili jsme setkdni s novym nad$enim a piislibem, Ze budeme
plnit svd individudlni posldn{ ze viech sil a nebudeme se drZer zpdcky.
Tato nové energie, kterd na Zemi pfichdzi, ndm pomiZe v nasi prici
a viem bytostem, které se ji dokd#i oteviiy, pfispéje k Gfasnému
skoku védomi, ktery je nyni mozny. Vesmir déld vie, co miife, aby
nim pomohl, a mnoho laskyplaych a vysoce vyvinutych bytosd je red
s nami, divaji se na nds a napjaté Eekaj, jak budeme ddl jednar.
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Ndvrat hvézdnych bytosti/
bytosti svétla

PrestoZe se naSe kulrura stdle stavi k diskusim o existenci dalsich
zivotnich forem ve vesmiru vysméiné a skepticky, ¢im dél vice z nés
touzf po oteviendjsich a soudnéjéich debatdch o téro otdzce. Vzhledem
k tomu, jak k tomuto tématu pfistupuji média, byla jsem v Zivoré
vét§inou opatrnd, kdy? jsem méla mluvit o E.T., mimozemstanech nebo
UFO. Navzdory témto okolnostem jsem zazila a méla dikazy z prvni
ruky, Ze existuji i jiné bytosti. Patfila jsem ke skupiné lidi, keef{ vidéli
nevysvétlitelnd svétla nad domem, ktery se nachdzel v oblasti, kde jsem
vyristala. Toto misto bylo zndmé astym vyskytem fenoménu UFO.
Zazila jsem také nékolik setkdni s bytostmi, které mohu popsat jen tak,
e nepochidzely z tohoto svéta. Plesto jsem o tom stejné jako mnoho
jinych lidf nemluvila, a to kviili obavdm, %e by to zaélo bldznivé. Nerada
bych byla oznacena jako $amanka, kterd vyprdvi o mimozemstanech,
a tim paddem mi pfistane ndlepka, na které bude hnutf New Age. Nyni{
viak nastal Cas, abych promluvila o tom, co jsem vidéla a co mi bylo
odhaleno o nadich hvézdnych bratrech a sestrich.

Od té doby, co jsem se stala Malou Babickou, mi bylo Duchem
jasné naznaleno, Ze uZ je konec takovému popirdn{ existence ostatnich
forem Zivota ve vesmiru. Lidstvo je jiZ velice blizko okam?iku, kdy
si jasné vzpomene, fe mdme také ,bratry a sestry z hvézd®. 1 vlady
na Zemi zaaly uvoliiovat pevnou smycku tajemsevi, kierymi jsou
opfedeny nafe informace o mimozemském Zivot¢. Dokonce jiz
umoznily &dste¢nd odhaleni a zpFistupnily utajené soubory o existenci
UFO. Brzy dojde k dplnému zvefejnéni zplsobu spoluprice jinych
Zivotnich forem s lidstvem, a v ¢é chvili se radikilné zméni nale
piedstavy o ndboZenstvi i o tom, odkud vdichni pochdzime. Pro ty
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z vés, keeff jiz véfite v existenci hvézdnych bytosd nebo s nimi mdte”
zkudenosti, to nebude ¥ddnym prekvapenim. Tradi¢néji smyslejicim
nebo skeptickym ¢rendfiim predkldddm vie, co jsem osobné zaZila
a naudila se o nich, aby to mohli ve svych srdcich a myslich zvazit.
a sami za sebe se rozhodnout.

Na konei zdff 2010 byla v Nirodnim dskovém klubu
ve Whashingtonu D. C. pofidina vyznamnd tiskovd konference:
zastittnd CNN a ndrodnimi sdélovacimi prostfedky, v niz byvali-
vojen$ti diistojnici a vysoce postaveni Gfednici diskutovali o svych
zkusenostech s UFO, které ziskali béhem své sluzby. Celé video o této
neviedni tiskové konferenci miizete shlédnout na You Tube. Jeden
z feénikit, byvaly distojnik letectva, popsal, jak on a jeho tym byli-
svédky UFQ, které se vzndselo nad raketovymi stfelami, a dokonce
je zneSkodnilo. Takovd hldseni poddvaly i dal$i skupiny, povéiené
hlidénim téchto tajnych prostor ndrodni bezpecnost. KdyZ jsem
slysela o zvefejnéni takovych informaci, byla jsem ohromena, ze vldda
okamyité nerozjela vySetfovani a %e se tato informace za celou dobu
nijak nedostala na vefejnost. Clovék by si myslel, 2e kdyz UFO vytadi
nade jaderné rakety z provozu, stane se to zhavou novinkou, kterd si
vytddd vainou ndrodni pozornost! Potvrdilo se viak néco mnohemn
délezitéjdiho — pravdivé informace o hvézdnych bytostech, kterym
jsem vzdy véfila, Ze opravdu piichézeji za mirovym déelem, aby ndm
pomohly ochrénit nds pfed ndmi samotnymi.

Co pfesné mam na mysli, kdyz mluvim o ,bvézdnjch bytostech™
Jde o termin, ktery pouZiva Duch, kdyZ mi pieddvd informace o nadich
~bratrech a sestrch z hvézd®. Snazim se neuvddér tradi¢néjsi termin
mimozemstané, protoze si myslim, e vyvolava zkreslené asociace. Toto
oznaceni nds nut! myslet na bytosti, které jsme vidéli v hollywoodskych
filmech jako E. 1. Mimozemstan a Blizkd setkdni tfetibo drubu — a diky
nim% vypadaji{ tyto bytosti jako hmotné, trojrozmérné a podobaji se
lidem. Podle zkudenosti, které s nimi mdm, nebo alespofi s jednim
nebo dvéma druhy, jsou spide nez z pevné materie vytvofeny ze svétla.
Proto pfi jejich popisu pouzivim nékdy termin bytosti svétla, protoze
je vystiznéjsi. Tento vyraz vyvoldvd velmi odlidnou pfedstavu a evokuje
v dovéku spi§ myslenku na andély ne? na mimozemstany; zohlediiuje

véak, %e tyto bytosti funguji ve vysSich dimenzich védomi, a nejt‘m
o, Ze jsou z jinych planet nebo hvézd. Osobné jsem nikdy nezaZila
formy Zivota, keeré nékielf oznacuji jako Sedivee, padouchy nebo jinak
stereotypné vypadajici mimozemitany; ty, se krerymi jsem se setkala
id, tipytivé svétélkovaly a skutetné byly podobné lidem, i kdyz byly
-trochu vétdf. Spiée pluly nei chodily, a kdyZ promluvily, znélo to
pit jako hudba nebo zvukovd vibrace nez béind lidska slovav. Z tolfotﬁ
pohledu jsou svételnymi byrostmi, i kdyz vim, Ze samoziejmé pochdzeji
odjinud z vesmiru. ’

- Zjistila jsem, Ze nejen viechny bytosti, ale viechny Zivomi formy
ou vytvofeny stejnym univerzalnim védomim a Laskou jako my
lidé. Je zajimavé, e hvézdné bytosti se ndm podobaji — také mohou
riist, vyvijet se a délat pokroky ve svém uvédoméni. Vidéla jsc’cmi
%e u vétdiny z nich stale funguji pravidla svobodné ville a duchovni
godpovédnosti, Hvézdné bytosti, se kterymi jsem byla v kontaktui

mi nikdy pfesn& nesdélily misto, odkud pochdzeji, s konkrétni lokaci
na galaktické mapé, ale plesto jasné vyzafovaly vyssi vibraci ldsky
o laskavosti. Délaly si velké starosti o lidské bytosti, stejné jako by
star¥l bratr, sestra nebo rodide méli starost o své ditd. Ale zjevné ne
-‘;fé'..echny bytosti jsou stejné. Bylo mi ukdzéno, Ze v minulosti existovaly
takové, které byly motivoviny vlastnim zdjmem, chamtivosti a touhou
po moci (hodné se podobaly lidskym bytostem!) a jez nav%tiv}iiy tuto
planetu hlavné proto, aby z nf ziskaly zdroje, studovaly, jak’ dychdme,
#ijeme a rozmnoZujeme se, a sledovaly pfi tom své vlasen{ cile.

" Duch mi sdélil, %e existuje rasa bytost{ z planety zvané ,Planeta
“ nebo , Nibiru®, které sem pfisly, aby si piisvojily fyzické zdroje
-eﬁlé. Jejich planeta léta trpéla velkym nedostatkem slunecniho svétla:
pelidnénim a ubyvajicimi zdroji. Pfishi sem 2 $kodili zde, ale hvézsi.ne
bytosti nejvy$i vibrace se spojily, aby jejich ndsilné vniknuti ukonily.
Yestote diky témto désivym informacim miizeme byt v pokuseni
rohlasit urdité hvézdné bytosti za $patné, musime si uvédomit, Ze
ve skute¢nosti jednaji stejnym zpiisobem jako lidé ohrozeni na Zivote.

4ké se snavily zachranit sebe a své dédi pred zdnikem. Tyto bytosti viak
mély niz¥f vibraci, neZ mnohé jiné ve Vesmiru, a pro lidstvo na Zemi

-ptedstavovaly hrozbu.
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Od hvézdnych bytostf, které nds miluji jako rodide a které do nés
vkladaji velké nadéje, vim, %e rusivé navitévy uréitych druhi skontily
v roce 2000. Nasi ochrdnci totiZ zasshli v nd¥ prospéch poté, co se
ukdzalo, ze rémi Skodlivymi interakcemi byly porugeny nékteré vesmirné
zakony. Ve skutecnosti existuji velké meziplanetérni rady a svazy, které
duchovné Hdf galaxie a jsou vytvifeny bytostmi z riznych hvézdnych
ndrodd. (Star Tiek tedy nebyl dplné pfitazeny za viasy!)

Nasi staroddvni pfedci a uditelé
DileZitou soutésti obfadu, ktery se konal v roce 2009 u priletitosti
shromdzdéni Ndvratu piedki, bylo piizvini nasich starych predka
a jejich moudrosti zpét do nasich zivoti, jejich ucténi a pfivitani jejich
névratu. Ackoliv jeden rozmér této akce mél co do inénf s generacemi
lid, ktefi pisli pfed nami, méla i jiny, esoterictéj$i vyznam: obfad
totiZ souvisel také s hvézdnymi bytostmi, pfedchidei, ket pomohli
lidské civilizaci a ptedali ji velké znalosti 2 moudrost jedré dlouho ped
zaznamenanym pocitkem lidské historie. Duch mi ukdzal, %e bytosti
z jinych mist ve vesmiru ve skuteénosti vytvétely nebo pomédhaly tvoftit
s pouzitim duchovnich technologii, které lidstvo d4vno zapomnélo nebo
nikdy neznalo, vétinu praddvnych a posvétnych chrimi a pyramid.
Bylo mi odhaleno, e napfiklad pyramidy v Egypté a zejména
Stinga lidem ¢asové predchdzeji a ¥ ve skutednosti je pod jeji pravou
tapou velld knihovna informaci, keeré jasné ukazuji nase propojeni
s hvézdnymi bytostmi, jejich duchovnimi védomostmia technologiemi.
Nejsem si jistd, zda existuje v trojrozmérné formé nebo je plistupng
pouze na vysii frekvenci védomi. Bylo mi také odkryto, fe na Mésfci
existuji pyramidy, které jsou pfesnym zrcadlem téch v Gize, Egypté
av Tikaly, keery se nachdzive Guaremale. Ani tyto pozemské stavby viak
nebyly vytvoteny lidskyma rukama. Jejich téel je vzdalen védeckému
chipdni, které je oznaluje za hrobky — ve skutetnosti slouzily jako
vodi¢e zvuku nebo frekvence a byly vyuiviny jako portily do vesmiry
a wyslich dimenzi reality. Pfestofc nemohu nabidnout #4dny dakaz
toho, co mi bylo ukdzino, vim, e vie, co jsem vidéla, odpovid4
informacim, které duchovné pfijalo a za%ilo mnoho jinych jasnovideh
a StrdZzch Moudrosti,
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Navic jsem se neddvno prostfednictvim obrazovky dozvédéla, Ze
uynitf Zemé jsou praddvnd mésta s portdly v JiZni Americe, v Arktidé
a ve Spanélsku. V téchto méstech dodnes Zij{ staré domorodé nirody,
velice vyvinuté lidské bytosti, které védi, jak maji vyuiivar kiiséaly, aby
ziskaly svéto, a vlastni i jiné staroddvné galaktické prostfedky, kreré
jim umoZfiuji it v Matce Zemi. Péstujf plodiny, maji tekouci vodu,
dostatek svétla a energetickych zdrojii a do dne$nich dni sedle pracujf
a 7iji bok po boku s hvézdnymi bytostmi. Ziroveii mi bylo sdéleno,
ie tyto poznatky budou v roce 2011 odhaleny vefejnosti spoledné
s dal¥{mi pravdami, které vyznamné zméni nade Zivoty a které si
nyni mZeme pouze pfedstavovat. (Vice informaci najdete v kapitole
»Odhalen{ praddvnych skuteCnosti a moudrosti®)

Kdyz jsem providéla na Maui na Havaji kiistdlovy obfad, musela
jsem v oblasti, kterd byla v divné minulosti mistnimi obyvateli
povazovina za posvatnou, urlit konkrétni misto, kde mél byt uloZen
krigtal. KdyZ jsem krddela po zemi a snafila se zjistit, kde by mohlo
byt, pokynul mi Duch, abych nasla tfi velké kameny, které zrcadlf pds
Orionu: Babic¢ku, Dédecka a Dité. Kiistdl mél byt uloZen mezi né. Sdélil
mi, Ze tyto kameny zde nebyly umistény lidskymi bytostmi. Piedstavte
si mou radost a pfekvapeni, kdy% jsem skute¢né nasla tyto tfi obrovské
balvany zarostlé mechem, které byly ve stejném uspotiddni jako hvézdy
Oriopu. Vyzafovala z nich prastard silnd energie, krerd méla u kaidého
tplné jinou kvalitu. Tyto kameny predstavovaly spojeni s mistem
ve vesmiru, odkud pochézely bytosti, které je sem umistily. Bylo mi
sdéleno, 7e praddvni Havajané byli potomci Lemufani, staré a krdsné
civilizace, kterd byla propojena s hvézdnymi bytostmi a ziskala od nich
mnoho védomosti. Po takovych informacich jsem pochopila, Ze byrosti
z ostatnich mist ve vesmiru a z jinych dimenz{ spolupracovaly s lidmi
jiz. dlouhou dobu, zasely mezi né duchovn{ védomosti a zanechaly zde
technologie, kterymi formovaly lidskou civilizaci - a Ze nade kolektivni
ztrdta paméti této skuteCnosti brzy zmizi!

Planeta Zem¢ ve stfedu pozornosti

Cely vesmir se nesmirné zajimd o lidské bytosti a 0 naéi planetu. Zemé je
v na¥f galaxii skvéle situovdna, takie mize ziskdvat dostatek slunedniho
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svétla, Zivit velké mnozstvi (Zasnych Zivotnich forem a védomi lidi
je schopno mimofddnych zmén. N&§ pokrok v duchovni zralosti je
sledovdn mnoha bytostmi. Jsme velmi blizko nejvétiimu skoku
v evolunim méfitku, jimZ se budeme moci pfipojit k nagim bratrim
a sestrdm z vesmiru, ktefi funguji na vysdich svételnych frekvencich.
Opét zjistime, ze jsme souddstl celého kosmu — koneéné zanikne nase
izolace a ztrdta paméti, nd§ pocit oddélenosti od naseho boiského nebo
nebeského domova, od Boha. Budeme védér, Ze jsme bohy a bohynémi
a znovu objevime nad skryty potencidl a nafe schopnosti. Budeme
naplno vyuzivat své mozky, nejen jejich malé procento, se kterym
jsme dosud pracovali. To ndm otevie realitu zpiisobem, jaky si ani
nedokdzeme piedstavit. Udéldme vyvojovy skok. D4 se bez nadsazky
fict, Ze v budoucnosti budeme komunikovart s lidmi po celém svéeé
a nebudeme k tomu potfcbovat internet ani telefon.

Jsme jednou z nejmladsich planet a druhi ve vesmiru. Ve srovnani
s ostatnimi bytostmi pfipomindme svymi schopnostmi a duchovni
urovni malé déti. Nepichdnim, kdy? feknu, Ze jsme nesmirné milovéni
a sama Matka Zemé je mnoha hvézdnymi bytostmi povaZovina
za nejvzdcnéjsi, nejnddhernéjsi bytost, keerd svou krdsou nemd obdoby.
Bylo mi sdéleno, Ze mezi viemi miliony mist, které si miZeme vybrat
pro své narozeni, patfi planeta Zemé k tém nejeéziim, i kdy? zdroven
pledstavuje nejvétdi dar. Ne kazdému je umoznéno sem piijit. Pro duse
je jakymsi drubem postgradudlniho studia. ProZit fyzi¢nost a mit lidské
télo je mnohem vzdcnéjdi, ne? jsme se kdy domnivali. Nadim cilem
neni byt perfekini, celé dny sedét v jeskyni v meditaci a piesdéhnout
své lidské télo — piidli jsme sem, abychom zaZili dualitu a celou smés
emoci a zkuSenosti, které k lidstvi patfi. Je to pfesné to, co nds déld
tak zajimavymi pro viechny ostatni bytosti ve vesmiru, z nich¥ mnohé
nemaji moznost zakusit takovou skilu emoci nebo télesnost spolu s nasi
obrovskou duchovni kapacitou, ze které ¢erpidme zlomek moZnosti.

Neobycejné vyvinuté hvézdné bytosti, které byly pfirtomny na Zemi
od samého poddtku lidské existence, na nds i v soufasnosti dohlfZi
a maj{ stejné velky zdjem na naSem postupu, jako kdyz rodiée vedou
své déd. To, co se chystdm napsat, mizZe vypadat divné nebo to muiZe
pohorsit ¢tendfe s ndboZenskym pohledem na stvofeni, ale bylo mi
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feteno, Ze tyto bytosti pomohly vytvofit lidskou rasu. Prvni seminka,
kterd dala vznik lidské civilizaci, byla na planetu Zemi piinesena prave
jimi. Jestli se vam to zdd piili§ fantaskni, vzpomeiite si, jak jsme se udili
v ndboZenstvi, Ze jsme byli stvofeni ze zrnka pisku, nebo dokonce ze
zebra! Myélenka, Ze jsme se vyvinuli z opic nebo ze pochdzime z jediné
butiky v ocednu, vyZaduje obrovskou imaginaci, a dokonce i viru. Je
tak t&zké uvéfit, Ze bytosti Lisky a mnohem vy3$i inteligence mohou
stvofit lidi? Dokonce i my lidé (kteff jsme mezi bytostmi na spodnim
konci symbolického Zebficku pokroku) jsme vymysleli, jak naklonovat
zvifata, geneticky ovliviiovat ovoce a zeleninu i mnoho dalsich védi,
které budou brzy odhaleny. Neni to vlastné tak pfitafené za vlasy.
Pokud hvézdné bytosti pomohly vytvofit lidskou rasu, neznameni to,
Ze neexistuje Tviirce nebo prvotni duchovni sila, kterd by vie ovlidala.
Radikilné by to viak zménilo nade vnimani toho, kdo jsme, odkud
pochédzime a ¢eho jsme schopni dosdhnout.

Setkdni s hvézdnymi bytostmi

Svou prvni zkuSenost s bytosti svétla jsem popsala v kapitole ,Vie
naplfiuje Zivoen{ energie®. Kdyz jsem jednou v noci tdbofila v divoding,
navitivila mé bytost svétla — mihotavi postava Zeny, kterd nebyla z masa
a kostd, ale byla tvofena spi§ shluky modrych svétylek. Mluvila ke mné
jakoby prostfednictvim hudby, a kdyZ jsem se probudila, byla jsem
schopna vidét barevné tecky a energii vieho #ivého. Toto setkdni se
lisilo od ostatnich, kterd jsem s duchy nebo s duchovnimi privodci
zaila. Svételnd Fena nebyla dudi lidské bytosti nebo zemfelého predka,
ale jakymsi druhem nebeské bytosti z jiného prostoru nebo z jiné
dimenze. V uréitém okamZiku zaéne byt velice nesnadné definovat
pomoci nadeho omezeného lidského védomi odli$nosti mezi duchem
a bytosti z jiné dimenze nebo z jin¢ho mista v galaxii. Je zfejmé, Ze nase
védomi a pochopeni multidimenzionality jsou je$té v plenkdch.

Od této noci jsem obdas komunikovala s bytostmi svéda, pokud
se mnou potiebovaly mluvit. KdyZ jsem je viak pozddala jd, aby pfisly,
nebo jsem s nimi chtéla mluvit, nikdy k navézani kontaktu nedodlo.
Jejich ptichod je vidy doprovdzen pocitem, jako by miz hlavy do prsta
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u nohou proudila tepld voda. Nékdy mi pfinddeji zpravu. Pipadne mi,
ze tyto bytosti jsou tvofeny ze svétla a jsou velice jemné a milujict.

Jiny druh hvézdnych bytosti, se kterym jsem se setkala, byl odlisny
v tom, Ze vypadal hmotnéji a svym vzezfenim byl blizky lidem. Byli
to vidy mui a pfipadalo mi, Ze se sobé hodné podobaji. Jsou asi dva
a piil metru vysoci, majf svétlou kaZi a blondaté, skoro a bilé vlasy.
Nejtichvatngj$i na nich je zptisob, jakym se pohybuji. D&lajf vie jemné
a elegantné, bez zvladni nemotornosti, keerd je typickd pro nds lidi,
protoZe diky gravitaci citime pfi pohybu vihu svych &l Zpisob, jak
se pfesunuji, mi pfipomind chizi na pohyblivém chodniku, protoZe
zddnlivé klouZou rychlymi dlouhymi kroky, jako by pluli vzduchem.
Popisuji setkdnd, které je zachyceno v kapitole Duchovni priivoddi,
uditelé a komunikace prostfednictvim obrazovky. Pokazdé, kdyz jsem
byla v kontaktu s témito bytostmi, mluvili vyhradné o své ldsce k lidské
rase.

Jednou vecer jsem zaZila dalsi setkdni. Byla jsem ve své zahradé¢
v Coloradu, sedéla u rybnika a meditovala. Pozorovala jsem riiZovy kef
pted sebou a ndhle se pfede mnou zjevily i bytosti. Byly muzského
pohlavi a vypadaly tak, jak u? jsem popsala. Jeden z nich se mnou
zacal mluvit. Sdélil mi, Ze velice miluji lidi, dét Matky Zemé. Mluvil
také o tom, jak jsme v oich viech poZehnani a jak piitahujeme jejich
pozornost, protoze piechdzime do vy&ich Grovni védomi rychleji, nez
jakdkoliv bytost pfedtim. Dlouho hovofil také o tom, Ze lidské bytosti
byly pted lety stvofeny jako projev lisky jinych hvézdnych bytosti,
které byly vysoce vyspélé v zikonech vesmiru a tvofeni.

Jedna véc, kterou fekl, mé silné zasihla. Prohldsil, e jsme témito
tizasnymi bytostmi milovdny ,desettisickrdt vice, neZ miize lidskd
matka milovat své ditg®. V tuto chvili se mu oéi zalily slzami. Byla
jsem zcela ohromend, kdyZ mi svéfoval, jak jim to rve srdce, Ze se jich
lidé boji. Promlouval mirné a pomalu a vyzval mé, abych si vzpomnéla
na své déd a piedstavila si, jak by mi bylo, kdybych j4, jejich matka,
pfisla do jejich pokoje a ony by mély ze mé strach. A kdyz bych k nim
pfistoupila a pokusila se je utédit, vydésila bych je jesté vice, protoze
by mi nerozumély a nedokdzaly by se zti§it natolik, aby poslouchaly.
V srdci jsem chépala, pro¢ to ode mé zdd4, a také jsem zacala plakat.
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Vysvétlil mi, e teprve az otevfeme svd srdce a budeme ve stavu,
kdy nebudeme ze strachu ttodit, mohou k ndm pfijit. Dfive to neni
mo¥né, i kdyby chtéli. Dokud z nich mdme hriizu, nemohou pfijit,
aby nds udili. Vidéla jsem v jeho ocich ldsku, kdyz mluvil o tom, ze
jim nerozumime, ze ndm o nich nikdo nic nefekl a jak se ndm vytratila
jejich existence z paméti. Uvéfili jsme v mySlenky, které nds dovedly
k #ivotu ve strachu, kdy nejsme schopni vaimart uréité véci. Dokud je
sami nepozdddme, nebudou se mocrt vratit.

Jsou ochotni nas naudit vie, co znaji, aby ndm pomohli lépe pecovat
o Zemi a o sebe navzdjem, ale my je o to musime pozédat. Nebudou
se mezi nis vmédovar a zachratiovat nds. Musime se udit, riist a sami
udélat pofidek s tim, co jsme si nadrobili. Pokud by za nds fefili nase
problémy, nerostli bychom a nevyvijeli se tak, jak bychom méli. Vriti
se, ale pouze tehdy, aZ se dostate¢né posuneme, nebudeme Gtodit ze
strachu a nebudeme uz dale nic nitit, a% jim otevieme svd srdce abudeme
mit §iréi pohled na realitu. Cekaji, a2 ndm budou smét pomoct, ale
my musime dosdhnout vy$Sich vibraci, v nichZ je budeme schopni
vnimat a komunikovat s nimi. Privé to mdm na mysli, kdyZ fikdm,
¥e jsou zde stile. Po vétiinu asu nezaZivaji lidé realitu na tak vysoké
arovni védomi, aby se byli schopni naladit na frekvenci, ve které tyro
bytosti existuji. KdyZ otevieme svd stdce a zaéneme Zit 2 liskyplného
védomi, otevieme také piistup ke komunikaci s bytostmi, které jsou
v dimenzich za na¥i trojrozmérnou hmotnou realitou.

M#aj dal¥f silny zdZitek s hvézdnou bytosti mé dodnes udivuje.
Den pted timto setkdnim jsem vidéla na obloze bilé svétlo, které se
zvétiovalo a pak Gplné zmizelo. Brzy nato jsem pocitila v hrudi silné
brnéni a mé télo zacalo vnimat intenzivn{ energie a stahy, kreré se
zrychlovaly. Mohla bych je pfirovnat ke stahim pfi orgasmu, keeré se
pohybovaly télem nahoru a dold, az dosahly vrcholu mé hlavy. Zpoditku
to vypadalo jako ptekvapivd a zdbavnd zvlddtnost, ale brzy to zadalo
byt neptijemné a velmi bolestivé. KdyZ to nepfestdvalo a jd nemohla
normalné fungovat, zatala jsem si délat starosti, Kdy? jsem pozdéji jela
ze Santa Fe domii do Colorada, musela jsem zajet do vecerky a koupit
si zmrzlinu, abych se pokusila otupit pocity a mohla pokracovat v jizdé,
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aniz bych musela scdle zastavovat u krajnice. Netusila jsem, Ze mé Cekd
jeden z nejpodivnéjsich zdZitks mého Zivora.

Prazvld$tni setkdni na kraji silnice

Pravé jsem jela severné od star¢ho horkého pramene s ndzvem Ojo
Caliente, kdy% jsem si viimla u krajnice stafeny. Vzhledem k svému
stavu jsem jela dost pomalu, rakZe jsem si byla jistd, Ze se divd pfimo
na mé. Po této cesté jsem jela uz tisickrdt, a nikdy jsem tuto Zenu
nevidela. Vypadala na osmdesdt, byla velice mald, méla svraitélou
kazi, Sedé vlasy a trochu roztrhané faty. Na prvn{ pohled se jevila
jako bezdomovec odnékud z neznima. Protofe mam zvld$eni slabost
pro babicky a stardf Zeny a protoZe jsem si myslela, Ze potfebuje svézt,
piibrzdila jsem u nf a oteviela dvefe. Chvili tam jefté stdla, s dsmévem
si mé prohliZela, pak nasedla do auta a fekla: ,M4$ trochu zpoZdéni, ale
i tak jsem rdda, ze t€ vidim.” V tu chvili mi p¥ipadala trochu vystfedni
nebo moind i bldznivd. Naklonila se ke mné, uchopila maj vdcek
s medicinou, krery nosim kolem krku, a veselym hlasem fekla: ,\Vypada
to, ze jsem nasla sprdvnou osobu. Tobé fikaji ,dité” — Mald Babicka,
ze?” Okamiité jsem se napfimila a zacala ddvat pozor — to zjevné nebyla
obyejnd stard ddma. Sdhla jsem na zadni sedadlo po néjakém jidle,
kreré jsem ji chtéla nabidnout, protofe jsem si myslela, Ze m4 tfeba
hlad. Ona vsak fekla: ,Ale drahousky, jd pfece nemizu mic hlad. .. dej
to pryc.”

Vyjela jsem na silnici a zeptala se ji, kam chee svézt. Vysvétlila jsem
ji, Ze mifim do Colorada. Rekla, e mé véas upozorni, a% bude muset
vystoupit. Myslenky se mi rozvifily — co se to déje? Moje problémy
s kontrakcemi pfestaly zhruba pfed deseti minutami. Méla jsem
strach, Ze se kazdou chvili vrddi. Kdy? zaala mluvit, seviela jsem jesté
silnéji zmrzlinu, kterou jsem méla mezi nohama, a odfikdvala v duchu
modlitbu. Jak na to tak vzpomindm, napadd mé, Ze po celou dobu,
kdy se mnou byla v auté, jsem kupodivu z4dné kontrakce neméla.

Ptestoze vypadala velice stafe, pohybovala se jako patndctiletd; méla
ohromné mnoistvi energie a i pfes zddnlivé vysoky vék ji to nedalo
zidnou ndmahu. Méla jasny a silny hlas. A i kdy?Z jeji «élo vypadalo
unavené a sesle, odi ji svitily. Nefikdm, Ze méla trochu jiskru, fkdm, ze
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zatila! Jestlize ted premyslite, zda to byl piizrak nebo duch, musim vds
ujistit, e byla velice hmotnd a télesnd stejné jako j4 nebo vy.

Néhle se zeptala: ,Pro& jsi mé vzala, dfe€?® Odpoviddla jsem
upiimné. Vypravéla jsem ji, Ze jsem nikdy nemilovala nikoho tak jako
svou prababi¢ku a Ze ona také musi byt n&¢f babickou — prosté jsem ji
nemohla jen tak nechat na kraji silnice. ,,A kromé toho,” dodala jsem,
~mi srdce Fkalo, Ze nejste nebezpednd a Ze mdm zastavit®. Usmadla se,
mrkla na mé a fekla: ,Jsem rdda, Ze pouziva$ smysly, které ti byly ddny,
#e jsi mé nehodnotila podle toho, jak vypaddm.” Sdélila mi, Ze jsem
prosla prvnim testem.

Kdy? to fikala, otodila jsem k ni hlavu, abych si ji prohlédla. Méla
umazané Saty, $pinavé ruce, boty sotva drzely pohromadg¢, jak byly staré,
a i pfesto tato Zena vonéla po desti. To je jediny zpuasob, jak ji dokazu
popsat: vonéla skute¢nd nddherné, jako les po jarnim desti. Zacala mi
vypravét o adoll San Luis Valley, kde jsem vyristala a kde byly i
vyznamné posvimné hory (Ute, San Antonio a Blanca), keeré vytvéfely
energeticky trojihelnik. Nejen Ze se ,svételny had” (mocné energetické
pole, které tvoii Cakrovy systém Matky Zeme) dotykd vrcholku kazdé
z téchto hor, ale nalézaji se v nich také kiistalové pyramidy, stejné jako
mista, kudy pichdzeji a odchdzeji hvézdné bytosti. Rekla, %e neni
nahodou, Ze jsem se narodila v tomto ddoli obklopeném zminénymi
horami; tato zemé mé od détsevi udila a vyzivovala mou energii svou
superenergii, takie se mohu spravaé divat a udit se, jak mdm naslouchat,
kdy? jsem oslovena z druhé strany. Proto si se mnou pii$la promluvit.

Prozradila mi, e se jmenuje ,,Svételnd Zena® a Ze pochdziz ,Cerného
mofe” (v té dobé jsem vibec nevédéla, kde 1o je). Zeprala jsem se
ji, jak dlouho tu zistane. Odpovédéla mi, Ze nemiifu srovndvar své
a jeji roky, e je beztasi. Rekda mi, Ze Zemé v soucasné dobé prochdzi
Velkym posunem a Ze lidé ze severu, ktet{ byli uchrdnéni hladomort,
vilek a katastrof, si musi vzpomenout na svd srdce, vzpomenout si
na své velké JA JSEM. Budou napomahat pfi zvySovani vibrace Lisky
na Matce Zemi. Rekla mi, %e nastal ¢as, kdy mdm pfijit k témto lidem
a probudit jejich srdce. Pokud se to podafi, stane se Skandindvie
majdkem a obilnic{ svéta. Ujistila mé, 7e tiro lidé uZ jsou na to
piipraveni. Mluvila o novych energiich, kreré budou stékar na planetu
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Zemi. Budou sem prichdzet, aby pomobhly lidskym bytostem vstfebat
v malych davkéch, kousek po kousku, vysi frekvence svétla, abychom
byli pfipraveni, a pfijde velky posun védomi. Vysvédila mi, Ze kdyby
bez piipravy piiflo celé mnoZstvi energie najednou, lidské wélo by ji
nedokdzalo pfijmout. Lidé, kref jsou v soudasné dobé na planeté, jsou
pro tento posun vybrdni; jsou nejsilnj¥ ze silnych dudi, kreré mohou
skutedné zménit svét.

Pak mé& poiddala, abych zastavila u krajnice. Nebyla tam 7ddn4
cesta ani kftfovatka — na mile daleko bylo pusto a prdzdno. Zabrzdila
jsem a polekala se, kdyz jednoduse polozila ruku na zapalovdni a motor
zhasl. Tak jsme tam sedély — a j4 neméla ani tuseni, co bude dél. To, co
tekla, bych v Zivord nedekalal

Fascinujici nabidka

Podle ni je v soucasné dobé na nadi planeté nékolik bytosti, keerym
byla nabidnuta moznost odsud odejit. A pokud se pro to rozhodnou,
mohou vstoupit do vys$$i dimenze, pomoci odsud spolupracovat s nasi
planetou a asistovat bytostem s vy$si vibraci pfi pochopeni lidstva
a toho, jak ndm mohou byt ndpomocni béhem nadchazejiciho posunu
pola. Byla jsem jednou z téch, keefi dostali tuto nabidku — to byl pravy
diivod jeji ndvitévy.

Sdélila mi, Ze uvnitf hory Ute Mountain je po staleti ukryta velka
lod, kterd méfi po obvodu pét kilometrit. Dostala bych se pfes ni na jiné
misto (nevim, zda to mélo byt misto, odkud bylaona), kde bych vstoupila
do vys$ frekvence, pracovala s hvézdnymi bytostmi a pomahala z téro
trovné lidem. Vysvétlila mi, Ze se pobliZ vojenskych zdkladen nachdzeji
v rozmezi nékolika mdlo kilometrii také zdkladny hvézdnych bytosti.
Jedna z téchro zdkladen je v oblasti Velkych piseénych dun, pfimo
za horou, kterd se nachdzi ve vojenském komplexu NORAD v ddoli
San Luis Valley v Coloradu. Na okraji Los Alamos v Novém Mexiku
se nalézd velké kruhové ddoli, kde existuje dal$i zdkladna hvézdnych
bytosti. Na téchto mistech nemusi tyto bytosti jen spolupracovat
s vlddou, ale spi§ hraji aktivn{ roli v monitorovani uddlosti, snaif se
pfechizet katastrofdm a udriovat uréité vibrace, aby omezily negativni
vliv ¢innosti, které se v téchto mistech provadéji.
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Prisla, aby mi dala tuto nabidku a zeptala se mé, jak jsem se
rozhodla. Chci opustit planetu Zemi a tento lidsky Zivor a piejit
do vy$ii dimenze existence? Ohromené jsem sed¢la a nevédéla, co fet.
Tolik véci se mi honilo hlavou a jd se stdle snazila pochopit, co mi
tu vitbec vypravi. Byla jsem ponofena do sebe a pfemyslela o svém
Zivoté na této planeté, o své rodiné a celé situaci: o planeté a o tom,
co se md stit béhem nékolika nédsledujicich let. Budu moci pomoct,
kdy? se rozhodnu tady zistat? Cim mude prispét jediny dlovék? Mizu
opravdu néco zménit? Pokud odejdu a budu pomdhat z vys$§i dimenze,
budu skute¢né tak moc pfinosnd? Stdt tvafi v tvif takové volbé pro mé
predstavovalo skutedné ironické dilema.

Pochopte, léta po smrti mé milované prababicky, kterd zemiela
v mych Sestndcti, jsem se modlila, abych opustila tento svét a odesla
nékam jinam. Kdy# jsem se ve dvaceti dozvédéla, Ze stryc kdysi sexudlné
zneuzival nejen mé, ale i mého postizeného bratra, znovu jsem cheéla
zemiit. NedokdZu pochopit smysl takovych véci. V minulosti jsem
se mnohokrdt modlila, abych odedla ze Zemé, a nyni jsem turo Sanci
dostala.

Todila se mi hlava. To uz bylo piili§. Ze samého strachu, tizkosti
a zmatku jsem zacala bredet, a2 mé objala. Nikdy jsem nic podobného
nezatila. Pfipadalo mi, fe objimdm d&irou radost, ¢istou ldsku nebo
svétlo, jako bych objimala dsmév. Opiela se do sedadla a zacala mi
vypravét, Ze vi, ¢im jsem v zivoté prodla. Chédpala mé a mij pocit, ktery
jsem méla uz od détstvi, Ze tento Zivot neni vée, Ze se snazim rozlustit
vyznam uddlosti, kreré se déji, Ze chci mit jistotu, Ze to vSecko md svij
Gcel. Vidy jsem méla hlubokou, nepopsatelnou potfebu védée, Ze mij
zivot md smysl a cil a Ze za v8{m je skryt vys$i vyznam, jen jsem nikdy
nevédéla, jak to mam zjistit, a vidycky se citila zrracend.

Vysvétlila mi, 7e mé dosavadni zdZitky byly jen lekce, jakysi
rychlokurz, ktery mé mél na vSe ndsledujici phipravit. Zacala
vyjmenovivat vie, co jsem se naudila: védéla jsem, jaké ro je byt velice
chudd, bez domova, zit s krurymi lidmi, byt fyzicky a sexudlné tyrdna,
mit vdiné zdravotni problémy, byt ¢lenem rodiny, kde Ziji postiZeni
sourozenci, a naudit se od nich, co to znamend byt listé milujici
bytosti, zaZit moc a urdzky od ndboZenstvi vytvofeného lidmi a poznat
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jeho vymyvén{ mozku. Objasnila mi, Ze viechny tyto zkudenosti byly
pouze testy, diky nimZ jsem ziskala soucit s tyranymi, hladovéjicimi,
s bezdomovci, se zdravotnd postizenymi, slabymi, duchovné
utlacovanymi a viemi, kteff jedté siln& vézi ve starych ndboZenskych
systémech.

Muj Zivot byl fadou lekci a j jsem jimi méla projit, abych sc stala
silnéjsi, soucitnéjdi a chdpavéjsi. Dokdzala jsem to a zvlddla viechny
testy. KdyZ Zena piestala mluvit, jen jsem tam tak sedéla s obli¢cjem
v dlanich, vzlykala a fikala si pro sebe, jestli viibec dostanu das
na rozmyslenou. Potfebuje odpovéd hned? Néhle jsem zjistila, Ze
prosté nedokd’u opustit své déti. Jsem matka — nemGizu jen tak odejit!
Odkryla jsem oblicej a vzhlédla k ni s jasnou odpovédi v srdei.

Odpoved uz znala, ale i pfesto byla vysldna, aby mi pifedala tuto
nabidku - tak znéla dmluva. Ujistila mé, %e pokud s ni budu nékdy
potfebovar mluvit nebo zménim ndzor a rozhodnu se odejit, existuje
misto, kde ji mohu najit. Je to nedaleko krajnice, u které jsme zastavily.
Detailné mi ho popsala (uvedla i zvld$tni pozndvaci znameni), fekla
jasné, kdy mdm piijit, a dokonce koho tam potkim a na co se mdm
ptat. Vysvétlila mi, Ze najdu starého muze, krery vypadi jako &lovék
bez domova, a Ze ho mdm oslovit jako ,pasdka koz". On uZ mi fekne,
kde ji najdu.

Znovu mé objala se slovy, e mé& md moc rdda. Pak se dotkla mého
vacku s medicinou a mého soviho dripu, ktery nosim stdle kolem
krku, a usmdla se. Vystoupila z auta s déwskou roztomilost 4 zamdvala
mi na rozlou¢enou. Kdyz jsem znovu vyjela na silnici, pozorovala jsem
ji ve zpétném zrcitku a Cekala, %e zmizi nebo se rozplyne. Ona tam
viak jen tak stdla a nakonec jsem ji ztratila z dohledu.

V tom okamziku se kontrakce okamZicé vrdtily. Pnutd v hlavé, krku,
tstech, Zaludku a pak i mezi nohama bylo tak intenzivni, 7e se to nedalo
skoro snést. Clovék by si myslel, %e mit orgasmus co patndct minut by
mohla byt legrace, ale mohu vis ujistit, Ze tomu tak rozhodné neni.
Jako by bylo moje télo na kli¢ek a j4 s tim nemohla nic délat. Kdyz
jedna kontrakce odeznéla, pocit nariistajici energie trval rak dlouho,
ne? ptifla dal$i. Ani nevim, jak se mi po tom bizarnim setkani s bytosti
z jiného svéta podafilo dostar se do Colorada.
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Ani doma tyto orgasmické kontrakce neustdvaly. Po tfech dnech
a tfech nocich jsem byla schopna jen leZet v slzdch v posteli. Zavolala
jsem i své piitelkyni 1éCitelce, které hluboce duvéfuji, a jednomu
stafefinovi z kmene Hopid, abych se jich zeptala, jak to mizu zastavit.
Zalala jsem se modlit a meditovar a snazila se na to co nejlépe
soustfedit, protoie se stahy pofdd vracely. V tuto chvili pfichdzely
skoro co tfi minuty. A pak uZ jsem toho méla dost. Rozhodla jsem
se, e se objedndm k doktorovi s tim, z¢ mi musi ddt utidujic{ injekci
nebo néjak jinak kontrakce zastavit. Préve kdyZ jsem v slzdch zvedla
zoufale sluchdtko a zacala volit &islo, ozvalo se zaklepdni na dvefe. Byla
to md milovand piitelkyné, $amanka a duchovni stardi, kterd mi pfisla
na pomoc.

Rekla mi, e mi m4 uleh¢it s energif, kterd proudi mym télem.
Ptijala pro mé zprévu, Ze tato energie pfichdzi za dileZitym dcelem.
Nejenze v téle 18 mé staré rdny, ale také akdvuje vyS§ smyslové
vaimdni. Nakonec mé méla napojit na kundalini energii posvitné
Matky Zemé. V ¢ dobé¢ jsem nevédéla, co slovo kundalin{ znamend,
tak jsem se ji zeptala, o em to mluvi. KdyZ mi odpovédéla, rozplakala
jsem se: , Ty vi§, co se se mnou déje?” S Gsmévem piikyvla a vzala
mé do zadn{ mistnosti, kde jsem si mohla lehnout. Klekla si ke mné
a zalala zpivat a modlit se. Zavfela jsem oéi a ponofila se do hluboké
meditace.

Navitéva Kahund

Tak jako jiZ mnohokrit pfedtim, kdyz jsem méla byt vyucovina
Duchem, stalo se v tu chvili néco tZasného. Pokoj zacalo vypliiovat
Svéte a jeho &istice nakonec vytvofily nékolik bytosti. Objevili se
tii muZi, ktef{ vypadali jako Polynésané. Neméli na sobé nic kromé
pfirodni rousky kolem beder. Nejstar$imu mohlo byt kolem $edesdti,
veptedu byl plesary, ale vzadu mél dlouhé éerné vlasy, svzané do uzlu,
Na kazdé ruce mél pdsek. Ostatni dva byli mladsi, vypadali tak
na &ryficet, méli také dlouhé vlasy a ndramky 2 pfirodniho marteridlu
jim zdobily ruce i nohy. Ani jeden z nich nebyl pomalovany ani
potetovany, i kdyZ kolem krku méli nakresleny symbol, ktery vypadal
jako kiiZenec rybafského hdcku a spiraly.
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Rekli mi, %e jsou kahunové. Piisli, aby uzemnili mou energii,
protofe jsem to sama nedokdzala. Nejstar$i kahuna mi polozil
na zaludek a pdnev néco, co vypadalo jako obrovské bandnové listy
a ostatni k tomu krdsné zpivali cizim jazykem. Stardi kahuna mé pak
za soucasného oditkdvini modliteb potfel v téch mistech jakousi mastf,
kterou vybral z pérovité misky. Moje piftelkyné a stardi $amanski
sestra (kterd pfesn¢ videla, co se déje) kleCela a také se modlila. Citila
jsem, jak se energie v mém téle méni z intenzivniho orgasmu na teply,
uvolnény pocit. Prestala se blokovat v sexudlnf dakfe a zadala proudit
obéma sméry. Kahunové mi vysvédili, Ze tyto intenzivni é¢ivé energie
trvaly tak dlouho, protoze jsem méla v této oblasti velkd zranéni.,

Nejstarsi z nich mi pak sdélil, ze brzy navitivim jejich zemi a budu
vyzvana, abych aktivovala posvdtnou energii prastarého mista, které
bylo na mnoho let uzavieno. Ujistil mé, Ze mdm véfit ve své vedeni
a poslechnout Matku, kdyZ mé posild tam, kam potiebuji dojit. Az
pry pfijedu, on mé na dané misto povede. Vitbec jsem netufila, Ze jen
o par mésict pozdéji budu vyzvéna, abych s posvitnym starobylym
kiistdlem v ruce letéla na Maui.

Nadéje na n4$ duchovni rozvoj
Takové zkusenosti mi jasné ukdzaly, Ze ndé Zivot je mnohem zdhadnégjsi,
nez bychom kdy mohli pochopit, a Z¢ ve vesmiru nejsme sami;
skute¢né, jsme jednim z miliént dalSich Zivotnich forem. I kdy% se
n4s druh ve srovndni s ostatnimi bytostmi ve vesmiru v soudasnosti
nalézd v obdobi duchovniho détstvi, jsme nesmirné milovdni témi,
kdo pfispéli k nafemu stvofeni. Nd§ vivoj pozoruje mnoho ras z celého
kosmu a nékolik druhd ndm také ¢dsteéné pomahd. Hvézdné bytosti
byly zde na Zemi od samého poditku, pfeddvaly ndm pokrodilé znalosti,
technologie a duchovai ndstroje, aby ndm pomohly rist a vyvijet se.
A stédle za ndmi pfichdzeji. Nikdy v historii nebylo na Zemi tolik cizich
bytosti, kreré by nds sledovaly a pfimo nebo zprostfedkované ndm
pomdhaly.

Vie, co jsem vidéla a naudila se, mi ukdzalo, Ze hvézdné bytosti
jsou védinou laskavé a chovaji se k ndm jako velci bratfi nebo sestry
— § hlubokym soucitem se o nds staraji a jsou pfipraveny ndm pomoci
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jakymkoliv zpiisobem, my viak musime nejprve kolektivné zvysit nai
vibraci. Bylo mi fedeno, Ze bytosti z jinych hvézd nds nezachrini pfed
zménami a transformacemi, které nastanou. Zdroveil ndm pomohou
zajistit, a to nezmérnym mnoZstvim zpusobi, kreré se budou dit
»7a oponou”, abychom nebyli zni¢eni.” Jsme pfedurleni k tomu,
abychom uéinili evoluéni skok.

Jak se budeme rozvijet a zvySovat své frekvence, budeme schopni
ony bytosti vidét a komunikovat s nimi. Prévé ted je védomi vétsiny
lidf pfili§ nizké na to, aby byli schopni pfijmout jejich pfitomnost.
Piesto ale v&iim, Ze pfijde &as, kdy nebude jejich existence popirdna.
Védomosti o jejich piisobeni na Zemi a jejich propojeni s lidskymi
bytostmi byly nafimi pokrocilej§imi predky peclivé opatroviny a
zabezpeleny, ale brzy se o tom vetejnost dozvi. Tim se vée zméni. Vyjde
najevo, kdo jsou, jaky k ndm maji vztah, a bude obnovena posvitnd
moudrost a znalosti, kreré jsme méli, ale které ted byly po tisice let
ztraceny. A to, mnohem vic neZ cokoliv jiného, zméni Zivot na planeté
Zemi.
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Odhalovani praddvnych

skuteénosti 2 moudrosti

V poslednich letech jsem pravidelné pfijimala informace o konkréenich
mistech na Zemi, kde jsou ukryty védomosti, které budou lidstvem brzy
odhaleny a které vyuZijeme pii svém duchovaim vyvoji. Dozviddm se
o nich prostfednictvim své obrazovky nebo pfimo, od svého duchovniho
vedeni & od svételnych bytosti. Md obrazovka mi nékdy do nejmensich
detailt ukazuje mista na Zemi, jména, symboly i tajné informace. KdyZ
k nééemu takovému dojde, snazim se vytdhnout sviyj notes, zakreslit
vize a symboly a pfesné zachytit vie, co jsem vidéla. KdyZz nééemu
z toho nerozumim, ukd’e se mi to znovu. Bytosti, které mé udi, védi, fe
jsem prosty ¢lovek, a proto mi informace zprostfedkovdvaji v podobg,
které rozumim. '

Nemohu tet, e vidy plné pochopim vie, co mi je pfeddvino,
nebo Ze zndm divod, pro¢ ty informace dostdvdm. Pieddvdm je viak
ddl, protoZe citim svou spoluodpovédnost. Nékreré z nich obsahuji silu
a moc vyrazné zménit nd$ pohled na nafi lidskou historii, nade misto
ve vesmiru a nase duchovni schopnosti. Maoho z nich souvisi s nasimi
hvézdnymi bratry a pokrodilymi duchovnimi technologiemi, keeré
kdysi lidé znali, ale ddvno zapomnéli. Protoie nejsem védec, nabizim
oddanym prizkumnikim, ktef{ studuji tato konkrétni mista a jevy, vie,
co jsem pfijala jako potvrzeni tohe, co bylo zjeveno jinym prorokim,
aby je to plodné nasmérovalo v jejich dal$im pdtrdni. Rozjimala jsem
nad tim, co jsem zde schopna pfedat, a nabizim tyto informace v nadéji,
¥e pomohu lidem vzpomenout si, kdo jsme, a znovu objevit nasi velkou
duchovni schopnost, kterd ndm umoini posunout se s Matkou Zemi
ve sprivny Cas na vy$$i Groven védomi.
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S témito informacemi jsem obdrzela také vzkaz od Duge Matky:
~Plifel ¢as objevit prastaré lidské pravdy, aby se viichni dozvédéli, Ze
nam svételné bytosti vdechly Zivot a Ze nds nikdy neopustily. Podivejte
se na tajné znalosti, které jsou odhaloviny — vase odi jsou piipraveny,
aby proziely!™ Po dsice let se lidskd spole¢nost nevyvijela smérem
k rozkvétu, ale naopak, pieslapovala na misté, nebo dokonce délala
kroky zpét. Kdysi jsme byli mnohem vyspélejif a znali jsme spoustu
véci, které jsme jiZ ddvno zapomnéli. Ti, ktef jsou v soudasnosti
na této planeté, jsou pfipraveni vzpomenout si na prastaré pravdy,
na to, odkud ve skute¢nosti pochdzime a kym jsme. Ovoce je zralé, jen
spadnout ze stromu. Stadi jen oteviit své srdce a divar se.

Odhaleni pyramid

Ptijala jsem také informace o pyramidach, které byly objeveny na Zemi
a keeré jasné doklddaji spoluprici lidi s hvézdnymi bytostmi. Byly mi
ukizdny tfi pyramidy v Gize v Egypté, tfi mayské v Mexiku a i,
které jsou pohtbeny pod vodou v oblasti, kde Zila prastari atlantskd
civilizace (osmdesdt devér kilometrii od pobfezi Floridy). Tyto
komplexy pyramid jsou hvézdnymi mapami a jejich zvlddeni uskupenf
dokonale napodobuje hvézdny pis Orionu. Byly postaveny asi 10 500
let pted Kristem praddvnymi pokrocilymi lidskymi bytostmi, keeré zily
po boku hvézdnych bytosti a pouzivaly jejich technologie. Existuje také
hieroglyficky jazyk, pfedchiidce sanskrtu, ktery je vytesany do kamene
a ktery bude odhalen na viech téchto mistech.

Byla jsem poucena, Ze pyramidy byly postaveny pomoci zvukové
energetické vibrace a antigravitaéni techniky. Vzhledem k tomu, Ze
se zvukové energetické viny pohybuji ve vesmiru ve tvaru &isla osm,
ototenim tohoto obrazce vznikd antigravitace. Na antigravitaénim
principu funguji také lodé hvézdnych bytosti.

Pyramidy navic nejsou jen prostymi oslavnymi hrobkami, symboly
moci nebo astronomickymi hvézddrnami, jak se védci a archeologové
domnivajf; jejich dkolem je udrfovat vysokou frekvenci na planetd
Zemi a pomdhat ndm ve vyvoji. Prostfednictvim zvukové vibrace
zajiStuji propojeni s témi hvézdnymi systémy, jejichi obyvatelé se
na jejich stavbé podileli. Jednalo se hlavné o bytosti z Plejad a Siria.
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Pyramidy vyddvaji frekvenci, kterou potfebuji bytost, jez kdysi na Zemi
pobyvaly a které se sem nynf stdle vraci. Informace o stavitelich velkého
munozstvi pyramid, které jsou jedté stdle odhaloviny (a jejichz existence
bude brzy potvrzena i na Mésici a Marsu), jsou pohibeny v obrovské
knihovné. Ta se ukryva v Egypté pod pravou tlapou Sfingy. Neni véak
jasné, zda tato knihovna existuje v trojrozmérné realité nebo je mozno
se k ni dostat az ve vy$§i dimenzi.

Byl mi ukdzdn seznam mist, kde stile stojl pyramidy ptivodnich
pozemskych civilizaci a kde bude odhalen stejny praddvny ndpis.
Neékterd tato mista jiz byla objevena, ale bud je védeckd obec povazuje
za klamnou zprdvu, nebo zcela nepochopila a podcenila jejich stafi
avyznam. Jde o pyramidy v Japonsku (pod vodou), Utahu, Suddnu (kde
jsou ti pyramidy podobné tém v Gize), Illinoi, Recku, Itdlii (obzvl4sté
na Sicilii 2 Montevecchii), Spanélsku, Mexiku, Bosné a Hercegoviné,
Rusku, Egypté (v Kahite), v Ciné v regionu Uyghur (kde se nachdzi
ptes tfi sta pyramid a kde existuje mnoho diikaz{i existence hvézdnych
bytosti a UFQO). Viechny tyto pyramidy byly postaveny v dhlu
odpovidajicim umisténi Plejéd a pdsu Orionu. Nejenie obsahuji uéeni,
spisy a vysvétleni od téch, ktefi je pomdhali stavét, ale na sténich
mnoha chrémf, které jsou pred vefejnost{ uzavieny, jsou zachyceny
velké a detailni obrazy jejich lodi.

Dalii mista, kde budou odhaleny prastaré pravdy

Obrovsky starovéky chrdmovy komplex s ndzvem Pumapunku®,
ktery je soudsti Tiwanaku v Bolivil, je jednim z nejzdhadnéjsich mist,
jejichz vesmirny piivod bude brzy odhalen. Jeho hzasné stavby jsou
charakteristické obrovskymi kameny ve tvaru H, které do sebe dokonale
zapadaji. Nejenze mnoho z nich vdZi vice nez dvé st& tun, ale jejich
Gihly, fezy, vyvrtané diry a identi¢nost kvadrit jsou tak pfesné, Ze se to
archeologiim ani védcim nepodafilo dosud vysvétit. Tyto stavby jsou
tak rechnologicky a mechanicky propracované, Ze bychom nic takového
do dnegnich dnl nedokdzali. Bylo mi odhaleno, Ze diry byly vytvofeny
pomoci laseru a diamantil a Ze tyto stavby, tvofici cely komplex, byly
vybudoviny tak, aby dokonale ladily s planetami ve Slunedni soustavé.
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Ve skutecnosti jsou star${ nez sedmndct tisic let a kdmen, ktery byl
pro jejich vytvofeni poufit, v Zddném pfipadé nepochdzi z Bolivie.

V Dendefe v Egypté byly zase nalezeny Zdrovky, které dokazuji, e
elektrika byla pourivina uz kdysi, 2 v Recku jit byly objeveny praddvné
pocitale technicky tak vyspélé jako nejdiimysinéjsi svycarské hodinky.
Oba tyto vyndlezy funguji na zdkladé pokrocilych znalosti kiis¢ala.
Brzy odhalime, e v praddvném mayském mésté Tikal v Guatemale
jsou chrémy, které zrcadli postaveni pdsu Orionu a Siria. Na Mésici
pak bude objeven chram, ktery je dvojletem jednoho z nich.

Skalni dém na Chrimové hofe v Jeruzalémé, kde se nachdzel
Salamountiv chrim, skrjvi nepfedstavitelnou moudrost. Svérelné
bytosti ulozily pod Chrdmovou horou své védomosti a budou je chrénit,
dokud nebudou lidé pHpraveni védomé prijmout informace o jejich
piivodu. Znalosti byly do nich vioZeny dva tisice let pfed sepsdnim
Bible.

Vidéla jsem jesté néco ohromujiciho. V Etiopii stoji uprostied
ni¢eho bily $tukovy kostelik, obehnany kovovou mfizi. Hlidd ho
slepy muz, ktery prozil cely svlij Zivot uvnitf jeho zdi. Byl zvolen
pro plnéni tikolu stfefit nejrajndjil a nejposvatnéji poldad. Zije sviij
tivot uvnitt kostelika a jidlo a dal${ nezbytnosti dostdvd od obyvatel
vesnice, kteff védi, co je uvnitf kostela ukryto, a jsou vizani slibem
mléenlivosti. Nikdy by o tom s Zidnym cizincem nemluvili. Kromé
tohoto vyvoleného strdZce nesmi nikdo do kostelika vejit. Nékolik dnd
poté, co zvoleny strdZce vstoupl, oslepne — jeho duhovky se zatdhnou.
KdyZ zemfe, je zvolen novy strdzce, ktery roli prebird.

Co se v kosteliku ukryvd? Je zde uloZeno to, co lidé oznaduji jako
Archu imluvy. Bylo mi sdéleno, ze Archa obsahuje ,zdkony a védomosti
o veskerém Zivoté na planeté Zemi®. Nebyla vytvofena lidskou bytosti
a vznikla dfive, ne? existoval psany jazyk. Pivodné byla darovina
prastarym Asyfaniim, keef Zili v tésném kontaktu s hvézdnymi
bytostmi, a dokonce s nimi cestovali i v jejich lodich. Stafi Asyfané
védéli, odkud pfidli a jak byli stvofeni. Bylo mi ozndmeno, Ze tato
informace bude svétu odhalena v dobé, kdy dojde k Velkému posunu
Matky Zemé. PH piepolévini se ocitneme v nejiizasnéjsi dobé, jaki
kdy na planeté Zemi byla.
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Afrika je od zaddtku existence lidstva ve skutednosti domovem
mnoha hvézdnych bytostl. Gondwana, kterd se nalézd pod vodou
vychodné od soudasné Afriky, existovala v dob¢ Adantidy a patfila
vedle Izraele a daltich mist v Africe k hlavnim oblastem, kde lidskd rasa
zalala vznikat. Na téchto mistech byli lidé poprvé vytvifeni hvézdnymi
bytostmi, bytostmi s mnohem vys§im a laskyplnéj$im védomim.

Osmdesdt devét kilometrt od pobfeii Floridy se nalézaji poziistatky
vyvinuté civilizace, kterou dnes zndme jako Atlantidu. Pod vodou, kterd
zakryva jejich dila, brzy objevime pyramidu. Byla jsem vybidnuta, abych
pétrala po kordlovych kruzich, diky nim? najdu mésto — staré kamenné
budovy Zervené, ¢erné a bilé barvy. Nachdzi se tam podvodni zdkladna
svételnych bytosti a nékolik velkych lodi, které jsou dlouhé nejméné
tii az pét kilometris. V této oblasti pisobi chromné magnetické pole,
obsahujici posvitnou energii Zivota. Jednd se pravdépodobné o tajemnny
prostor, tzv. Bermudsky trojihelnik, vyhldseny tim, Ze se v ném zurdci
letadla a lodi a Ze jsou zde zaznamendny podivné zvldstnosti.

Praddvny kamenny kruh Stonehenge v Anglii je také posvdtnym
mistem, které pouZivaji hvézdné bytost. Celou lokalitu obklopuje
silové pole. Praddvné pravdy jsou pohibeny v Zemi v podobé jakychsi
tajnych desticek. Jindy mi bylo ukdzdno, Ze v Zemi pod Stonchenge je
obrovskd lod a e je tato oblast Anglie ditlezitou zdkladnou hvézdnych
bytosti. Proto se tu objevuje i tolik kruhii v obili.

Uzndni a dplné pochopeni téchto vyndlezdt pomiiie vyznamné
zménit nd$ pohled na to, kym jsme kdysi byli a co jake lidé vime. Duse
Matky mi sdélila, 7¢ , kdyZ propoji§ minulost s pfiromnosti, budes zndt
budoucnost.” Kdyz si vzpomeneme na vie minulé a na to, co jsme
jako lidé kdysi v&déli, vejdeme do vysstho stavu védomi. Je to souddsti
procesu, béhem ného? se zrychlujeme a vyvijime mnohem rychleji, nei
se kdy vyvijela jakdkoliv bytost ve vesmiru. Chybi ndm ui jen kriicek
k tomu, abychom si vzpomnéli.

Delfini, velryby a vyspéla stvofeni

Vysp&lé bytosti %iji mezi ndmi, a to v podobé zvifat - velryb, delfing,
slonfi - a také nafich prastarych stromt. Stromy, jako jsou sckvoje
v Kalifornii, jsou nasimi pradédvnymi predky a moudrymi starci, ktefi
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ptisobili kdysi na planeté jako Zivé bytosti, ndsledné viak vstoupili
do vy$¥ trovné védomi. Na Zemi se jako stromy vrdtily proto, aby
pro nds udrzovaly uréitou frekvenci. Zatimco jsou praddvné stromy
nafimi pozemskymi piedky, delfini jsou ve skutecnosti jedté pokrocilejsi
bytesti odnékud z vesmiru. Mayové, Dogont a AboridZinci tyto byrosti
z hvézd, keerym my fikdme ,delfini®, dobfe znaji. Kmen Dogont
na Mali v zdpadn{ Africe je ve své mytologii uzndval jako Nommo,
lidské tvory podobné rybam, ktefi sestoupili z Nebe. Tyto bytost pfisly
z velkého svételného disku a narodily se v mofi.

Nommo pochdzeji z malinké hvézdy, kterd se otddf kolem Siria A —
jeden cyklus trvd 49 let. Prvni symbol ryby, ktery pouzili dévni lidé
na Zemi, byl symbol Nommo. Pozd&ji byl tento symbol pfizpiisoben
a pouzivin kfestanstvim, ale jeho prvni podoba reprezentovala tyto
bytosti z hvézd, které se narodily do nasich ocednti. Jejich Zivoty
jsou vénovény pomoci lidem a udrieni vysoké vibrace, kterd pFispivd
k nasemu vyvoji.

Pravé ted visi jejich pfitomnost na vldsku; jestlize lidstvo pozvedne
své védomi, hvézdné bytosti zlistanou na Zemi, ale pokud budeme
pokracovat v ni¢eni Matky Zem¢ a sebe navzdjem, odejdou stejné jako
jiné, které odchdzi uz ted. Nemohou Zit v niZsi frekvenci. Lidské bytosti
zadaly kone&né chdpat, e delfini a velryby jim majf predat zvld$eni dar
a Ze jsou rozvinutymi bytostmi s vysokou inteligenci. Pobyt v jejich
energetickém poli je mbfe léit tak, jak jsme to vidéli u autistickych
déti a lidi s dal§imi vdznymi poruchami. Jejich ldskyplnd povaha
a inteligence je uzndvana i vétdinou tradicnich védcii.

Inteligenci a duchovnim schopnostem slonii se aZ dosud vénovalo
méné pozornosti. I oni (tak jako delfini) vyuiivaji ke komunikaci
sonar. Jejich duchovni frekvence je stejné vysokd jako frekvence
delfint a velryb a i oni jsou zde, aby ndm pomohli. Je dilefité zachovat
prostiedi, ve krerém %iji, a ctit tyto tvory — pokud je zni¢ime, zniéime
sami sebe. Bez nadsdzky lze HHet, Ze tyto zvldStni bytosti jsou tady,
protoze majf za kol udrfet na planeed Zemi dostate¢né vysokou
frekvenci, abychom neznidili sebe ani Matku Zemi.

Nase vojenskd zaffzeni a podvodni technologie, vyuzivajici sonar,
témto zvldtnim tvortim, ket jej pouZivaji ke komunikaci, velice $kodi.
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Kdybychom védéli, jak jsou tyto bytosti posvdtné a jak jsou dilleZité
pro nade pfeZiti na Zemi, neprondsledovali bychom je tak bezstarostné
a nenidili jejich prostfedi nadimi technologiemi, nevyuZivali bychom
kritkozrace ocedny a diungle jako sklidky a neomezeny zdroj
surovin,

Cvideni: Vyuziti zemské a nebeské energie pro probuzeni

Casto dostdvim lekce o posvitné geometrii a o tom, v jakych
obrazcich se pohybuje energic ve vesmiru. I kdy¥ nékteré z nich
jsou piili§ slozité na to, abych se je pokusila vysvédit (a jsou sloZité
i na pochopeni}, nautila jsem se prostfednictvim své obrazovky
jednu energetickou meditaci, kterd vyulivd energii Zemé
a Nebe, aby se aktivovalo nage velké JA JSEM, oznalované také
jako svételné télo cloveka, které je zaloZeno na Sesticipé hvézdé.
Drunvalo Melchizedek je mimofddny duchovni uditel na$i doby,
ktery zasvétil fadu let svého Fivota pomoci lidskym bytostem pfi
aktivovdni jejich svérelnych tél. Pfedkové nazyvali tato svételnd téla
~ Mer-Ka-Ba. T kdyz doporuduji naudit se vice o aktivaci Mer-
Ka-By od nékoho jako Drunvalo, jen? ziskal mimo¥ridné znalosti
o védé Mer-Ka-Ba a skutecné vi, co déld, chtéla bych vam nabidnout
toto cviceni, které bylo pfeddno mné. ProtoZe jsem prosty Clovék
a zadny védec, bylo zjednoduseno tak, abych ho pochopila a byla
ho schopna vykonavat i pfeddvat. Mohlo by to pomoct tém z vés,
kref{ potfebuiji velice jednoduchy zpiisob vizualizace.

V' této meditaci je Sesticipd hvézda, kterd piedstavuje
sjednoceni Nebe a Zemé, muzského a Zenského principu, tvofena
dvéma pyramidami — jedna sméfuje nahoru k Nebi a reprezentuje
energii muze nebo Otce, druhd ukazuje k Zemi a zastupuje Zenstvi.
Predstavte si, jak se tyto dvé svételné pyramidy, piekryvajici vade
télo, protinaji v oblasti vaSeho bficha, va¥{ druhé &akry. Pyramidu
sméfujici nahoru tvoti zlaté svédo. To sestupuje korunni &akrou
na vrcholu vasi hlavy a toli se proti sméru hodinovych rudicek.
Pyramidu, kterd ukazuje dolti, tvoi{ svétlo zelené. Stoupd z Matky
Zemé pres vade chodidla a 0tdéf se po sméru hodinovych rudicek.
Kdyz dychdte, predstavte si, Ze se tyto svételné formy pyramid
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tolf k sob& v opaéném sméru a ve vadem stfedu sjednocuji Zemi
a Nebe, Matku a Otce. KdyZ budou energie proudit kolem a uvnitt
vds a spoji se v oblasti brdnice, procitre vdéénost a ldsku k Matce
Zemi i k Velkému Duchu. AZ se zalnete napojovat se svym Vy$sim
J4, ucitite, jak vami protéka teplo a jakdsi extdze. JestliZe nad tim
zalnete piemyslet nebo budete z tohoto vjemu rozpaditi, mZete ho
ztratit. Pokuste se v ném ziistat tak dlouho, dokud nepocitite, Ze se
rozpindte a zcela napliujete svétlem. MiZe vim také pomoci, kdyz
zalnete jen s jednou pyramidou a roztodite ji jesté predtim, nez ji
piekryjete tou druhou. Jestlize vim piipadd vizualizace otdcejici se
trojrozmérné pyramidy v prostoru tézkd, pokuste se vyuzit obrazu
trychtyie, podobného tornddu. KdyZ providim toto cviceni, vidy
nejprve pracuji na postupném rozsifovdni rotujicich svételnych
pyramid, aby se co nejvice rozpinaly do prostoru.

I kdy# se vim cvi¢eni mife zddt zpoldtku ndrolné, zvyiuje
duchovni frekvenci vice, nez jaké jsem kdy obdriela. Predstavuje
kli¢ k propojen{ s univerzdlnim védomim a s vadim vellym JA

JSEM,

717

Celosvétové zmény, které probihaji
a které maji nastat

Vzpomindte si na novinové zprivy a pozorovini modré spirdly
na obloze v Utahu, Coloradu, Norsku a Rusku v roce 20092 Byla
ji vénovdna pozornost v hlavnich sdélovacich prostfedcich, ale jako
obvykle ji néjaky védecky nebo vlddni expert odepsal jako zdhadny
jev. Nejvyznamndjsi z téchto spirdl, keerou vidély v Norsku tisice lidi
a stovky lidf ji nafilmovaly nebo vyfotografovaly, byla vysvétena jako
vysledek ruského testovini raket. Tyto spirdly se objevovaly na nebi
od roku 2006, ale v roce 2009 jsme je vidéli po celé planeré. Piedtim,
nez se v roce 2009 zacaly spirdly objevovat, byla jsem vyzvina, abych se
ziiCastnila setkdni Strézcd Moudrosti s jednou moudrou domorodou
duchovni star$i. Bylo ndm feéeno, Ze vstupujeme do obdobi novych
energii, pfichdzejicich na planetu, které tu nebyly od nejstardich
dob. Tyto energie by se mély na nebi objevit ve tvaru spirdl. Vedci se
pokus{ pfijit s né&jakym vysvétlenim a sdélit idem, ¢emu maji véfit.
Piesto je ale uvidi miliény svédki, takZe nebudou moct byt zatajeny.
Pozdéji jsem na své obrazovee vidéla, ze tyto spirdly souvisi s ndvratem
pfredkil, s hvé&zdnymi bytostmi. Budou totiz fungovar jako jakysi
vysokofrekvenéni portdl do nadeho svéta. Jsou dokladem toho, Ze
na nadi planetu Zemi prichdzi nové, vySi energie, které ndm pomohou
zvysit nadi frekvenci. Rozhodné nebyly vyrobeny lidmi, bez ohledu
na to, co tvrdf vlddy a sdélovaci prostfedky. Ve skuteénosti nemd véda
nejmensi ponéti o tom, co zplsobuje tyto z4dfivé, iZasné spirdly svétla.
Ani za nimi nestoji lidi, ani nejde jen o jakési zvldstn{ dkazy.

V roce 2009 byly spirdly pozoroviny na nebi nad Brazilii,
Norskem, Cinou, Ruskem, Kanadou, Trinem, Utahem, Nebraskou,
Uzbekistdnem, Mexikem a Anglii. Ale pro¢ zrovna spirdla? Jak je to
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moiné, Ze stejné svétle modré svédo ve tvaru spirdly se objevovalo
po celém svérd? Pro¢ je spirdla jednim z nejstarsich, ne-li vibec
nejstar$im praddvnym symbolem na Zemi, ktery se vyskytuje v kazdé
domorodé kultufe na svété? Kdysi nebyly Zddné telefony, e-maily
nebo tiskafské stroje. A plesto ji viechny staroddvné kultury povazuji
za posvatny symbol.

Pro Kelty a Nory ze severu byla spirdla symbolem véénosti a boZstvi;
pro Reky a Rimany znamend jednotu; pro africké kultury lino,
Velkou matku a boistvi; pro orientdln{ kultury pfedstavuje pocdtek
vicho Zivota, odkud pochdzeji bohové; a v Indii Jednotu a symbol,
obsahujici Fibonacciho fadu, kterd se nalézd v celé pfirodé. Indidnské
kultury, jako jsou Hopiové, poklddali spirilu za kruh Zivota; stejné tak
Mayové. Podle Polynésant znamend nesmrtelnost. Ale pro¢ se viechny
tyto kultury zabyvaly zrovna spirdlou? Odpovéd je jednoduché: nikdo
je o ni neudil; prosté ji lidé vidéli na obloze.

Vsechny starovéké kultury na této planeté skutedné spatfily spiralu.
Objevuje se vidy v klicovém okamiiku duchovniho rozvoje, kdy
vesmirné energie sestupuji na Zem. Je to symbol svételnych bytost,
respektive hvézdnych bytosti, a vétdina ddvaych lidi védéla, kym jsou
a setkala se s nimi. Naéi predci si pamatovali, Ze se tyto spirdly objevily
kdysi ddvno, v dobé posledniho velkého posunu Zemé. Vidéli je
na nebi a nyni je i my znovu vidime a vnimdme, Ze ndm pfipominaji
nae misto ve vesmiru a Ze v ném existuje néco mnohem vétdiho, nez
jsme si diiv mysleli. Vyskyt téchto spirdl je po tisici letech dalsim
znakem skutecnosti, Ze v této dobé zacind prorokovany velky posun
Matky Zemé¢ a lidského védomi.

Aby se Zivot na planeté Zemi skutedné zménil a byl uréovin
rad¢ji Liskou nei moci, nenasytnosti a egem, musi dojit k urditym
hlubokym globalnim transformacim, které budou mit dopad na nas
pohled na Zivot a na nase lidské spolecnosti. V soudasnosti je viddami
a mocnymi organizacemi, které nechtdji ztratit kontrolu a zisk,
vefejnosti utajovane mnozstvi informaci a jasnych ditkazii o tom, kdo
jsme a ¢eho jsme schopni. Velmi byste se divili, kdybyste v&déli, co
viechno je skryvino. Diky nékeerym z téchto informaci by svobodné
lidské bytosti zily mnohem spravedlivéji, pomohly by rtotiz zajistit
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potieby vsech lidi na této planeté. Také by v nds probudily pravdu,
odkud pochdzime, kdo je jesté kromé nds ve vesmiru a jaké jsou nade
schopnosti.

Pokud by viak byly tyto duchovni pravdy lidstvu hromadné
prozrazeny, hrozil by velky problém. Jednim jedinym nevyvratitelnym
odhalenim tohoto charakteru, jedinym dikazem na$cho vesmirného
piivodu by se stala vétSina naboZenstvi nepotfebnou a zacala by byt
povaZovéna za to, co ve skutenosti opravdu jsou: vytvory lidi. Nade
pfedstavy o vesmiru a Bohu by pfisly vnived. Pfedstavte si, jakou moc
md ndboZenstvi na téro planeté, kolika lidem ovlddd Zivoty, jakym
obrovskym bohatstvim disponuje a jaky vyviji hluboky politicky vliv -
stale si myslite, Ze jeho hlavni pfedstavitelé chtéji, aby tyto informace
vesly ve zndmost?

Tt véci Hdi zivot téméf kazdého ¢lovéka na této planeté — penize,
vldda a ndbofenstvi. Od roku 2009 pfijimali Strazci Moudrosti stejné
informace o na$i brzké budoucnosti. Bylo ndm ukdzdno, 7e neZ se
budou moci lidé posunout na vys$§{ drovesl védomi, zhroutf se svétovd
ndbozenstvi, svétové vlddy a svétovy ekonomicky model — a ony se
skute¢né zhrouti. V soucasnosti totiZ tyto elementy spolupracuji, aby
zabrénily lidem vstoupit do stavu, kdy pochopi, kdo ve skutednosti
jsou, kdy svétu zaéne vlddnout srdce. Pravé ted se snaii vlddy, stejné
jako ndboZenstvi, nadndrodn{ spole¢nosti a nenasytni makléfi
odloudit déti Matky Zemé. Po velmi dlouhou dobu je moc v tomto
svété rozdélovina hrstkou nesmirné vlivaych lidi. Ptesné védi, které
informace se nesmi dostat mezi lidi. Zdrovef existuji hlubokd a skrytd
spojenectvi mezi ndboZenstvim, vlddou a vellkym byznysem, o kterych
nems védina lidf ani ponéti.

Na obrazovce mi byl napiiklad ukdzdn existujici vyndlez, keery je
uloZen hluboko v mofi. Vypada jako vysokd tzkd pyramida, vyrobend
z drath a kabeld, keerd md na vrcholu obrovskou kouli nebo banku.
Zdi se, 7e 2 nebe pritahuje energii nebo svédo. Byla jiz vyrobena
a je schopna nahradit velkou &st svétové energic. Domnivim se, Ze
byla vytvotena Nicolou Teslou. Plesto ale je po celd 1éra utajovdna,
kontrolovdna politiky a byznysem. Mocni nechtéji lidem vytvofit
bezplatny zdroj energie. Brzy bude viak tato skutecnost odhalena
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a zvefejnéna, stejné jako budou strukeury, které ovlddaji nade Zivoty,
ztrdcet svou moc a zanikat.

Nibozenstvi ovlddalo a ovlddd celé nirody. Md tajné finanéni
a obchodni styky a je svdzdno s politikou, kterd lidem nepfinasi vitbec
nic dobrého. Ve jménu ndboienstvi bylo vice vrazd a vilek, neZ kvili
¢emukoliv jinému. Vechny tyto zddnlivé rozpory jsou vytvifeny mezi
lidmi, aby se navzdjem zadali nesmyslné povazovat za neptitele, celé
ndrody za ménécenné nebo néjakym zplsobem postradatelné. Jestlize
se m4 stdt tato planeta krdsnym mistem, kde se vSichni milujeme jako
bratfi a sestry a kde se k sob¢ chovime laskavé a se soucitem, bude
potfeba tyto domnélé rozdily mezi lidmi vymyrit.

Nekteré ze zakladnich struktur vlddy, naboZenstvi a penéz se zadnou
hroutit. A kdyZ selZe jedna, budou na principu domina nésledovat
i ostatni, protoZe jsou hluboce provizdny. Na globdlni drovni
dojde k jakémusi vyrovndni podminck a ckonomickych moznosti.
V nékterych zemich, které jsou v soucasnosti velice mocné, nastane
velkd zména. V1Iddy svéta podstoup{ reorganizaci. Zapfi¢ini to hlavné
ckonomické sily a skuteCnosti, kreré jsou nyni zlehéoviny. Na mé
obrazovce mi byla ukdzdna celosvétovd ména, krerd se stane ménou
budoucnosti. Dokonce jiZ byla vyrobena. Nejsem si jista, kdy pfesné
piijde do obéhu, ale urcité zane byt uZivdna. Vidéli to i ostatni Stré¥ci
Moudrosti.

Tyto transformace nemusi byt désivé — nékteré z nich mo#ni
probé¢hnou mnohem plynuleji, ne si pfedstavujete. Lidé, kteff piilis
Ipi na svych vécech a majetku, mohou prozivar velmi té2ké Casy,
nebude pro né jednoduché prizpsobit se zméndm. Ony ale pfijdou,
aby lidstvo mohlo znovu zacit ~ abychom mohli stvofic lep$i, poctivéjsi
a spravedlivéjsi svét. Nékterymiz téchto zmén neprojdeme z viastni vide,
protoze budou zpisobeny krizemi, ke kterym dojde. V budoucnosti
viak pochopime, Ze to byly dary z nebes. Nez budou moci ziskat nové
struktury své misto, musi se staré rozpadnout. Zhrouceni nékrerych
zdkladnich ekonomickych a politickych systémii, a dokonce i nad
pfedstavy bezped{ ndm pomuzZe oteviit védomi a zalit postupovat
velice rychle. Prozfeme a to, na ¢em ndm v soulasnosti nejvice zdleZi,
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pro nas ztrati v budoucnu vyznam. Zméni se ndm priority stejné, jako
se zméni nafe Zivoty a celé spoleénosti.

To jsou mozné varianty budoucnosti, které jsem vidéla s ostatnimi
Strdzci Moudrosti; dilezity je viak posun celosvétového védomi lidi
z mysli a ega zpét do srdce, do Lisky. Zda budeme muset projit velkym
otfesem, aby se néco takového mohlo stdr, nebo se dokd’eme zménit
mirngji, zdlefi pouze na nds. Mdm pocit, Ze se miZeme spoleiné
rozhodnouta to, jak k transformaci lidského védomi dojde, ovliviiujeme
kard¥ den svou vili a energii, keerou vytvafime. Névrat k milujici
Matce Zemi je proto tak ddleZity, abychom kazdy den vénovali das
rozvoji laskyplného védomi a fidili se svym srdcem a Vy$3im Jji, které
nidm fikd, jak mdme nyni zit. KaZdy den vytvdiime zpiisob, jakym se
bude budoucnost vyvijet. At se stane cokoliv, musime si pamatovat, Ze
je to kviili tomu, abychom vytvofili mnohem krisnéjsi svét a umoinili
lidem spojit se a sjednotit jako jedno srdce, jako déti Matky Zemé,
jako jedna rodina, kterou ve skutecnosti jsme.
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Jednim z davodi, prol jsem byla poZidina, abych shromdzdila
Kmen mnoha barev a pfedala mu poselstvi a informace, které jsem
sama ziskala, byla potieba pomoct lidstvu pfipravit se na neuvéfitelny
skok, ke keterému mé podle ptedpovédi dojit na planeté Zemi béhem
nasledujicich péti let. Viichni jste pravdépodobné slyseli o 21. prosinci
2012, coi je posledni datum mayského kalenddfe, ktery trval pée
tisic let. Moind také vite, Ze se toto datum shoduje s velmi zvld$tnim
vesmirnym tkazem, ke kterému dochédzi pouze jednou za dvacet Sest
tisic let. V dobé, kdy se do jedné pfimky postavi nade Shunce, Zemé
a centrum galaxie, nastane precese rovhodennosti. DokdZete uvéfit, e
zazijete kosmickou udélost, kterd nastane jednou za dvacet Sest tisic
let?

Témét viechna proroctvi domorodych ndrodl, vietné Mayd
a Hopid, se shoduji v tom, Ze se v té dobé stane na Zemi néco zasadniho,
néco, co zméni celou cestu lidského vyvoje. Vichni domorodi duchovni
starsi, pokrocilé bytesti a Strdzci Moudrosti, ktefi jsou na planeté pravé
v tuto chvili, pfijimaji obdobné vize od Ducha a od samotné Matky
Zemé — nachdzime se uprostied velkého posunu na planet¢ Zemi,
ktery s sebou pfinese znifeni vieho starého a pfedznamend piichod
nového veku. Duch mi sdélil, Ze se Matka Zemé velice brzy pfesunc
do svého nebeského J4 a Ze je lidskym bytostem ddna moZnost prejit
s nf do vy$§f dimenze. Pro lidstvo to znamend stézejni moment spolecné
volby. Budeme pokracovat po své destruktivni, slepé cest¢ zabijejict
zivot nebo radikdlné zménime lidské védomi a za¢neme Zit ze srdce,
znovu v harmonii s Matkou Zemi?

Pokud existuje néjaky diivod, prod jsem dostala kol shromdzdit
Kmen mnoha barev a pfedat vim toto poselstvi, je to privé tento:
to, co ted déldme a jak se pfipravujeme, je mnohem dilezitgjs, neZ
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si miZeme pledstavit. Osud lidstva zdvisi na tom, jak zareagujeme
na tuto kosmickou piilezitost. Jsme zdddni, abychom si vzpomnéli,
kdo jsme, a zalali Zit znovu ze srdce, zménili pfevlddajici védomi
na planet¢ Zemi z ega a mysli na Ldsku, z polarity do jednoty védomi.
To nds zachrdni a pomiiZe ndm posunout se s Matkou Zemi do vyssi
arovné byti. Ke zméndm dojde v kazdém pfipadé, af na né budeme &
nebudeme pripraveni. Take co se pravdépodobné stane?

Véda ma dikazy, ze k posunu magnetickych pélii doslo na Zemi
pred tfinact tisici lety a k tomu pfedeflému opét pred tfinacti tisici
lety. Nez se pdly naposledy posunuly, byl severni pél umistén v oblasti
Hudsonova zdlivu. Posledni posun &asové odpovidd velké potopé,
kterd je zachycena ve viech ndboZenstvich a mytologiich svéta. Je to
také doba, kdy se Adantida, myticky kontinent, o kterém psal Platén,
Hérodotos a mnoho dal§ich mysliteld, jasnovidct a viziondt, potopila
do mofe. KdyZ se magneticky severni pdl pfemistil, Atlantané pro#ili
posun pé6li. Mnoho z nich zemielo pfi katastrofich, které nasledovaly.
Ti duchovné nejpokrodilejdi (knézf) viak s predstihem v&déli, co
ptijde, a proto zadali odchdzet z Adantidy do jinych zemi a odndseli
s sebou své duchovni védomosti a technologie. Doposud existuji lidé,
ktef{ mohou vystopovat svou historii aZ k Adantidé. Kdy? se tato zemé
zatala po poslednim posunu péli pordpét, knézi nastoupili na své lodi
2 odpluli do Jizni Ameriky. Mayové jsou jejich pHmymi potomky.

Do dnednich dod jsou Mayové jedinymi Zijicimi lidmi, ktef
si pamatuji posledni posun péli. Plestoze bylo o jejich kalendati
a proroctvi napsdno mnoho knih, samotni Mayové zadali promlouvat
ke svéru teprve pred rokem. Jeden z jejich nejvdZenéjSich zdstupciy
a stafedinG Don Alejandro Oxlaj, zvany ,,Toulavy vIk®, pfedstavuje
tiindctou generaci Quiche, mayského nejvy$siho knéze a viidce ndrodni
mayské Rady starSich v Guatemale. Pravé ten pfed rokem odkryl
poselstvi, jaké uddlosti pravdépodobné nastanou v ndsledujicich péti
letech, kdy se Zemé znovu pfipravi na otodeni magnetickych péla
a presun svych fyzickych péla na novd mista.

PfestoZe tu nechci prezentovat to, co Mayové fekli o roce 2012,
rida bych vdm pfedala zpravy, keeré jsem k tomu ziskala pfimo
od Ducha. Mnohé z mych informac{ souhlasi s tvrzenim May( a také
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s n¢kterymi vizemi Edgara Cayce, zvan¢ho ,spici prorok”, ktery byl
ve svych piedpovédich neuvéfitelné piesny. Vim, e existuje hodné
lidi, zabyvajicich se tim, co takovy posun miize znamenat pro nds tady
na Zemi, pro nase komunity a rodiny.

I kdy? mi byly ukdzény obrazy a pfijala jsem urlité informace
o zméné péla, ke které dojde, nikdy jsem nedostala konkrémni data.
I samotni Mayové mluvi o urditém Casovém rozpéti, kdy maze k posunu
dojit, obdobi, v némz nyni Zijeme ~ zalind kolem roku 2007 a trvd az
do roku 2015. Existuje ditkaz, ze ptedchozi zmény poli zataly o stovky
let diive oslabenim magnetického pole Zemé. Vime, Ze v soucasnosti
sléblo jeji pole béhem poslednich péti set let a k dramarickému poklesu
sily doslo v poslednich nékolika desetiletich. Také vime, Ze magnetické
pély se u% posunuji. ,Sever” uZ nenf na kompasu zcela ptesné. Mnoho
leti§t po celém svété muselo na svych pristrojich zménit jeho nastaveni
a st¢hovavi ptici se napoprvé odchyluji od svych tras. Pély s posunuj.
A nezastavi se, dokud nebude cely proces dokonden.

Bylo mi fedeno, Ze novy severni pél se piesune o sedmnéct stupad
do Ruska a %e geograficky pfesun pélii bude trvat asi dvacet hodin.
V zévéru probihajictho fyzického posunu se pohne i zemskd kira, ale
jadro ziistane stabilni. Magma se bude pod kitrou chovat spi§ jako
mazivo na lotiskovych kulickich a umoZni tak kife pohyb. Tento
posun bude doprovizen naprostou tmou, trvajici dvacet &tyfi nebo
tiicet $est hodin. V této dobé se doporuduje zastat klidny a uvnitinény,
jak jen to bude mozné. Uprostied posunu dimenzi se vse, na co
pomyslite, uskuteéni. Pokud se zadnete soustfedit na strach, tak ho
timto zpisobem zhmotnite. Pokud se naladite na Lisku a pozitivni
emoce, jako jsou vdé&nost a soucit, zanou se tyto energie viude kolem
vis manifestovat. Ve vy$¥ich dimenzich je vzdalenost mezi myslenkou
a jeji realizact mnohem mengi, proto se soustavné ladte na vysoké
duchovni vibrace 2 opusfte obavy. Cim vice své védomi uvolnite
v meditaci nebo pti modlithé a ziistanete klidni, tim vice se oteviete
vedeni a intuici. Dostala jsem pokyny, e mdme véfit, Ze se svéto vrati,
a zhstat v Lasce.

A se svétlo vrati, zméni se i vase umisténi na Zemi, i kdyz zlistanete
na stejném misté. Miiete se octnout na nové polokouli s velice
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odlisnym klimatem. PHjde zemétfeseni, sopecné erupce, zdplavy
a bude praskat zemé? Ano. Ale lidstvo pietije. Nisledkem piirodnich
katastrof dojde k destrukei a zerdtdm na fivotech, ale lidstvo skuteéné
pieZije. Pozdéji vim plesné sdélim, co jsem vidéla, af s tim nalo¥ite,
jak uzndre za vhodné, ale musite diivéfovat svému vlastnimu srdci
a vnitinimu vedeni. Kazdy z nds md intuici, vize a pfedtuchy a je jen
na nds, abychom ndsledovali vlastni Vy${ J4. Preddvam vdm, co jsem
vidéla, jako néco, co je mozné, ale véfim, Je nase védomf a to, co si
v nadchdzejicich dnech spole¢né zvolime, miZe zménit budoucnost —
co se stane i jak to probéhne.

Béhem té doby se spolu s Matkou Zemf presuneme z tfetf dimenze
do Crvreé. A presné to je ona klidovd udalost. Nejde viak o fyzickou
zménu i zménu svéta, jde o lidské védomi, kreré se pfesune do vyss
dimenze. Je nesmirné vzrudujic{ byt v réro dobé nafivu. Staneme
se svédky nejvétsi mozné transformace, a az bude horova, budeme
zit v novém svété. V budoucnu dojde na planeté ke znovuzrozeni
univerzdlni Lisky a my, lidé, provedeme skoro zdzraény kousek. Musime
byt pouze schopni projit bouti, krerd ptijde pfed duhou. Potfebujeme
nechat znilit staré, aby se nové mohlo zrodit. Mo¥nd, %¢ ne# bude
posun hotov, uvidime nékreré lidi, jak opousti tuto planetu, a zatijeme
hodné chaosu a nestability. I pfesto je zapottebi ziistat ve svém srdci
a mit oéi naladéné na krdsu, keerd pfichazi, na velky slib nového %ivota
a ,,Nebe na Zemi”,

Méjte na paméti, e jste skuteénymi bytostmi svétla a 7e vaie fyzicks
podoba je tou nejmensf &sti toho, co jste. Naladte se na srdce Matky
Zemé a vzpomente si, Ze jste tvirci reality. Af se yné stane cokoliv, mdte
volbu, jak reagovat a na co zaméfit své védomi. Méjte na paméti, %e a2
se svétlo vriti, bude svét mnohem krésnéjsi, nez si dovedete predstavit.
UdrZujte vibrace svého srdce co nejvyie a zfistanete ve spojeni s Matkou
Zemi, Sluncem a celym vesmirem. Pocity vdétnosti a ldsky vas udrif
ve spojent s Zijicim srdcem Matky a s va$im vlastnim velkym JA JSEM.
Nepodddvejte se strachu nebo pfedstavam o tom, co by se mohlo stit.
Odevzdejte se a vezte se na viné, aniz byste museli chépat, co se déje.
Vette, ze budete v pofadku, 7e vim bude dobfe, a odekdvejte zdzraky.
Pokuste se mit zvédavost ditéte a naladte se na otevienost k Zivotu.
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Lidské bytosti byly kdysi duchovné mnohem dil, neZ jsou dnes.
V dobé Atlantidy jsme k lé¢eni dokdzali pouZivat zvuk, barvy a energii.
Mnohem vice jsme rozuméli svému postaveni ve vesmiru a zikontim
tvofen, kieré viddnou viemu Zivoru. Vlastnili jsme duchovni i védecké
technologie, které bychom v soudasnosti ani nepochopili. Vime,
jak mdme tyto véci délat. Pamét je pohibend v nadl DNA. Pouze si
musime vzpomenout na to, co jsme kdysi znali, vzpomenout si, kdo
ve skute¢nosti jsme.

Je diile#ité, abychom pochopili, Ze my viichni, kwef{ jsme ted
na Zemi jako lidské bytosti, jsme se rozhodli, Ze chceme zazir tento
Gzasny okam?ik transformace. Jsme nejsilnéj$f ze silnych — a nase duse
jsou zde v soulasnosti potieba. Proto jsme témito bytostmi, které
se zrodily do svéta ovlddaného mysli, oddélenosti, egem, kreré jsou
schopny fict: ,,Chceme vice.” Jsme jedinci, ktefi chtéji zménit svér tim,
#e si vzpomenou na svij bozsky pivod. Rozhodli jsme se, Ze béhem
této doby ziistaneme na Zemi, abychom proéli touto iniciacf a vywvoiili
novy svét. Mnozi z nds hraji velice dilezitou roli. Vzpomenme si, Ze
jsme tu kvili nesmirné dileZitému zéméru! Jsme mnohem vétdi, nez
si viibec uvédomujeme! Je dileZité podret si ve svém srdci obraz ldsky
a krasy, védét, Ze my jste tviirci reality. V budoucnosti to bude platit
jesté mnohem vice a my vstoupime do stavu, kdy dokdZeme vyuzivar
skuteéné duchovni mo#nosti nas, lidi. Opustime polaritu a vejdeme
do jednotného védomi. Zmizi pocit oddélenosti, zrozeny z ega,
a pozndme, Ze jsme &istym védomim, schopnym realizovat cokoliv.

Lidé samoziejmé chtéji védét, zda ndm po velkém posunu ziistanou
stile fyzickd téla. Vypadd to, Ze bychom je mohli mit i naddle, ale
nebudou asi tak hustd, jak jsou v nafem soucasném, trojrozmérném
pozemském Zivoté, Budeme mit svételnd tla a budeme schopni
délat véci, keeré si nyni jen pfedstavujeme ~ dokdZeme prochdzer
sténou, telepaticky komunikovar, cestovatr prostfednictvim svého
védomi kdekoliv, kam budeme potfebovat. Tam sméfujeme; zda toho
dosihneme pfimo v dfisledku posunu péli nebo pir let potom, az se
posuneme do pdté dimenze univerzdlni Ldsky, bude teprve odhaleno.

I kdy? nikdo pfesné nevi, co se pied velkym posunem a béhem
néj stane, vidéla jsem, Ze dojde k pHrodnim katastrofim a v dasledku
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téchto uddlosti, které se projevi jako radikdln{ zmény v nadich vladich
a ckonomickych systémech, naroste na Zemi chaos. Nebylo mi
konkrétné ukdzino, zda se to stane pfed nebo po posunu péli, ale zdd
se, ze k tomu dojde pfed koneénym posunem.

V roce 2008 jsem na své obrazovee vidéla mapu Spojenych stded
(ostrova Turtle Island) a nékterych konkrétnich mise, kreré by mely
byt v té dobé postizeny. Sdéluji vim to ted pro vasi informaci, abych
vis skutecné povzbudila, abyste vétili vlastnf intuici v tom, kde mdte
byt. Stale jsme spolutviirci své reality a kazdy z nis pfichdzi za jinym
tcelem. 1 kdyZ Zijete v oblasti, kterd md byt zasaZena zemskymi
zménami, nemusite nutné piijit k 4jmé. Duse nékeerych z nds maji
moznd kol byt na urditém misté a hrdt roli, kterou jsme sem pfisli
prozit. Davéfujte svému srdci a ndsledujte vnitini vedeni v tom, kde
mite byt. Ve viem je skryt boisky zdmér.

Citim, Ze je mou povinnost{ zde pfeddvat to, co jsem vidéla, i kdyz
nechci vyvolat obavy ani mi nebyla ddna konkrétni data, kdy mdm
tyto véci sdélit. Bylo mi ukdzino, Ze mista na vychodnim pobtezi
USA, od New Yorku aZ k Floridé, budou zasaZena velkymi pfivaly
vody. Oblasti podél pobfezi, véetné celého New York City, pak budou
postiteny nejvice. Plati to také pro zdpadni pobrezi. Vie kolem pobfeii
bude ohrozeno stoupajici hladinou mofe. I zemé na zdpad od Rocky
Mountains budou postizeny piichdzejicimi zménami. Vidéla jsem, jak
s¢ jezera Great Lakes vylévaji, jakoby byla naklonéna dopredu, a jejich
voda vytvdf{ kandl az k Mexickému zdlivu a viékd do Mississippi.
Mista, krera budou stdt v cesté, budou zaplavena vodou. Byl mi také
ukdzdn ostrov v Tichém ocednu, pattici Japonsku, jak ¢eli zvid$tnimu
nestésti. Spatfila jsem, jak je cely zaplaven vodou a potdpi se. Také
mi bylo nékolikrit feCeno, Ze mista, kterd jsou obklopena horami
nebo jsou v jejich blizkosti, budou ochrdnéna a oblast, které jsou vice
ve vnitrozemi (s vyjimkou pozemkd, keeré jsou pifimo pod Velkymi
jezery doltt k Mexickému zilivu}, budou obecné ve vétsim bezpeci
nez pobfezi. Zemé, které se nalézaji v blizkosti mote nebo pod jeho
hladinou, budou nejvice ohrozeny zdplavami. Pfed zemétesenim,
zdplavami a dal$imi udlostni na Zemi budou mésta méné chrinéna
nez venkov.
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ProtoZe je Matka Zemé srdeéni Cakrou vesmiru, zaddtek jejiho
velkého posunu ovlivniiviechny ostatn{ planety v nadi sluneéni soustave,
Tak, jak se zméni nase védomi, zméni se i celd sluneéni soustava.
Nekreré z téchto jevl se objevyji jiz od roku 2008 a byly odhaleny
védci. Venude bude mnohem jasnéjif. Mars se bude stejné jako Zemé
¢im dél vice oteplovat a jeho ledové epice budou tdt. Na Jupiteru se
objevi velkd ¢ervend skvrna, protoZe se plasma stane jeste vybusnéjsi.
Merkur zazije magnetickd torndda. Okolo Saturnu se objevi nové
prstence. Uran a Neptun se jedté vice rozjasni a projdou obrovskymi
boufemi, zatimco planeta Pluto, kterd se vzdaluje od Slunce, také projde
globdlnim oteplenim a zvy$i se na ni atmosféricky tlak. S frekvenci
Matky Zemé se zvy$uje nejen lidskd frekvence, ale zvy3{ se frekvence
i celé sluneéni soustavy, v niZ my tvof{me jen mikrokosmos.

Pfestoze to svidi k tomu, abychom dostali strach ze zmén na Zemi
az posunu péliy, jehoZ piichod je pfedpovézen, musime si pamatovat, Ze
to vie je jen nutné utrpent, potfebné ke zrozeni nového svéta. Budeme
pozidini, abychom opustili viechno, co skutedné nepotiebujeme
a co nds uvéznilo v omezeném zphsobu byti. Az kolem sebe uvidime
zanikat uréité strukrury, zjistime, Ze prdvé jejich zdi nds drzely ve vézeni
a oddélovaly nds od druhych, od pravdy, kdo skutedné jsme. Lidstvo
vkro¢i do vy$¥{ pravdy a nakonec budeme schopni stvofit takovy svét,
o némZ vime, Ze je mozny.

Staré struktury, které ovlddaji nade zivoty, musi zaniknout pfedtim,
nez budeme moci zadit nanovo. Je to GZasny dar, Ze mifeme v tomto
konkrémnim okamziku Zit na Matce Zemi a byt jejimi détmi. Cely
vesmir sleduje, co se zde déje. Chystdme se vstoupit do védomi jako
druh a Matka Zem¢ projde znovuzrozenim. Nelpéte na tom, co je
staré a zanikd. Nechte své srdee v kazdém okamiiku vaseho Zivota
oteviené bozstvi, Lisce k této planeté, k této existenci, ke viem blizkym
bytostem, k této moZnosti byt zde. Zistafite v Ldsce s védomim, Ze
budete ochrinéni. Viechno se déje tak, jak to napldnovalo vase velké
JA JSEM jesté predtim, nes jste sem piisli. Budete existovat vidy.
Véci méni formu. To, co k ndm pfichdzi, neni oslaben{ byti, ale jeho
rozmach. Nenf potfeba mit strach. AZ se vie srovnd a svétlo se vriti,
uvidite novyma o¢ima a diky krdse, kterou spattite, bude vade srdce
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roztdvat ve vdénosti a terd. Uslydite sladké cdny pisné, keerd bude
krdsngjdi, nez si dokdZete pfedstavit. Je to pisent duse Zemé a jejich
krisnych déd, kterou jiZ zndte ve svém srdci a na kterou si konecné
vzpomenete — to je pravy divod toho, pro¢ jste sem pfish.
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Predstavujte si krdsny svét

Kli¢ k nasernu duchovnimu vyvoji a preziti v této dobé na planeté Zemi
spolivd ve vzpomenuti, kym jsme. Jsme boiskymi spolutviirei reality.
Jsme velkym JA JSEM. To, co si na$imi srdci vysnime, md mnohem
vetdf moc, nez si uvédomujeme. Domorodi lidé nikdy neztradili tuto
moudrost a chdpou, Ze tato trojrozmérnd realita, kterd ndm pfipadd
tak hmatatelnd a skuteénd, je jenom sen. Tak jako se miZe ve snu stdt
cokoliv a vSe miiZze byt zhmotnéno a zménéno behem chvilky, i my
miiZeme transformovat nadi realitu prostfednictvim sily nadich sna.

Obrazy a ndpady, které mdme v mysli, nejprve existuji ve sféfe
pfedstav a myslenck, teprve pak se zhmotni. Jestli o tom opravdu
premytlite, piijdete na to, Ze neZ néco zacne existovat, musime
byt schopni si nejdfive tuto existenci predstavit. Cim podrobnéjsi
a soustiedénéj§i nase pfedstavy jsou, tim silnéjsi se obraz stane. Kdyz se
tyto cilené ptedstavy ze srdce sladi s emoci a vysokovibra¢nim stavem
védomi, kdy zafivime své velké JA JSEM, pak mufeme vytvofit
cokoliv. Proto je ted nadi povinnosti, abychom znovu ziskali bozskou
schopnost, kterou jsme vizdycky jako lidské bytosti méli. Musime si
vzpomenout, fe jsme spolutviirci a %e zilezi jen na nds, abychom si
piedstavovali krdsny novy svét tak podrebné, jak jen mazeme.

Urcité obrazy, které se zrodi jen v jednom lidském srdci, mohou
pfivodit celosvérovou zménu. Tato inspirace pfichdzi v okamiiku, kdy
se srdce presune do véidich vyiek, a my zahlédneme nové moznosti.
Pfesné v tomto stavu se potfebujeme spole¢né nachdzet. Kmen mnoha
barev pfedstavuje pravé takovy obraz kolektivni inspirace. Po stovky
let mluvily domorodé kultury o tom, Ze v obdobi dramartické zmény
na Zemi ptijde Kmen duhy. Bratfi a sestry viech barev, ras, ndrodnosti
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a jazykd se sjednoti jako déti jedné matky, Matky Zemé. Dojde
k uzndni srdce, které nebude propojeno s Zddnym nibozenstvim &
tradici. Pravé tito lidé budou schopni zménit svét a &yt touto nutnou
zménou. Jsou plipraveni zalit Zit zcela novym zpisobem, ze srdce. To
je Kmen mnoha barev a vy, ktef{ tuto knihu Ctete, pravdépodobné jiz
vite, Ze k nému patfite.

Potfebujeme si zacit pfedstavovar lepsi a krdsné&jd{ svét, probuzené
lidské bytosti - pak muZeme silou naich inspirujicich sni §fit tento
obraz z¢ srdce do srdee. Je dilezicé, abyste zvySovali svou energii
a vibraci ldsky tak casto, jak jen muZete. Pfedstavte si, co cheete vidét.
Predstavte si detailné, co by mohlo nastat. Nedrite se v soucasnosti
zpétky — pokud se citite inspirovdni, abyste psali pisné, bisné nebo
povidky, v nichZ zachytite obraz nové Zemé, umélecky wvofili nebo
napliovali své vize hlasem, pravé ted je na to &as. Budte tak krearivni,
jak jen muZete, budte ndpadit. Jak miiZete inspirovat srdce, aby si
vzpomnélo, kdo je? Jak muiZete zasit ve svétd vét§l krisu? Ponofte se
do svého srdce a najdére obraz, ktery oslovi i ostatni srdce. Péstujte je
a zalévejte svou ldskou.

Cim vice bude téch, kdo se rozhodnou #it ze svych stdci a z lasky,
tim vice novych moZnosti pro budoucnost se na nad{ planeté Zemi
otevie. Vime, Ze se musi zménit zpusob, jak spoledné na Zemi zijeme.
Jsme na pokraji znileni sebe a principu celého Zivota na planeté.
Nastal ¢as, abychom uvéfili ve své nejhlubsi sny a vize, kazdy den na né
soustiedili svou pozornost a vénovali jim svou ldsku. Budoucnost je
souhrn moznosti, v nichi existuje mnoho véci jen ve své potencidlni
formé. Muizeme si ji vybrat, pfedstavit si ji. Skute¢né mtifeme silou
nasich ldskyplnych my$lenek, pocith a sni ovlivnit vysledek dénf a sviij
osud. PiiSel as, abychom dbali na to, ¢emu ddvdme svou energii, jaké
obrazy si v nalich myslich udrzujeme. Nebojte se, Ze budete vypadat
hloupé, kdy? si budete pfedstavovat novy svét; jsme déti této planety
a my jsme akeivnimi Gcastniky vieho, co se tu stane.

Existuje misto, které je tu pro nds stdle, kterého miZeme
dosghnout v mediraci a splynout s nim - mistem, kde naleznete VSE
EXISTUJICE. Zde se spojite se stvofenim, s vesmirem, s bo¥skou mysli
— a odsud miiZe byt vytvofeno vie, co poticbujete nebo co si piejete.
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Tady neexistuje ¢as, prostor, tvar; je zde jen &isté védomi jednoty.
Z4dny zatdtek ani konec. Nenf tu #4dnd oddélenost; maZete mluvit
s kymkoliv a ¢imkoliv, co existuje, kdekoliv ve vesmiru. Neexistuje
tam %4dnd vzdalenost mezi védomim a jeho projevenim. Kdyz si néco
piedstavite, vejde to v Zivot. Tudy miiZete vstoupit mezi svéty, kde se
¢as zhroutf a prostor expanduje do nekonecna. Zivoj mezi dimenzemi
se rozplyne. ‘

Zazila jsem, Ze je to misto, kde miZete vytvotit cokoliv, mitZete své
Vy$$l J4 o cokoliv poZédat a vie dostanete. Troni je, Ze kdyZ do tohoto
prostoru vstoupite, uvidite ve viem dokonalost a budete zndt vysledek
a udel vicho. Z téro kosmické perspektivy, krerd zahrnuje minulost
i budoucnost a vidi mnoho rozméri existence, viechny nase omezené
touhy a osobni cile zmizi. Neexistuje tam Zddnd potreba véci zménit,
protoze vie je dokonalé. Neékolikrit jsem se pokusila pfenést na toto
misto své touhy, abych urditou véc zhmotnila, ale zjistila jsem, Ze
se tu staly naprosto neddlezitymi. Dokonce jsem si ani nedokdzala
vzpomenout, co to mé mendi J4 vlastné chrélo!

Takze nez vstoupite do tohoto védomi, pfedstavte si ve své boiské
mysli, jaky svét chcete videét. Predstavte si néco, co je hodno vasi
nejvys$i spirituality, hodno lidského srdce. Jak prospéjete by, kdyz
ystoupite do tohoto prizdného éerného prostoru viechomira? Casto si
vizualizuji dobu, kdy lidé skuteéné citi jednotu se Zemi, se vSemi jejimi
tvory, se sebou navzdjem. Stardme se o sebe a chceme spolecné sdilet
vSe dobré i Spatné. Viechna faleind omezen{ zanikla a my vytvifime
novou lidskou rodinu. NeZijeme pro to, co nim pfinese nejvyssi
zisk nebo nejlepsi postaveni, ale pro to, co zvysi krdsu, zdravi a $tésti
viech bytosti. Tykd se to také na$i drahé Martky Piiredy. Protoze uz
se nec{time malf a omezen{, neni potieba slouZit svému egu nebo si
chranit své vlastnictvi. ProtoZe uz nds nepohdni nenasytnost, vyuzivime
veskerou svou kreativitu a inteligenci, abychom vyfesili problémy,
kterym &elime. Nalézdme feeni; nalézdme zpiisob, jak Zit v harmonii
s PHrodou a nakrmit vechny na planeté. Univerzélni zdkon zni: ¢im
laskyplngjsi jste, tim inteligentnéjdi se stanete. KdyZ se budeme vice
milovat, najdeme odpovédi na své problémy.
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Vytvoiime malé provizané komunity a za¢neme znovu it v tésné
blizkosti s Matkou Zemi a chovat se k ni, jako k posvdtné bytosti.
Uz nebudeme hndni potfebou nakupovat véci, izolovat se od ostatnich
a chrdnit se pfed nimi; za¢neme tvofit a pochopime, #e ldska je jedinou
skutecnou ménou, kterd md hodnotu. Cokoliv udéldme, bude to z nasi
nejéisti lasky, keerd vytvoti opravdovy rdj na Zemi.

1 kdyZ se tato vize muZe zddt pravé ted idealistickd a pHraZend
za vlasy, v budoucnosti to prosté bude zpasob, jak se budou véci dit.
Citim to ve svém srdci a vim, Ze to pfinese posun lidského védomis
z myshi do srdce a spolecny pfesun s Matkou Zemi do vy$$i dimenze.
Pokud mame ziistat na planeté, je to nd$ lidsky a4dél. Skutetné neexistuje
jind cesta. Ted prichazi ¢as, kdy mdte povolit uzdu své predstavivosti
a divéfovat viemu, o Cem vim vaSe srdce fkd, Ze je moiné.

Posilani modliteb a podékovani Matce Zemi

Jiz mnohokrit jsem fekla, Ze Marka Zemé je Zivou dusi, bytostf, keerd
s ndmi komunikuje a citi nds, stejné jako my mitZeme vnimat ji. Pravé
ted prochdzi jakymsi druhem oéisty a pokou$i se uzdravit z nerovnovihy
a $kod, které ji zptsobili lidé. Chystd se nyni projit Velkym posunem,
transformaci, ke které nedoslo mnoho tisicileti. Bylo mi feleno, Ze
diky tomu se znovuzrodi do svého nebeského J4. Béhem svych pHprav
na tento krok se posunuje, protahuje a pfijim4 z nebes hodné energie,
kterd ji md pomoct. Chee piezit svou velkou transformaci, vylélit se
a star se znovu celistvou, protole je vzdcnd celému vesmiru. Je jeho
stdecni Cakrou. Z tohoto pohledu nepotfebuje nade modlitby — bude
pokralovat s ndmi nebo bez nds. Ale naSe modlitby ji ovlivai — piisobi
na cely vesmir, ktery je Cistou energii a védomim. A co je nejdalezitéjs,
hluboce t¢inkuji na nés.

Kdyz se modlime k Matce Zemi a projevujeme ji svou vdénost,
intenzivné se s ni propojujeme — sjednocujeme se s jejim srdcem.
Na opldtku citime jejf lsku. Vyladovdnim naSich srdef pro komunikaci
s Matkou Zemi a posilinim ji své lasky, otevirdme si cestu k nafemu
Vysdimu J4. Nisledné pak miZeme pocitit jeji ldsku, kterou ndm
nepfetrzité posild a kterd nds kolem dokola obklopuje. Hluboce se
zakofeniujeme a otevirdme se vedeni z vesmiru, hvézd a svételnych
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sfér. Ale jak se mame modlit k Matce Zemi, kterd je véude kolem nds
a v nds?

Nemyslim si, Ze by existoval jeden zptisob modlitby nebo Ze musite
napodobit néjakou konkrétn{ tradici ~ podstatné je, abyste se nechali
vést srdcem a propojili se s nim. KdyZ se modlim, nejdaleZitgjsi pro mé
je, Ze procituji vie, co Hkdm, a Ze jsem v tom okamiiku zcela upfmna.
Neékreff lidé uptednostiiuji meditaci pfed modlitbou, protoze difvéjsi
naboFenskd vychova nebyla ze srdce. T kdy? neexistuje #4dny sprévny
postup, j4 sama zadindm vyétem véci, za které jsem vdécnd. Vdécnost
je kli¢, ktery odemykd nae srdce. Cim presnéjéi budete, tim lépe.
Vidy mi pomdhd, kdy? se naladim na konkrétni okamziky svého dne,
na viechny ty malé krdsy, které jsem vidéla a pfijimala. Hodné pomahi,
kdyz jsou dané véci vysloveny nahlas. Nékterym lidem miZe pfipadat
lepsi, kdy?Z si vyhradi chvilku pro vnitfni modlitbu a projevi vdécnost
a podékuji za malé dary krdsy: polni kvétinu, ldskyplnou spoluprici
s cizimi lidmi, za vyborné jidlo. Af uz se modlite uvnité nebo nahlas,
nejdilezitéjsi véci je narfistajici ldska ve vasem srdci a pocit vdécnosti
za tento zivot. Az je silné procitite a vade emoce se uvolni, mzete
zaméfit své modlitby na konkrétn{ 4éel nebo mista, kterd potiebujete
vylédit.

Kdyz se modlite k Matce Zemi za jeji zdravi, je daleZité si ji
pfedstavit jako krdsnou, zdravou a Cistou. JestliZe se modlite za urcity
problém, vizualizujte si nemoc jako néjakou barvu a pak pouzijte jinou
barvu, aby tuto nemoc vylééila. Kdyz naptiklad posilate lisku a modlite
se za uzdraveni vody a viech tvori v Mexickém zalivu, spi§ neZ abyste
se zaméfili na dnik ropy a zpiisobené Skody, predstavujte si vodu
distou, Zivou a zdravou. Posilejte ji a viem tvortim svou lisku a soucit,
ale neplytvejte energif na problémy; misto toho si vodu predstavujie
krdsné Cistou, tedy takovou, jaki by mohla byt, nebo si predstavie
preménu toxinid v néco prospé&iného. Od minulého roku lidé po celém
svété medituji a posilaji modlitby Matce Zemi, a to vidy ve stejny Cas -
v poledne ¢asu platného v pdsmu ,Mountain Standart Time®. Kdy? se
ve stejny Cas spojf hodné srdci a posilaji modlitby a energii do néécho
pozitivnfho 2 hezkého, je to nesmirné mocné. Uinek nasich modliteb
se tak ndsobi a my skutené ovliviiujeme védomi planety. MiZeme
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pouzivat nadi bozskou tviirdi silu, abychom si pfedstavili vylédeni
a lsku a pfived!i je k Zivotu. Tim, Ze si budeme udrZovat vysoké vibrace
a dovolime, aby se projevil nejvy3i mozny vysledek, miZeme ovlivnit,
co se na Zemi stane, NejdaleZitéjsf je, abyste se snazili si vzpomenout
a kazdy den vyslovovali modlitby za Matku Zemi, diky nim? si budete
védomi propojeni s celym Zivotem a které ve vds pfirozené vyvolaji
vdénost za vade telo, za toto drahocenné zivotni prostfedi, za dary
.

%ivorta.

Kdyz citime vdé¢nost ve svych srdcich, pak jsou oteviend a pritchozi.
Nemiiiete prozivat skutenou vdécnost a mit srdce zaviené. Neni
to my$lenka, ale pocit. KdyZ jste v tomto stavu, celd vade energie se
zméni. Naladite se na mnohem jemnéji{ energie, keeré jsou kolem vds
i ve vds, Vas pocit oddélenosti nebo ega se zmensi a viimnete si malych
véci, které jste pfedtim povaZovali za samoziejmé. Je to stav, ve kterém
jste otevieni spontannimu poZehndni a intuici. Pokud nejste uvéznéni
v myslenkédch na to, kdo jste, mtzete se oteviit mnohem $irdi realitd.
V tomto stavu miizete vidé, citt, slyfet, chdpar mnohem vice. MiiZete
se oteviit veden{ vaseho Vy&iho J4. MiZete se stit védomym tviircem
reality.

Navriceni kiistdlt Matce Zemi

Na konci roku 2010 jsem pfijala zvld$ni zprédvu od Matky Zemé,
kterou mdm pfedat viem jejim détem. Nikdy pfedtim jsem od ni
ptimou Z4dost nedostala. Od svych déti nikdy nic nezddala, proto vés
prosim, vyslechnéte toto poselstvi pozorné a s otevienym srdcem. Prilis
dlouho jsme si brali kfistdly a drahé kameny z téla Zemé. Piestoze mély
ptvodné pomdhat lidem pfi lé¢eni a probuzeni, mnoho z nich neni
svymi majiteli védomé vyuzivino. Lezi na policich nebo ve vitrinach
a padd na n¢ prach. Matka Zemé nds 74d4, abychom ji je urlitym
zpasobem vrédli zpitky. Chee, abychom do nich vloZili své liskyplné
modlitby a prosby, které vyslovujeme za jeji uzdraveni a znovuzrozeni.
Muzete to provést velice jednoduse tak, Ze podriite kfi$tal ve své ruce
a zacnete meditovat nebo se modlit. Kdy? budete zakofenéni a ucitite,
Ze jste propojeni se svym Vy8§im J4, pfedstavte si, co si pro Matku
Zemi i pro celé stvofeni plejete. Vyslovte své modlithy v duchu
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i nahlas, soustfedte se na sviij zdmér a poslete tuto myslenku nebo
pocit do kfisédlu. MiZete to vnimat srdcem, svymi emocemi. Kfiséil
svou ldskou prozafte. Pak ho vratte zpét do tekouci vody v piirodé —
do reky, potoka, zélivu, mofe nebo ocednu.

Pokud vés zajimd, pro¢ jste byli pozdddni, abyste umistili ktiséily
nap!néné svymi modlitbami do vody v pfirodé¢, ddm vim moc hezkou
ajednoduchou odpovéd. Zemé je planetou vody a stejné jako lidské wélo
je tvotena hlavné z ni. Voda je nejrychlejsi vodi¢ energie a frekvence.
Zaméry vliozené do kii§falt pronikaji piimo do Matéiny krve a §ifi
se po celé planeté. A jako Z4dny jiny prvek mé jednu mimofddnou
vlastnost: odpafuje se. Kdy? se odpafi voda, do niz jsme vioZili své
modlitby, dostanou se s ni do vzduchu i nase piimluvy a roznese je
vitr. Pak tyto vodni &dstice vytvofi mrak, a kdyZ zacne prSet, modlitby
pokropi Zemi i vie Zivé — kazdy strom, kdmen, rosdinu, bytost. Je to
genidlni zplisob, jak naplnit celé stvofen{ nadi Liskou a uzdravujicimi
modlitbami!

Proto vés #4ddm a prosim, jako jsem zddala viechny od zaddtku roku
2011, abyste vrdtili tyto kfistdly a drahé kameny, které nepouiivire,
naplnéné svymi modlitbami a nejhlubsi, nejupfimnéjsi liskou. Matka
Zemé to ted potiebuje. Projevte ji svou vdé&nost za tato téla a za tento
zdzraény pozemsky Zivot — silou své ldsky piipravee kiidtdly pro ni,
pro tuto krisnou planetu, kterd ndm byla ddna. Midete pfece pro
ni udélar néco tak jednoduchého a pHmého, a pomoci ji tak projit
Velkym posunem. Sfifm toto poselstvi po celé planeté a dosud jsem
vidéla tisice lidf tuto vyzvu pfekrdsné papltiovat. Vytvofte si svij
posvitny obfad ~ provedte ho sami nebo ve skupiné jednotnych srdci.
Kli¢em je vtisknout vale pocity, zdméry a ldsku do kfistalt a nechat
je vibrovat v krvi Matky. At jsi brattem nebo sestrou, timto jedinym
inem miiZete hluboce ovlivnit nds svét i nasi budoucnost. Doufim, ze
se v tomto posvdtném tkolu ke mné piipojite.

Osejte svou zahradu

Uprostfed vsech duchovnich rozhovort o tom, co brzy nastane
na planeté Zemi, maji pro nds domorodi star$i konkrétni praktické
rady. Mluvili o tom obzvl4$f béhem minulého roku: je na Case, abyste
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oseli svou zahradu. Je velice délefité, zda na sobé duchovné pracujete
nebo ne. Podivejte se jen, co se stalo v bieznu roku 2011, kdy doslo
k jaderné katastrofé v Japonsku. Mnoho z nds diky jedné jediné uddlosti
pochopilo, jak moc by mohlo néjaké neftésti ohrozit nase zdkladni
potravinové a vodni zdroje. ProtoZe se nase Zivotn{ prostfedi stivd ¢im
dal roxict&jsi a firmy usiluji o to, aby mohly kontrolovat a manipulovat
s nadim zemédélstvim, schopnost vypéstovat si vlastni jidlo se stdvd
¢im dédl dalezitgjsi. Navic miZe brzy dojit k pHrodnim katastrofdm
a uddlostem, které po celém svété ovlivni produkci potravin a dojde
k jeho globdlnimu nedostatku.

Bylo mi ukdzdno, Ze se nds svér bude od toho dosavadntho brzy
velice lisit. Lidé budou okolnostmi pfinuceni, aby vice dbali o to, co jf,
o své rostliny a vodu. Zaénou se vice stéhovat mimo mésto, na venkov,
budou se objevovat malé komunity, keeré si budou péstovat jidlo, a7
se stanou ckonomicky skoro sobéstacné. Af¢ u vzniknou na zdkladé
zhrouceni vlddnich a ekonomickych systémil, kreré ovlidaji nase
zivoty, nebo k tomuto posunu dojde mnohem pokojnéji diky zméné
védomi na planetd, poselstvi zlistdvd stejné: Je nejvy$s{ cas zacit, naudit
se péstovat vlastni jidlo a brdt v rdmci rodin a komunit zodpovédnost
za nasi vyzivu.

Mnoho z vés to jiz déld. Jedno z nejslibnéjéich hnuti této doby,
keeré ukazuje na to, jak se zménilo védomi, je permakulturni hnuti.
Mnoho lidi z riiznych spolecenskych vrstev zaéind byt vedeno k Zivotu
mimo vlddnouci systém, chtéji nalézt zptisob Zivota, ktery je ohleduplny
k Zemi, nalézt felenf zaloZené na ptirodnich principech. Cim dél
vice z nds chee Zit mnohem jednoduleji, v tésnéjsim sepéti se Zem,
a vzpomenout si na prostou krdsu a radost Zivota. Starat se o zahradu
je GZasny podin. Zapojite se do zdzraku tvofeni Matky Zemé. Naladite
se na princip zrodu, riistu a smrti a pozndte, co je potieba pro udrieni
zivota. Stanete se souddstl néceho zijictho, tajemného a bozského,

Znime rostliny na na$i zahrad&® Viimdme si jich? Kdy’ néco
péstujeme na zahradg, sblizime se s hlinou, s cykly Zivota, s potravinami,
které pak jime. Zacneme chépat, Ze rostliny maji také dusi a reaguji
na ldsku, pozitivaf vibrace a energie. Prekrdsné rostliny Matky Zemé
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nés chegji zivit a ddvat nadim télim pfesné to, co potiebuji, aby se jim
dafilo dobfe, aby se uzdravily a rostly.

Starovéké ndrody védély, jak majf s rostlinami a s piidou zachdzer,
ale my jsme to zapomnéli. Ve Zvonicich cedrech, knihdch z Gzasné
ruské kniini edice, popisuje neobyéejnd bytost Anastasia, jak mdte
vtisknout ptdé a semeniim svou DNA, aby vim rostliny ddvaly pfesné
10, co potfebuje vase télo. KdyZ se budete po zemi jednodude prochdzet
holyma nohama a kdy? kazdé semeno pied vysadbou vlozite do s,
prostfednictvim vaseho potu a slin rosdina vstfebd vasi bunétnou
informaci. Roste pak zakédovina a mZe se vim plizplsobir. Tyto
metody se shoduji s informacemi, keeré jsem ziskala i ja. Je dilezité,
abychom k nadim rostlindm pfistupovali s citem a ldskou, obzvldité
k tém, které budeme jist. Maji ducha a chtéjf nds Zivit. Reaguji na nage
emoce, af u¥ jsou negativn{ nebo pozitivni. Méli bychom dbiét na to,
abychom vytvateli harmonickou, laskyplnou vibraci a komunikovali
s nimi jako s Zijicimi dudemi. Je na &ase, abychom zacali prohlubovat
zpiisob zahradnieni a ziskali vy$$f védomi toho, jak pfemyslime
o rostlindch a zijicim svété.

Rostliny nds milujf — stejné jako Matka Zemé ~ a chtgji ndm
pomoci a nakrmit nds. Princip celého vesmiru je v proudéni lisky.
Musime znovu navazat vztah s nasimi rostlinami, stdt se citlivymi
zahradniky, ktef jsou schopni spolupracovat s Matkou Piirodou,
aby se tak postarali sami o sebe. To od zdkladd zméni nade Zivoty
i nade spoleénosti. Mfizeme zadit zahradnicit ve svém okoli — v rdmci
komunity nebo v rdmci rodiny. DileZité je si vzpomenout na to, co
jsme zapomnéli, a znovu s tim zalit. V zijmu nového svéta se zalnéme
hrabat rukama v hliné a osejme zahrady.

Vytvoite komunitu

Domorodi state§inové a Strazci Moudrosti mluvi po celé planeté také
o tom, %¢ v budoucnosti nebudeme tak omezené individualistict.
Nae pfeziti bude zdviset na propojeni v komunité a my budeme
spolupracovat, abychom uspokojili své potfeby a ujistili se, Ze je
o kazdého postardno. Rikd se, ze je konec vikiim samotdfam. Jsme
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na okraji obrovského posunu védomi, ktery zméni to, jak se k sobé
navzdjem chovdme a jak se uvniti citime.

Mnohym z nds to mii¥e pfipadat jako obtiznd zména. Konec
konct, nebyli jsme vychovivani k tomu, abychom byli individualitami
avnimali se od ostatnich oddélené? Takto vétiina z nds v modernim svété
Zije. Jsme vedeni k tomu, abychom byli sob&sta¢ni a nikeli na druhych
piili§ zdvisli. Mnoho z nds Zije daleko od svych rodin a ve viem se
spoléhd vétfinou pouze na svého manZela nebo manzelky, & na svého
zivotntho partnera. Vidéla jsem véak, #e se to v budoucnu radikdlng
zméni. Po celém svété nastanou ve spole¢nosti zmény, které néds daij
novym zplisobem dohromady. Spojime se. Moznd, Ze nds nesbliZ{ jen
pHjemné véci, ale diky nasim spolednym problémim a snad i tragédiim
opét nalezneme své lidstvi. Budeme se k sobé mnohem vice pfiblizovat
a navzdjem se potfebovat. Mize se to zddt v tuto chvili neuvéfitelné,
ale my se skute¢né sjednotime jako jedno srdce, jako prsty jedné ruky
a zjistime, Ze smyslem naseho Zivota je Ldska.

Je nesmirné dalefité, abychom se spojili s lidmi podobného
naladéni a zacali vywifet komunity. V rdmci skupiny mame totiz
moznost preddvat znalosti, schopnosti, zdroje, inspiraci, rady a ldsku.
V pribéhu minulého stoleti clovék naprosto ztratil smysl pro pospelitost
a propojeni vétif rodiny. Musime si ted za¢it pomdhat, podporovat
se a spojit s lidmi, kref{ sdileji stejné sny a vize budoucnosti, za&it
spolutvofit svét, krery chceme vidét. A% se nase situace zhordi, tvaf v tvaf
zméndm, kreré ptijdou v nésledujicich péti letech, budeme potfebovat
jeden druhého a nale ptefitf bude zdviset vice na soudrznosti lidf, ne
na bohatstvi, zdrojich a bezpeénosti. Tyto véci se pak moZnd ukdZou
jako iluze a my se budeme divit, jak jsme mohli stravit véinu svych
tivott jejich pouhym shroma?dovdnim.

Nekrefi lidé zalinaji zaklddat komunity a pokoudi se vytvofit
alternativni{ ekonomické modely, diky nim? miZe mnoho rodin #it
v piijatelnych podminkdch a v harmonii s P¥rodou. V souéasnosti je
vynikajici doba rozjet takovy program nebo se zapojit do jeho tvorby.
Mnoho lidi je pfipraveno opustit své méstské, pfetechnizované Zivoty
a koupit si na venkové kousek pidy, kde mohou #it mimo systém.
Neékret{ dokonce opust! svd zaméstndni, protoZe jsou pfitahovini

236

CESTA KMENE MNOHA BAREV

hlubokym voldnim Zemé, aby zili zcela novym zplsobem. Presto
neexistuje pro viechny jedind sprévnd cesta, ndsledujte nyni své srdce
a dusi. Dvéfujte vedeni, kterého se vam dostdvd od vaseho Vyiiiho
J4. Pokud vis vold, abyste udélali néjakou radikilni zménu, zaloZili
komunitu nebo v né&jaké #ili, pak ho poslechnéte. Jste spolutviirci
svého Zivota. Vade Vy$ii J4 vi, co pro svij rist potfebujete.

A i kdyz v komunité Zit nemiZete nebo nemdte moznost
opustit mésto, miZete zaloZit komunitu, kdekoliv piisobite. MiZete
spolupracovat, pteddvat myslenky a vytvofit duchovni skupinu,
kdekoliv Zijete. Jeden z nejlep$ich zpiisobii, jak se spojit dohromady,
je zaloZeni meditatni nebo duchovni skupiny v misté svého bydlisté.
MiiZe byt vénovina liskyplné pédi o Matku Zemi a jejimu léceni
nebo jakymkoliv dkolam, ke kterym se citite byt povoldni. Spolecné
setkdvani, vénované modlith¢, meditaci nebo posvdtnym ritudlim, je
mocny zplsob, jak vytvofit komunitu ze srdce. KdyZ dojde k néjaké
katastrofé nebo se vnéjii svét stane nejistym nebo nestabilnim, jsou
takové komunity nejvérnéjsimi titocisti. Svou schopnosti ldsky a sdilent,
které budou mit v budoucnu cenu zlata, pfedstavujf nase propojeni
s ostatnimi lidskymi bytostmi. KdyZ za¢neme milovat Madku Zemi,
zalneme také pfirozené vice milovat sami sebe i ostatni. Budeme citit
soucit a ldskyplnou néhu ke véemu Zivotu, sebe nevyjimaje, a budeme
tuto ldsku volné rozddvat. Tento krok vytvof{ Nebe na Zemi.

Statedinové kmene Hopit radili: kdy? v fece tete rychle voda, nedr
se biehu. Nebojte se odrazit a uprostfed zjistit, kdo tam je s vimi.
Vstiic budoucnosti mdme vyjit s détskou davérou a &elit viemu, co
piijde, se zvédavosti, radosti a slavnostnim pocitem.

Vézte, ze budeme navidy spolu. A stejné jako Matka Zemé¢, i my
se zrodime do Vysstho J4. Jsme Duchem a jiskrami bozské lisky, krerd
nds vytvofila. Nikdy nepfestaneme existovat. Jsme mnohem mocnéjsi,
ne? si dokdZeme pfedstavit. A aZ brzy opustime temnortu kukly, kterd
byla naim jedinym svétem, vylihneme se a zjistime, %e ndm narostla
ktidla a 7e miZeme vzlétout. Svét ozije barvami, které jsme jesté nikdy
nespatfili; bude to novy svét, nové byti. Temnota dlouhého zrodu se
bude zdt jako sen a my si nakonec vzpomeneme, kdo fsme.
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O Malé Babidce

Kiesha Crowther, ,Mald Babicka®, travila u? od détstvi hodné casu
sama v piirodé. V € dobé zaala byt vyucovina pfimo Duchem
svéta a Matkou Zemi, ve tficeti letech se pak stala §amankou. Zadala
cestovat  po celém svétd a providée 1é¢ivé obtady, vénované Matce
Zemi. Poskytuje rozhovory, pofddd workshopy, preddvd poselstvi
a udeni, kreré pfijimd ve prospéch lidstva. Jeji projevy, volné dostupné
na internetu {YouTube a Vimeo), jiz zhlédly milidny lidi z celého svéta.
Zije v Santa Fe v Novém Mexiku.

www.littlegrandmother.net



O editorce

Jennifer Ferraro, bdsnitka, spisovatelka a umélkyné, jejiz price
oslavuje krdsu dule a Zenstvi. DokdZe propojit poezii s posvdtnym
tancem a hudbou, jiZ pfes patndct let pofddd workshopy a pfedstaveni.
Je drzitelkou magisterskych tiruld v oborech vytvarné uméni a oviiréi
psani, utila na n¢kolika univerzitich a vysokych skolich. Je autorkou
knihy ilustrovanych bédsni s ndzvem Boiskd nostalgie, prelozila
starovékou mystickou poezii Turecka a pfipravuje knihu o krdse.
S Kieshou Crowther se setkala v roce 2006.



Kiesha

... Slova inspirovand touto knihou

Matka Zemé povétila matku:
stvol lidsky Zivot v divcim téle.
Tak stdj slydi jeji prvni kiik,
za blizkost pak &asto skldd4 svétu zvifar dik,
liska vede jeif kroky, vdhavé i smélé.

Otec Vesmir pokynul otci:
at poznd i temnéj¥f hloubky lidské.
Skza v oku se détskou lupou dasto stdva,
cesta skrz srdce silf - vinout se neplestivd,
lekce zvifat a duchiy jsou pfirozené, blizkeé,

Vedomi moudrych nalezlo jeji viini a zdf,
Otec i Matka Septaji: Mald Babicko, je ¢as!
Nesmelé kriicky v pldsti Strdzee Moudrosti,

dvoustrannd maska $amana misi bolest s radost,
¢im dal jistéjsi kroky Hd{ silny vaitini Hlas.

Hledd a nalézd cesty k naplnéni cile,
krystal dude do obrazii duhy svétlo ldme,
Oponu smi odhrnout a vydat svédectvi:

Za nf je Byt praptvodni, kazdy z nds o ném vi,
harmonii s Matkou i Otcem v srdcich ukryvame.

Jsi-li oko, &, jsi-li ucho, slys,

ptidel jsi silny u velkych promén byr.
Ve zméndch dimenz jde Zemé o krok ddl,
jen nepozorny poselstvi Kieshy by se smal.
Vnimej! Kmen mnoha barev miiZe a bude

s Matkou Zemi v ndrudi Vesmiru setbu Lisky sit.
Je cti a zdvazkem pravé Ted a Tady #it.
Zijme! Budme!

AAN

Dl Hlaicel:



. Obsah semindti:

|\ fozpomindni se na fifasny potencidl

' kadé lidske bytosti -

< 5% posun s védomim z mysli do srdce

: \ii'vyﬁtéul:;eﬁf '_z.'p_élairi'tniho' nahlfgeni 1/

. na syt

"\ patdcek profivini fyzické i jemno-

* hmotné reality v energiich Jednoty
o prakické ukdzky a techniky k docilent stavu alfa
2 védomé oteviend tiertho

dokdzin ] “

Jakniile zaineme ¥it v souladu sami se sebou a planetou
Zemi, zatneme zaZivat vnitini klid. Tento stav vnitfni-
ho miru se pak bude prolinat do viech nagich 2ivotnich
situaci, .

JAK UVNITR, TAK VENKU.

Uteni Dranvalo Melchizedeka vam k tomuto poznani otevie cestu.

Vice informaci na:  www.melchizedek.cz
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i meditalni politdfe, tricka, amulety,
§ talismany s prastarymi symboly
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http:/fwww.ya-su.cz meditadni cvideni s hudbou a frekvencemi
matousek@ya-su.cz pro rozsiteni vaimani a léceni
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Ceské asocicace Chen Tai Ji Quan

Tradicni tai ji rodiny Chen navazujici na linii
velmistra Chen Xiao Wanga a
jeho zaka Chen Shi Honga

Skola Pavia Hlavoné www.chen.cz

ARCHITEKTONICKE NAVRHY NOVYCH A UPRAVY
STAVAJICICH STAVER | INTERIERU DLE PRINCIPU
BIOARCHITEKTURY, FENG-SHUI A GECMANCIE

s Prostfedi budov a mist, ve kterych ¥jeme a
pohybujeme 58, na nds urditym zpdsobem plsobi,
at u¥ to dokdfeme védome cbsihnout, ¢ nikoliv.
Samozieims i my plsobime na prostfedi a to pak
pEtné oviiviiuje nade biopole a energetické pole
celé planety. Ka¥dy nesoulad vtéchte k¥ehkych
vztazich miife vyvolat pFekdiky v plynulém toku
fivota. védomym pouditim  principd  bio-
architektury, feng-shui a geomancie miieme
zharmonizovat nale prostory z dovolit tak lidské,
ale | zemské & kosmické energd projevit se a
piirozend proudit.

KONTAKT:
RADAN VOLNOHRADSKY

| HTTP:/ /VOLNOHRADSKY.CZ
v RARAN@VOLNOHRADSKY.CZ




EVOLUTION.CZ

.. Va8 rozcestnik ve svété Open Minds

ZACHRANME SPOLEGNE {2
CESKE ALEJE! ARNIKA

26 000 stromtl zmizelo bez nahrady v letech 2005-2009
z okoll &eskych cest!

Spolu toho dokazeme vice. Daty pro stromy posilejte
na ucet ¢, 173 570 941 /0300.

Pokdeet strom motorovou pitou trvd nékolik minut.
Je snadné piftom nepomyslet, jak diouho trvalo, neZ
vyrost! a jak dlouho bude trvat, neZ za néf vyroste néhrada...

ZACHRANME STROMY



VITRAZE

vypiné oken a dveft, lampy, $perky, ozdoby
skien&né, prostor harmonizujici originaly do oken

www.siudioatyp-vitraze.com
Kontakt: Ale$ Hldvka a Hana Dartkové, dankova.atyp@seznam.cz

Hnuti
Brontosaurus

| ,PFiroda, pamatky,
dobrovolnictvi
a zazitky na cely zivot”
Pfipojte se k aktivité mladych lidi, ktefi se snaZi,

aby po jejich akcich nezbyta jen spousta fotek a zazitkd,
ale i opravené hrady, vysazené stromy, Cisté studanky

a pocit, Ze je na sveteé zase 0 NECo iépe,

Chvile pIné pohody,
kamaradstvi, her

a inspirace pro studenty,
détii rodice s détmi.

Nemate dostatek ¢asu se akci

ucastnit? Stante se pfiznivcem

Hnuti Brontosaurus:
adopce.brontosaurus.cz

WWWwW.brontosaurus.cz




EKOLOGICKY INSTITUT

EKOLOGICI;A PORADNA VERONICA:
NEJSTARSI EKOPORADNA V CESKU

BB 1A NEPRODUKGVAT ZEYTECNT ODPAD
“JAK §1VYBRAT CISTIC A PRACT PROSTREDRY
"KDE SEHNAT BIGPOTRAVINY 0D FARMARD

80 XM § PORANENTM ZIVOCICHEM N
5 Jax CHRANIT RUMA BE.L?LPL

i ZARIDIT VAM ZELENY PROVOZ KANCELARE
B UDELIT VAM PLARETU PRIRODNI ZAHRADA
B PRAKTICKY CHRANIT PRIRODU
{0y UBYTOVAT VAS V NASEM PRVNIM
VEREJNEM BASIVEIM DoME v ER
%@ spOCITAT, EOLIE USPORITE ENERGIE
V DOMACROSTE

K VASIM SLUZBAM:!

Ex0LOGICKA PORADNA VERONICA, PANSKA 9, BRNO,

WWW.VERONICA.CZ
TEL. 542 422 750
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