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Dobry vecer, jsem opravdu velice rad, jsem az dojat timto 1zasnym zazitkem. Prozivam ho po
celé Ceské republice. A opravdu mimotadné na mé zapisobilo vase piijeti. ... Nejsem totiZ ani
zadny guru, ani zadny Mistr, nemadm zadné posvéceni. Jediné, o co se snazim, je podat
svédectvi v souvislosti se zkuSenosti, které se nyni vénuji devatym rokem.

Myslim, Ze je potieba, abyste pochopili, ze takovou zkuSenost ¢lov€k nemtze udé¢lat bez toho,
ze by dosahl naprostého spojeni sam se sebou. Pokud byste se nékdy rozhodli k tomu, ze tu
zkuSenost podstoupite také, bude to vase zkuSenost, nebude to v zadném piipadé zkusenost
Petra, Pavla nebo Henriho. Vytvofite si vlastni cestu.

Do néazvu své knihy jsem vlozil slova ,,Cesta k neznamu®. V latiné existuje pojem terra
incognita. V minulosti, kdyz namoftnici objevovali nové kontinenty, at’ to byla Afrika nebo
Amerika, stacilo jim ziistat na pobfezi, dostat se k pobfezi. Neodvazovali se zkoumat
vnitrozemi toho nového kontinentu a do mapy zanesli vyraz terra incognita, nezndma zeme.
Jak jsem tekl, v ptekladu je to neznama zemeé.

V této souvislosti chci fici, Ze pranicka vyziva, ta zkuSenost, kterou prozivam, je néco
podobného. Velice malo lidi ji prosli zatim, touto zkusenosti. V soucasné dobé¢ je nas mezi 30
a 40 tisici, ve sveété. Zaroven je tada lidi, ktefi se pfipravuji ¢i pfipravovali na tu zkuSenost,
kteti prosli pocatecnimi stadii, té€ch je bezesporu ne¢kolik milionti. Nicméné téch, kteti pak
z téch pocatecnich fazi rozvinuli tu zkusenost az do toho, co prozivam ja, téch je zhruba 30 az
40 tisic. D4 se tedy fici, ze jsme jakymisi prikopniky. Prikopniky toho, Ze télo mulze
fungovat novym zptsobem.

J& kazdé rano si feknu: ,,Jestli to piijde dobie, budu pokracovat dal.” Nekladu si zadné cile, ze
jeste pozitti, popozitii, za mésic, za rok, budu dé€lat totéz. Byt tady a ted’. Nicméné, pokud mé
buiiky pochopily, Ze timto zpisobem mohou zit, diky jednotnému kvantovému poli, to jest
poli, které sjednocuje vse co existuje. Jestlize se dotkneme okraje kvantového pole, reaguje to
pole jako celek. A pokud tedy mé bunky pochopily, Ze je mozné zivit se pranou, vase buiky
to pochopily zaroven také. Aniz byste pro to museli cokoliv zvlastniho d¢€lat. Je to jako byste
byli vybaveni informac¢nim programem, pro ktery staci, kdyz ho budete pouze aktivovat. A
z tohoto diivodu ja s tou zkuSenosti pokracuji - pro lidstvo.

Prvni véc, kterou chci vysvétlit, je pojem prdna. Co je prana? Prana je slovo, které pochazi
z hinduistické tradice. A sice v jednotlivych disciplindch jogy, konkrétné v hathajoze, se
pracuje s dechovymi cvienimi, kterym se dohromady tikd4 pramajdma, dechova cviceni.
Jinymi slovy - ovladnuti dechu. To je vyznam slova prana v hinduistické tradici.



V taoistické, v ¢inské tradici se pouziva vyraz cchi. Jako napf. v souvislosti tchaj-t'i ¢chiian,
¢chi kung, coz znamena ovladnuti energie. A podobnym zpusobem, v Japonsku, se zase
pouziva termin ki. U obyvatel Polynésie, nebo v Jizni Americe, se pouziva termin manas.

Vsechny tyto pojmy oznacuji to, co je pro m¢ zivotni energii. A abychom si snaz rozuméli a
bylo to jednodussi, vybereme si ze vSech téch pojmi jeden, a to jest prana.

Préna existuje na vSech urovnich stvotfeni. Pokud se vydate do hor nebo do pralesa (i do
hlubokého lesa staci), mozna si vSimnete takovych svételnych ¢astic ve vzduchu, které se
rychle pohybuji. Vidél to nékdo? Prozil to nékdy né€kdo? Ti, ktefi ten zazitek maji, tak maji
dobfe vyvinutou intuici, neboli tfeti oko. Ty malé svételné Castice, to jsou Castice, kterym se
tika vzdusna prana.

Prana vSak existuje 1 v tekutinach. A kdyz si naptiklad poloZzim ruce takhle, za urcitou dobu se
mi sliny pfeméni v tekutinu, které se fika soma.

I to je termin z hinduistické tradice. Najdete ho v devaté mandale Rig Védy. Je to sladka
tekutina, je to tedy projev prany v tekutiné. Pfreménéné sliny, které klouzou do mych
zazivacich organii a vyzivuji me a jsou sladké jako med. Pokud pijdu jesté na hrubohmotné;jsi
uroven, kde se energie projevuje pomaleji, prané se fikd v této podobé vibhuti. Je to zakladni
prach stvoieni. Hmota, z niz vSechno tryska.

V Indii existuji mistfi, zejména Sathya Sai Baba, ktefi jsou schopni vytdhnout tuto energii
vibhuti z ni¢eho a ze vSeho zaroven, pomoci své ruky, a tento mistr je schopen zhmotnit, dat
viditelny projev této energii vibhuti kdykoliv a z ¢ehokoliv. Je schopen ze stejné energie
vibhuti vytvaret Sperky, drahé kameny.

Tim chci fici, Zze prana existuje ve vSem. Ve vSem, co je stvofeno. Zase budeme pouZzivat
genericky vyraz prana.

Jak jsem tedy fekl, prana existuje ve vSem. VSude je ptitomna. A ted’, co je prana? Co je touto
zivotni energii?

Kdyz se zeptate védce: ,,Co je zivot?*, podd vam takové vysvétleni, ze shrne vSechny
podminky, bez nichz je zivot nemozny. Nebude vSak schopen vysvétlit vam, co je zivotni
energie. Jak se z malého seminka, takhle malého, stane, zZe naroste dvacetimetrovy strom? Jak
se z malé vychozi bunky miize za 9 mésicu narodit lidska bytost?



Zivotni energie je nekone¢na. A viemocna. Otazkou je, jak se j4 mohu touto Zivotni energii
zivit? Odpovédi na to je to, jak to fesi vétSina lidi. To jest - jidlem. Nevim jestli vite, ze v tom,
co za cely den zhltnete nebo snite, je pouze 15% télu k uzitku. VSechno ostatni jsou zbytky,
nestravitelné véci a toxiny.

Jak to probihd? Jak se vyzivujete? Poziete potravu, nejdiiv ji rozkousate, pak ji spolknete, pak
Ji vas zaludek travi, potom potrava piejde do stiev z nichz se absorbuje to, co jsou Ziviny,
zpatky do téla. A pokud vas travici trakt funguje dobie, pak to co nestravite, se vylou¢i. A
pokud vSe probiha tedy normalné, tak je proces traveni zavrSen finalni fazi, a to je vylouceni
toxint.

Jenomze u vétSiny lidi tato findlni faze nenastdva. ProC? Nenastava proto, ze vy se znovu
najite. Pro mé je predstava, ze jime tfikrat denné, neptedstavitelnd. KdyZ si pfedstavite totiz,
ze 1 tak maly kousek masa, jako je hovézi steak, jenom tohle, to maso, vyZzaduje 4 az 6 hodin
traveni... Cili, abych se vratil, jestlize se vétSina lidi v té finalni fizi znovu naji, proces
zpracovani piedchozi porce jidla neni dokoncen. A co udéla télo? Télo si fekne: ,,To nevadi,
pockam.* A uloZi jak zbytky, tak toxiny.

Ulozi zejména toxiny, protoze faze vyluCovani toxind, neboli detoxikace, ta neprobéhla, cCili
toxiny se ukladaji v kloubech, ve svalech a v tucich. A t&lo &eka. Ceka... &eka... Geka... lovék
starne... T¢lo potad jesté shromazd’uje ty toxiny a zacind to pro n¢ byt unavné. Zacina se
opotfebovavat, citi se unavené, zacina vyuzivat své imunitni obranné schopnosti tim Ze
onemocni, starne... a zemfe.

Vidite, jak to probiha?

A ted’ si predstavte, ze to, o ¢em tady uz moznad 10 minut mluvim, nenastane. A Ze si misto
toho zacnete brat pfimo to, co vam slouzi k uZitku, a to je prana. A to ne z pouhych 15%, ale
ze 100%. Budete si to brat piimo, aniz byste se zaté¢zovali odpady, aniz byste se zatéZovali
toxiny. Tak tomu se tiké prdnicka vyziva.

Je to jasné? Pak vysvétlim, jak to délat.

Ted’ bych rad tekl, ze je potieba rozliSovat mezi dvéma vécmi, pfi¢emz to rozliSeni je velice,
velice dulezité. A sice mezi hladovénim a pranickou vyzivou. Hladovéni nebo pist (podle
okolnosti) znamena, Ze Zijete ze svych télesnych rezerv. Kdyz ty rezervy dojdou, tak se
skacite, protoze uz jste bez sil. A pokud budete 1 nadale pokraovat v tomto stavu, kdy télo uz
nema rezervy, a vy piesto dal nepfijimate potravu, dojdete k limitni vaze. A jakmile
prekrocite tento bod limitni vahy téla, tak 1 kdybyste v té dobé znovu zacali jist, tak uz to
nepomiize, protoze télo bude nadéle ztracet na vaze az do smrti.

Ti, kteti v hladovéni, v plstech, dosahuji velkych vykont, napt. patfil mezi né¢ Gandhi. Ten
dokazal hladovét 4 mésice. KdyZ hladovél 4 mésice, museli ho uz tfi lidi podpirat nebo spis§
nést, protoze uz se neudrzel na nohou. V Irsku byli lidé, kteti hladovénim stavkovali, také po
dobu 4 meésicu, a ti konkrétni lidé zemfeli.

Hladovéni je néco, kdy setrvavate v naprosto dualistickém vnimani svéta a Vesmiru. A sice
Ja na jedné strané a Vesmir na stran¢ druhé. A vzhledem k tomu, Ze rezervy clovéka jsou
chatrné, jakmile mu dojdou, zemfe.



Naproti tomu v koncepci pranické vyzivy figuruje slovo vyZiva. Ja se vyzivuji. Vnimate ten
rozdil? J& neptestdvam jist. CoZz je podstatou hladovéni, ptestat jist. Ja se vyzivuji. A vyzivuji

Cili prvni véc, kterou je tieba udélat, je pouéit své buiky. Ne, Ze jim feknu: ,,0d toho a toho
data prestavam jist.“ Reknu jim: ,,0d toho a toho data se zaindm vyzivovat, a vyZivovat
hojné, pomoci prany.“ Vnimate ten rozdil, ano? Jsou to opravdu dvé€ tplné odlisné véci.

Na pocatku je tieba provést néco, co se podoba piepluti Atlantiku. Chcete-li se vydat na ¢lunu
pres Atlantik, je tieba, abyste si ten Clun nebo lod’ pfipravili. Ovéfili si, Ze trup je ve
vyborném stavu, stézen, stejn¢ jako plachta. Timto zpisobem se pfipravujete i na pranickou
vyzivu. Podle typu ¢loveéka 1 az 2 roky. A to tim, ze zjemnite svou potravu. Jak co do otazky
mnozstvi, tak co do otdzky slozeni, kvality. Prakticky vzato misto abyste jedli tfikrat denn¢,
zacnete jist dvakrat, pfipadné jednou denn¢. Coz obecné feCeno bohaté staci pro ty ¢innosti,
které mame pokryt. A zaroveil zjemnite svilij piijem potravy co do mnozstvi. Protoze, jiZ jsem
se asi zminil, Ze podle mého nadzoru, jime ptili§ mnoho.

Ve Spojenych statech, kdyz je n¢jaky televizni potfad, 5 minut bézi potad a 3 minuty reklama.
5 minut pofad, 3 minuty reklama. A reklama, to je co? MacDonald anebo jiné formy jist...
jist... jidlo... jidlo... jidlo... Jak tedy zareaguji lidé, ktefi se na takovy program divaji? Jedi,
jedi, jedi. Polovina lidi ve Spojenych statech ma nadvahu nebo je ptimo obéznich.

Ted’ to pfichazi i k ndm. Napftiklad v Italii, kde byvalo stravovani velmi zdravé, se situace
dnes uz meéni a i tam uz je tietina populace bud’ obézni anebo mé nadvéhu.

Je tieba pochopit, Ze zemédélsko-potravinarska loby je tim faktorem, kvili némuz jste
nemocni. A k tomu se pfidava loby farmaceutd, 1¢kait, ktera vam tvrdi, ze vas z téch nemoci
vyléci. BohuZel ale 85% naSich nemoci je vdzano na pfijem potravy.

Ja 1é¢im lidi fadu let, takze vim, ¢im jsou nemocni a ¢im trpi. Takze nemoci, které jsou
zpisobeny tim, ¢im se stravuji, jsou velice Casté. Je to 85% vSech nemoci a to jsou prave
nemoci, které se farmaceutickymi piipravky 1&¢i, protoze jsou ldkavé pro farmaceuticky
primysl. Ony jsou to totiZ nemoci, které se toho ¢loveka drzi 1éta, 1éta, mozna cely Zivot az do

smrti. At je to diabetes, vysoky krevni tlak, cholesterol atd.

Je tfeba si tedy uvédomit, Ze tyto dv€é zminéné loby, to jest zeméd€lsko-potravinarska a
farmaceuticko-1¢katskd, nemaji zddny z4jem na tom, abyste byli zdravi. Ono se totiZ v nasi
spole¢nosti stalo normalni byt nemocny. Rijen, listopad, a ze viech stran na vas Gtoéi: nechte
se naockovat, vzdyt Gtoci chiipka! Ale normalnim stavem ¢lovéka je zdravi, nikoliv nemoc.

V taoistickém obdobi Ciny byli lékafi placeni jenom tehdy, byl-li jejich pacient v dobrém
stavu, to jest nebyl-li nemocen. Jakmile pacient onemocnél, l¢katovi nebylo zaplaceno,
protoze takovy lékat byl povaZzovén za Spatného l1ékare.

Vidite, jak se ta rovnovaha vychylila do uplné opacného sméru? Nyni se podsouva, ze nemoc
je normalni stav. Ale stav Zivota je - zdravi. A pfitom nejde o nic zvlaStniho.

Prvni véc, ktera vas potka, kdyz se zacnete pripravovat na pranickou vyZzivu, je pravé stav bez
nemoci. UZ neonemocnite, protoze vase t€lo uz neskladuje toxiny. Uz v ném nejsou odpady.
Utinek, ktery se dostavi, se da shrnout do pojmu dokonalé zdravi. Zavladne dokonala
rovnovaha mezi fyzickym télem, emo¢nim télem, duSevnim té€lem a duchovnim télem. Pokud
se tato Ctyfi téla z vaSich dalSich tél dostanou do dokonalé rovnovahy, zavladne ve vas stav



uplného zdravi. Nemoc existuje na urc€ité vibracni trovni. A naopak existuje vibracni troven,
na které uz se nemoc nevyskytuje. UZ neni, co by na ¢lovéka ttocilo.

V souvislosti s pranickou vyZivou to asi nejzajimavéjsi pro mé je, jak mohu zjistit, co jsou mé
limity. Nase omezeni, naSe limity, to je vnitini vézeni, v némz jsme uzavieni. VSechny ty nase
nejistoty, vSechna naSe presvédceni a vSechny nase strachy. Zacnete-li se stravovat pranicky,
vSechny ty miize naseho vézeni se rozplynou.

Nyni projdu vSechny ¢tyfi etapy podrobné.

Kdybyste se jednoho dne rozhodli pro pranickou vyzivu, bude to mozné az v okamziku, kdy
vSechny vase Ctyfi slozky budou souhlasit s takovym rozhodnutim.

Pokud jde o fyzickou troven, o t€ uz jsem mluvil s tim, Ze je tfeba zjemnit potravu. Je mozné,
Ze na zacatku procesu trpite né¢jakou nemoci, Ze nejste zcela zdravi. Diky pranické vyzivé tu
nemoc odstranite, vylécite. A to z toho diivodu, Ze prana ma schopnost odstranovat to, cemu
se fika bunécna pamet.

Co znamena pojem bunécna pamét”? VSechny nemoci a veskery stres, veSkeré napéti, které
jste nashromazdili od doby, kdy jste byli plodem, i1 kdyz se zd4, Ze jste nemoci piekonali a
stresy pominuli, pfesto nechdvaji stopu na trovni bunék. A diky tomuto mechanismu se
nemoc miiZe vratit, nebo vraci se. Vezméme piipad onkologickych osob. Clovék se vylégi
z rakoviny a o né€kolik let pozdé&ji se objevi recidiva nemoci, protoZze bunéénd pamét’ na tuto
nemoc nebyla vymazana z bunék.

Bunécéné vzpominky nebo bunéénd pamét’ se da prirovnat ke geologickym vrstvdm v néjakém
ulozisti. Kdyz si vezmete prifez takovym geologickym ulozi§tém, tak tam jsou vzpominky,
které jsou z tohoto zivota, jsou tam vzpominky, které se vazi na predchozi Zivoty a jsou tam
vzpominky, kterym se {ik& rodova pamet. Ta spoc¢iva v tom, Ze néktefi lidé v urcitém veku,
ktery je vlastné stejnym vékem, kdy onemocnéli jeho rodi¢e a prarodice, také dostanou
stejnou nemoc. Jakoby to byla urcitd vérnost rodu nebo vérnost klanu. A pak tam jsou
dokonce 1 vzpominky, které se vazi k lidstvu jako takovému. K historii lidstva. K paméti
lidstva. A velice silné v tomto ohledu jsou zejména vzpominky na obdobi hladu. A ty vrstvy
jsou na sebe poskladdny. Maji-li zmizet, musi zmizet vSechny. Zminéné vzpominky se
vymazavaji v procesu, kterému se tika proces 21 dnii.

Vysvétlim vam strucné, jak jsem ja se dostal k pranické vyzive a ¢im jsem prosel ja.

Pted jedendcti lety jsem mél 120 kilo, hodn¢ jsem pil, hodné jsem jedl. A jednoho dne jsem
takhle chtél vyjit takovych par schodu jako je tfeba tamhle, a kdyz jsem je vySel, tak jsem
¢tvrt hodiny zapolil jak s dechem, tak se srdcem. Srdce mi tlouklo jak splasené a nemohl jsem
popadnout dech. V tu chvili jsem si uvédomil: ,,Jo, jestli bude§ pokracovat takhle, tak tu brzy
nebudes.”“ A rozhodl jsem se k tomu, Ze zavedu do svého Zivota piist, v ur€itych intervalech, a
to s jedinym cilem, abych zhubl. Dé€lal jsem to tak, ze vzdycky tfi dny jsem hladovél, pak
jsem trochu jedl, pak jsem zase tfi dny hladovél atd. D¢lal jsem to tak dva roky a zhubl jsem o
30 kilo.

Jednou jsem jel do Lyonu (velkého francouzského mésta) za ptitelem. Ten védé€l, ze mée
zajima otazka pulstl a hladovéni, tak mé seznamil s knihou, o které si myslel, ze m¢ bude
zajimat. Tu knihu napsala Jasmuheen a kniha se jmenovala ,,Ziti ze svétla“.



Autorka je z Australie. Pojem prdnické vyzivy zaCala pouzivat zhruba pied 25 az 30 lety.
Pozadala svého ucitele o néjakou techniku, ktera by ji pomohla piekonat rakovinu prsu. Byla
ji doporucena technika 21-denni ocisty, kterou opravdu se ji podatilo piekonat rakovinu prsu.
Zacala tu metodu S$ifit, nejdiive v Australii, pak ve Spojenych statech a pak se to postupné
rozsifilo do ostatnich ¢asti svéta.

J& jsem tu knihu ptecetl za jedinou noc. A hned dalsi den jsem zacal s pranickou vyzivou a uz
jsem nepfiestal. Pro mé to bylo jak zjeveni.

Jiz skoro 30 let 1é¢im lidi pomoci magnetismu, to jest metoda, kdy se prany vyuziva k 1éc¢bé.
Ale nikdy mé, az do pfecteni té knihy, nenapadlo, Ze pranu bych mohl vyuzivat k tomu, abych
se ji zivil. A tak to bylo jako zjeveni. Vlastné¢ mi doslo: ,,No jasné&, to je piece mozné!*“ A pak
uz to $lo samo. 21 dni jsem prosel procesem ocisty.

Nicméné, tady chci fici, ze jsou dveé véci, skterymi sautorkou jménem Jasmuheen
nesouhlasim. A sice, ona doporucuje, aby se v prvnim z té€ch tii tydni piestalo pit a jist. Ja
doporucuji, aby se prestalo jist, ale nepfestavalo se pit. To jest, abyste pili po dobu celého
procesu. A dokonce na zacatku pili hodné. ProtoZe jinak dojde k tomu, ¢emu se fika
krystalizace kaminku v ledvinach a mocovém méchyti, a ¢ekd vas naprosté peklo pokud vam
vykrystalizuji Zlu¢ové a mocové kameny. Cili pit, pit, pit, pit. Pit cokoliv, samoziejmé
zejména vodu, ale zaroven bylinné ¢aje, kavu, ¢aj jako takovy, cokoliv co ¢lovek chce. Kromé
ovocnych §t'av, protoZe to je naopak potrava.

A to mé privadi k druhé véci, v niz s autorkou nesouhlasim, a sice ona tika, ze v tietim tydnu
z téch tfi se maji znovu zacit pit ovocné S§t'avy. Ale tam je problém, Ze pokud byste to udélali,
tak udélate dvoji naprogramovani bunék, kdy prvni programovani spocivalo v tom, ze jste své
bunky informovali o tom, ze se zacindte vyzivovat pranicky, a druhym programovanim by
bylo: vyzivuji se pomoci ovocnych §tav, coz je ale potrava. V tom by byl rozpor a buiiky by
tomu nerozumély. Cili vlastné by nevédély, jestli se vracime k tomu, Ze fyzickou potravu ne,
anebo fyzickou potravu ano.

Vysvétlil bych nyni, jak probiha ten 21denni proces.

Jak jsem tekl, je to proces €itajici 21 dni. CoZ si mlZete pielozit jako tfitydenni proces. Ale
zaroven ta ¢islovka 21 je svym zpiisobem posvatnd. Ttikrat sedm. Je to zkratka cislo, které se
poji s iniciaci, se zasvécenim. 21 karet v Tarotu.

Prvni tyden je vénovan tomu, Ze se ten proces nastoli. Za tim Gcelem vyuzijete toho, co télo
zna. A sice, kdyz se ptiblizi doba, kdy bézné jite, tak vnimate ty pocity v bfise, v zaludku,
kru¢i vam v bfiSe. To jsou normalni projevy, které vychazeji z mozku, z té staré, reptilni ¢asti
mozku. Je to ta ¢ast mozku, kterd souvisi s vasimi instinkty. Signaly, které z této ¢asti mozku
vychézeji, slouzi jedinému, abyste si uvédomili: ,,Mam hlad.*

My pravé toho signdlu mam hlad vyuzijeme k tomu, abychom v poledne a vecer provedli
védomou vizualizaci, béhem niZ si predstavujeme bilou pranu, jak pronika celym télem az do
téch nejposlednéjsich, nejzazSich bunék. Budeme to provadét 3, 4 dny, jak jsem ftekl
v poledne a vecer. A najednou se stane, Ze buiikdm to jakoby docvakne - Ze potrava, kterou
odted’ budou mit, bude tohoto typu, bude préna. Jakmile se to stane, tak jako kouzelnym
proutkem pfestanete mit z okamziku na okamzik hlad. Jste nasyceni. Jakmile dojde k tomuto
télesnému projevu, pak uz je to relativné snadné.



V druhém kroku dojde k rozSifovani moZnosti vniméani vaSich smyslovych organt. Vase
smyslové organy budou fungovat tak, jak jste si do t&€ doby neuméli vitbec ani predstavit.

Dam vam ptiklad. J4 kdyZ jsem prochdzel tim 21dennim procesem, bydlel jsem v Nantes,
sam. Jednou jsem jel tramvaji (ty tramvaje tam jsou dlouhg, jsou to vlastné dva vozy spojené
uprostied), j& jsem stdl na jednom konci tramvaje a na opaéném konci nastoupila divka drzic
v ruce sendviC. Jak jedla, tak vSechno co jedla (dovedete si predstavit, z ¢eho jsou tak
sendvice slozen¢), tak ja jsem vnimal veskeré viné toho co bylo obsazeno v sendvici. A
jakmile €lovek citi, ma také vjem chuti.

Kdybych Sel naptiklad do obchodu a rukou bych takhle projel nad vystavenym ovocem nebo
bych se 1 dotkl n¢kterych kouskl ovoce, budu vyziven tim vjemem toho ovoce. Budu vyziven
barvou toho ovoce. Pokud ho ucitim, pokud uslySim néco, budu mit vjem chuti. Vibec
k tomu nepotiebuji, abych se do néeho zakousl. VSechny smysly se vam velkym zplisobem
zjemni, vyostii a zesili, a budete mit tudiz kompletni vjem potravy jako byste ji jedli. A
pritom vase buiiky dostanou z prany vSechno to co potiebuyji.

V tomto se blizime zvifatlim, protoZe vlastné tam jsou sty¢né body. Vite, Ze existuji psi, kteti
jsou schopni vyémuchat &lovéka pod ziicenou budovou? Zraloci jsou schopni citit vini,
zapach krve na deset kilometrti. Supi jsou schopni zjistit, kde lezi mrSiny, kde jsou i pohibeni
lid¢, vlastné v zemi zahrabani. Tim vS§im chci fici, Ze vlastné az nyni znovu objevite silu
svych smyslii, protoZze v normalnim stavu, kdy se zivite fyzickou potravou, tak ta vlastné
znehodnocuje vjemy zprostiedkovavané vasimi smysly.

Potravinafsko-zeméd¢elské podniky, které ptipravuji potravu, kterou jime, pifidavaji stl,
piidavaji cukr, barviva, aditiva, zvyrazitovace chuti a jak se viechny tyhle véci jmenuji. Cili
vlastn€ vSechny tyhle chemické latky dohromady zptsobuji, Ze vy vlastné uz svou chut’ ani
nemate. Stejné tak vétSina lidi ma trvale ucpany nos anebo nos ktery neciti.

TakZe opravdu, kdyZ nejdiiv zjemnite svou potravu a pak piejdete na vyzivu pranickou, tak
jednim razem objevite zcela netudeny svét svych smyslovych poéitki. Cili vase vnimani se
neuvéfitelnym zplsobem roz§ifi a zaroven si vypéstujete schopnost pfitahovat pranu. Na
cokoliv upfete své smysly, z toho zacnete brat pranu. A k tomu se vam jesté zacne rozvijet
zcela novy smyslovy organ pro vnimani, ktery nazyvam Sestym smyslem, a je to kinesteticky
smysl. A sice, ziskate schopnost vyzivovat se z atmosféry, kterd vas obklopuje, z prostiedi
v némz jste, z harmonie krajiny, z krasy tvard, z hudby, ze sochatskych vytvorl, z obrazi.
Zkratka vSechny smysly dohromady vam daji schopnost Cerpat pranu ze vSeho co vas
obklopuje.

Uplné stejnym zptisobem, jako kdybyste si vzpomnéli na to, kdy jste byli zamilovani (jisté
jste vSichni nékdy byli, nebo jste), a kdyz jste zamilovani, nemate hlad. Ve Francouzstin€ se
tomu fika ,,zit o lasce a Cerstvé vodé“. A tento pranicky stav se velice silné podoba stavu
zamilovanosti. Zijete ztoho, co vas obklopuje, z celého Vesmiru, citite k nému lasku a
Vesmir vam tu lasku vraci, posila zpét.

Cili prvni tyden probiha zhruba toto. Zostii, zjemni a zesili va$e smyslové organy, vyvine se
ten kinesteticky smysl a zarovenl probihd ciSténi organismu, to vymazavani bunécnych
vzpominek o némz jsem jiZ mluvil. V prvnim tydnu je pfistup zejména feknéme k té€lesnym
bunéénym vzpominkam, v druhém tydnu potom se otvira pristup k t€ém zatiZzenéjSim emoc¢nim
vzpominkam (nebo dusevnim, nebo dokonce i duchovnim).



Ve tietim tydnu potom se vyuziva prostor k zavedeni tfi kritérii. Pojem #7i kritéria znamena,
ze na konci tfetiho tydne byste méli plnit tfi kritéria, kterd uvedu, abyste si byli jisti, Ze se
opravdu vyzivujete pranicky a nikoliv Ze se jen postite ¢i hladovite.

Prvnim kritériem je vaSe télesna vaha. Ta vaha se musi stabilizovat. Mn¢ se jiz devét let drzi
vaha na 75 kilech a neméni se. Naproti tomu pii hladovéni, jak jsem fekl, jde véha stale dolt.

Druhym kritériem je energie. Tady jste napojeni, pokud to kritérium spliiujete, na vesmirnou
energii. Jste napojeni na vesmirnou energii, takze prekypujete energii. Nepocitujete Zadnou
unavu. Jste schopni hodiny jednat. Jste schopni hodiny pracovat, hodiny fidit auto, hodiny
sledovat internet, hodiny cokoliv a necitite tnavu.

Jist€¢ se mnou budete souhlasit, ze to je néco jiného, nez u hladovéni. Nebo u lidi, ktefti
hladovkou protestuji proti né€emu. Po tydnu jsou vétSinou uz neschopni pohybu a spiSe jen
lezi.

Ttetim kritériem je potieba spanku. Jestlize jste dosud, pied zavedenim pranické vyzivy, spali
8 hodin, po jejim zavedeni budete spat 4. Ja v souCasné dobé¢, po 9 letech pranické vyzivy,
spim v priméru jedna a ptil hodiny za noc. Nicméné mnozstvi energie, které¢ mate, at’ uz po 4
hodinach nebo po hoding a pil, je takovée, jaké byste meli pied zavedenim pranické vyzivy po
10 hodinovém spanku. Zase, kdyz si to srovnate s hladovénim, s pistem, ¢im déle ho drzite,
tim vice se vam chce spat.

Pokud se vam na konci tfetiho tydne podafi témto tfem kritériim dostat, mizZete s pranickou
vyzivou pokracovat nadale. Pokud splitujete ze tii kritérii jen dvé€, muzete pokracovat, ale
musite dat pozor, abyste postupné zacali plnit i to tfeti. Pokud splilujete pouze jedno
kritérium, nebo dokonce zddné, zanéte hned zase jist. Protoze tim vam vase télo dava najevo,
ze ncktera jeho slozka nepochopila.

Uvedu vam ptiklad. V jedné ze skupin tohoto roku, béhem tohoto 1éta, jsem pravé provazel
Ctyfi skupiny z4jemci. V jedné skupiné byl jeden zdjemce, asi 35lety muz, mistr jogy, mistr
¢chi kung a mistr jesté jedné discipliny. Bylo ziejmé, Ze je velmi dobfe piipraven. A paty den
se vném probudil diimajici tygr. Musim jesté¢ pfedeslat, ze ten mlady muz byl jiz 20 let
vegetarianem. V kazdém pftipad¢, najednou se v ném probudil tygr a vedl ho k neodolatelné
touze, aby jeho usta pocitila chut’ krvavého syrového masa, kusu steaku, a ta chut’ ho drzela
neustale. Bylo to tak strasné silné, Ze ho to dohnalo do feznictvi, kde si koupil opravdu kus
syrového masa a do ngj se zakousl a jedl ho. Coz znamena, Ze v té jeho pfiprave, i kdyz byla
velmi pecliva a dobrd, tak doslo k tomu, ze nékteré aspekty své bytosti nevzal na védomi.

KdyZz jsem pted chvili mluvil o tom, Ze pii té pfipravé musite postupné zjemiovat svou
potravu jak kvalitativng, tak kvantitativné, je tieba tam také vkladat urcité krat$i pisty
(maximaln¢ 3 dny, nema cenu je prodluzovat), a pravé takovato kratkd obdobi nepfijimani
potravy vam ukdzi, co se s vami déje, kdyz nepiijimate potravu. To zejména z hlediska
emocniho. Jsou totiz lidé, kteti maji k jidlu takovy vztah, Ze to neni ,,jim, abych Zil“, ale u
nich je to spis ,,jim, abych se citil nasycen, plny.“ A pak je to nutkavé jednani a dokonce i
forma zavislosti. Pokud mate tento vztah k jidlu, pak pokud potrava neni, velmi siln¢ to
vnimate. Strach, ze nebude jidlo, Ze bude chybét jidlo, je v kolektivnim védomi nesmirné
silnou sloZkou. Dam vam jesté jiny piiklad.

Kdyz jsem potadal takovou fadu pfednasek na jihu Francie, pozval m¢ jeden pfitel, ktery Zije
v Marseille. A to je ¢lovek, ktery pracuje dlouho do vecera, vraci se domu tak v 10, 11. Prvni
vec, kterou po prichodu domii udéld, je ze otevie ledniCku, aby se ujistil, Ze jak lednice, tak



mrazak jsou plny. Pokud tomu tak neni, zase opusti byt, nasedne do auta a klidng tfikrat
objede Marseille aby si nakoupil. Také ve skiinich, kredencich, ma spousty, spousty jidla.
Téstoviny, ryze, vSechno mozné. Jakmile nema plnou ledni¢ku, neusne. A tak jsem se ho
zeptal: ,,Prosim t&, pro¢ to délas? Pro¢ ze viech kouttl koukaji potraviny?* Rekl mi: ,,No ja jen
pro piipad kdyby.* (Pro pfipad, Ze by byla véalka nebo Ze by néco.)

Takze vidite, Ze ten strach, ze bude chybét, ze nebude dost jidla, mize dosdhnout az
absurdnich rozmért. Pokud mate tento vztah k jidlu, tak je nejdfive potieba se podivat na to,
odkud vznikl, kde prameni. VétSinou jde o to, Ze se za nim skryva emocni nejistota. Je to
Zizen po tom, abyste byli zabezpeceni. A ta zizen je ¢asto emocni.

Z hlediska duSevniho je tfeba byt pfipraven na to, ze vaSe ohraniCeni se zborti, Ze jednim
razem vySumi. Pranicka vyZiva, to je takovy zazitek jako bungee jumping. Stojite na okraji
utesu, stojite na moste, jste tésné pied tim skokem, v hlavé se vam honi tisice mySlenek, fikate
si: ,,Ja jsem se snad musel zblaznit, tohle nedokazu! Tohle pfece nemiizu dokéazat!* Pokud
budete naslouchat tomuhle hlasu, tak opravdu neskocite. Nikdy neskocite. Ale vy najednou
skocite.

Uplné stejné to probiha s pranickou vyzivou. V uréitém okamziku prestanete poslouchat
raciondlni hlas hlavy, mozku, a zacnete naslouchat intuici. Einstein fikdval, ze v nasi
civilizaci, v nasi spole¢nosti jsme postavili sluzebnika na misto pana. Pficemz sluzebnikem
myslel pravé duSevni ¢innost, rozum, a panem myslel intuici. Ke vSem velkym objevim
lidstva, ke vS§em pievratnym vyndleziim, doslo diky intuici. Nikdy to nebyl rozum, nikdy to
nebyla ta duSevni slozka, kterd by jako jedina vedla k né¢emu prevratnému.

Prvni vnuknuti, které ndm intuice posild, je vzdycky to spravné. Intuice totiZ vi, intuice zna,
intuice nepotiebuje ditkkaz. A tfi tydny po tom to pochopi i mozek, kdyz si to vSechno
zanalyzuje, rozebere a dojde k tomu. Prvni vnuknuti, které posila intuice, je spravné. A zase je
to intuice, kterd tvoii prvni spojeni mezi nami a duchovni slozkou nasi bytosti. A proto
jakmile zanete s pranickou vyzivou, poslouchejte svou intuici. Neposlouchejte svoje okoli,
neposlouchejte svilj argumentujici mozek, poslouchejte intuici. Protoze jinak nikdy nezacnete.

»Je tento postup pro mne spravny? Piesny? Je to spravny okamzik s nim zacit? Ano? tak
zaCnu.*

Predstavte si KryStofa Kolumba. Jednoho dne se vydal smérem na zépad, na lodich, a byl si
jist sam sebou, protoze intuice mu napovidala: ,,Jed’ na zapad, tam je zcela urcit€¢ neznama
pevnina.“ V té dobé¢ si lidé jesté mysleli, Ze Zem¢e je plocha a ze kdyZ ¢loveék dojede na okraj
té placaté plochy, tak spadne do propasti, kde ho seZerou néjaka monstra. A on véfil sobé.
Byly to tfi lod€, Nina, Pinta a Santa Maria. A kdyZ dopluli do zhruba dvou tfetin té
vzdalenosti, ptes Atlantik, tak posddka jedné z té€ch lodi se vzbouftila a ndmoinici se rozhodli,
ze se vrati. Ty dalsi dvé lod€ pokracovaly. KryStof Kolumbus dorazil na Kubu, spousta ovoce,
spousta potravy, a ti co se vratili, vlastné po dvou tietinach, se vraceli zase stejnou trasou
zpatky a umfeli hlady.

Drzte se své intuice a délejte to tak vzdy a stale, protoze to je spravna cesta, to je hlas spravné
cesty.



Otazky a odpovédi

Jaroslav DuSek: Miizou lide, kteri se stravuji pranickou vyZivou, mit dite? MuzZou zplodit
dite? Miizou ho néjak vyzivit?

Henri Monfort: Kdyz se podivate na webovou adresu http://suprememastertv.com
(mimochodem je to velmi zajimava webova adresa a je oteviend vSem piesvédCenim a viem
nabozenstvim), tak na ni je jedna slozka vyhrazené lidem jako jsem ja, to jest lidem z celého
svéta, ktefi provozuji pranickou vyzivu, a tomu aby o tom svéd¢ili. UZ zajimavé je to, Ze my,
ktefi to délame, jsme velice rozdilni. Jsme tplné jini. Coz znamend, Ze neni tieba, abyste se
hlasili k néjakému definovanému nabozZenstvi nebo §li né¢jakou definovanou duchovni cestou.
A najdete tam jeden par lidi, co d€laji to co ja, jsou z Ekvadoru, jsou to tanecnici, a pani prave
porodila. Oba se jiz velice dlouho vyzivuji pranicky. T¢hotenstvi t€ pani bylo zcela bez
problémt, zcela normalni. Sledovali ji celé t€hotenstvi tfi 1€kati. Porod byl velice snadny a co
je velmi zajimavé, nebo zvlastni je, Zze své dité kojila az do doby kdy uz nebylo tieba je kojit a
pak to dité také prestalo jist.

Ve Spojenych statech je ta tradice pranické vyzivy jesté delsi, takze je tam fada dvojic, které
mély dité a ty déti se vyzivuji pranicky. Tam jich je hodné. Nejedi tedy a jsou to déti které se
vyznacuji mimoiadnymi schopnostmi jako napf. telepatii nebo jsou schopny pohybovat
predméty jen silou myslenky. Cili maji schopnost mimosmyslového vnimani a tyhle véci.
Kupodivu, nezajima se o to ministerstvo zdravotnictvi Spojenych statil, zajima se o to armada.

V Indii je jogin, dneska je mu 85 let, a ten 70 let neji a nepije. Byl vystaven Iékaiskému
pozorovani v jedné znamé indické nemocnici po dobu nejméné 10 dnil. Bylo to pozorovani za
piisn¢ definovanych podminek, jako Ze byl naprosto izolovan, nepietrzité¢ sledovan kamerami
24 hodin denné¢, byly pouzité velmi sofistikované nastroje jako scannery a dalsi. A vysledek je
ten, ze organy tohoto pana maji biologicky vék 25letého muze. Stejné tak kdyz byl zkouman
jeho mozek, i ten vykazuje aktivitu 25let¢ého muze. Neprojevuje vibec Zadné piiznaky
starnuti. A 1 tam ten vyzkum, to pozorovani, které bylo s doty¢nym c¢lovékem provedeno,
nefinancovalo ministerstvo zdravotnictvi, ale armada.

V Némecku mam pritele, jmenujete se Michael Werner. Ma za sebou 10 let pranické vyzivy.
Je to fyzik, velice raciondlni typ Cloveka, pracuje ve velkém podniku. A protoze je tak
racionalni, tak mu velice zalezelo na tom, aby ten prénicky stav byl potvrzen védeckymi
institucemi. A proto se podrobil dvéma pozorovanim, jedno bylo provedeno v Némecku a
druhé v Ceské republice. Ale ty vysledky nebyly nikdy publikovany.

Existuje film, na ktery se mtizete podivat, jmenuje se ,,Svétlo®. Je to pozoruhodny film, vySel
na DVD, natocil ho RakuSan a je na ném vidét vyvoj od velmi skeptického pohledu na véc ze
strany 1ékatt, k zavéru filmu, kdy ti sami lidé, ktefi na zacatku projevovali takovou nediivéru,
prochdzeji vyvojem a na konci pfipoustéji, ze jevy jako tento jsou mozné. Informace
nasledujici - nemdm ji ovéfenou jestli je to pravda, ale n€ékdo mi fikal, Ze ten film, ktery se
jmenuje ,,Svétlo”, byval v Cesku zakazan. Nebo je zakazan. V Rakousku jej shlédlo vice neZ
30 tisic lidi. Ale m¢li byste ho tedy na internetu bez problémil najit. (vsuvka: jedna se o film
, Am Anfang war das Licht** od reziséra Peter-Arthur Straubinger).

Divak: Ja bych se chtel zeptat, jestli kdyz se clovek zacne stravovat pranicky, jestli ma
moznost v budoucnu tu potravu treba kombinovat s normalni fyzickou? Jestli treba pri
néjakejch spolecenskech prileZitostech miize treba jit na veceri a pod.?



Henri Monfort: Obecné feceno je mnohem snazsi stat se pranickym pojidacem kompletné. Ja
to feSim tak, Ze mam déti, mam vnuky, kazdé Vanoce travime spole¢né (brzy mimochodem ta
pfilezitost nastane), nebo chodim s ptateli do restauraci, nebo se ucastnim riznych oslav
narozenin apod., a feSim to vzdycky tak, ze se napiji vody a jsem s nimi a jsem $tasten Ze
jsem s nimi.

V taoismu existuje tradice, ktera se jmenuje bigu a v piekladu to znamena umeéni nejist. Tato
tradice bigu rozliSuje tii faze. V prvni fazi ¢lovek obcas ji. V druhé fazi uz se neji, ale pije. A
ve tieti fazi uz se neji a uz se ani nepije. Takze pak ty tii faze dohromady, to je bigu.

Pokud z néjakého mimotadného ditvodu potiebujete vlozit jedno jidlo, neznamena to, ze tim
prestavate byt ¢lovékem, ktery se vyzivuje pranicky. Ale je nutné, abyste to védéli dopiedu,
Ze to udélate, je dobré to védet 24 az 48 hodin dopfedu, naprogramovat si buniky, to jest poslat
jim vzkaz v konkrétnim smyslu, Ze za den ptipadné za dva bude jedno jidlo. A jinak zase se
pokracuje s pranickou vyzivou a do té doby také se pranicky vyzivuje. Takhle to jde udélat.
Cili neni to problém, nezptisobi to zadny problém. D4 se to délat.

Divacka: Dobry vecer, pane Monfort. Vy se zabyvate pranickou vyZivou. Ja se 20 let zabyvam
netradicnimi metodami. K nim mé dovedla moje zhoubnda nemoc. A kdyz chci radit
nemocnym, kteri akutné onemocni vaznou nemoci, kde neni cas na pripravu pranické stravy,
byla bych velice rdada, kdybyste mné rekl, jak v téchto pripadech postupujete? Kdyz jste
v casovém presu?

Henri Monfort: Jasmuheen, kterd tu byla zminéna, byla prakticky v termindlni fazi
onkologického onemocnéni. A vylécila se. Za 21 dni. Ve dvou skupinéach bylo vzdy po jedné
osobé¢, ktera méla roztrousenou sklerézu, coz je bézné nevylécitelna choroba. Déle tam byla
osoba, kterd m¢la fatdlni deficienci minerdlli od détstvi. Kazdy mésic chodila na vyménu
krve. Za 21 dnil se zasoba minerall zcela srovnala a dokonce nékteré piesahly béZnou hladinu
b&zné populace. Cili to svédéi o tom, Ze i buné&né vzpominky byly zcela vymazany. Ale kdyz
si vezmete, Ze je to program 21denni, tak i v pfipadech, kdy jde opravdu hodné o Cas, tak je to
velice radikélni, urgentni prostfedek, ktery pomiize. Jediné, co je potieba piekonat, je dusevni
bariéra, kterou si ten lov€k sam nastavi, neboli jeho omezeni, plus strach. Jeho vlastni strach,
toho ¢lovéka, plus strach téch, ktefi ho obklopuji. Jeho nejblizsich. A dokonce tento strach je

wevr

Divacka pokracuje: Ja rikam, Ze strach je nejveétsi nepritel cloveka. Prosté Ze je to Skodliva
emoce. Ja v podstate 20 let drzim hladovky jak jsem vam Fikala, nejdelsi byla 30 dnu,
opakované 20 dnii a kvartalné drzim podle potreby od 7 do 15 dnii. Kazdy rok ctyrikrat. Je
mné 75 let, citim se dobre a myslim si Ze...

Henri Monfort: J4 mam pocit, Ze se vyZivujete pranicky, Ze jste pranicka. Jestli délate takova
dlouha hladovéni a pfitom se citite vyborné a vypadate vyborné, tak jste pranicka. Vlastné jste
pranicka, aniZ byste to véd¢la.

Kdyz se jesté vratim k pojmu strach, tak prave to jsou miize naseho vézeni. Kdyz si vezmete
vSechny svoje malé strachy, jsou to fasety, jednotlivé tvarnosti jednoho obrovského
spolecného strachu, a to je strach ze smrti. Cestou pranické vyzivy se postupné oteviete.
Nebude to hned, ale v urcité dobé to ptijde, ze se oteviete sjednoceni. Sjednoceni se v§im, co
je. Kdyz si predstavite, Ze Vesmir je nekone€na, obrovska skladacka (puzzle), vy jste jednim
kouskem té skladacky. Jedine¢nym kouskem. Vyjime¢nym. Neni Zadny jiny dil té skladacky,
ktery by byl s vami identicky. Pranicka vyziva vam umozni zaoblit hrany, ale zaroven najit
pfesné to misto, do néjz zapadate jako dil skladacky. Pak uz nejste dil, ktery je mimo tu



skladacku. Vy jste pfimo v ni. Ta skladacka, ten celek, vas vyzivuje. Vy jste tim dilem a tim
celkem. Celek vas vyzivuje, davd vam zivot. A cely vas Zivot je nabidnut tomu celku. A pak
ten strach zmizi.

Divacka pokracuje: Ptam se jako lékar - vy jako propagator pranické vyzivy, co bychom méli
udelat proti tomu, aby lékarske fakulty neprodukovaly lékare, kteri léci metodami, abych to
nerekla vulgdrné, z , roku nebrec¢*”. Tam si myslim, Ze je zakopany pes. Ze lékari jsou
v podstaté postaveni pred pacienta, vybaveni starymi multifarmakologickymi metodami a
nejsou schopni premyslet v tomhletom smeéru, kterym jsme se vydali my. Ktery ja si myslim Ze
je neskodny. Ten muj, tak jako ten Vas.

Henri Monfort: Velky problém, zejména ve Francii, spo¢ivd v tom, ¢emu se tika cechovni
lékar. V tom smyslu, Ze cechovni lIékat je ten, ktery ma patent na absolutni pravdu. Lékatska
komora, stejné jako farmaceutickd komora ve Francii, byla zalozena reZimem ve Vichy, ¢ili
spolupracujicim s faSismem, a general de Gaulle se po vélce pokusil ty dvé profasistické
komory rozpustit. Ale nikdy se mu to nepodafilo. PfisluSnici téchto komor maji veskeré
pravomoci, co se ty¢e zdravi. U nds rozpoutali obrovskou kampail proti veSkerym
alternativnim postuptim jakéhokoliv typu, a to vcetné takovych disciplin jako je tteba
stromova medicina, naturopatie. A laboratofe, jako je tfeba Weleda, i ty spadaji do rukou tady
téch farmaceutickych kruhti. Je to otdzka moci. Niceho jiného. Moci a penéz.

Cili, bojuje se vlastné proti lidem, ktefi maji veskerou moc v rukou. Proti lidem, kteii
manipuluji informacemi, pouzivaji zavadéjici informace, méni informace, organizuji procesy
neboli soudni fizeni, jejichz vysledkem jsou nepfedstavitelné pokuty naptiklad. Pokuty, které
jsou likvidacni, a za vlady, kterou v soucasné dobé ve Francii mame, coz je pravicova vlada
prezidenta Sarkozyho, tak se d4 fici, Ze se vyvoj vratil o 30 let dozadu. Velké laboratofe,
naptiklad francouzské4 Servier, kde existuji obvinéni, Ze tato laboratof po léta vydavala léky,
kter¢ lidi zabijely, nic se z toho nevyvodilo, Zadny postih.

Divacka pokracuje: Je to stejné u nas. Je to chranéné zakonem, kdezto alternativni medicina
chranéna neni nicim.

Henri Monfort: Piesné tak. A diky tomu, k ¢emu ted’ doSlo, zejména diky Internetu, zacinaji
vSak lidé pfemyslet a zaCinaji si fikat: ,,Pozor, pozor, co mi to tady se kdo snazi namluvit?* A
dochazi k takovému nartistu kolektivniho védomi, Ze vSechny sily dinosauiiho typu, ty
prehistorické obludy, zacinaji se dostavat na svétlo a vlastné jakmile na né svétlo zamifi, tak
exploduji, vybuchnou. To je napiiklad ptinos vSech téch hnuti, jako jsou ted’ souc¢asna hnuti
protestujicich nespokojenych lidi.

Divacka: Bonsoir, Jana. Ja mam dvé otazky, trosku se zase vratim k tomu... Omlouvam se
tady pokrocilému posluchacstvu. Napada mé pri té presné strukturované Vasi predndsce to,
ze Vy viastné pojimate clovéeka jako uzavieny systém, ktery prijima energii v tom, jaksi,
neosviceném stavu nebo nevim jak to mam nazvat, pouze jidlem. Ale ja si myslim, Ze Zijeme
v prostiedi, kde dychame, takZe i tim dechem a kiizi a prosté to prostiedi na nas piisobi asi
trosku komplexnéji nez jenom tim jidlem. Tak to je jedna cast otazky, jaké je teda Vase
vysvétleni nebo Vas postoj k tomuhle tomu. A druhd otazka, pokud po 21dennim piistu nam
teda nase bunky a intuice Feknou Ze asi neni spravné pokracovat dal, jestli mate teda radu jak
zase zpatky se dostat k té staré vyzive. To si myslim Ze musi byt zas néjak strukturovany

postup.



Henri Monfort: Myslim, Ze uz jsem to fekl v tom smyslu pted chvili, a sice, jestlize z téch tii
kritérii spliiuje jenom jedno nebo dokonce vibec Zadné, okamzité navrat k normalnimu
stravovani.

Abych piesel k té prvni otdzce, ja uréité nepovazuji &lovéka za uzavieny celek. Clovek je
uzavien jenom za ptedpokladu, Ze zije v dualité. Ve smyslu ,,toto jsem ja*“ a ,,toto je Vesmir®.
To jest, jsem vzdy soucasti skladacky, celku, ale pokud se sam vycClenim z t¢ skladacky a
postavim se mimo ni, pak jsem odstfizen od toho celku. ProtoZe jenom z néj mohu cerpat
vyzivu. A najednou mam strach, Zze mi ji nékdo vezme. Pak, pokud se takhle odstfihnu od
zdroje, od celku, tak jsem v neustalém utrpeni a v neustdlém stavu boje. Pokud se mi vSak
podafi pfeorientovat se na téninu, kdy se citim zahrnut v§im a pIné€ nasycen, coz je
pfedpokladem toho, abych se vyZivoval pranicky, pak jsem neustile vyZivovan a to vSemi
pory kiize. Nikoliv pouze dechem, ale kazdym porem svého téla. Prostiednictvim prany,
prostiednictvim energie Zivota. A tato energie je laskou. ,,J4 miluji Vesmir a Vesmir miluje
mn¢. Ja jsem Vesmir.*

Divacka: Dobry vecer. Jak uz jste tady nekolikrat zminil, vydat se cestou pranické vyzivy
znamena na vSech urovnich, jak fyzické, duchovni, tak dusevni, se s touto cestou ztotoznit. Ja
bych se chtéla dotazat, jestli je mozné pomoci ditéti touto cestou, aby se vydalo, pokud se
napriklad treba narodilo s genetickou poruchou, kterd je spojena i s poruchou prijimani
potravy. Dekuji.

Henri Monfort: Vzhledem k tomu, zZe prozivame mimotadné, zvlastni obdobi vyvoje lidstva,
Vesmir se brzy zméni, inkarnuje se ur€ité mnozstvi dusi v déti, kterym se fik4 indigové déti.
A vsechny duSe vtélené do indigovych déti jsou duchovnimi mistry. Inkarnuji se proto, ze
jejich tkolem je pomoci pfechodu. Jsou to uskuteénéné bytosti, které za sebou maji dlouhy
nechat Zit z prany. Urcité je nenutit k béZné stravé. Problémem byva, Ze rodi¢e maji strach.
Nikoli to dit€. Jako mtj syn tfeba. Je mu pét let, takze se narodil v dobé&, kdy jsem se pranicky
vyzivoval jiz ¢tyfi roky. Je mu pét let, jak jsem fekl, vidam se s nim tyden v Italii. Kdykoliv
s nim jsem, tak ho beru sebou a kdyz vedle mé& usind, tak mi tika: ,, Tatinku, beru si vyZivu ze
svétla.” M4 vlastné polovinu svych bunék ze svétla, protoze kdyZ se narodil, tak ja uz jsem
Ctyf1 roky se Zivil pranicky. KdyZ je se mnou, neji. A ma spoustu energie. Je radostny,
prekypuje radosti. Zatimco kdyZz je s maminkou, je stdle nemocny a ji.

Divak: Dobry vecer, ja jsem Milan. Mél bych jednu az dve otazky. Jestli jsem tomu porozumél
dobre, provazite skupinky lidi 21dennim procesem. Chtél bych se zeptat, kdyby se nasla
takova skupinka v Ceské republice, jestli byste byl ochoten je provést tim procesem a pokud
ano, to je ta druha pripadna otazka, co pro to prakticky by se dalo udélat?

v

Henri Monfort: Uz budu hned reagovat na tu prvni. Pisti rok v fijnu bude takova skupina ve
Francii a ta skupina bude tpIné& cela slozena z Cechii. Z lidi z Ceské republiky. A bude to
probihat ve Francii. V nésledujicim roce, to jest v roce 2013, pokud tady jesté¢ budeme, bude
skupina v Ceské republice. A uZ bylo vybrano misto. Tak to je k té otazce.

Urcité, pokud cheete pomoci aby se to zrealizovalo, mizete se podilet na koordinaci lidi, ktefi
by méli o takovou véc zajem. Urcité. Nicméné, na druhé strané si myslim, Ze je to takova
hodn¢ osobni véc. UrCité neni mozné si predstavit, ze nékdo by se mohl zalit vyZivovat
pranicky jenom proto, Ze by vam chtél udélat radost nebo ze by vas chtél doprovazet. Je to
cesta vysostné osobni, takze kazdy si projde ty ptipravné faze a teprve pak vidi, jestli je
pfipraven a jestli to rozhodnuti u€ini.



Divik: Dobry vecer. Ja bych se chtél zeptat, ta moje prvni otizka uz byla vlastné castecne
zodpovezena panovi, jestli existuje néjaka komunita ve Francii, kolem toho mista, kde Zijete,
z Vasich zdkii nebo lidi, kteri to jako sledujou.

Henri Monfort: Musim zopakovat, ze nejsem ani guru, ani duchovni Mistr. Nemam co bych
vyucoval. Jsem opravdu jen Clovek, ktery svéd¢i o urcité zkuSenosti, kterou udélal a déla.
Jsem svolny plsobit vroli ¢lovéka, ktery provazi skupiny lidi, ktefi chtéji projit stejnou
zkuSenosti. Pravé provazet je pii té jejich praci. Po 21 dnech se ti lidé rozejdou a ja uz do
jejich zivoth nezasahuji. To bych velice rdd zduraznil. Nezaklddam cirkve, nezakladdm
komunity, nezakladdm skupiny stejné¢ smyslejicich lidi. Kazdy pranicky clovék je sam za
sebe. Prave to, co my rozvijime, je vlastni zkuSenost a vlastni uskute¢néni.

Divik pokracuje: A jeste bych se chtél zeptat, jestli se Vam zlepSila kvalita zubii po prechodu
na pranickou stravu. Jestli jste si vSimnul treba zZe kazy se Vam obraci zpatky. Je to viastné
nejtvrdsi cast lidského téla, v podstate nejdéle trva aby se ovlivnila.

Henri Monfort: Jednim ze znak je opravdu omlazeni organismu, té€la. Zuby se Cisti zevnitf.
Regeneruji se zevnitf. Ja jsem mél predtim uz siln€ krvacejici dasn€ a zuby, které se zacinaly
viklat. A to zmizelo. Pozoroval jsem jest¢ jeden znak omlazeni, konkrétn€ na sobé, a to jest
vlasy, protoZe ja jsem byl pleSaty. TakZe vlasy mi rostou a mam mimotadn¢ silné tvrdé nehty.
Vrasky mizi. Cili spoustu piiznaktl omlazeni organismu se projevuje.

Prvni, co je patrné, kdyz se zavede pranickd vyZiva, je opravdu dokonalé zdravi. Jako Ze
¢loveék uz vibec neonemocni. Jestlize zaCnete zit v totalni harmonii se v§im, tak bakterie,
viry, chemickeé latky, to vSechno vnima pranu a tudiZ na vas nettoci. Dokonce ani hmyz.

Divak pokracuje: Dalsi otazka je... Vime, Ze néktery z téch breatharianii se stravuji jakoby
Sluncem. Nebo mluvi o tom, Ze vlastné cerpaj tuto energii svoji ze Slunce. Jestli ma néjaky
specialni vyznam pro né Slunce. Jestli to citi jako takovy hlavni zdroj ty energie nebo prosté
Cerpaj z toho okoli.

Henri Monfort: Pro mné¢ osobné ne, ja beru Slunce jenom jako zdroj slunecni energie. Ale
to, na co asi nardzite, to je jina cesta, sun gazing. A to je cesta, kdy se nepfestava s pfijimanim
fyzické potravy. Je to technika, pfi niZ se snazi adept o rozvijeni mozkové SiSinky. A pokud se
to podafi, tak chut' na jidlo sama pfirozené¢ mizi, vyhasinid. Jedinym slabym mistem té
techniky je, Ze k ni potebujete Slunce. Ale ta slaba stranka je silna slaba stranka. TakZe tu
techniku Ize praktikovat jenom na rovniku nebo v tropickém pasu. V zemich jinak poloZenych
vlastné nesta¢i mnozstvi slunce k tomu, aby doSlo k néjakym zménam, protoze ji musite
praktikovat pfi vychodu a pfi zdpadu Slunce kazdy den. A svym zplsobem ji povazuji za
trochu omezujici a omezenou, protoze prana neni jenom ze Slunce, prana je vSude. Ve vodé,
v zemi, ve vzduchu, vSude.

Divacka: Ja bych se rada vratila k té otazce deti, protoze mé by velice zajimalo, vlastné, kdyz
tady hovorime, Ze ta jedna z tech tii zakladnich podminek je, Ze clovék v té pranické vyzZive
ma stalou vahu, tak by mé zajimalo, jestli viastné to dité, které je malé a tu vahu pribira,
pribird, roste, rozviji se a podobné, tak jestli v podstaté kdyby preslo na tu pranickou vyzivu,
jestli by nabiralo ty kilogramy? Neni mozny aby clovicek zuistal desetikilovy, Ze. A s tim
souvisi i moje otazka, jestli Vy, na zdklade té pranické stravy a vyzivy, jestli byste dokadzal
nabrat treba najednou 5 kilogramii. Prosté, to trosku souvisi s tou otazkou s tim ditétem,
takze prvni otdzka...



Henri Monfort: Ano, mohl bych nabrat 5 kilo, ale pro¢? Pro bych je nabiral? Moje ideéalni
vaha, a pfitom jsem ji nenastavil ja, moje télo stanovilo co je moje idealni véaha, je 75 kilo.
V procesu byli lidé, kteti se citili pfili§ hubeni a chtéli pfibrat, tfeba az 5 kilo. Je to mozné. Na
druh¢ strané, o déti specidlné se nezajimam. Protoze s pranickou vyZzivou se muze zacit az
kdyz je veskera kostra a skelet dokonceny, coz je zhruba ve véku 25 let. To, o ¢em jsem
mluvil pted chvili, to byly tzv. indigové déti. To jsou déti, které se narodily uz stim, ze
nepotiebuji jist béznou fyzickou potravu a ty jsou prosté uz od narozeni pranické.

Divacka pokracuje: Jestlize mé dité je tento pripad...

Henri Monfort: Tak ho nechte. ... To je pravé Vas problém, Ze jak jsem o tom mluvil, Ze
rodi¢ ma vétSinou strach, Ze jeho dité se nebude spravné vyvijet, kdyz nebude jist fyzickou
stravu. Rodice, nebo Vy konkrétné, si vlastné neumé;ji predstavit, ze dit€ je schopno se vyvijet
bez fyzické stravy. A byva to ohranic¢eni v hlavé.

Divacka pokracuje: Ja samoziejmé se mnou nemam problém, ale ja treba si muzu predstavit
sebe v tomto bez problému, ale vim Ze to dité, to co Vy Fikdte, Ze az tomu ditéti bude 25, tak
potom to bude v poradku. Ale tim, Ze je viastné stdle v tom riistu, tak opravdu si to nedovedu
predstavit.

Henri Monfort: Piesng, tam se objevil ten vyraz ,,neumim si pfedstavit® - to jsou ta omezent,
ohraniceni, kterd mame. Ale ujistuji Vas, Ze vyuzivame jen velice malou ¢ast svych moznosti.
Richard Bach ve své knize ,,Pfirucka Mesiase - Rady pro pokrocilou dusi* tika: ,,Obhajuj
hranice svych moznosti a opravdu se jimi stanou.*

Divacka pokracuje: Jesté bych méla jednu otdazku, jestli muzu... Ja jsem sama presla na
pranickou vyzivu, ale po urcité dobé viastné zacal byt problém, jako, miyj manzel je proti
temto otazkam. A vlastne, jak to v tomto partnerstvi resit, kdyz jeden z partneri ma tuto
vzivu, tak, vlastné, ja potom jako celim tomu, Ze od rdana vidim toho manzela, ktery tam
takhle stoji, chodi kolem mne a vika: ,, Uz zacnes jist? Kdy budes jist?“ A ja vidim ten Silenej
strach a on mne kontroluje, jestli nemdam min kilo, jestli prosté nevypadam néjak unavené.
Pritom vsecko naopak, Ze jo samoziejme. Ale, a tedka ja nedokdzu unyst prave tohle, protoze
to vidim jak je uplné z toho jako vystresovany. Tak jak todle jako zviadnout, bych se zeptala?

Henri Monfort: Jste v uplné stejné situaci, jako jsem byl ja, proto jsem rozvedeny. ... Nikdo
a nic vam nesmi fikat, kym mate byt a co mate byt.

Divacka pokracuje: Ze tady jako pro mé nejde o ty limity, ale prosté kdyz ja divam se na to,
Jjak ten manzel je uplné strasné vystrasenej z toho, jak se boji Ze umru, prosté tak...

Henri Monfort: Ano, jsou to jeho omezeni, jeho strach, a proti energii strachu nelze nic
ud¢lat. Energii strachu nazyvam mrizemi vezeni. Takze bud’ budete dostatecné silnd na to,
abyste ziistala na stravé prénické i pres to, Ze V4§ manzel s tim nesouhlasi, zistanete
v souladu se svou osobni silou, zlstanete ji vérnd, a nebo tak silna nebudete a rozvedete se.
Ani jedna strana z dvou lidi nemlize vnucovat t€ druhé zpiisob, jakym ma nahliZet na véci.

Divak: Dobry den, jsem Pavel Rybar z televize Supreme Master Television, z cesky pobocky.
My jsme ta televize, ktera ma tu stranku...

Henri Monfort: Trochu se snazim zorientovat, Supreme Master TV je vlastné americka
vysilaci spolecnost, ktera pres satelit vysila ve 40 jazykovych kombinacich, mezi nimiz je
cestina...



Divik pokracuje: Ano, samoziejme. V cestiné se titulkuji néktery dily, pac se nestiha prosté
odtitulkovat cely program. V Cechdch je tady nékolik lidi, ktery se tim zabyvaji a mdme
viastni Cesky server, ktery ma adresu http://www.suprememastertv.cz misto com. Je to
udélano proto, aby Cesi méli pospolu veskery ten program, ktery je v cestiné pravé. A jsem
velice rdd, Ze jste prijel k nam do nasi zeme, protoze se nam podarilo moc rozsirit mantinely o
stravovani v této zemi. A podarilo se Vam moc rozsirit mantinely o mysleni lidi viibec na to,
Jjak tento svet tady funguje. My o breatharianstvi tocime dva roky, kazdy ten dil jde vzdycky
v nedeéli. Dneska byla zrovna nedéle, takze v 9 rano, ve 3 odpoledne, vidycky kdyz je mala
rucicka na hodindch vodorovné, tak je ten dil v cestine. A vSechny ty stary dily jsou tam
viastné v archivu a byli jsme za posledni tyden, ktery Vy tady prednasite, v podstaté
bombardovani otizkama a tim pro¢ nemdame nekde néjaky letdaky, kde je napsand ta adresa,
proc¢ nas lidi musej tak pracné hledat. Ja bych chtél Fict, pokud to dovolite, my jsme to
napravili, dneska ty letaky mame, takze tam ta adresa je. TakzZe pokud nékdo bude chtit, tak u
vchodu si muze vyzadat, dostane adresu i s tim kde je primo odkaz na to breatharianstvi.
Deékuju mockrat, zZe jste prijel, udélal jste obrovskej kus prace. Kdyz se podivate k nam na
server, tak navstévnost stoupla v nasobkach. My jsme predtim, nez jste projeli, rozdali nékolik
desitek tisic letdkii, s tim, Ze vlastné jaka je zména stravy, co musi nastat do tech dvou let, atd.
Moc dékujem, vopravdu, neuveritelnej kus prace. Klobouk dolii.

Henri Monfort: Ja dékuji Vam. ... Chci dodat, ze kdyz pracovnici téhle televize za mnou
piijeli do Nantes, do Francie, pfijeli ze Spojenych statl. S kamerami a svétly, nataceli
3 hodiny pak to shlédli (ve Spojenych statech, v Kalifornii), za tyden to dokézali ptelozit do
40 jazykl a zacalo se to vysilat v mezinarodni siti. Jsou to lidé mimotadné vykonni a je tieba
mit na paméti, Ze to jsou vSechno dobrovolnici. ... Bravo!

Divak: Dobry den. Ja bych se chtél zeptat dvé otazky. Mé by zajimalo, jak je to viastné
v pripadé breatharianstvi, kdyz by clovek chtel Zit nejakou bud’ primo sportovni ... anebo mé
zaujalo, Ze jste rekl, Ze jsou treba tanecnici. Tak jakym zpusobem, kdyz clovék chce hodné
s télem pracovat, jak to zvlada, jak to funguje, jestli znate tieba vic tanecnikii? A pak druha
otazka je takova specificka, spis teoreticka: Jak moc je breatharianstvi vazany vlastné na
prostredi Zemé, to znamena atmosféru, na prirodu? Takze viastné bych uved priklad, kdyz by
dejme tomu nékdo Zil na orbitalni draze v kosmicky lodi tFreba 3 mésice a chtél to praktikovat
tam, jak by se zménily podminky pro moznost to realizovat?

Henri Monfort: Odpovéd je na tu druhou otazku ano, protoze prana je vSude a ve vSem.
Prostfednictvim svych smyslovych orgdnii si obstaravate potravu a také pomoci, v SirSim
smyslu, prostiednictvim svého biologického pole, to jest prostfednictvim své aury. A pak je to
jedno, jestli jste na Zemi, tady v rovin€, nebo jste v Himaldjich a nebo jste na orbitalni dréze.
Mimochodem, proto se o to tolik zajimd NASA. Protoze pokud by se podafilo zafidit to tak,
ze lidé, ktefi se Gcastni vesmirnych misi, se nemuseji uz stravovat fyzickou potravou, tak by
to ptfece bylo néco mimotadného. Tim se vracim k jiZ zminované armad¢, 1 armada se o to
zajima. OvSem tady miiZze byt rozpor v tom, Ze ¢lovek, ktery se stane pranickym clovékem, uz
nikdy ni¢emu a nikomu nevezme Zivot z jakéhokoliv diivodu. Cili takovy pranicky vojin by se
zfejmé tézko podtizoval.

Jaroslav DuSek: V tomto smyslu, jak jste toho tedka dotkl, Henri, piece jenom se chci zeptat
na otazku, ktera také padala velice casto a pripada mi velice zajimava: Jestli by touto cestou
nebylo mozné resit problém hladoveni lidi na planete?

Henri Monfort: Ano, ale jesté chci odpovédét panovi na jeho prvni otazku. Prave v té skvélé
televizi Supreme Master TV najdete jednak zkuSenost v podani téch ekvadorskych tanecnikii,
a dale ¢loveka, ktery se jmenuje Jericho Sunfire. To je ¢lovEk, ktery nema Zadny duchovni cil,



je totiz trenérem profesiondlniho ragby. D¢la trenéra a sportovniho kouce. Kdyz se podivate
na jeho svédectvi, tak tam uvidite také ukazku jeho tréninku.

Ale abych odpoveédél na Vasi otazku. Je tieba v&dét, Ze Jasmuheen se vydala do OSN, aby
predlozila navrh, podle né&jz lid¢, ktetfi del$i dobu provozuji pranickou vyzivu byli poslani do
zemi, zejména Africkych zemi, kde lidé trpi hlady. S cilem naucit mistni obyvatelstvo
vyzivovat se pranicky. Jeji navrh nebyl pfijat. Byl odmitnut. Protoze hladomor ve svété je
cosi, co je naprosto pfedem programovéano. V Etiopii umiraji lidé hlady a nadnarodni
spolecnosti pritom vykupuji jejich ptidu, délaji na ni vrtné sondy, hledd se ropa, hleda se
uranium, hledaji se dal$i minerdly. A veSkera, nebo prakticky veSkerd humanitarni pomoc
slouzi k ndkupu zbrani aby ti, kteti rovnou neumfou hlady zemfteli ve valce.

Divacka: Dobry vecer. Mluvil jste o harmonii,ve které Zijete Vy sam se sebou v souvislosti
s Vesmirem a to podle mé vyzadovalo urcité transformaci Vasi osobnosti. A ja jsem se chtéla
zeptat, jestli k té transformaci dochazelo postupné, kdyz jste prestal prijimat béznou stravu,
nebo jestli k ni doslo jesté predtim, nez jste vlastné na tu pranu presel? A jestli jste resil nekdy
vztah sam k sobé. Sebelasku k sobe. Jestli jste se mél rad i s temi 120 kily. A nebo jste lasku
k sobé ziskal az teprve kdyz jste prestal jist klasickym zpiisobem?

Henri Monfort: Je urcité pravda, ze kdyz jsem chtél zhubnout z téch 120 kil, tak v té podobé
jsem se nemél rad. Pfed chvili jsem mluvil o bunéénych vzpominkach, bunécné paméti. O
tom, jak je nashroméazdéna v urcitych vrstvach. Z nich posledni, nejvyssi, je vlastné ta pamét,
ktera je umisténa v bunécné sténé. Kdyz se podivate do mikroskopu, buiiky spolu tésné
souviseji. A tak vam to fikd vase mysl, Ze buiiky spolu sousedi a jsou oddéleny. Ale ve
skutecnosti neni zadné oddéleni. Je jen energie. Nestane se to hned, za 21 dni, ale po urcité
dobé pranické vyzivy dojde k tomu, proZijete takovou zkuSenost, kterou Mistr Sri Aurobindo,
jeden indicky svétec, ktery Zil na zacatku 19. stoleti, popsal v knize, kterd se jmenuje ,,Bozsky
zivot“. A v té knize popisuje zdkladni arovenl duSevnich bunék, jako uroven, pro kterou pouzil
slovo mesions. Je to uroven celkové nevédomosti. Nehlubsi tma, olovéna tize, nic se nezméni,
nic se nevyvine, vZzdycky to bylo takhle a vzdycky to tak bude.

To je troven, do které se dostanete na tfi dny. Ja to pfirovnavdm k tém tfem dniim, které
Kristus stravil v hrobce. Je to prosté stav, kdy se ponofite do naprosté, ale uplné vSeobjimajici
nevédomosti. Jste v naprosté necinnosti, nevite kdo jste a v této pousti pousti najednou
probleskne cosi a vy se dostanete ven, protoze narazite na hranice kvantového pole, coz
znamend jednotu, svétlo, energii. Tady je vSe neohrani¢eno. A vase bunky pochopi, ze jsou
energii, Ze jsou neomezené a ze jsou nesmrtelné. Zmocni se vas nepopsatelnd blazenost,
blazenstvi takového stupné, Ze je citite v kazdé bunce svého téla. Uvédomite si, Ze to, ¢im jste
prave prosli, tomu se fik4 smrt. A pochopite, Ze to byla vlastné iluze.

Na druhé¢ stran¢, to co existovalo realn¢, byl strach ze smrti. Ale timto prozitkem strach ze
smrti zmizi. A ja tudiz ted uz Zji ve stavu, kdy se ni¢eho nebojim. Ziji soudasnym
okamzikem, protoZe to je jedina skute¢nost. Ziji pfitomnym okamzikem tady a ted’. ProtoZe
kdo ma strach ze smrti? VaSe ego. Kdyz vSak projdete touto zkuSenosti, tak vaSe ego pozna,

ze je neohranic¢ené, neomezené. Proto Védy pracuji s tim pojmem jsem.

Divik: Dobry vecer. Ja teda mam dvé véci. Prvni otdzka je, Ze by mé zajimalo, jak probiha to
pranické stravovani, protozZe prana je vzdy vsude, a jeste diky VaSemu Sestému smyslu ji
miuiZete Cerpat z atmosfery, z jakéhosi prostredi, ale zdroven jestli se nepletu tak jste na
zacatku 7ikal, Ze vidy v poledne a vecer si predstavujete, jak do Vas vnika prana do kazdé
Vasi bunky, a stravujete se. Tak by mé zajimalo, jestli to probiha konstantné, cely den, anebo
v ty dva momenty?



Henri Monfort: Vizualizace, o které jsem mluvil, ta se déla jenom proto a jenom do té
chvile, nez to bunky vezmou na védomi, ze odted’ se budeme stravovat pranicky. Jakmile uz
tenhle mechanismus se naplni, jakmile jim to dojde, tak uz nemusime vizualizovat.

Divak pokracuje: Dobra, dekuji. A ted druha véc. Paklize uz jakoby nestdarnete, nemoci se
Vam vyhybaji a nemiiZete zemrit hladem - mné to osobné pripada jako jakdsi cesta
k nesmrtelnosti, jestli byste mi to mohlo osvétlit.

Henri Monfort: Ne, o nesmrtelnosti nemluvim, mluvim o tom, Zit tak dlouho, jak chci zit.

Divak: Dobry den, jesteé jednou Pavel Rybar, Supreme Master Television. Mluvil jste o
ragbyovém hraci Jericho Sunmfirovi. Vzhledem k okolnostem, je to nas velice dobry
spolupracovnik, takze mame mozZnost néco o nem védet. Na zacatku opravdu byl velice tvrdy
ragbyovy hrac. Ten sport viastné opustil. Ten proces jeho byl velice dlouhodoby. Trval
nekolik dlouhych let, pres 10. A konci to tim, Ze je znéj vysoce duchovni bytost, ktera medituje
na velmi vysoky duchovni urovni. Medituje metodou Quan Yin, coz je primé spojeni s Bohem.
A sam, pokud déla jakoukoliv cinnost, a radi lidem at’ délaji cokoliv, tak vzdy jim poprvé rika:
,, Nejdriv se zastavte, spojte se s celym Vesmirem, a pak zacnéte néco délat.

Henri Monfort: Ano, pfesné to odrdzi logicky ten vyvoj pfi pranické vyzivé. Ano, takhle to
musi probihat. .... Dovolte, abych vdm ukazal svou knihu, jmenuje se ,,Pranickd vyziva“ a
vydalo ji nakladatelstvi Lanore v Pafizi. Ta kniha ma dost zajimavy osud. Vznikla po 6 letech,
kdy uZ jsem se stravoval pranicky. Musim podotknout, Ze obvykle knihy byvaji v prodeji 4
meésice. A tahle kniha je uz dva a ptl roku stale v ¢ele nejprodavanéjSich duchovnich knih. Je
to kniha, kterd spustila n&jaky proces. Kterd stala na zaCatku zrodu néceho. ProtoZe po ni
nasledovala fada dalSich akci, za ty dva a pll roku, k nimZ jsem byl pfizvan.

Henri Monfort
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