1. Dávná proroctví pro rok 2012
Den 21. prosince 2012 vyznačuje konec 26 000 letého astronomického období a rovněž 260 000 letého cyklu. Poprvé v historii naší planety podstupujeme dvojitý transformační skok. Možnosti duchovního růstu jsou nesmírné, což je důvodem, proč bylo téměř sedmi miliardám duší dovoleno se vtělit, aby tuto monumentální událost mohly prožít. A všechny vesmíry bez výjimky náš pokrok sledují se zvědavostí a úžasem.

Dne 21. prosince 2012 končí 260 000 letý cyklus
Toto datum představuje konec atlantské éry. Experiment Atlantidy začal před 260 000 lety. Trvalo 10 000 let ho naplánovat a připravit a éra Atlantidy trvala 240 000 let. I když se kontinent zhroutil před 10 000 lety, jsme stále pod jeho vlivem, a to až do konce roku 2012.

Cílem Atlantidy bylo vyzkoušet, zda jsou lidské bytosti schopny udržet si fyzické tělo, využívat svobodné vůle a udržet si přitom spojení se Zdrojem. V tomto období byly i jiné kontinenty osídleny lidskými bytostmi, ale ty nebyly součástí tohoto konkrétního projektu. Závěrečné a páté desetitisícileté období bylo řízeným experimentem, během něhož vznikl Zlatý věk Atlantidy, jenž trval 1 500 let. Toto období je předmětem mé knihy Objevování Atlantidy (Discover Atlantis). Posvátným úkolem je přnést po roce 2032 zpět energii Zlatého věku Atlantidy, a to ještě na vyšší úrovni a tentokrát pro celý svět.

26 000leté období končící dne 21. prosince 2012
Den 21. prosince 2012 také vyznačuje konec 26 000 letého cyklu astronomického období a začátek nového. Toho dne nastane vzácné sjednocení Země a Slunce. Když se toto spojení odehrávalo v minulosti, následovaly po něm kvůli nízké úrovni vědomí lidstva kalamity a katastrofy. Tentokrát však méme šanci vytvořit jiný a báječný nový věk – ale všichni musíme udělat svůj díl práce, neboť výsledek ještě není jistý.

Lady Gáia, obrovská bytost starající se o Zemi, se rozhodla, že Země i vše na ní se musí povznést. To znamená, že všichny a všechno musí nastolit vyšší frekvenci (tj. frekvenci bytí; pozn. redakce). Budeme-li připraveni, bude rok 2012 začátkem nádherného způsobu života pro nás všechny.

Dvacetiletý přechod ke Zlatému věku
Den 21. prosince 2012 značí začátek dvacetiletého období přechodu, končícího v roce 2032. Potom začne skutečný nový Zlatý věk.

O zimním slunovratu roku 2012 budou ve vzájemném spojení planety Neptun, Pluto a Uran. Neptun symbolizuje vyšší spiritualitu, Pluto transformaci a Uran změnu. Jakmile se tyto energie vzájemně propojí, bude to mít velký dopad na planetární vědomí. To v sobě obsahuje potenciál pro obrovský frekvenční posun – jak individuální, tak i kolektivní – ovšem za předpokladu, že budeme s energiemi nakládat moudře.

Plánovaná změna je tak nesmírná, že moudří v dávnověku nedokázali předpovědět, co se po tomto datu stane.

Předpovědi z dávných dob
MAYOVÉ nazývali 21. prosinec 2012 “Dnem stvoření” a prorokovali, že energie, která sem toho dne pronikne, bude aktivovat sílu kondalíní (duchovní životní síla) jednotlivců i planety. Proroctví říkají, že tím dojde ke stimulaci genetické paměti našich minulých životů a toho, kým skutečně jsme, což mnohým urychlí proces osvícení a vzestupu.
Také předvídali, že síla planetární kundalíní pomůže aktivovat a přeladit všechny pyramidy, které nás spojují s naším pravým místem ve vesmíru, což zapříčiní znovuzrození solárního vědomí v lidstvu. Pyramidy – mayské, egyptské i další – jsou kosmickými počítači. Jsou také generátory univerzální energie.

INKOVÉ tvrdili, že před rokem 2013 bude asteroid aktivovat očistu Země.

AZTÉKOVÉ říkají, že současné Slunce neboli “období” světa je páté a vyznačuje konec 26 000letého období.

Mnoho mudrců z národů PŮVODNÍCH AMERIČANŮ se ztotožňuje s tím, že v roce 2012 začne pátý svět.

HOPIOVÉ prohlašují, že rok 2012 je koncem období, kdy po pětadvaceti letech očisty nastane to, co sami vyjadřují výrazem “emergence” (znovunabytí vědomí; pozn. překl.)

ČEROKÍOVÉ mají svůj vlastní kalendář, který končí rokem 2012. Předpokládají, že předchozí světy skončí kataklyzmaty, a že je možné, že tento tak také skončí.

SENEKOVÉ praví, že před rokem 2012 nastane pěatadvacetileté období očisty.

MAOROVÉ mají tradici která praví, že roku 2012 dojde ke zvedání závojů iluzí a ke spojení fyzické a duchovní roviny.

AFRIČTÍ ŠAMANI také hovoří o roce 2012. Například Zuluové mají legendu, že v roce 2012 nastane pohroma.

EGYPTSKÉ MÝTY naznačují, že konec roku 2012 zvěstuje planetární posun ve vědomí.

VELKÝ KALENDÁŘ PODLE PLEJÁD, což je vesmírný kalendář založený na pohybu Plejád, končí rovněž dnem 21. prosince 2012. V současné době jsou vyšší energie dopadající na Zemi z jiných galaxií ukotvovány Plejádami. V současnosti mnoho hvězdných dětí zůstává na nějaký čas na Plejádách, zastávce před vtělením, aby se připravily na pomalejší frekvence na Zemi. Po roce 2012 vstoupí všichni tito hvězdní lidé přímo do fyzických inkarnací bez přestupu, a budou proto nositeli vyšší vibrace. Budou si muset vybrat matku s vyšší frekvencí, která je přijme.

TIBETSKÝ A ŽIDOVSKÝ KALENDÁŘ ukazují, že rok 2012 je koncem dlouhého cyklu.

Védy učí, že obrat vzhůru ke světlu nastane v roce 2012. Mnoho HINDUISTŮ věří, že Kalki, pokládaný za avatára a poslední inkarnaci boha Višnu, bude plně realizován do roku 2012. Pokud dokáže dovést k osvícení 60 000 lidí před zimním slunovratem, může iniciovat vlnu osvícení. Pokud ne, promeškali jsme my na Zemi tuto vzácnou příležitost.

BRAHMŮV VÝDECH prý trvá 26 000 let. Na konci jeho výdechu nastává kosmický okamžik, během něhož se otevírají nebeské portály. V tomto tichém okamžiku se mohou dít zázraky, včetně transformačního skoku lidstva.

2. Pětadvacetileté období očisty
Téměř všichni moudří stařešinové ve svých proroctvích připomínají skutečnost, že před rokem 2012 nastane pětadvacetileté období očisty. Quetzalcoatl ve svém proroctví uvádí 13 nebes a 9 pekel. Prohlašoval, že po cyklu pekla, které skončilo 16. srpna 1987, nastane období míru.

Planetární uspořádání nazývané “harmonická konvergence” (sběh) se odehrálo 17. srpna 1987, tedy 25 let před rokem 2012. Tisíce lidí pracujících pro světlo se toho dne shromáždily na kopcích nebo posvátných místech a modlily se či meditovaly za lásku a mír na Zemi.

Pro mě byla Harmonická konvergence v roce 1987 magickou dobou. Východ slunce byl nejúžasnější, jaký jsem kdy viděla, a to nejen kvůli jeho zářivě oranžové kráse, ale spíše kvůli jeho majestátnosti a energii. Byli jsme tři, co jsme se sešli ke společné meditaci na vrcholu jednoho kopce, a bylo nám jasné, že se na planetě něco změnilo.

Výsledkem všech modliteb a oslav toho dne bylo, že St. Germain zašel za Zdrojem, aby se přimluvil za lidstvo. Zpřístupnil, aby mohl fialový plamen transformace používat každý, nejen těch několik, kdo ho do té doby směli používat. Tím začala očista planety.

Tisíce lidí použily energii fialového plamene, a nejenom že se transmutovala jejich vnitřní temnota, ale posílaly tuto energii také druhým a planetě.

V téže době začala vycházet spousta nových publikací o transformaci, což lidem umožňovalo, aby sami sobě více porozuměli a mohli se začít měnit. Tyto publikace dodávaly rovněž lidem sílu, aby rozpustili a vyléčili své staré vazby.

O několik let později začala široká veřejnost hojně číst knihy o andělech, které mnohé z nich otevřely vyššímu duchovnímu vědomí a pomoci. Andělé mě požádali, abych lidem ve svých knihách řekla, že planetě ani nikomu z nás pomoci nemohou, pokud je o to sami nepožádáme, neboť se nemohou vměšovat do naší svobodné vůle. Ale když anděly o pomoc požádáte, budou vám pomáhat tak dlouho, dokud to bude pro vaše dobro. A když je požádáte o pomoc pro někoho jiného, vaše energie vytvoří s onou osobou spojení, díky němuž mohou pracovat. Potom již záleží na dotyčné osobě, zda to přijme.

Požádáte-li anděly o očistu konkrétního místa, zalijí ho svým světlem. Čím častěji to děláte, tím více andělů vás obklopí a bude vyčkávat, aby s vámi mohli pracovat.

Jakmile začalo toto pětadvacetileté období očisty, vyvolávalo stále více duchovních lidí pomoc archandělů k očistě světa. Jejich andělé se v odpověď na tyto modlitby rozprchli do všech koutů planety. Mnozí vyvolávali archanděla Zadkiela, aby transmutoval uvízlou energii, a on spolu se svými anděly využil tuto příležitost ke změně starého řádu. Skupiny stejně orientovaných jedinců se začaly scházet a posílat světlo.

Naše pozornost je přitahována mnoha způsoby k zemi, která potřebuje očistu. Zde je příklad toho, co se odehrálo v mé zahradě.

Celou oblast, ve které žiji, napadli chrousti. Zorala jsem velký záhon a zasadila tam zeleninu, což mě uvedlo do nádherného spojení se zemí a elementály, a kromě toho jsem také pociťovala hluboké uspokojení. Nechala jsem tam růst trávu, aby to chrousty tolik nepřitahovalo, a procházela se po ní co nejčastěji bosa. Uvědomila jsem si, že chrousti upozorňovali na skutečnost, že tento kus země potřebuje být očištěn, a tak jsem zavolala archanděla Gabriela na pomoc. Když jsem pak zahradu fotografovala, vždy tam byly vidět prstence jeho andělů, jak lijí očistné světlo na zem.

Vidíme již začátek klimatických změn, jak nás lady Gáia varuje a nabádá nás k probuzení. Každá přírodní katastrofa nám připomíná, abychom očistili jak sebe samotné, tak i zemi, po níž kráčíme.

3. Budíček lidstva

Rok 2012
Co se stane v roce 2012? Za předpokladu, že budeme připraveni, prý nastane postupné, i když zrychlené probuzení, neboť vibrace lidstva se zvyšují. To záleží na naprosto každém člověku, a proto je tak důležité pro ty, co pracují pro světlo, aby se soustředili na dobro a udržovali vizi návratu Zlaté Atlantidy. Mnohá proroctví jsou značně odvážná, ale je třeba se nad to povznést a soustředit se na nastávající úžasné možnosti.

Rok 2012 pro mě znamená urychlení. Je to okamžik, jako když vám dítě kope v lůně a vy poznáváte, že transformace skutečně probíhá. Před tím, než se objeví nový život, však máte ještě čas na přípravu.

Co se bude dít, závisí na tom, kolik lidí se na tuto významnou chvíli připraví zvýšením svých vibrací a jak energii těchto kosmických okamžiků přijmou. Vzhledem ke stavu vědomí v roce 2009 bude pravděpodobným výsledkem to, o čem píšu níže.

Ti ve třetí dimenzi
Obrovské masy lidí ve třetí dimenzi, kteří jsou materialističtí a vůči duchovnu uzavření, všechno zdržují. Tyto duše, jež ještě nejsou připraveny, si na konci své současné inkarnace zvolí pokračování své cesty na jiné planetě ve třetí dimenzi. Odejdou odsud s vděčností za možnost, že tu mohli být.

V současné době je však značné množství lidstva podstatně ovlivněno atmosférou změn, která proniká celým světem. Takže podle úrovně masového vědomí mnozí, co věří pouze v hmotný svět, procitnou a otevřou se mimosmyslovým prožitkům. Někteří začnou vidět nebo slyšet duchy, víly, či dokonce anděly a nanebevzaté mistry. Vzhledem k tomu, že jejich čakry nebudou přivyklé vyšší energii, může je to mást a lekat. To se bude dít především u těch, které jejich životní názor nebo náboženská výchova vedly k tomu, že žádné jiné dimenze neexistují. Je možné, že kvůli tomu vzroste počet nemocí, kterým říkáme duševní. Mnoho lidí může ztratit kontakt s realitou a bude potřebovat pomoc.

Již několikrát jsme viděli, jak rychlejší vibrace světla, které k nám nyní dopadá, někteří nezvládli. Jednají na základě nižších fantazií, které jsou na internetu zveličovány. Pokud chcete těmto lidem pomoci, bude velkým přínosem internetu žehnat a posílat tam světlo.

Nejvyšší možnosti roku 2012
Nejvyšší možností je to, že velké množství bytostí žijících ve třetí dimenzi otevře svou srdeční čakru a bude světlem povzneseno do dimenze čtvrté. Když se vaše srdce otevře, nebudete druhé zraňovat, což povede ke spontánnímu mírovému hnutí po celé planetě. Pro tyto lidi bude probuzení do duchovních světů nádherným rozšířením jejich vědomí. S otevřeným srdcem budou přirozeně milovat ctít jiné kultury a zvířata, takže po celém světě budou lepší podmínky pro děti, zvířata i uprchlíky. Také začnou chápat svoje minulé životy a rozpomínat se na to, kým ve skutečnosti jsou, a vážit si cesty své duše. S poznáním své velikosti a hodnoty začnou ctít sami sebe i ostatní – a lidé se sebeúctou se k sobě i k druhým chovají s respektem. Procítí se jednota se zvířaty, rostlinstvem a ostatními lidskými bytostmi. Lidé začnou cítit vzájemné bratrství/sesterství a začnou pracovat pro společné blaho.

Velké množství lidí se posune na své cestě k osvícení a vzestupu.

Ti ve čtvrté dimenzi
Velká naděje spočívá v tom, že mnozí z těch, kteří v současné době žijí ve čtvrté dimenzi, se přesuou do páté, kde začnou pracovat pro světový mír, spravedlnost a veškeré druhy humanitárních projektů. S vědomím, že je čas na zmírnění světové chudoby, způsobí velkou změnu na planetě. Do roku 2012 potřebujeme mít v páté dimenzi celou řadu lidí.

Ti v páté dimenzi
Většina těch, kteří byli v páté dimenzi již před roem 2012, se povznese. Jinými slovy, ponesou ve svých aurách Přítomnost “JÁ JSEM”. Zůstanou na této vyšší frekvenci ve fyzických tělech, aby mohli držet světlo pro všechny.

Někteří se rozhodnou odejít a pomáhat z druhé strany. Ale že by se jen rozplynuli ve světle? To si nemyslím.

Současná předpověď na rok 2012
Můj průvodce Kumeka říká, že energie temnoty a světla jsou vyvážené a že se musíme všichni soustředit na to pozitivní, abychom ho energetizovali a převážili se na stranu světla. Musíme využívat všech příhodných konstelací a energií, které nám sem jsou v této době posílány, abychom si tak zajistili zvýšení naší frekvence. Potom se odkryjí úchvatné možnosti úžasných věcí, které se stanou, včetně masového vzestupu, zázračných vyléčení a velkého štěstí pro všechny.

Vliv Obamy na vzestup
V říjnu 2008 můj průvodce Kumeka pravil, že na základě tehdejšího stavu vědomí bude 11% světové populace osvíceno a může v kosmickém okamžiku roku 2012 vzestoupit, přičemž většina si zvolí zůstat ve fyzickém těle a nést vyšší světelnou vibraci. Po vlně nadšení po volbách ve Spojeých státech v listopadu 2008 tento počet vzrostl na 14%. Při Obamově inauguraci byly naděje a očekávání tak silné, že předpověď dosáhla 18%. Předpokládá se, že počet lidí, kteří vzestoupí, se po roce 2012 značně urychlí.

Těchto 18% můžeme ještě zvýšit tím, že pomůžeme více lidem otevírat jejich dvanáct čaker a přinášet skrze sebe na Zemi světlo Zdroje. Tento počet můžeme také navýšit tak, že budeme do našich společenství a světa přinášet naději a inspiraci.

Vyšší smysl Luny v roce 2012
V kosmickém okamžiku bude Země zaplavena vysokofrekvenční Božskou ženskou energií přicházející skrze Lunu. Ti, kdo v této době dokážou otevřít pravou mozkovou hemisféru a tuto energii přijmout, přinesou nazpět energii Zlatého věku Atlantidy. Protože Luna vibruje na frekvenci čísla 9, což je ukončení, velmi napomůže planetě ke vzestupu. Ti, kdo mají parapsychologické schopnosti, ale nedosáhli určitého duchovního rozvoje, mohou mít potíže, neboť se budou stále více otevírat, ale nebudou vědět, co si mají s tou energií počít.

Úplněk nastane 28. listopadu a 28. prosince 2012, uprostřed kosmického okamžiku 21. prosince 2012. To způsobí obrovské přílivové vlny, které patrně zalijí níže položené oblasti.

CVIČENÍ: Energie svitu Luny
V období úplňků, a to i když nebude za mraky vidět, se jděte projít do jeho světla. Přivykejte jeho energii, abyste zvládli přijmout více Božské ženské energie a byli připraveni na rok 2012.

4. Proč to bude tentokrát jinak
Mnoho předpovědí z dávné minulosti se soustředilo především na katastrofy a kalamity. Je tomu tak proto, že v podobných okamžicích v historii planety bylo vědomí lidstva natolik nízké, že propukaly války a jiné hrůzné následky.

Tentokrát lady Gáia, veliký anděl pečující o Zemi, vyhlásila, že planeta a všechno na ní musí zvýšit svoji vibraci a vzestoupit. Proto nám sem v těchto závěrečných časech duchovní hierarchie vyslala tolik pomocníků, aby lidi probudili a napomohli mnohým v úspěšném přesunu do nových a rychlejších frekvencí:

1. Dne 8. června 2004 nastala první část dvojího tranzitu Venuše. Druhý nastane 6. června 2012. tato nádherná a zvláštní konjunkce začíná vyvažovat mužskou a ženskou energii v jednotlivcích i v kolektivním vědomí. Zahrnuje v sobě také možnost urychlení individuálního i kolektivního vzestupu a všem poskytuje obrovské příležitosti k růstu. V každém případě je to dar od Boha a v etapě mezi těmito dvěma daty je důležité, abychom všichni napomohli sjednostit svět, a mohli tak transformovat sebe i planetu prostřednictvím spirituálního vědomí.

To vyžaduje úctu ke všem formám života a planetárním zdrojům.

2. V listopadu 2003 se odehrála Harmonická konkordance (shoda), která každému z nás poskytla více ženské Božské energie, aby se v nás probudil soucit a otevřela se srdce.

3. Poprvé od pádu Atlantidy se na Zemi vrátilo dvanáct paprsků a my se můžeme koupat ve vyšším světle.

4. V roce 2008 k nám byl vyslán stříbrný paprsek od samotného Stvořitele. Ten má v sobě i nejvyšší aspekt Božského ženství a prolíná všemi ostatními paprsky, čímž je harmonizuje.

5. Díky Harmonické konvergenci v roce 1987 byl fialový plamen transmutace zpřístupněn každému. Od té chvíle zlatý a stříbrný paprsek začaly splývat s fialovým plamenem, čímž vytvořily zlatofialový a stříbrnofialový paprsek, jenž při transmutaci a zvyšování frekvence udržuje lidi v páté dimenzi.

6. K naplnění se světlem můžeme vyvolávat i paprsky drahých kamenů, obsahující čirou archandělskou energii.

7. Mnoho bytostí v Atlantidě, včetně aspektů dvanácti paprsků, kristovské energie, Buddhovy energie a Ducha míru a Rovnováhy, přispělo k rozšíření zdrojů světla, k nimž lidé nyní mají volný přístup. Tato energie, známá jako Mahátmá, byla při pádu Atlantidy zneužita, a proto odsud stažena. Nyní se k nám však vrací. Je to nejvyšší energie, k níž máme v současné době přístup, a výrazně urychluje náš vzestup. Je to mocné zlato-bílé světlo, které léčí na všech úrovních a může nám pomoci ve všech vztazích a situacích. Nikdy nám nemůže ublížit, neboť je přijímáme prostřednictvím naší monády (v antické filosofii termín pro Boha, první bytost, nebo veškeré bytí, v metafyzice bod ve smyslu neprostorového silového ohniska; pozn. překladatelky), nebo naší Přítomností JÁ JSEM.

8. Atlantští andělé nám pomáhají navrátit moudrost Zlatého věku Atlantidy.

9. Na Zemi přichází vysoká frekvence vesmírných andělů. Jak se naše frekvence zvyšuje, můžeme se s nimi spojovat na vyšší úrovni, přijmout více jejich světla a získávat vesmírné informace.

10. Andělé se nám zjevují v podobě kruhů ve filmech a na digitálních fotografiích, aby nám poskytli viditelný důkaz o své přítomnosti a zprostředkovali nám přímo svá poselství a poskytli inspiraci.

11. Rodí se stále více osvícených dětí z Orionu a moudrých starých duší z mnoha koutů vesmíru.

12. Jednorožci, nejčistší z nejčistších, se vracejí a vyhledávají ty, kdo mají vizi pomáhat ostatním. Pak se s nimi propojují a pomáhají tužbám jejich duší, aby uzrály.

13. Jednorožci pomáhají lidem rozpustit závoje iluzí, které zahalují jejich třetí oko, aby mohli dosáhnout plného osvícení. Detaily v kpt. č. 37.

5. budíček lidstva 
Ve světě prožijeme dva vesmírné okamžiky, při nichž ztichne celý vesmír. V těchto chvílích se otevřou nebeské portály a zaplaví nás světlem nepředstavitelně vysoké frekvence, takže máme úžasné příležitosti bez hranic. Oba se odehrají dopoledne jedenáct minut po jedenácté hodině.

11.11. je mistrovské číslo, které vyznačuje začátek nové fáze na mnohem vyšší úrovni. 11.11. bylo zavedeno jako energie v kolektivním vědomí před dávnými věky, ještě před Atlantidou a Lemurií, a vždy uvádí do pohybu něco nového.

Tento první vesmírný okamžik nastane v 11 hodin 11 minut dne 11. listopadu 2011. Bude to doba oslavy.

V této době máme oslavovat svůj úspěch k tomuto datu a představovat si, jak to bude nádherné v roce 2012.

Druhý tento vesmírný okamžik nastane v 11 hodin 11 minut dne 21. prosince 2012.

11 hodin 11 minut 21. prosince 2012 bude okamžikem, kdy planetu zaplaví velké světlo a kdy se budou dít zázraky, probíhat intenzivní osvícení a vzestup. Posun bude energetický, takže pokud očekáváte kataklyzma, patrně se vám uleví, když nenastane, a pokud se těšíte na okamžité osvícení, budete zřejmě zklamáni. Následující možnosti vyplývající z tohoto okamžiku budou nezměrné a citliví lidé je pocítí.

Co dělat při kosmickém okamžiku
Lord Melchizedek, který je patronem Školy Diany Cooper, nám předal poselství, že celý svět nyní potřebuje začít vytvářet energii pro tento vesmírný okamžik. Řekl, že nejúčinnějším způsobem, jak se lidé mohou připravit, je modlitba, po níž následuje 11 minutové “ÓM” a minuta ticha. Modlitbu vize, kterou nám poskytl, najdete na straně 34.

Zákon modlitby
Bůh vám naslouchá celou dobu a je si vědom všeho, o co svými myšlenkami, slovy a modlitbami žádáte. V tomto smyslu jsou negativní myšlenky a obavy modlitbami třetí dimenze. Naříkání, fňukání, smlouvání nebo manipulativní žádosti jsou Bohem a Jeho anděly božsky přehlíženy.

Ovšem prohlášení, která jsou jasně vyslovena, jsou nesmírně pozitivními modlitbami. Dávejte si velký pozor na to, oč žádáte! Žádosti adresované Bohu nebo k andělům jsou žhavou linkou do nebes.

Ve svých meditacích naslouchejte vesmíru.

Jak se účinně modlit
1. Modlete se od srdce.

2. Ujistěte se, že vaše úmysly jsou čisté.

3. Nikdy Bohu nebo andělům neříkejte, co nechcete, nebo jak trpíte!!! Pokud tak učiníte, žádáte tím více toho, co nechcete.

4. Jasně Bohu předložte svou vizi: “Chci dosáhnout tohoto. Již jsem udělal/a toto. Od Tebe potřebuji toto.”

5. Žádejte, aby se stalo to nejvyšší dobro. Pokud to bude skutečně pro nejvyšší dobro všech, pak se celý vesmír postará o to, aby se to naplnilo. Proto si nepředstavujte, jak by to mělo vypadat, natož co se má vlastně stát. Bůh pro vás může mít v zásobě nějakou lepší alternativu.

Vaše modlitby budou ještě účinnější, když požádáte druhé, aby se modlili s vámi a pomohli vám udržovat vaši vizi.

Modlitby vděčnosti
Tyto modlitby jsou modlitbami páté dimenze, v nichž vyjadřujete svoje díky s přesvědčením, že to, oč žádáte, je již naplněno. Pak se s elánem připravujete na to, jak toho dosáhnete, přičemž hluboko v svém nitru víte, že to již máte. Víra a vděčnost jsou mocnými energiemi, které vyvolávají bezprostřední reakci nebes. V páté dimenzi žijete v jasném proudu Božího vědomí, takže žádáte výhradně o to, co je pro nejvyšší dobro.

Kolektivní modlitba vyjadřovaná mnoha lidmi, jako je například Modlitba vize o roce 2012 a letech dalších, vytváří obrovské světlo a vysílá čirý záměr přímo k Bohu. Pokud to alespoň trochu jde, zapalte před modlitbou svíci.

Modlitba vize
Mám vizi, v níž všichni lidé žijí v míru,
nasyceni a se střechou nad hlavou,
kde je každé dítě milováno a vychováváno
k rozvíjení svých schopností,
kde srdce je důležitější než rozum
a kde moudří jsou uctíváni víc než majetní.

V tomto světě vládne spravedlnost, rovnost a čestnost.
Příroda je ctěna, vody proudí čisté a jasné,
vzduch je svěží a průzračný.
Rostlinám a stromům se dostává výživa
a všem zvířatům úcta i laskavá péče.
Vládne tu štěstí a smích.

Lidské bytosti kráčejí ruku v ruce s anděly.
Děkuji za lásku, pochopení, moudrost, odvahu
a pokoru, díky níž přispívám k šíření světla.
Nechť vzestoupí celý svět.
Tak se staň.

6. Olympijské hry v roce 2012
V roce 2012 se budou konat olympijské hry v Londýně, protože toto město je čakrou hvězdy duchovní Země. Důležitost tohoto faktu bychom neměli podceňovat.

Intergalaktická rada vždy věděla, že se musejí konat právě tam, protože nové světlo musí být ukotveno hluboko v zemi. Svět by ušetřil spoustu energie a sporů, kdyby vlády a organizace dovolily výběr záležitostí, jako jsou například olympijské hry, nechat na přirozeném vyladění moudrosti!

Hvězdná čakra planety Země
Na hvězdné čakry všech lidí i planety dohlíží archanděl Sandalfon, který současně hlídá energii kundalíní světa. Sandalfon i Londým vibrují na energii čísla 1, které energetizuje nové začátky. Jsou pod vlivem Síria, který je rovněž pod vládou jedničky. Více o číslech najdete v kapitole 40 (tuto kapitolu jsem už opsala výše pozn. Raduza).

V rámci hvězdné čakry ošetřuje archanděl Sandalfon také semínka našeho potenciálu. Tato čakra se v nás probouzí, když jsme plně propojeni se Zemí uzemněním a uctíváme trávu, stromy, květiny, kameny a krystaly. Pak se vynořují naše božské schopnosti.

Podívejte se prosím na tabulku na straně 197, kde jsou uvedena všechna čísla, čakry, místa na planetě, galaktická spojení a archandělé. Navíc jsou v tabulce na straně 200 zahrnuty všechny čakry, archandělé, poznámky k vyladění čaker a jejich barvy v páté dimenzi.

Když jsou všechny ostatní čakry připraveny, pak hvězdná čakra aktivizuje hvězdnou bránu, což je čakra vzestupu, která se otvírá současně. To platí jak pro jedince, tak i pro planetu. V roce 2012 se planeta Země posune na vyšší úroveň a urychlí tak svůj vzestup.

Záměrem je, že všichni jeko jeden svět během olympijských her pozvedneme svoji frekvenci. Pak nastane díky obrovskému vzrušení a naději taková aktivizace duchovní kundalíní planety spolu s hvězdnou čakrou, dokud nebude schopna dosáhnout kosmického okamžiku.

V proroctvích se předpokládá, že 21. prosince 2012 hvězdná čakra a hvězdná brána plně procitnou. Pak se hvězdná brána plně rozvine jako kalich, aby přijala energii Zdroje! Celá planeta bude mít přístup ke Zdroji a bude se moci koupat v jeho světle. Bude to ohromná příležitost pro duchovní růst a transformaci celého světa.

Původním záměrem olympijských her, jehož zárodek vznikl ve Zlaté éře Atlantidy, byla koncentrace na oslavování, soudržnost a dokonalost. Hry konané v roce 2012 přinesou světlo celému světu, nejen Londýnu.

Žehnejte prosím olympijským hrám roku 2012 a modlete se za to, aby se v té době nashromáždil dostatek energie, který umožní vzestup kundalíní tak, jak je prorokováno.

Pokud pojmete tuto událost jako posla světla a budete ji udržovat ve zlatém plameni, připojíte tím svoji energii k nejvyšším možnostem. I když rozsvítíte jenom jednu svíci vedoucí k úspěchu těchto olympijských her, i tím můžete významně přispět. Pokud tento text budete číst až po konání her, i poté můžete zapálit svíci, neboť Metatron přenese váš záměr přes lineární čas, aby dokonale zapadl do Božího plánu ohledně celku.

Za dvacet let, v roce 2032, bude planetární energie tak vysoká, že volby pro nejvyšší dobro, jako je například místo konání důležitých událostí, vyvstanou automaticky, protože lidé budou spojeni v jeden celek.

Duchovní hvězdná brána čakry Země
Tato hvězdná brána je v Arktidě a vyčkává na své probuzení v roce 2012. Je tam, kde žijí Inuité (Eskymáci, pozn. překl.), a ti po tisíce let udržovali moudrost, kterou si přinesli ze Zlatého věku Atlantidy.

Tento kmen přivedl z Atlantidy do této části Země velekněz Sett. Nesli si šamanské dědictví a byli úzce spjati se živlem vody. Zvolili si k přestěhování právě Arktidu, protože bude přibližně 4 000 let před rokem 2012 kryta ledem, takže tato oblast bude pro ně očištěna, až uzraje čas.

V době Zlatého věku Atlantidy žili Inuité v symbióze se zvířaty a mnozí z nich si tento vztah k nim zachovali. Dokážou s nimi komunikovat a sdílet s nimi jejich posvátné poznání, jakmile na to bude připraveno dost lidí. Protože zvířata procházejí procesem vzestupu stejně jako my, budeme si brzy schopni pomáhat mnohem víc. Lidé přestanou věřit, že jsou ostatním bytostem nadřazeni.

Do roku 2032 budou srdce téměř všech otevřena a vykořisťování zvířat bude minulostí. Budoucí generace budou zděšeny tím, co jsme jim prováděli, ale zvířata nám odpustí a všichni na planetě budeme opět žít v harmoniii.

Elementálové jsou vyladěni na Londýn a Arktidu a připravují obě oblasti na silné přicházející energie v roce 2012 a v letech nadcházejících.

Umístění duchovních čaker planety
Planeta má fyzické, mentální a duchovní čakry, proto dochází k tolika nedorozuměním, když se o nich lidé baví.

Níže uvádím dvanáct duchovních center. Každé z nich je spojeno s nějakým archandělem. Tato místa však nekorespondují s umístěním archandělských sídel.

1. ZEMSKÁ HVĚZDA Londýn
2. KOŘENOVÁ Poušť Gobi v Číně
3. SAKRÁLNÍ Honolulu
4. PUPEČNÍ Fidži
5. SOLAR PLEXUS Celá Jižní Afrika
6. SRDEČNÍ Glastonbury v Anglii
KOSMICKÉ SRDCE Guatemala
7. HRDELNÍ Luxor v Egyptě
8. TŘETÍ OKO Afghánistán
9. KORUNNÍ Machu Picchu v Peru
10. KAUZÁLNÍ Tibet
11. HVĚZDA DUŠE Agra v Indii
12. HVĚZDNÁ BRÁNA Arktida

7. Vesmírné portály otevírající se v roce 2012
Po celém světě jsou rozmístěny obrovské vesmírné portály, z nichž většina se plně otevře v roce 2012. Některé z nich jenom podřimují a jsou připraveny procitnout možná již předtím. Další se probudí o něco později. Ale všechny budou mít ve chvíli, kdy se jejich vysokofrekvenční světlo rozšíří, velký vliv na přilehlé oblasti i na celý svět.

Existuje třicet tři těchto vesmírných portálů, které přinášejí kristovské světlo, světla dvanácti plamenů a stříbrný paprsek Božského ženství.

Představte si strom s kmenem procházejícím středem Země. Nahoře větve dosahují k planetám a hvězdám a propojují se s nimi. Dole se kořeny rozprostírají Zemí ke konkrétním místům. Jsou to vesmírné dráhy (tzv. leylines).

Světlo dvanácti paprsků spolu se stříbrným plamenem prochází z vesmíru větvemi a kmenem a pak se rozprostírá každým z kořenů k portálům, které jsou připraveny se otevřít. Odtamtud prýští jako fontána, aby zavlažila zemi a její lid Božským světlem. Tato představa pomůže energetizovat proces přípravy planety na vesmírný okamžik v roce 2012.

V současné době se otevírají i další, menší portály, kde jsou menhiry, posvátná místa nebo místa s přírodními krásami. Ty však většinou nejsou nositeli kristovského světla, jako je to u 33 vesmírných portálů.

33 VESMÍRNÝCH PORTÁLŮ
Dávné kultury
1. ATLANTIS – tento portál se již otevírá, probouzí energii Poseidónova chrámu v Atlantickém oceánu a přináší moudrost Atlantidy.

2. LEMURIE – tento portál se již otevírá na Havaji, aktivuje velký krystal Lemurie a vrací moudrost, kterou v sobě obsahuje.

3. DUTÁ ZEMĚ – tento portál ve středu Země se právě začíná otevírat a silně ovlivní přímé spojnice mezi různými místy na Zemi (leylines). Jejich prodloužený ovál spojuje v USA Oklahomu, Kansas, Nebrasku, Jižní Dakotu a jižní část Severní Dakoty. Původně to byl velký kruh, ale jeho tvar se v průběhu změn na Zemi i pod ní změnil. Energie přicházející roku 2012 je dostatečně vysoká a intenzivní, aby napomohla navrácení jeho původního tvaru a velikosti, což silně ovlivní lidstvo. Jeho otvírání bude probíhat pomalu a dlouho. Do roku 2032 se otevře 93%; plné otevření nastane roku 2035, kdy v této oblasti proběhne mocná aktivita, jak fyzická, tak energetická.

Do Duté Země existují i jiné vstupy, ale ten v Americe je hlavní a ležel na spojnici se středem vesmíru, sídlem Zdroje, v dobách, kdy se původně otevřel. Do svého původního postavení se uspořádá v roce 2035, plně otevřený zůstane po tři roky a pak se začne postupně uzavírat. Takže se střídavě vynořuje, rozevírá a poté zvolna zavírá jako květ, ale jeho účinek bude obrovský. Tento portál v Americe se zavře, protože kvůli pohybu Země již nebude ležet na spojnici se středem vesmíru. Pak se do Duté Země otevře jiný portál v jiné části planety.

4. MU – tento portál v Tichém oceánu je zavřený a otevře se v roce 2012, kdy znovu probudí k životu spící moudrost dávné civilizace MU.

Austrálie a Oceánie
5. ULURU – v Austrálii – spojení s moudrostí Austrálců (původních obyvatel Austrálie; pozn. překl.). Otevře se v roce 2012.

6. FIDŽI – spojení s moudrostí Maorů (původních obyvatel Nového Zélandu; pozn. překl.). Sem se Atlanťané odebrali po pádu svého kontinentu, než pokračovali na Nový Zéland. Otevře se v roce 2012.

7. SEDONA – v Arizoně – spojení s moudrostí původních Američanů. Otevře se v roce 2012.

8. BERMUDSKÝ TROJÚHELNÍK – Velký krystal Atlantidy byl portálem, který se uchovával i s dalšími předměty v Poseidónově chrámu. Když se Atlantida potopila, krystal dopadl na dno oceánu uprostřed Bermudského trojúhelníku. Pokud ho potřebuje Intergalaktická rada použít, otevře se a všichni a všechno v jeho okolí projdou rychlým přesunem mezi dimenzemi. Lidským očím se takový člověk tragicky ztratil, ale na úrovni duše každý s tímto zážitkem souhlasil. Takže tento portál je někdy otevřený, a jindy zase zavřený.

9. BANFF v Kanadě – otevře se v roce 2012 (éterické sídlo archanděla Michaela; pozn. překl.).

10. ALJAŠKA – spojení s moudrostí Inuitů (Eskymáků; pozn překl.). Otevře se v roce 2012.

11. MAYSKÉ SÍDLO V HONDURASU – již se otevírá.

12. CELÉ PERU – spojení s moudrostí Inků. Otevře se v roce 2012.

Afrika
13. MALI – spojení s moudrostí Dogonů. Když Ra dovedl svůj kmen z Atlantidy do Egypta, Dogoni, kteří byli součástí této skupiny, pokračovali dále na jih a usadili se v Malawi. Vzali s sebou moudrost a dávné poznání ze Síria, které pro nás stále udržují. Tento portál je spící, otevře se v roce 2012.

14. EGYPTSKÁ SFINGA – otevře se v roce 2012.

Asie
15. MEZOPOTÁMIE – otevře se po roce 2012 a navrátí moudrost Zlatého věku Atlantidy, kterou sem po jejím pádu přenesl Apollónův kmen.

16. PRAMEN GANGY v Indii – zatím dřímá, ale je připraven otevřít se již před rokem 2012.

17. VÁRÁNASÍ – (nejznámější poutní místo v Indii; pozn. překl.) začíná se otevírat.

18. MANILA na Filipínách – otevře se v roce 2012.

19. MONGOLSKO – otevře se v roce 2012.

20. ANGKOR WAT v Kambodži – tento portál zatím dřímá, ale je připraven procitnout před rokem 2012.

21. HEDVÁBNÁ STEZKA, podél níž v horách udržovala energii Kuan-jin (ženská podoba bódhisattvy soucitu Avalókitéšvary; pozn. redakce). Portál je zatím spící, otevře se v roce 2012.

22. WUHAN ve východní Číně – otevře se v období od roku 2012 do roku 2014.

23. ANSI v severní Číně – otevře se v roce 2012.

Evropa a Rusko
24. YORK v hrabství Yorkshire – obrovský portál, otevře se v roce 2012.

25. ANDORRA – tento portál je spící, otevře se v roce 2012.

26. Pod vodami u pobřeží v MARSEILLES – otevře se krátce po roce 2012.

27. OMSK na Uralu – otevře se v roce 2012.

28. SIBIŘ – otevře se v roce 2012.

29. AGATA v severním Rusku – otevře se v roce 2012.

30. OPALA na Kamčatce – otevře se v roce 2014.

31. HORA CHEN-ŠAN v pohoří Čerského – již se začíná otevírat.

Polární oblasti
32. JIŽNÍ PÓL – otevře se v roce 2012. (Admirál Byrd zde při expedici do Antarktidy v letech 1946-1947 údajně vstoupil do Duté Země; pozn. překl.).

33. SEVERNÍ PÓL – právě se začíná otevírat.

Všechny tyto portály se kromě toho v Duté Zemi po několika letech odmlčí, až přijmou tolik vesmírné energie, kolik zvládnou, a podělí se oni s planetou. Po přestávce se znovu otevřou.

8. Křišťálové lebky v roce 2012
Ve zlatém období Atlantidy bylo stvořeno dvanáct křišťálových lebek (jedna za každý kmen) s použitím té duchovní technologie, která se k nám navrátí. Každá je z celého kusu křišťálu a byla vytvořena silou mysli a soustředěnou myšlenkou. Tato technika není v současné době přístupná našim netrénovaným a pouze částečně používaným myslím.

Lebky byly stejně velké jako lidské a jejich čelist se pohybovala. V krystalech byla speciální síť hranolů a čoček, které prosvětlovaly tvář a oči.

Hovořily a zpívaly, neboť to byly pokročilé počítačové programy obsahující veškeré poznání a moudrost svých kmenů. Velekněží a velekněžky do nich vkládali esoterické informace ohledně lidského původu a mystérií života. Bylo tomu tak proto, aby se skutečná historie planety neztratila. Důležtější však je, že lebky obsahují vizi sjednoceného vědomí, a ti, jichž se dotkla jejich energie, to pocítí i na dálku.

Až lidé dosáhnou dostatečně vysoké frekvence, dokážou se na lebky vyladit a přečíst soubory, které obsahují.

Poznání obsažené v lebkách bylo pokládáno za tak důležité, že bylo uloženo do ametystové mistrovské lebky, jež nesla velice vysokou vibraci. Když se Atlantida potopila,, ametystová lebka byla dematerializována a vzata na vnitřní úrovně. Vrátí se teprve tehdy, až na to bude planeta připravena, protože kdybychom k ní měli přístup již nyní, za současného stavu vědomí, mohli bychom spáchat nesmírné škody.

Všechny soubory pro tuto planetu od začátku času jsou ve vysokofrekvenčním pásu ve Sfinze. Informace z lebek byly do Sfingy umístěny rovněž. I ty bude možné číst na duchovní úrovni, až bude lidstvo připraveno se na to vyladit.

Když Atlantida procházela úpadkem, kněžky vzaly křišťálové lebky svých kmenů s sebou do nových míst, která byla pro přeživší připravena. Tam byly schovány, dokud neuzraje čas. Dosud se vynořila pouze jedna.

Mayská lebka
Lebkou, která již byla objevena, je lebka mayská, známá jako lebka lásky, obdařená moudrostí kmene, který vedla Afrodíté. Pocházela z Venuše, planety lásky, a její lidé rozuměli pohybům Venuše. Když ty, kteří přežili, přivedla do Jižní Ameriky, stali se Mayi, kteří z Atlantidy přinesli své poznání o astronomii a matematice. Z tohoto důvodu měli specifické informace, které jim umožnily vypočítat mayský kalendář, zachycující období od roku 3114 před naším letopočtem až do roku 2012 našeho letopočtu, a to s neuvěřitelně přesnými předpověďmi. Jejich poznání jim umožnilo vystavět devítistupňové pyramidy, které jsou dokonale zaměřené ke hvězdám. Každý z těchto devíti stupňů vyjadřuje transformační krok lidstva od začátku časů a každý úsek nám přesně napovídá, kde se vyskytuje planetární vědomí – a to až do roku 2012.

Tyto pyramidy jsou vesmírnými počítači, které jsou navrženy tak, aby se aktivovaly v roce 2012 energií z hvězd. Ty pak probudí síly dosud dřímající v lebkách.

Každý z mayských chrámů a jejich přilehlé okolí byly naprosto soběstačné. Informace, které si Mayové donesli z Atlantidy, byly nejen esoterické, ale také praktické, takže přesně věděli, jak pěstovat plodiny nejen konvenčním způsobem, ale také metodami, ke kterým nemá současné vědomí přístup.

Dávní Mayové si ve svém vědomí uchovali moudrost Zlatého věku Atlantidy. Avšak toto poznání, které astronomové a astrologové tehdy měli a částečně mají i dnes, se dalo rovněž využít k temným účelům. Mohli například druhým užkodit tím, že si vypočítali nejvýhodnější okamžik na útok. Protože byli Mayové napadáni mnohými kmeny, jejichž vědomí bylo natolik nízké, že tuto moudrost nedokázali využívat moudře, rozhodli se tuto planetu opustit. Prošli procesem vzestupu a vzali s sebou moudrost Atlantidy, avšak kromě posvátných souborů uchovávaných v křišťálových lebkách.

Mayové se domnívali, že svoji oblast zanechali zabezpečenou a dobře nabitou energií. Chtěli, aby to bylo místo, kam by lidé mohli docházet na delší čas a vstřebávat do sebe vysokofrekvenční energii, kterou by pak vzali s sebou nazpátek domů. Věřili, že to umožní udržet kontinent v míru a stranou od vlivu vnějšího světa. Vědomí těch, kdo zůstali v okolních oblastech, však rychle klesalo. Bytosti z Venuše tam chtěly přijít, aby tento trend zvrátily, ale všeobecná temnota na planetě jim přístup zablokovala.

Po debatě na vnitřních úrovních se Intergalaktická rada rozhodla, že uvolní mayskou lebku s vírou, že se tím zvrátí klesající trend na Zemi a rozpustí energie válek, které nad světem visely jako temný mrak.

A tak byla mayská lebka, obsahující úžasné informace, uvolněna, a my jsme k těmto informacím získali přístup a začali je chápat v roce 1927. Anna Mitchell-Hedges byla mladá dívka, která pomáhala svému otci archeologovi při vykopávkách ztracených mayských měst v deštném pralese na místě dávných ruin zvaných Lubaantum, v dnešním Belize. Pod jedním oltářem nalezla lebku, kterou měla ve svém držení až do své smrti. Nyní o ni pečuje Bill Homann.

Incká lebka
Thóth, později známý jako Hermés Trismegistos, byl veleknězem, který s sebou vzal křišťálovou lebku z Atlantidy do Peru. Učil, že v každé živé bytosti ve vesmíru vládne harmonie a vzájemná korespondence, včetně pohybu planet, přílivů a odlivů, různých proudů, zvířat, rostlin, krystalů a vůbec všeho. Celý vesmír reaguje na určité melodie a kombinace tónů, které jsou vyladěny na stejnou stupnici. Když jsou tóny správné, nastává dokonalá rovnováha a nastává uzdravení. Toto nesmírné a podrobné poznání je obsaženo v incké křišťálové lebce a postupem času přinese naprostý soulad. Dojde k léčení světa přírody, zvířat i lidí, a to ve chvíli, jakmile se k této lebce lidé dostanou a dosáhnou dostatečně vysokého vědomí, aby jí porozuměli a začali ji využívat.

Když Atlanťané dorazili do Jižní Ameriky, stali se inky, kteří vystavěli mocný interdimenzionální portál Machu Picchu. Stejně jako Mayové věřili i nanebevzatí kněží, že zanechali portál pod ochranou. Esoterická tajemství Machu Picchu popisuji v prvním románu trilogie The Silent Stones (Mlčící kameny).

Křišťálová lebka přenesená z Atlantidy do Peru tam bude objevena před rokem 2012 skupinou, která se stane jejím skutečným opatrovníkem. Poznají ji, a protože si budou vědomi možných důsledků její síly, budou ji držet v bezpečí a soukromí jako svátost.

I když lidé v širším okruhu nebudou o lebce z Peru vědět, přesto bude mít všude vliv na vědomí vyzařovanou moudrostí a světlem, čímž pomůže pozdvihnout energii pro rok 2012.

Někteří citliví lidé dokážou zachytit světlo, které lebka vyzařuje, a budou schopni využít duchovních informací a poznání v ní ukrytých.

Po roce 2032 bude většina světa využívat Thóthovy moudrosti, aby si udržela dokonalé zdraví a napomáhala udržení zdraví i zvířatům a rostlinám.

Další křišťálové lebky
Byly nalezeny i další křišťálové lebky. Ty však nepocházejí z Atlantidy, ale byly vytvořeny mágy kmene, který opustil Atlantidu a odebral se do Egypta pod vedením velekněze Ra. Tyto lebky jsou naprogramovány informacemi, jež nejsou tak čisté nebo úplné, jako jsou lebky originální.

Do roku 2032 bude objeveno šest původních lebek a mírně ovlivní duchovní vědomí ve světě. Je možné o těchto lebkách meditovat a požádat o přístup k informacím, s nimiž byste mohli pomoci světu.

CVIČENÍ: Meditace s křisťálovými lebkami

1. Najděte si místo, kde budete moci spočinout v klidu a nikým nerušeni.
2. Zapalte svíci a věnujte ji své vizi nebo službě světu.
3. Několik minut s výdechem relaxujte, dokud nebudete zcela uvolněni.
4. Požádejte o spojení s jednou křišťálovou lebkou a představujte si, jak vás s ní spojuje stříbrné vlákno.
5. Soustřeďte se na své třetí oko. Můžete vidět barvy nebo mít nějaké pocity, případně si vůbec nemusíte nebýt vědomi toho, že se vám lebka otvírá.
6. Můžete získat náhlý vhled nebo mít příjemný pocit spojení s vyšší moudrostí. Také se může stát, že se k vám příslušné informace dostanou později.
7. Až dokončíte meditaci, křišťálové lebce poděkujte.
8. Vraťte se do plného stavu bdělosti.

9. Dvanáct čaker vzestupu
Otevření dvanácti čaker je na cestě k vzestupu a osvícení naprostou nutností. Představuje nezbytnou přípravu na rok 2012, abyste byli schopni korespondovat s vysokými energiemi, které se sem v té době dostanou. Ve zlatém období Atlantidy jsme měli dvanáct čaker, které nesly mnohem více světla a moudrosti než máme v současnosti. Až se otevřou, začne se nám aktivovat dvanáct vláken DNA. Ta obsahují latentní úžasné duchovní a spirituální dary, které vyčkávají se svým návratem na chvíli, až se probudíme a otevřeme a aktivujeme dvanáct čaker. Proto je tak důležité je pochopit a znovu s nimi začít pracovat.

Zemská hvězda
Na zemskou hvězdu dohlíží archanděl Sandalfon. Máte ji přibližně 30 cm pod nohama a je černo-bílá (jako jin-jang). Zde je uchováván veškerý váš potenciál pro tento život, podobně jako jsou uchovávána semena v zemi. Archanděl Sandalfon je vyživuje a je vaší povinností mu v tom pomáhat. Pokaždé, když šlápnete na zem bosou nohou nebo se procházíte v přírodě, napomáháte této čakře k rozvoji. Přitom se také rozrůstají semena vašich božských možností. Kromě toho je zemská hvězda rovněř základem vašeho duchovního růstu. Protože nemůžete stoupat výš, než nakolik kopete v zemi, je důležité tuto čakru stabilizovat. Existují dva vesmírní andělé, kteří energii tohoto centra přenášejí do nitra Země, a tak ji ukotvují. Je to Roquiel, který je černý, a jeho ženský Božský doplněk je Gersisa, která je šedivá a obývá Dutou Zemi. Ukotvují energii zemské hvězdy do nitra Země. Oba tito vesmírní andělé jsou nyní velice aktivní a pomáhají nám budovat pevné duchovní základy. Když jsou všechny vaše čakry připravené, včetně dvanácté, iniciuje se hvězdná brána neboli vaše zemská čakra. Jenom poté můžete svoji hvězdnou bránu prozářit a plně otevřít.

Kořenová čakra
Na úrovni páté dimenze je tato čakra platinová a spojuje vás s moudrostí delfínů. Když se zvedne kundalíní a vstoupí do této čakry, váš život se zakoření v radosti a potěšení. Cítíte se v naprostém bezpečí a věříte vesmíru, že se o vás zcela postará. Na tuto čakru dohlíží archanděl Gabriel, a když máte v tomto centru, v sakrální čakře i v čakře solar plexu pročištěny veškeré své nižší obavy, najdete nový smysl.
Sakrální čakra
Nachází se několik centimetrů nad kořenovou čakrou a také na ni dohlíží archanděl Gabriel. Má zářivou světle růžovou barvu. Je zodpovědná za transcendenci sexuality a vyjádření něžnější opravdové lásky. Když se tato čakra otevře v páté dimenzi, vaše vztahy se změní a vy přestanete vysílat žádostivost nebo svoje potřeby, ale začnete vyzařovat vyšší, důvěrnou milující energii.

Pupeční čakra
Na úrovni páté dimenze září oranžově a stará se o ni archanděl Gabriel. tato čakra vyjadřuje teplé uvítání pro všechny, společenskost a přijetí.

Čakra solar plexu
Vyzařuje sytě zlatou barvou a vysílá mír, moudrost a schopnost uklidnit a ukonejšit druhé lidi i situace. Ve svém světle ji má archanděl Uriel.

Srdeční čakra
V páté dimenzi je srdeční čakra čistě bílá a je v péči archanděla Samuela (Chamuela). Když jejím prostřednictvím vysíláte pouze čistou lásku, spatřujete všechny a všechno očima lásky. Spojujete se s vesmírným srdcem.

Krční čakra
Když tato čakra září královskou modrou, automaticky se vám dostává ochrany, síly a odvahy archanděla Michaela. Pracujete nyní s ním a jste nositeli jeho modrého pláště, meče Pravdy a štítu Ochrany, jichž používáte k pomoci druhým.

Čakra třetího oka
Vševidoucí oko je v páté dimenzi zcela průhledné, podobně jako křišťálová koule, takže jste na cestu k osvícení plně připraveni. Archanděl Rafael vám nabízí dary léčení a hojnosti.

Korunní čakra
Na hlavě nyní máte křišťálovou korunu tisícilistého lotosu, kterou plně otvíráte, a dovolujete tak své duši, aby snesla světlo k výživě nižších čaker. Na toto centrum dohlíží archanděl Jofiel.
Příčinná čakra
Tato průzračná bílá čakra je umístěna několik centimetrů nad čakrou korunní. Vyskytuje se v ní vaše centrum ticha. Pečuje o ni archanděl Christiel, a když se otevře, přijímá bytosti vyšších duchovních říší, které se stanou vašimi průvodci a do vašeho vědomí sázejí semena moudrosti.

Čakra hvězdy duše
Tato čakkra pracuje dvěma způsoby: archanděl Zadkiel transmutuje karmu vašich předků, která se zadržuje v nižších oblastech. Když se otevře, archanděl Mariel vám přinese moudrost vaší duše, k níž máte přístup v běžném denním životě. Tato čakra má barvu magenta – barvu Božského ženství.
Hvězdná brána
Archanděl Metatron, nazývaný princem podpory, neboť je jediným andělem, který má dovoleno dívat se přímo do Božího světla, dohlíží na vaši cestu vzestupu. Pracuje s vaší čakrou hvězdné brány, která má nádherně zlatou barvu. Když se otevře, začnete mít přístup přímo ke Zdroji. Stejně jako máte dva vesmírné anděly, kteří pomáhají ukotvit energii zemské hvězdy do Země, máte i dva, kteří vám pomáhají spojit hvězdnou bránu se Zdrojem. Prvním se Serafina, která pracuje na serafínské frekvenci. Pomáhá Metatronovi doladit energie hvězdné brány. Pak začíná budovat žebřík vedoucí od Zdroje dolů do hvězdné brány. Když je hotový, pomáhá vám po něm stoupat. Má také čakru v jiné dimenzi, která patří k intergalaktické výcvikové škole, a vy se zde můžete učit, abyste se – pokud budete chtít – mohli stát vesmírným vyslancem pro planetu Zemi. S Metatronem a Serafinou pracuje Butyalil, který pomáhá spojit vesmírné proudy udržující Zemi na svém místě.

CVIČENÍ: Probuzení vaší zemské hvězdy
1. Postavte se s mírně rozkročenýma nohama pevně na zem.
2. Soustřeďte se na nohy a představujte si, jak jimi prochází energie v podobě dolů směřujícího trojúhelníku, dokud se jeho ramena nesetkají přibližně třicet centimetrů pod zemí.
3. Pak se koncentrujte na špičky prstů u nohou, dále na pravou stranu chodidla, potom na patu a poté na levou stranu chodidla. Pokračujte do té doby, dokud nebudete cítit, že se vaše zemská hvězda ukotvila.
4. Poté zaměřte pozornost na svou zemskou hvězdu. Představujte si ji jako komoru pod svýma nohama, jasnou a zářivou.
5. Uvědomujte si, jak v této místnosti klíčí semena vašeho potenciálu.
6. Zde se nachází energie vaší kundalíní.
7. Pod ní vede spojení přímo do středu Země.

CVIČENÍ: Aktivace dvanácti čaker v barvách páté dimenze a s anděly
Toto cvičení můžete provádět v klidu a soukromí, ale až se s čakrami blíže seznámíte, můžete ho vykonávat i při chůzi, ve vlaku, v letadle nebo když s někým jedete autem. Je vellmi jednoduché a čím častěji ho provádíte, tím více ukotvujete, otevíráte a aktivujete svoje čakry vzestupu.
· Pokud je to možné, zapalte si svíci.

· V klidu se posaďte někam, kde nebudete rušeni.

· Soustřeďte se na čakru zemské hvězdy pod svýma nohama a požádejte archanděla Sandalfona, aby se s vámi spojil. Na chvíli přestaňte, dokud nebudete mít pocit, že je s vámi. Pak svoji černo-bílou čakru zemské hvězdy třikrát prodýchejte.

· Soustřeďte se na svoji základní čakru u kostrče a požádejte archanděla Gabriela, aby se s vámi spojil. Na chvíli přestaňte, dokud nebudete mít pocit, že je s vámi. Pak svoji platinovou základní čakru třikrát prodýchejte.

· Posuňte se vědomím do sakrální čakry a požádejte archanděla Gabriela, aby do ní vstoupil. Pak svoji světle růžovou sakrální čakru třikrát prodýchejte.

· Posuňte se do své pupeční čakry a pozvěte archanděla Gabriela, aby se do ní přesunul. Pak svoji zářivě oranžovou pupeční čakru třikrát prodýchejte.
Soustřeďte se na čakru solar plexu a zavolejte archanděla Uriela, aby do ní uložil energii moudrosti. Pak svoji sytě zlatou čakru solar plexu třikrát prodýchejte.

· Pozvedněte se k srdeční čakře a pozvěte archanděla Samuela, aby vás probudil k čisté lásce. Pak svoji ryze bílou srdeční čakru třikrát prodýchejte.

· Pak se soustřeďte na krční čakru, zavolejte archanděla Michaela, aby se vás tam dotkl. Potom svoji královsky modrou krční čakru třikrát prodýchejte.

· Soustřeďte se na své třetí oko a nechte archanděla Rafaela, aby vám pomohl. Pak své křišťálově jasné třetí oko třikrát prodýchejte.

· Nechte své vědomí postoupit do své korunní čakry. Vnímejte archanděla Jofiela, anděla moudrosti, jak ji rozevírá. Pak svou křišťálově jasnou korunní čakru třikrát prodýchejte.

· Nyní budete aktivovat své transcendentní čakry nad hlavou. Uvědomte si svoji čistě bílou příčinnou (kauzální) čakru a nechte archanděla Christiela, aby vám s tím pomohl. Pak ji třikrát prodýchejte.

· O něco výš máte čakru hvězdy své duše, která je magentově růžová. Všímejte si,jak s vámi pracuje archanděl Mariel, a třikrát ji prodýchejte.

· Nyní je čas posunout se do čakry hvězdné brány. Zavolejte si archanděla Metatrona a vnímejte, jak vám vaši nejvyšší čakru rozšiřuje. Potom třikrát tuto kouli zlatého světla prodýchejte.

· Poděkujte archandělům za pomoc při aktivaci svých čaker a otevřete oči.

10. Mu
Mnoho lidí hovoří o Mu jako o Lemurii a domnívá se, že tento název je pouze zkratkou. Avšak Mu byla samostatná civilizace rozvíjející se ještě před Lemurií, a to rovněž v Tichém oceánu. Její obyvatelé disponovali čtyřdimenzionálním a pětidimenzionálním vědomím a nebyli fyzicky zmaterializovaní, takže po nich nezůstaly žádné pozůstatky. Pečovali o stromy a rostliny a také pracovali s krystaly, i když o něco méně než Lemuřané. Lidé země Mu nebyli tak vyspělí jako civilizace, která přišla po nich. Byli šťastní, že tu mohou být a žít na Zemi v propojení se zvířaty a doteky fyzické úrovně této planety, ale palčivou touhu léčit Zemi jako Lemuřané neměli.
Lemurie
Lemuriánská energie byla nejsilnější v Austrálii a na Novém Zélandě, na Havaji a na ostrovech v Polynésii, v části Aljašky a na severovýchodě Afriky. V Africe se něco z Lemurie dá nalézt v Maroku a zčásti v Guineji. Mauretánie, Alžírsko, Mali a Senegal byly lemurijské celé. Protože si stahovali světlo přímo ze čtyř nanebevzatých planet, Síria, Orionu, Plejád a Neptunu, byla energie Lemuřanů velice čistá a nevinná a léčila oblasti, s nimiž byli propojeni. Každá z těchto hvězd, souhvězdí a planet byla spojena s nějakou částí světa a tyto části světa byly “zalidněny” Lemuřany, kteří ve fyzické formě nežili. Nicméně na ně na těchto místech měli vliv lidé i Země.

Lemuřané byli pětidimenzionální bytosti, byť ne tak plně ve fyzických tělech, jako jsme my. Byli velmi vysocí a štíhlí, blonďatí a s modrýma očima. Protože byli více éteričtí než fyzičtí, jejich vědomí se koncentrovalo na duchovní dimenze. Byli androgynní, sexualitu nepotřebovali a byli sami o sobě celiství. Lemuřané byli harmonické mírumilovné bytosti s otevřeným srdcem, které jim dovolovalo vyjadřovat bezpodmínečnou lásku k Božství a všemu stvoření. Jejich velkým darem bylo léčení Země a programování krystalů bezpodmínečnou láskou a spojením s vesmírem. V některých krystalech se tyto záznamy zachovaly a takové krystaly vytvářejí vesmírné sítě spojující planetu Zemi s hvězdami. Byli velmi spjati s fyzickou Zemí a milovali ji, takže navrácení lemurijské moudrosti v sobě nese dotýkání se půdy, procházky a opravdové procítění země pod vámi. Byli také silně naladěni na království elementálů.
Léčení v Lemurii
Je nám sdělováno, že je důležité aktivovat každého, kdo žil v Lemurii, aby se začal projevovat jejich léčitelský talent. V současné chvíli je to potřebné k léčení poškození Země. Lemurijské léčení bylo vždy prováděno více než jenom jedním člověkem. Jako každá jiná energie i tato může být použita buď k dobru, nebo ke zlu, takže proto jsou ti z dávné Lemurie žádáni, aby se propojovali s jednorožci, neboť ti pracují výhradně s lidmi, kteří energii používají správně. Ale jak zdůrazňuje Kumeka, ani to není naprostou ochranou, protože stejně jako reiki je i tato energie použitelná i bez jejího pochopení. Jedinci mohou programovat krystal na čistění krystalů v Zemi, především v Africe, byť to není tak silné, jako když se to provádí ve skupině.

Vyčištění Neptunu pro lemurské léčení
Když se potopila Atlantida, nastal velký strach, který byl vzat na Neptun a tam držen v ledu. Navíc v Kristově době byl Neptun odříznut od ostatních čtyř nanebevzatých hvězd, Orionu, Síria a Plejád. To blokovalo v projevu atlantskou moudrost, stejně jako moudrost a léčení z Lemurie. Výsledkem modliteb a meditací mnoha oddaných lidí, počínaje učiteli Školy Diany Cooper, kteří byli přímo požádáni duchem, aby to při svém výcviku prováděli, bylo odblokování Neptunu a jeho opětovné plné připojení. Závěrečné propojení bylo vykonáno při slavnostní ceremonii v Irsku, po níž vzali učitelé vodu požehnanou při ceremonii k velkému portálu v Taře, který je ve spojení s Neptunem. Nyní se k lemurskému léčení můžeme dostávat přímo přes Neptun. Obzvláště silné je v těchto portálech a na posvátných místech spojených s touto jasně modrou léčivou planetou vyšší spirituality.

Lemurská léčivá energie je desetkrát silnější než reiki
Pokud se chcete věnovat lemurskému léčení, potřebujete k tomu výcvik nebo praxi ve skupině, abyste mohli léčit bez vedoucího.

Léčení musí být prováděno ve skupině, která jedná jako jeden celek. Tato energie se vždy používala k léčení Země, ale lze ji použít i k léčení lidí. Může však být pro ně příliš silná, takže je třeba nabízet s opatrností. Lemurské léčení je velmi důležité, a abychom jím planetě pomohli je třeba s ním začít před rokem 2012. Pokud si přejete založit skupinu věnující se lemurskému léčení, následujte tyto kroky:

- Přesvědčte se, že jste žili v Lemurii, buď nasloucháním vlastní intuici, nebo optáním se jasnovidce.
- Zajděte za dobrým jasnovidcem, aby vám potvrdil, zda je pro tuto činnost vaše energetická úroveň správná.
- Požádejte vesmír, aby vám přivolal lidi na podobné úrovni, jako jste vy.
Léčení
1. Potvrďte si, že když je skupina spolu, udržujete lemurskou energii.
2. Spojte se s jednorožci a odevzdejte se jejich energii.
3. Vězte, že pokud pracujete společně jako jednotka, jste všichni na ni vyladěni. Když se rozejdete, energie se automaticky rozplyne.
4. Skupina obdrží kolektivní poselství o léčení, které je třeba udělat. Vedoucím skupiny není nikdo. Všichni se stáváte jedním.
5. Všichni soustřeďte svoji léčivou energii na konkrétní místo, v souladu s vedením, kterého se vám dostalo.
6. Poděkujte jednorožcům.
7. Otevřete oči a vraťte se duchem do místnosti.

11. Světová ekonomika
Již dlouhou dobu je světový finanční systém jako prohnilý trám. Když ti, kdo na něm seděli, spadli, snažili se zpátky vyškrábat na ten trouchnivějící, místo aby hledali nový a zdravý. V roce 2007 začala probíhat krize bank a úvěrů, kdy se banky počaly hroutit a podniky se ocitaly v kolapsu. Celý systém založený na chamtivosti, hazardu, korupci a utiskování nemajetných již pokračovat nemohl. Přesně v souladu s časovou linií v předpovědích mayského kalendáře začala celá ekonomická struktura upadat. V následujících dvaceti letech bude koncept půjčování neexistujících peněz a účtování úvěrů pokládán za bezostyšně arogantní a zkorumpovaný. Princip chudých a bohatých se stane nepředstavitelným. Nebudou existovat žádné banky ani peněžní instituce. Banky, finanční instituce a mnoho podniků nejsou napojeny na nejvyšší dobro, a musí se přizpůsobit, aby vyhovovaly novému paradigmatu. Ekonomiky kolabují z toho důvodu, že duchovní frekvence planety vzrostla a staré a nové způsoby fungování už nejsou v součinnosti. Aby se zesynchronizovaly, musí se světová ekonomika začít pohybovat na rychlejší frekvenci, čili jinými slovy musí se stát poctivější, otevřenější, čestnější a průhlednější. Starý systém se bude i nadále stále víc hroutit, dokud ho plně nenahradí ekonomická struktura založená na spravedlnosti a bezúhonnosti. Pak také po roce 2032 přestanou mít peníze smysl.
Nadbytečnost neboli nezaměstnanost
Pokud něčí práce nedovoluje projevení jeho nebo její nejvyšší pravdy, jejich duše ho ze staré profese nebo zaměstnání vyžene. To se nyní odehrává masově, což se děje průběžně se zvyšováním jejich frekvence a hroutící se ekonomikou. Nic se však neděje náhodou a nadbytečnost či nezaměstnanost je budíčkem pro všechny zúčastněné, jenž je volá k hledání živobytí, které je propojeno s jejich duší a přinese jim satisfakci. Ti, kdo pozvednou svoji frekvenci a vyladí se na vyšší energie, najdou práci své duše, která k nim automaticky přijde v souladu se zákonem přitažlivosti. Do roku 2032 se ocitne většina těch, kdo budou žít v komunitách páté dimenze, v zaměstnání respektujícím jejich schopnosti a talenty. A poprvé od doby Zlaté Atlantidy zakusí většina lidí uspokojení duše v běžném každodenním životě.

Obchod po roce 2032
V dvacetiletém období přechodu budou nové možnosti cestování znamenat, že již nebude ekonomicky výhodné a udržitelné převážet potraviny a zboží po světě z místa na místo. Zemědělci budou pěstovat obilí pro místní spotřebu, takže se obrovské lány s jedinou plodinou stanou záležitostí minulosti. Některé z ekonomik, jež se soustředí výhradně na vývoz, se této skutečnosti budou muset přizpůsobit a hledat svoji vnitřní sílu. Podle současných předpovědí se svět, tak jak ho známe do roku 2032, změní k nepoznání. Mezinárodní obchod přestane existovat. Nové energie budou poskytovat nesmírné příležitosti k duchovnímu růstu, takže mnohé ze zemí, jejichž finance jsou v současné době založeny na exportu, zjistí, že lidé raději vyhledávají duchovní aktivity. To jim automaticky přitáhne díky jejich vyšším frekvencím veškerou hojnost, kterou budou potřebovat. Protože většina světa bude žít v páté dimenzi, budou komunity v souladu s nejvyšším dobrem vzájemně spolupracovat a o všechno se dělit, takže peníze nebudou vůbec potřebné. Místo toho se bude místně směňovat jednotlivé zboží.

Velké obchodní organizace
Velké obchodní organizace jsou dinosaury naší doby. Vzhledem k tomu, že se etika financí a obchodu zcela změní, budou velké podniky i nadále krachovat. Soukromé společnosti se do roku 2023 stanou jen vzpomínkou. Ty, které vykořisťují zaměstnance, zvířata nebo půdu, zmizí z povrchu zemského. I obří supermarkety budou náležet pouze minulosti. Přežijí pouze ty organizace, které se dokážou přizpůsobit měnící se frekvenci planety, i když ve velice změněné podobě oproti té, v jaké v současné době fungují.

Paradigma nového obchodu
Paradigma nového obchodu se zakládá na vytváření nebo výrobě pro nejvyšší dobro komunity a planety. Protože většina lidí bude žít na úrovni páté dimenze, bude se klást důraz na spolupráci, na vyhledávání toho dobrého v druhých a na podporu jejich samostatnosti, což každému přinese jidinečnou možnost přispívat celku způsoby, které rozezpívají jejich srdce. Podniky a obchody, které mají k ostatním respekt a aktivně propagují dobro zvířat, přírodní říše i celého lidstva, budou i nadále v tomto přechodovém období prosperovat.

Mezinárodní spolupráce
Bohatí lidé brzy nedokážou setrvávat v nečinnosti a nechat děti a dospělé otročit za nepatrnou mzdu nebo výměnou za nějaké produkty. Lid bohatších zemí povede obrovské hnutí na pomoc těm, kteří měli méně štěstí než oni, což umožní na celém světě vyrovnat současné nesmírné rozdíly. Do roku 2022 se bude mezinárodně spolupracovat na mnoha úrovních a v masovém měřítku. Otřesné pracovní podmínky již nebudou dále tolerovány.
CVIČENÍ: Vizualizace harmonie na celém světě
1. Najděte si místo, kde budete moci spočinout v klidu a nikým nerušeni.

2. Zavřete oči a zhluboka dýchejte.

3. Požádejte anděly, aby vás harmonicky vyladili na práci, která bude uspokojovat vaši duši.

4. Představte si, jak děláte práci, která vás opravdu uspokojuje. Může to být i něco zcela odlišného od toho, co v zaměstnání děláte nyní. Cítíte se šťastní, dobře odměňovaní a oceňovaní.

5. Tento pocit rozšiřte na všechny, které znáte, a představte si jak jsou v práci šťastni.

6. Nyní si představujte, jak je každý na světě spokojený se svým běžným každodenním životem. Představte si, jak si v kanceláři, na poli nebo kdekoli jinde zpívají.

7. Pak otevřete oči a usmějte se.

12. Energetické zdroje a cestování

Elektřina
Protože frekvence lidí v roce 2012 vzroste, bude s elektřinou konec. Proto si zálohujte data ve svém počítači! Když jedinec provede ve svém vědomí skok, jeho změněná frekvence ovlivní elektrické spotřebiče, které začnou “jančit”. Často si mi lidé stěžují, že po přečtení nějaké duchovní knihy, účasti na semináři nebo nastoupení duchovní cesty museli vyměnit televize, toustovače nebo žárovky! Později, až se elektřina stane drahou a nebude jí mnoho, začnou výpadky a odpojování od sítě. Začneme se učit skutečné spolupráci a umění sdílet zdroje, takže například nemocnice dostanou přednost.

Ropa a plyn
 Dosažitelné zdroje ropy a plynu se do roku 2012 vyčerpají. Pod moři sice ještě zůstanou nějaké zásoby, ale ty jsou potřebné pro lubrikaci tektonických vrstev.

Vesmírný anděl Joule, vládnoucí oceánům, nedovolí, aby se vytěžily. Dostávám e-maily od lidí, kteří mi posílají informace o ropě, která bude i po roce 2012 k dispozici. Můj průvodce však stále tvrdí totéž. Budeme žít z rezerv. Jak se zásoby ropy ztenčují, cestování bude stále dražší a města budou budovat cyklistické stezky. Bude bezpečnější a snazší cestovat z místa na místo na kole. Auta na benzín nebudou k dostání a místo toho budou vyvíjena vozidla na ekologický pohon. Více lidí bude jezdit veřejnou dopravou, především loděmi a vlaky. Do roku 2032 bude letadly létat jen velmi málo lidí. Brzy po tomto roce se však objeví rychlé a čisté ekologické způsoby dopravy, o kterých si nyní můžeme jenom nechat zdát.

Zdroje ekoelektřiny
Celý svět bude hledat přirozené zdroje energie – vodu, blesky, slunce a vítr. Budeme samozřejmě pálit uhlí a dřevo, ale vzrůstající povědomí, že to jsou neobnovitelné zdroje, a pochopení důležitosti stromů povede k tomu, že se to bude pokládat za stále méně přijatelné. Zvykli jsme si docela všude používat plasty a materiály na základě ropy. Mnoho zemí sice již radikálně omezilo používání igelitových tašek, ale to je pouze kapkou v širém oceánu. Budeme si muset přivyknout staromódnímu způsobu zacházení a výroby mnoha věcí, přinejmenším dokud nevynalezneme nové a ekologické způsoby. Mnoho technologů bude podvědomě nebo i vědomě spolupracovat s anděly a dalšími vysoce vyspělými bytostmi a vymyslí nové formy ekologické energie. Budou to mezi jiným například krystaly, zemský magnetismus, pyramidální energie a energie rostlin. Nakonec budeme schopni energii, která bude dostupná všem na planetě, získávat z oceánů, ale to se odvíjí od toho, zda bude dosaženo mezinárodního míru. Do roku 2032 dokážeme také ovládat počasí, především deště. I k tomu totiž potřebujeme mnohem vyšší vědomí, včetně mezinárodní spolupráce a přátelství. Protože lidé budou žít v menších komunitách, stane se život mnohem jednodušší a prostší, a my si začneme cenit omezených zdrojů na naší planetě. Tato změna vědomí dovolí, aby přišlo něco nového. Brzy po roce 2032, pokud vše bude probíhat podle očekávání, dokážeme využívat zdroje energie, které jsou v současné době nad naše chápání a které naší planetě nebudou nijak škodit.

Nukleární energie
Jaderné elektrárny se budou stavět i nadále, a může se stát mnoho nehod. Je proto potřebné, aby se s nimi každý spojoval ve světle.

Cestování
Lidé chtěli vždycky cestovat. Touha rozšiřovat si obzory návštěvami v jiných částech světa je vrozená mnoha duším. Rychlé dopravní prostředky však budou stále méně dosažitelné a začnou se opět používat dřívější odvážné způsoby cestování. Znovu jeko způsob dopravy začnou být v oblibě vlaky, lodě, kola a chození pěšky. Na jednu stranu bude cestování díky uvolnění mezinárodních hranic snazší, ale na druhou stranu ho bude omezovat nedostatek pohonných hmot, dokud se v roce 2032 neobjeví nové.

Cestování po roce 2032
Brzy po tomto roce budou lidé cestovat svými vlastními minihelikoptérami. Vzdálenosti se budou překonávat obrovskou rychlostí v leteckých a vznášejících se dopravních prostředcích. Lidé se budou staromódním spalovacím motorům jenom smát. Moje tetička se narodila roku 1911 a dožila se bezmála devadesáti let. Vyprávěla mi, že jako dítě cestovala v kočáře taženém koňmi. Ve svém životě jela na kole, autem i tryskovým letadlem. V televizi viděla, jak vystřelují rakety s kosmonauty kamsi do neznáma. Jedno století, které se posunulo od koňského pohonu k letům do vesmíru, nebude nic v porovnání s pokrokem ve způsobech dopravy, jež nás čeká v následujícím čtvrtstoletí!

CVIČENÍ: Všímejte si toho, co spotřebováváte
V následujících čtyřiadvaceti hodinách si ještě více všímejte planetárních zdrojů, kterých využíváte, a neustále jim všem žehnejte a vzdávejte díky. Buďte si například vědomi elektrického proudu, který spotřebujete, odkud pochází jídlo, které si kupujete, a sledujte, kolik vody používáte.

13. Očista planety
Průběžně v historii byly části naší planety očišťovány od negativní energie, a to v obdobích, kdy se tu vyvíjelo něco nového s vyšší frekvencí. Nejčistšími místy vždycky byla ta, kde dlouho ležel led a sníh. Než se objevila Zlatá Atlantida, byla doba ledová, která zemi očistila. Existují předpovědi, že v následujících 300 letech doba ledová opět nastane. Na základě současného vědomí začne do roku 2017 Matka Země hlavní očistný program, jímž ze sebe svrhne veškerou negativitu fyzických i emocionálních jedů, které jsme do ní jako lidstvo uložili. Mezi lety 2012 a 2032 budou muset být všechna temná místa na celé planetě očištěna, protože Země potřebuje zvýšit svoji frekvenci a povznést se, aby opět ve vesmíru zaujala své skutečné místo. Čím více světla my jako lidstvo přineseme Zemi vlastním prostřednictvím, tím méně očisty bude zapotřebí. Máme sílu změnit veškeré okolnosti k tomu, aby přesun proběhl co nejšetrněji. Voda má vlastnosti vesmírného čištění a byla vybrána, aby očistila New Orleans – místo, kde Země zadržovala bolest, zlost a strach z otroctví. V tomto případě záplavy v srpnu 2005 byly rovněž připomínkou, že v očích Boha jsme si všichni rovni.

Když probíhá očista, vnímáme destrukci jako strašlivou. Ale otevírá srdce všem. Lidé začnou hledat místo kulturních rozdílů společnou lidskost. Dříve válčící země budou naplněny soucítěním vůči svým sousedům a nabídnou pomoc pro větší dobro všech. Mezinárodní hranice se uvolní a lidé začnou více spolupracovat a učit se jeden druhého lépe chápat.

I tsunami v Indickém oceánu bylo součástí velké očisty a v knize Angel Answers (Odpovědi andělů) vysvětluji, jak Intergalaktická rada tuto událost pečlivě plánovala daleko dopředu. Po vesmírech bylo vyhlášeno pozvání, aby se duše inkarnovaly s očistnou a léčivou misí na Zemi. Tisíce lidí, které poznaly velkou příležitost ke službě a duchovnímu růstu, toto volání vyslyšely. Po vtělení jim však přirozeně díky závoji zapomnění vypadl smysl toho všeho, ale když se začalo předurčené datum 26. prosince 2004 blížit, shromáždili se na konkrétních místech. Tyto odvážné duše souhlasily, že do energetických polí nasáknou negativitu chtíče, chamtivosti, mocenských bojů, vědomí chudoby a podobných témat, které zde na Zemi byly drženy. A toho dne je tsunami vynesla společně do světla a oni tyto toxiny vzali s sebou. Každý z nich za to dostal duchovní odměnu. Stalo se to pouze těm, kteří na úrovni duše souhlasili s tím, že během katastrofy zahynou. Miliony andělů je s obrovskou radostí a potěšením doma vítaly.
Stejně jako v případě všech velkých katastrof otevřel přihlížející svět svoje srdce a projevil soucit, lásku, empatii a touhu pomoci. Ti, jimž se život zásadně změnil tím, že ztratili někoho blízkého, majetek nebo domov, si z toho vzali ponaučení, splatili karmu, nebo jim prostě byla poskytnuta příležitost k rozvoji odvahy, nesobectví, spolupráce, péče a mnoha dalších vyšších vlastností. Pomáhá, když pochopíme duchovní perspektivu takových zážitků, ale tím se nijak nezlehčuje žal ze ztráty, který mnozí prožívali. Celosvětové masové modlitby od srdce, které byly reakcí na tato traumata, přivolaly pomoc, útěchu a přímluvy z Božích říší. Jak Země prochází léčivou krizí, je zapotřebí neustále se modlit za planetu, přírodu a království zvířat, stejně jako i za všechny lidi. Očekává se, že přírodní katastrofy budou pokračovat, v letech 2017 a 2022 dokonce ve zvýšené míře. Budou se odehrávat na místech předpokládaných, ale i na mnohých, kde by to lidé nečekali. Očista se týká naprosto celého světa.

Matka Země použije k očistě zemětřesení, záplavy, požáry, výbuchy sopek, hurikány a další meteorologické jevy, čímž také přitáhne pozornost k systémům, jež je zapotřebí změnit. K očistě se dají využít i epidemie, kdy jimi postižení lidé do sebe vstřebávají energii nemoci i něco ze strachu, který ji doprovází. Ti, jejichž duše uzavřela dohodu, že při tom přejde do světla, berou její negativní energii s sebou do vyšších říší, kde bude transmutována. Když dostatečné množství lidí aktivizuje všech svých dvanáct čaker, aby se energie Zdroje jejich prostřednictvím mohla dostat do Země a mohla ji léčit, pak čištění pomocí přírodních sil nebude tolik zapotřebí. I vy můžete léčení planety napomoci tím, že budete pracovat s elementály. Z popela starého povstane jako zlatý Fénix nový způsob bytí.

Jak zajistíte, abyste při probíhající očistě byli na správném místě? Archanděl Metatron, nejmocnější z andělů, na sebe vzal úkol, že zajistí, aby každý byl během probíhajících změn na svém předurčeném místě. Někteří jedinci, rodiny, komunity nebo skupiny duší se mohou rozhodnout odejít společně, jako když se motýli klubou na světlo ze svých kukel. Metatron jim v tom, aby byli v pravý čas na správném místě, ochotně pomůže. Pouze ti, kdo se bojí smrti, nechápou radost z bytí ve světle nebo to všechno dokážou vidět pouze z lidského hlediska, se tomu mohou vzpírat. Andělé nás ujišťují, že se není čeho bát.

Jedna moje přítelkyně, které se blížila devadesátka, viděla umírat mnoho svých vrstevníků, ale i mladších lidí. Vždycky svým příbuzným říkávala: “Ti ale mají štěstí! A vy smůlu.”

Je to vysoce vyvinutá duše a ví, že na Zemi žijeme jako ptáci v klecích. Skutečně svobodnými se stáváme teprve tehdy, když je při smrti náš duch uvolněn z těla. Pokud vaše duše na sebe vzala úkol, že zůstanete ve svém těle, budete pomáhat ostatním nebo pokračovat ve svých zkušenostech, povede vás Archanděl Metatron. Jeho nápovědě se opravdu vyplatí naslouchat! K vyladění se na archanděla Metatrona vám pomůže už jenom čtení tohoto odstavce.

Abyste dokázali následovat vedení archanděla Metatrona a slyšet jeho poselství o tom, jak být ve správný čas na správném místě, můžete se modlit nebo se s ním spojovat aktivně. Čím častěji to budete procvičovat, tím pevnější bude vaše vzájemné spojení, i když si ho nemusíte být plně vědomi.

CVIČENÍ: Spojení s archandělem Metatronem
· Najděte si místo, kde budete moci spočinout v klidu a nikým nerušeni.

· Posaďte se a ruce si položte na stehna dlaněmi vzhůru.

· Nadechujte do sebe nádherné oranžové světlo (což je barva Metatrona) a při výdechu sledujte, jak se vaše aura naplňuje jeho energií.

· Uvolněte se a představujte si, jak kolem vás plápolá oranžové světlo.

· Následujícími slovy přivolejte archanděla Metatrona: “Nyní vyvolávám mocného Metatrona, aby se se mnou spojil a dotkl se mě svým světlem.”
· Setrvávejte chvíli v klidu. Můžete mít dojem, jako by se vás někdo dotkl, může vás něco napadnout, můžete mít pocit, že vám někdo něco šeptá, nebo jenom prostě procítit klid.

· Když pocítíte, že už je čas, poděkujte archandělu Metatronovi a otevřete oči.

14. Změny klimatu
Po celém světě se vzorce počasí proměňují a po roce 2012 to bude ještě výraznější. V rozmezí let 2017-2022 bude na celém světě podle předpovědí počasí hodně nestabilní, s mnoha zemětřeseními a záplavami. Po roce 2022 katastrofy přestanou a nastane klid. Společnými silami však dokážeme tyto předpovědi změnit. Pokud dostatečné množství lidí přinese světlo, dokážeme společně hurikán proměnit ve vánek.
Evropa
Pokud bude současné vědomí stále takové, jaké je dnes, můžeme v Evropě očekávat celou řadu povodní, a to hlavně v níže položených oblastech, kde se záplavy všeobecně očekávají. Pokud tamější obyvatelé nezačnou cílevědomě pracovat na zvýšení své frekvence a svým prostředinictví přinášet na Zemi léčivé světlo, bude do roku 2022 většina těchto míst pod vodou. Ovšem i oblasti, které nikdy nebyly zaplavovány, se stanou v časech očisty velmi zranitelnými. Bude také hodně zemětřesení a výbuchů sopek, které se odehrají na nečekaných místech. Navíc se k tomu mohou přidat i bouře, hurikány a lesní požáry – horší, než jaké jsme dosud zažili.

Austrálie
Některé oblasti Austrálie se stanou podstatně teplejší, na jiných zase budou záplavy. Některé části se stanou naprosto neobyvatelné a bude jich mnohem více než dnes, což se však po roce 2027 změní.

Indie
Na tomto subkontinentu záplavy byly vždycky a tento trend bude i nadále pokračovat, ba dokonce se ještě zhorší.

Afrika
I tady, stejně jako v Evropě, budou očekávané i nečekané povodně, výbuchy sopek, bouře a lesní požáry. Počasí tady, stejně jako na celém světě, bude extrémnější.

Rusko
V rozlehlých chladných regionech dojde k roztávání značného množství sněhu, což povede k povodním.

Izrael, Irák a Írán
V těchto zemích, stejně jako ve všech válkami zasažených oblastech, je zapotřebí velkého čištění. Budou tu zemětřesení, protože Matka Země se snaží uvolnit energii krutosti a nelidskosti. To pomůže vůdcům otevřít se soucitu a pochopení. Obzvláště temný je Irák, který čekají velké katastrofy, pokud se neprobudí dostatek lidí k léčení země a udržení státu ve světle.

Čína a Japonsko
Obě tyto země mohou očekávat čištění v podobě zemětřesení a povodní.

Nastávající doba ledová
Přibližně za 300 let nastane na Zemi nová doba ledová, aby ji očistila pro vstup do další, vyšší úrovně.

Posun pólů
V následujících 100 letech se posun pólů neočekává.
CVIČENÍ: Vizualizace počasí
Seděli jste někdy za ponurého deštivého dne a představovali si, jak se na nebi objevuje kus modré oblohy, přičemž za chvíli vysvitlo slunce? Nebo jste se někdy intenzivně soustředili na zformování mraku a najednou začalo pršet? Přesně tak to funguje, a to díky síle mysli, kterou disponujeme všichni. Jakmile počasí začne vykazovat extrémy, všem pomůže následující práce pro nejvyšší dobro. Můžete ji vykonávat doma i venku, stačí jen uvolnit tělo a zkoncentrovat mysl. Můžete tak činit kdykoli, kdy se dozvíte, že někde na světě je sucho a lidé zoufale prosí o déšť k zavlažení jejich úrody, nebo kde je potřeba vysušit následky povodní.

· V klidu se posaďte a uvolněte celé tělo. Prodýchejte všechny části těla, kde pocítíte nějaké napětí.

· Představte si, jak vaši mysl zaplavuje jemné bílo-fialové světlo.
· Pomyslete na místo, na něž se chceta soustředit.

· Pak si živě a jasně představte, jak modrá obloha vysouší zaplavené oblasti, nebo jak se formuje tmavý mrak, z nějž prší na pole a zahrady.

· Až skončíte, poděkujte andělům, že vám v této práci pomáhali pro nejvyšší dobro všech. Touto prací nabízíte skutek milosti.

· Otevřete oči.

15. Předpovědi pro Evropu
Francie
Vzhledem ke skutečnosti, že většinu Francie pokrývají zemědělské oblasti, nalezneme chamtivost a korupci především ve velkých městech. Pro lidi žijící prostším životem budou přechodové roky snazší než pro ty, kteří žijí ve městech, a to hlavně proto, že jsou již nyní plně soběstační. Nový portál, který se otevře v roce 2012 v moři poblíž Marseilles, silně změní vědomí celých mas, které se začnou otevírat novému duchovnímu pochopení. Ti, kteří budou žít na venkově, otevřou svá srdce těm, kteří budou muset odejít z měst. Matka Marie je nádherným vesmírným andělem, sídlícím v Lurdách. Její vliv bude na tomto místě mnohem silnější a všemi směry se odtud rozšíří léčení. Tato země začne spolupracovat se svými sousedy a dokáže si přitom zachovat svoji jedinečnost.

Německo
Ze země je třeba odstranit temnotu válek, takže zde dojde k nečekaným změnám podnebí, které promění to staré. Vina, která je zadržována v kolektivním vědomí Německa, bude kompletně do roku 2012 očištěna. Pak bude moci Německo zaujmout svoji pozici jako šíp k osvícení. Tisíce zralých a moudrých duší si vybraly, že se sem od konce druhé světové války narodí, jednak kvůli zmírnění karmy, jednak kvůli tomu, aby pomohly tuto zemi vést k osvícení a vzestupu. Ve stromech se Schwarzwaldu se skrývá mnoho moudrosti, což Německu napomůže během změn k ukotvení a udržení světla. Vyroste zde mnoho komunit páté dimenze a po roce 2032 tu vzniknou zlatá města.

Itálie a Vatikán
V Itálii je mnoho krásy, což je důvodem, proč si ji k narození zvolilo tolik renesančních sochařů a umělců. Podstatně zde zvýšili frekvenci, a to pomohlo udržet Itálii ve světle. Organizace typu mafie zmizí, protože jejich vibrace bude příliš nízká, aby k sobě dokázala přilákat podporovatele nebo lidi, které by mohly terorizovat. V průběhu následujících dvaceti let Vatikán spolu s některými dalšími církvemi, jež udržují lidi v nízkých vibracích, zanikne. Tím povolí omezující vliv nižších aspektů římskokatolického náboženství. Postupně se vynoří skutečné duchovno a skutečná sláva Kristova poselství.

Španělsko a Andorra
Španělsko je velkou zemí, ve které se kvůli jeho smíšeným energiím odehraje spousta změn. Počasí bude dosahovat extrémů, takže se lidé přestěhují do hor. Tam, kde je zadržováno zlato a další poklady Aztéků a Inků, Poběhne očista, která vyvolá mnoho nevíry a zmatku. V zemi je také zadržována bolest ze španělské inkvizice, a proto i ona musí být očištěna.
I Andorra má v sobě tmu i světlo, ale až se zde otevře portál, zaplní zemi svoboda opravdových duší, což se rozšíří i na Španělsko.

 Anglie
V posledních deseti letech ztratila Anglie svůj účel. Rozhodnutí na úrovni duše, že země vyrovná svoji karmu ze dnů britského impéria svolením masového přistěhovalectví, vyústilo ve zmatek, který zaplavil politiky a vedl je ke špatným rozhodnutím. Je potřeba vyčistit Londým od značného množství negativity a Duchovní hierarchie doufá, že olympijské hry v roce 2012 přinesou tolik světla, aby dokázaly karmu rozpustit a zemi očistit. Očista Londýna bude probíhat pomocí vody. Protože Londýn je duchovní čakrou zemské hvězdy planety, bude tato země ukotvovat vyšší světlo pro nový svět.

Glastonbury na západě země je duchovní srdeční čakrou planety a jakmile se plně otevře, bude odsud vyzařovat lásku do celého světa i do vesmíru. V jeho blízkosti se nachází Avebury, které bylo používáno jako hlavní přístav lodí ze všech vesmírů. Jeho síla byla sice rozdělena dálnicí, ale v blízké budoucnosti se opět probudí a sjednotí. Okolní oblasti se k naplnění své staré role již připravují. Zde se nejvíce vyskytují kruhy v obilí, protože půda zde byla pro ně již dlouho energetizována. Některé ze symbolů v kruzích v obilí jsou signály z jiných hvězdných systémů. Jsou také klíči otevírajícími vědomí lidstva. Mimozemšťané, kteří jsou mnohem moudřejší než my, přinášejí světu světlo a pomoc. Do roku 2022 dokáže Anglie jejich pomoc přijmout a do roku 2032 bude tato země aktivně spolupracovat se světelnými bytostmi jiných hvězdných systémů. Některé z oblastí, jež se do roku 2032 ocitnou pod vodou, v sobě budou i nadále mít důležitou energii, přestože nám to nebude na lidské úrovni moc jasné.

Skandinávie
Velká část Skandinávie již byla očištěna sněhem a tyto části země se do roku 2032 plně rozzáří. Inkarnují se sem starší moudré duše, které připravují Zlatý věk. Mnoho vědců zde je již duchovně otevřeno, třebaže si toho zatím nemusí být plně vědomi. To umožňuje mistru Hilarionovi, který dohlíží na technologii Zlatého věku, aby se s nimi spojoval. V průběhu dvacetiletého období to bude stále zjevnější a vědci si to začnou plně uvědomovat. Mistr Hilarion a andělé budou s mnohými z nich při předávání informací spolupracovat a přinesou nám ekologické a duchovní technologie pro nový svět.

Švýcarsko
Ve zdejších horách je energie velmi čistá, takže zde bez potíží vzniknou komunity páté dimenze. Existují však dvě věci, které Švýcarsko brzdí. Prvním je Large Hadron Collider v podzemí na francouzsko-švýcarské hranici u Ženevy. Je to největší urychlovač částic s nejvyšší energií na světě a již jeho stavba narušila zemský obal. V roce 2009 jsem jela z Curychu do Bernu na přednášku. Vlak se porouchal, což je na Švýcarsko dost neslýchané, a my jsme museli jet přes Ženevu. I když to znamenalo, že na přednášku budeme mít zpoždění, byla jsem úplně klidná a téměř celou cestu meditovala. Když jsme dorazili, zjistili jsme, že přednáška byla o hodinu a půl odložena, protože se všichni přesunuli na jakousi velkou událost, takže jsem přijela přesně na čas. Ptala jsem se později Kumeky, proč se to stalo, a on mi řekl, že jsem měla jet přes tuto oblast, abych vložila energii do země, a zmírnila tím následky urychlovače.

Druhým důvodem je velká karma plynoucí z toho, že švýcarský bankovní systém po mnoho let mlčky přihlížel, aby si k nim chamtiví a mnohdy i zlí lidé ukládali své ne vždy čestně nabyté jmění. Bohatství, které bylo ukradeno nebo nashromážděno zabavením a zotročením druhých, je temnou energií, kterou musejí očistit elementálové. Musí být přeměněna, aby mohlo nastat něco nového. Proto zde můžeme očekávat očistu této negativity v podobě zemětřesení a povodní, pokud ho Švýcaři a svět neočistí dříve. Cvičení na konci této kapitoly se dá aplikovat rovněž na Lichtenštejnsko a další místa, která schraňují temné energie financí.

Bosna
Krutost a bolest z války leží nad celou zemí jako šedivý příkrov. Dokonce i v horách, kde obvykle bývá energie čistá a průzračná, leží žal a zlost, které potřebují vyčistit. Strach a hněv soužily Bosnu celá staletí, což dovolilo vypuknutí scénáře o zastrašování a obětování, který zdecimoval celou zemi. Pod tímto barbarstvím, v jehož průběhu utrpěly obě strany obrovské ztráty, se skrývá velký strach z totální prohry, hněvu ohledně podrobení a nedůvěra. Celý svět, který pouze přihlížel a tvářil se, že se téměř nic neděje, je obtěžkán značnou karmou kvůli nečinnosti a dluh vůči této části země. Nyní začínají obě strany za sebe přebírat zodpovědnost a berou do svých rukou svůj osud. Bude zde potřebné velké čištění a léčení. Ryzí krása a houževnatost zdejšího obyvatelstva však již do této části světa přináší radost a naději. Národy Bosny se do komunit páté dimenze budou přesunovat jen velmi pozvolna, protože si chtějí nejprve prožít vlastní individualitu a samostatnost.
Chorvatsko
Lidé žijící na území Chorvatska jsou velmi ostražití. Jejich činy jsou vedeny strachem z prohry a zotročení, ale přesto již začíná léčení duše této země. Jakmile lid vstoupí do skutečné svobody a nabude sebedůvěry, rozzáří se jeho vnitřní krása. Do roku 2032 to bude místo zcela v páté dimenzi.

Slovinsko
Slovinci jsou přirozeně vřelí, vstřícní a pohostinní. Mnozí otevřeli svá srdce lásce a v duši země se skrývá péče. V kolektivním nevědomí si však nesou velký strach z toho, že nejsou dost dobří. Tento pocit nedostatečnosti pramení z dávní karmy. Ti, kteří se zde inkarnovali, mají staré duše, jež ve svém srdci nesou mír. To bude mít dopad na každého a nakonec přivede celou zemi k naději a hojnosti.

Rumunsko
V zemi je ukryta dávná karma, která ji zatěžuje a způsobuje, že Rumunsko je neustále napadáno a zmítáno ve válkách. Ty zakalily jeho auru do té míry, že zcela ztratilo svůj směr, sebeúctu a smysl. Avšak energie je zde díky horám s vrcholky pokrytými sněhem velmi vysoká, což lidu pomohlo udržet si důstojnost. Stará karma bude ukončena brzy po roce 2012 a Rumunsko se dočká očisty mnoha způsoby. Tato země leží mezi vesmírným portálem hvězdná brána v Arktidě a portálem Sfingy. Proud světla, který touto zemí prochází, zde probudí starou moudrost skrývající se v horách. Pak se frekvence obyvatelstva rapidně změní a Rumunsko k sobě začne přitahovat hojnost.

Česká republika a Slovenská republika
Tyto země uhnízděné v srdci Evropy byly celá staletí vystaveny útlaku ze strany okolních států. Bylo to způsobeno malým sebevědomím i strachem ze sebevyjádření, které je zakotveno v kolektivním vědomí. To však nakonec skončí díky otevření vesmírného portálu u pobřeží Marseille, který na tyto země bude mít obrovský vliv. Vliv bude mít rovněž rozšíření portálu v Lurdech, neboť Božská energie Matky Marie a její léčivé světlo zahalí obě země do lásky a míru. V České republice zalesněné pohraniční hory, v nichž pramení velké řeky, a na Slovensku vysoké hory pokryté sněhem pomáhaly udržet energii na co nejvyšším stupni. Jakmile zimní sníh bude tát, způsobí záplavy, které konečně obě země očistí od veškeré negativní karmy. (Redakčně upraveno.)

Polsko
Na Polsko ještě stále dopadá temnota Osvětimi. Tento koncentrační tábor stále žije a slouží jako připomínka hrůz, aby se již nikdy podobné hrůzy neopakovaly. Lidé se tak ale soustředí na temnotu, čímž ji energetizují, a ona může pokračovat dál. Tato temná energie musí být buď očištěna a prosvětlena masami lidí, nebo bude očištěna některým přírodním způsobem. Polsko se zbavilo komunismu a útlaku, ale stále je nad ním šedý opar, který potřebuje vyčistit. Lid zadržuje vědomí chudoby a pocit nedostatku sebeúcty. I to se nakonec začne měnit a Poláci si přitáhnou větší hojnost, ale bude to pokračovat pomalu. Mnozí se v současné době kolektivně přesunují do stavu zodpovědnosti sama za sebe a za svůj život.

Vůči Polsku má dluh i Spojené království, protože tuto zemi dostatečně neochránilo. Ten byl částečně splacen ekonomicky, a to příchodem polských dělníků, avšak je toho třeba mnohem víc. Polsku se dostane světla přímo z 33. portálu. Kristovské světlo je obsaženo ve všech vesmírných portálech, ale 33 je číslo kristovského vědomí a nese jeho energii nejsilněji. Polsko bude rovněž silně ovlivněno světlem hvězdné brány v Arktidě, které mu pomůže povznést se do páté dimenze.

Maďarsko
Karma z prehistorických dob sem vždycky přitahovala útoky. Tato nížinná krajina ve vnitrozemí byla ničena válkami a vládou uzurpátorů, avšak její lid přežil a dokázal si udržet okouzlující vesničky a rodinné tradice. Brzy po roce 2012 bude vyléčena jeho šedavá aura a lidé se opět začnou cítít v bezpečí. Maďarsko si přitáhne energii z portálu u Marseille, která s definitivní platností ukončí všechno staré. Do roku 2022 i zde vyrostou komunity páté dimenze, a to zcela spontánně, v míru a spokojenosti, které zde budou vládnout.

CVIČENÍ: Posílání léčivé energie Evropě
1. Najděte si místo, kde budete moci spočinout v klidu a nikým nerušeni.
2. Pokud to alespoň trochu jde, zapalte svíci a zasvěťte ji rozkvětu míru, hojnosti, světlu a lásce v Evropě.
3. Zavřete oči a uvolněte se.
4. Představte si, jak oblohu nad Evropou zaplňují andělé a jednorožci.
5. Andělé pějí a jednorožci vysílají dolů světlo.
6. Světlo jako očistná sprcha zalévá každého člověka i všechna místa.
7. Sledujte, jak jsou temná místa očišťována.
8. Poděkujte andělům a jednorožcům.
9. Otevřete oči.

16. Komunity páté dimenze
Tam, kde byly oblasti vyčištěny, se zformují malé komunity páté dimenze, kde budou lidé společně žít pro nejvyšší dobro. Když jsem se Kumeky ptala na uspořádání vlád na těchto místech, neskrýval své překvapení nad mou prostoduchostí. Naznačil mi, že do roku 2032 budou lidé natolik vyladěni jeden na druhého a mnozí dokážou i telepaticky komunikovat, takže nebude potřeba žádného vůdce, ale bude pouze Jednota. Po roce 2032 nebudou slova jako “rozhodnutí” nebo “vůdce” potřebná, neboť obyvatelé budou žít ve vzájemné harmonii a komunikovat většinou telepaticky, a tak se volby budou odvíjet automaticky ku prospěchu a uspokojení každého. V průběhu dvacetiletého období přechodu se nabízí obrovská příležitost všem duším, které jsou ochotny ji přijmout, žít při výstavbě komunit Zlatého věku ve vzájemné spolupráci, společně pracovat pro nejvyšší dobro. Předpokládá se, že jedinci i skupiny tuto výzvu přijmou s pokorou, takže nová vůle se bude dít bez omezování egem. A čím připravenější budeme, tím snadněji tento přechod zvládneme.

S úpadkem supermarketů a dodávek na dlouhé vzdálenosti se na program dne dostane soběstačnost. Místní oblasti budou produkovat místní potraviny. Lidé se naučí pěstovat to, co je pro jejich klima dosažitelné – a do roku 2022 to může týt jiné, než jak jsme dnes zvyklí, protože počasí bude extrémnější. Pesticidy se již nebudou na obilí rozstřikovat, potraviny budou zdravější. Komunity se budou vzájemně podporovat a spolupracovat a znovu se budou učit žít v přirozeném řádu věcí. Vzhledem k tomu, že mnozí lidé se duchovně a mimosmyslově otevřou, bude běžné vidět anděly, víly a další elementály. Zahradníci a zemědělci budou komunikovat s elementály, kteří pomáhají rostlinám v růstu, a také se od nich budou učit. Lidé začnou duchovníma očima vidět, co s obilím udělá voda, které bylo požehnámo. Objeví hojnost a dostatek, jež poskytuje příroda, s kterou se zachází s úctou a láskou.

Když jsem se pustila do zahradničení, nevěděla jsem o pěstování zeleniny vůbec nic, ale každý den jsem žehnala půdě, a po zasazení i semínkům a sazeničkám. Každé ráno jsem otvírala dveře na zahradu a děkovala andělům i elementálům za to, že mi tolik pomáhají. Pokorně jsem žádala, aby mě vedli a napovídali mi, co všechno je potřeba udělat. Zakrátko jsem měla ze zahrádky roh hojnosti plný lahodné zeleniny. A když jsem začínala psát tuto knihu, dostalo se mi jemného upozornění. Podle svého starého zvyku jsem se začala plně soustřeďovat výhradně na psaní a na elementály zcela zapomněla. Během dvou dnů byla zahrádka napadena invazí černých mušek. Tehdy jsem se opět obrátila na elementály a vyměnila si s nimi energie. Řekli mi, abych rostlinám požehnala, smyla z jejich listů vajíčka černých mušek mýdlovou vodou a pak, po celou dobu, co se jim budu věnovat, budou moje rostliny před podobnými infekcemi ochraňovat. S pokorou jsem je poslechla. trvalo mi celé hodiny, než jsem omyla listy, a pokaždé, když jsem se na několik dnů musela vzdálit, černé mušky se vrátily a já musela začínat znovu. Nejdůležitější ze všeho bylo to, že jsem cítila klid a naplnění, jaké jsem už celé roky nezažila. V té době se plně rozvinula moje čakra zemské hvězdy, což značně urychlilo cestu mého vzestupu. A podobné to bude v nových komunitách, které vzniknou po celém světě.

Kumeka mě ujistil, že když budu energii používat správně, elementálové začnou moje rostliny a zeleninu kompletně chránit před všemi škůdci a záškodníky. Ještě toho mám spoustu před sebou, ale učím se. Protože v páté dimenzi pracuje každý pro nejvyšší dobro všech, začne se zase uctívat starší generace a lidé budou naslouchat jejich moudrosti. Díky organickým potravinám, čistšímu vzduchu a vodě, klidu a míru, komunikaci prostřednictvím vysokofrekvenčních satelitů a dobrého pocitu sounáležitosti, se starší občané opět stanou zdravějšími, aktivnějšími, bystřejšími a užitečnějšími – což v důsledku přispěje k pozvednutí vědomí všech lidí. Všeobecný pocit spokojenosti, lásky a štěstí bude lidi udržovat v dobré pohodě a zdraví. Většina hluboce zaklíněné karmy, která udržovala lidi v zajetí a mnohdy i v nemocích, bude rozpuštěna. A právě to činilo používání léků nezbytnými pro přežití. Bude převažovat místní lékařská péče, která se vrátí k přírodní medicíně, k bylinám a ke zdravému přístupu.

Komunity páté dimenze budou vytvářet pocity sounáležitosti, péče a spolupráce. Otevřená srdce, ochotná se o všechno dělit, dají pevný základ vzájemnosti, štědrosti a vyšší lásce. Bude rozkvétat tvořivost rozličných druhů, stejně jako spiritualita a Jednota. Jak se zvedá závoj mezi fyzickým a duchovním světem, lidé začínají zažívat pocity Jednoty se zvířaty, rostlinami i s ostatními lidmi. Lidé se začnou rozpomínat a prociťovat vzájemné bratrství a sesterství. Tento pocit sounáležitosti přispěje k úspěchu malých komunit nemalou měrou.

Brzy po roce 2032 vzniknou nová zlatá města povstávající jako Fénix z popela.
CVIČENÍ: Vizualizace světelných měst
· Posaďte se na klidném místě, kde vás nikdo a nic nebude rušit, a uvolněte se.

· Před sebou si představte celý svět.

· Když ho budete pozorovat, všímejte si, jak se všude na něm začínají objevovat prosvětlená    místa.

· Tato místa se chvějí zlatým světlem. A všechna jsou vzájemně propojena zlatým vláknem.

· Těmto světelným městům požehnejte.

· Pak sledujte, jak toto světlo z měst páté dimenze září do celého vesmíru.

· Poděkujte za jejich službu a pomalu zase otevřete oči.

17. Práce s přírodou
Konečně začínají lidé uznávat moudrost kmenů původních národů, které pracovaly v pevném sepětí s přírodou. Prírodní národy uctívaly svět přírody, milovaly ji a ctily, což ústilo v bujnou a překypující hojnost a přispívalo ke zdraví všech lidí a zvířat. Škody, které napáchalo lidstvo, jsou obrovské. Čím dříve začneme všichni naslouchat hlasu přírody a reagovat na něj, tím více léčení pro Zemi uděláme a tím snazší přechod do Zlatého věku bude.
Těm, kdo se v průběhu přechodu spojují s královstvím přírody, se dostane nezměrného vedení a pomoci od tisíců neviditelných bytostí, jež jsou kolem nás. Do roku 2032 si bude každý z nových komunit v páté dimenzi silně vědom mnoha aspektů, které v současnosti zcela ignorujeme, a bude za ně vděčen.

Království přírody
Anděl dohlížející na celek přírodního království je vesmírný anděl Purlimiek, který je úžasný a má jasně světlou zelenomodrou barvu. Spolupracuje s mnoha dalšími vesmírnými anděly a Lady Gáiou, aby udržel Zemi v rovnováze a harmonii. Vládne mistrům elementálů i elementálům.
Mistři elementálů vibrují na frekvenci mezi pátou a šestou dimenzí, zatímco frekvence elementálů je většinou v dimenzi čtvrté. Některé víly, goblinové a všichni elementálové stromů, nazývající se warburtonové, jsou pětidimenzionální. Jak zvyšujeme svoji frekvenci, psychicky a duchovně se otevíráme, automaticky uvidíme nebo vycítíme miliony stvoření, které pomáhají přírodě s tím, co nám poskytuje. Až pochopíme roli elementálů a důležitost toho, co dělají, budeme s nimi moci začít spolupracovat. To bude mít nesmírný dopad na regeneraci planety, která nám bude pomáhat v několika následujících desetiletích. Elementálové jsou přírodní duchové, kteří pečují o různé aspekty přírodního světa. Mohou být ohniví, vzdušní, zemští, vodní a podle čínské moudrosti i dřevění a kovoví. Starají se o půdu, stromy, rostliny, pomáhají s fotosyntézou, čistí zemi, vzduch a vodu, vykonávají i miliony dalších činností, aby udrželi organismus Země naživu. Jsou lehcí a milují legraci.

V poslední době nám byla poslána celá řada kruhů andělů nesoucích elementály. Viděli jsme také mnoho andělských kruhů v korunních čakrách lidí se skřítky a elfíky. Pro dotyčné to znamená, aby se otevřeli vyššímu já s lehkostí a radostí. Víly lze často vidět v kruzích okolo dětí, kde je povzbuzují a odlehčují jejich duchu. Nazývají se elementálové z toho důvodu, že nemají celé spektrum živlů, jako mají zvířata a lidé. Mnoho z nich obsahuje pouze jeden živel, zatímco jiní ten svůj kombinují s dalším nebo i s více živly.

Elementálové jednoho živlu
· VZDUCH – víly, esákové a sylfové.

· ZEMĚ – skřítkové, elfové, goblinové a gnómové.

· VODA – mořské panny, kyhily a undiny.

· OHEŇ – salamandři.

· DŘEVO – warburtonové.

Elementálové více živlů
IMPOVÉ a FAUNOVÉ – v sobě nesou živly země, vzduchu a vody.

DRACI – mohou být zemští, vzdušní nebo ohniví, případně směsí dvou nebo tří techto živlů.Přestože obsahují méně živlů než my, neznamená to, že tyto bytosti nejsou dostatečně rozvinuté. Prostě se jenom rozvíjely jinak než lidé. Jsou zastoupeny v andělské hierarchii a přebírají barvu andělů, s nimiž jsou spojeni. Mnozí zemští elementálové jsou zelení nebo zelenomodří, což je odrazem paprsku, na němž pracuje vesmírný anděl přírody Perlimiek. Barevná vibrace květin je spojena s archandělskými energiemi a víly tyto vibrace vnášejí do květů, o něž pečují.
Například pokud je maceška zlatě žlutá, víly starající se o její květ se spojí s archandělem Urielem a jeho sytě zlatou energií. Pak je každý, kdo pohlédne na tyto macešky, jemně propojen s energií archanděla Uriela. Víly páté dimenze jsou mocné bytosti, nikoli zlomyslná stvoření, jak nám říkali, přestože mají rády uvolněnost a legraci. Zatímco andělé, archandělé a jednorožci realizují projekty na pomoc Zemi, víly udržují energii na místě. Často pokračují v práci poté, co vyšší bytosti svoji práci dokončily a přesunuly se jinam. I zelenina kvete a její barevná vibrace je určitě vstřebávána do plodů. Například květ cukíny je sytě žlutý, což je barva odvahy a moudrosti, takže když nějakou pojíte, ovlivní to těmito energiemi vaše jemnohmotné tělo.
Někteří elementálové jsou vysoce vyspělí, například elementálové dřeva z páté dimenze zvaní warburtonové. Dřevo v sobě nese poznání této planety a hvězd, takže warb-urtonové ji pomáhají šířít. Jsou vysocí, většinou mají 1,2 metru a žijí ve stromech, které dosáhly určitého vzrůstu a úrovně moudrosti. Když se procházíte mezi zralými stromy, můžete si být jisti, že se warburtonové budou snažit navázat s vámi komunikaci, pokud na to budete připraveni. Takže se ztište a naslouchejte každé informaci, kterou vám budou ochotni předat.
Když se mění vzorce počasí a Lady Gáia začne svoji důkladnou očistu, budou mít elementálové stále více práce. (Byť jsou velmi pracovití již nyní.) My lidé jim můžeme pomoci tím, že jejich práci oceníme, budeme naslouchat jejich vedení, když pracují na růstu rostlin, a vyladíme se na jejich moudrost. Také bychom měli být pevní a zkoncentrovaní, aby mohli zůstat klidní. V náročných dobách posílá anděl přírody Purlimiek své anděly na pomoc elementálům. Tito andělé udržují patřičnou energii a dodávají jim síly pečovat o rostliny, půdu a vodstvo. Například faunové, kteří jsou elementálové zemského, vzdušného a vodního živlu, pomáhají harmonizovat prostřednictví fotosyntézy energii lesů a hájů. Vzhledem k tomu, že mnoho z našeho dědictví je káceno, potřebují naději a inspiraci, kterou jim dodávají mnozí andělé. Ti lidé, kteří rozumějí světu elementálů, jim také mohou pomoci, a to tím, že jim poděkují a posílají jim modlitby. Projděte se lesem a všímejte si, jaké úžasné úsilí faunové vynakládají, a to jim dodá odvahy. Můžete je dokonce i spatřit, jak tančí mezi stromy.
Noví elementálové
Vesmírný anděl Butyalil, který vládne kosmickým proudům majícím vliv na Zemi, přizval v poslední době na Zemi spolu s andělem přírody Purlimiekem několik nových elementálů, aby pomohli s její očistou. Kyhily čistí vodstvo a esakové zde očišťují fyzické a psychické nečistoty. Další elementálové přišli čistit zalesněné oblasti od strachu. Všichni pocházejí z jiných vesmírů a na oplátku za svou službu zde dostávají příležitost zakusit život na Zemi a své poznání si vzít s sebou zpátky na své domovské planety. Tito nově příchozí sem na Zemi dorazili v několika posledních letech přípravy na rok 2012 a hlavní planetární očistu, které se právě začaly odehrávat.
Poseidón a mistři elementálů
S vesmírným andělem Purlimiekem pracuje velký mistr Poseidón, stratég plánující a řídící očistnou operaci. Pokud je zapotřebí bouře, hurikánu, zemětřesení nebo nějaké jiné formy očisty, přivolá příslušného mistra elementálů, který povolá své elementály do akce.
· Mistrem elementálů vzduchu je Dom, který řídí sylfy, aby zvedly vítr.

· Mistrem elementálů vody je Neptun, který říká vodním duchům, mořským pannám a kyhilám, aby pohnuly vodami.

· Mistrem elementálů ohně je Thor, který zve salamandry, aby rozdmýchali oheň.

· Mistrem elementálů země je Taia, která žádá skřítky, elfy a gnómy, aby hýbaly zemí.

Pokud je však nutné zemětřesení, aby uvolnilo negativitu hluboko v zemi, radí se Lady Gáia s Poseidónem dříve, než vydají pokyny elementálům k důkladné, ale ohleduplné očistě příslušné oblasti. Elementálové jsou nesmírně citliví na emocionální energii lidí, a pokud je přítomno velké množství strachu, uvrhne je to do stavu paniky, a pak se odehrávají velké škody. Role lidí spočívá v pomoci při zmírnění dopadu některých katastrof. Vaše modlitby, vizualizace, požehnání nebo kumunikace s nimi mohou někde docela změnit celý běh událostí.

CVIČENÍ: V čem a jak můžete pomoci
· Požehnejte zemi, z níž byly vykopány krystaly či vydolováno uhlí nebo cokoli dalšího.

· Vyjádřete přírodním duchům svoji vděčnost. Již pouhé posezení v tichosti na trávníku a ocenění krásy zahrady jim pomáhá. Konkrétní poděkování za jejich práci a požehnání je ještě lepší.

· Pokud se věnujete zahradničení, požádejte v duchu elementály, aby vás vedli, a pak následujte svoji intuici, což je způsob, jakým s vámi komunikují.

· Obejměte strom a naslouchejte mu, zda pro vás nemá nějaké poselství.
Pokud je nevlídné počasí, zůstaňte klidní a utěšujte vše kolem sebe světle modrozeleným světlem.

· Pěstujte a kupujte organickou zeleninu.

· Choďte po zemi bosi. To vám také pomůže k lepšímu uzemnění hlubším propojením s vaší zemskou čakrou.

18. Včely
Vzpomínám si na zlaté dny, kdy jsem sedávala na loukách plných planých květin a podřimujíc naslouchala bzukotu velkých žluto-černě pruhovaných čmeláků a včel, kteří sbírali nektar. Nyní zvolna mizí, opouštějí své úly a vracejí se tam, odkud přišli. Včely jsou původem z Plejád. Přišly sem ve dnech Zlaté Atlantidy, aby nás naučily sladkosti života a sloužily nám opylováním květin. Učily nás o aspektech posvátné geometrie a ukazovaly život v uspořádaném společenství s harmonickou pílí. Dokonce byly připraveny s námi sdílet i svůj med. Bez včel na Zemi nepřežijeme. Závisíme na nich ohledně opylování rostlin a stromů. Tisíce let jsme tato štědrá a pilná stvoření využívali. Brali jsme jim med, který si produkovaly, aby byly silné a zdravé v zimních měsících, a místo něj jsme jim poskytovali ubohé náhražky, znečišťovali jim zemi a neustále je přesouvali. Dokonce jsme zřídili satelitní vysílače, které je matou a podrývají jejich odolnost. Jsou silně stresované, což je předurčuje, aby se staly lehkou kořistí roztočů.
Co se stane se včelami?
Ještě není pozdě změnit způsob, jak s nimi a s planetou zacházíme, ale brzy již bude. Je třeba, aby co nejvíc lidí pozvedlo své vědomí ohledně vyhynutí včel a dalších stvoření, které jsou pro přežití Země ve své současné formě nezbytné. Nejnadějnější předpovědí je ta, že lidé do roku 2022 po celém světě změní postoj; používání pesticidů se přestane podporovat, a někde bude dokonce zcela zakázáno. Velké klimatické změny na mnoha místech zničí rozvoj satelitních stanic mobilních telefonů, počítačů a dalších komunikačních prostředků. Naše pozornost se upne k jiným možnostem. Vzroste pochopení potřeb včel, delfínů, velryb a dalších pokročilých životních forem a lidstvo si jich začne vážit. V tomto případě se včely, které přežijí, opět začnou množit a šťastně pokračovat po své cestě na Zemi.

Co tedy můžeme udělat?
Pojivem, které nás všechny spojuje do jednoho celku, je láska. Záleží na vašem vědomí, které dokáže hluboce ovlivnit fyzická, emocionální, mentální i duchovní těla všech bytostí. Pokud lidé s dobrým záměrem převeznou na planetě zodpovědnost za své myšlenky a emoce, které začnou směrovat k dokonalému zdraví a dobré pohodě všech, mohlo by kolektivní vědomí doslova přes noc vzrůst. Nastanou dramatické změny a naše planeta se stane místem, kde budou všichni žít ve vzájemné symbióze, a to včetně včel, které začnou prosperovat.

I na vás záleží. Když se každý den na několi minut posadíte a budete si představovat, jak jsou včely šťastné, zdravé a svobodné, propojí se vaše vize s ostatními pozitivními obrazy a vyšle poselství naděje a odvahy všem bytostem na světě, nejen včelám.

Jak pomáhá duchovní spojení
Do našeho trojdimenzionálního světa pronikají bytosti z jiných dimenzí, z nichž na nás mnohé dohlížejí. Většina lidí ví, že jim pomáhá jejich anděl strážný a zná jejich cestu. Máte také archanděla, který nad vámi bdí, nemluvě o mnoha dalších andělech, jednorožcích a světelných bytostech, které čekají na to, aby nám mohli začít pomáhat. Vždycky můžete požádat anděla strážného někoho druhého, aby mu pomohl nést jeho břímě, otevřít mu dveře a starat se o něj mnoha způsoby. Vaše modlitby pak fungují jako čin milosti as zvyšují frekvence okolo osoby, která to potřebuje, což umožňuje jejím andělům se k ní přiblížit.

Včely a jejich duchovní spojení
Duchovního vedení a pomoci se dostává všem stvořením. Včely úzce spolupracují se skřítky, kteří jsou zemskými elementály. Skřítci dohlížejí na strukturu půdy a pomáhají také včelám s opylováním květů. A se skřítky zase spolupravují impové, drobní elementálové vysocí asi 2,5 centimetru, složení ze živlů země, vzduchu a vody. Na vesmírné úrovni se o Zemi jako o planetu stará Lady Gáia a její duše je Zemí obalená. Je jednou z nejvyšších bytostí andělské hierarchie. Pracuje v harmonii s vesmírným andělem Purlimiekem, andělem přírody, a radí se s mistry elementálů, kteří pak zadávají příkazy elementálům, včetně skřítků. Pokaždé, když skřítkům posíláte lásku, odvahu, poděkování a laskavost, dokážou nádherným, životadárným včelám pomáhat efektivněji. Váš vděk a požehnání se dotkne jejich duší a pomůže našemu světu.
CVIČENÍ: vizualizace pro pomoc včelám
1. Zapalte svíci.
2. Představte si, jak jsou včely šťastné a doceňované, jak se pilně snaží a rojí se u úlů.
3. Představujte si, jak je lidé všude skutečně uctívají.
4. Dívejte se, jak se skřítkové smějí, když pomáhají včelám při opylování květů na celém světě.
5. Představte si, jak se koupou v krásně růžové lásce.
6. Sfoukněte svíci a pošlete její světlo včelám a skřítkům

19. Stromy
Stromy toho poskytují naší planetě tolik a my se potřebujeme naučit je oceňovat a vážit si jich za jejich moudrost i za užitek, který nám dávají. Jsou to staré moudré bytosti, které v sobě nesou záznamy místní historie a vytvářejí síť kolem planety. Každý druh stromu má jiné vlastnosti, které světu nabízí. Pokud například potřebujete sílu a pevnost, můžete se intuitivně opřít o dub. Sice si na pomoc můžete zavolat éterické anděly a elementály, ale při potřebě pomoci se můžete také sami vyladit na stromy, které vám ji poskytnou hodně zemitým způsobem.

Velké lesy jsou kronikami dávné moudrosti. Ukotvují a pomáhají udržet energii krajiny, v níž rostou. Dokonce přinášejí světlo z jiných planetárních systémů a ukládají je v sobě, dokud na ně nejsme dostatečně zralí.

Dub
Duby v sobě obsahují skvostnou, silnou, pevnou a statnou energii. Pokud se s některým propojíte nebo se pod něj posadíte, dostane se vám pomoci v podobě těchto vlastností. Začínají se ale cítit unavené, protože jich je nyní mnohem méně a stále v sobě musí uchovávat moudrost a sílu. Potřebují energeticky dobít a lidé jim v tom mohou pomoci tím, že si jich budou vážit.
Jasan
Jemné energie jasanu v sobě nesou moudrost Božského ženství a s radostí vám ji předají, jakmile na to budete připraveni. Krášlí mnohou z energetických spojnic (leylines) a svým něžným jasem pomáhají ztišit a vyrovnat jejich energie.

Jilm
Tyto stromy vám pomáhají, abyste byli rychlí a silní, ale také vám připomínají, že je třeba zůstat vyrovnaný. V současnosti jejich počet ve Spojeném království a v Evropě, stejně tak jako v některých částech Ameriky, klesá v důsledku grafiózy jilmů. Tato nemoc se objevila již dříve, v 16. století. V té době bylo obrovské množství těl lidí, kteří zemřeli na mor, zakopáno právě na energetických spojnicích (leylines). To tyto zóny silně ovlivnilo. Vzhledem k tomu, že jilmy jsou velice citlivé stromy, onemocněly nejprve ty v okolí energetických spojnic a později nakazily mnohé ostatní. Když je tok energie na spojnicích zadržován blokádami, přestávají kvůli tomu stromy dostávat duchovní a psychickou energii, kterou potřebují. Jilmy jsou obzvláště vnímavé. V současné době, kdy byly poblíž sebe vyvrtány Eurotunel a Dartfordský tunel, byl silně narušen tok energie. Tehdy byly jilmy napadeny touto nemocí podruhé. Doufáme, že vysokovibrační světlo opět rozproudí sem dopadající energii nebo vytvoří nové dráhy a jilmy začnou znovu prosperovat. A jakmile se pozvedne vědomí lidí, budeme si rovněž vědomější potřeb těch, kdo s námi sdílejí planetu.

Topol
Tento rychle rostoucí strom je velice spolehlivý a učí i vás, jak být spolehlivější, aby se druzí o vás mohli opřít.

Mahagonový strom
Tento mohutný strom vyzařuje vznešenost, spolehlivost, sílu a důvěru.

Buk
Tyto krásné, elegantní, ale i robustní stromy pomáhají lidem s odpuštěním. Když se opřete o buk nebo si ho budete alespoň v duchu představovat, pomůže vám prostřednictvím odpuštění uvolnit ze sebe zranění, trauma nebo zradu.

Cesmína
Ponurá a pichlavá cesmína nám dává lekci, abychom nesoudili podle vnějšího vzhledu. Existuje důvod, proč se lidé chovají tak, že druhé zraňují nebo odmítají; je to spojeno s jejich pocity ohledně jich samých, s vámi to nemá co do činění. Vzpomeňte si na to, když uvidíte cesmínu, a to vás utěší.

Hloh
Tento trnitý strom vám nabízí ochranu. Chrání váš domov i zahradu a také vás, pokud jste uvnitř tohoto prostoru. Má mnoho soucitu a lásky, ale když dojde na plnění povinností, je to mocný bojovník.

Kaštan
Toto je strom, který nás učí vědomí hojnosti a hravosti. Nabízí naději a vyšší očekávání, stejně tak jako radost a štěstí.

Platan
Platany jsou velice citlivé a silně soucítí s lidskou zranitelností a poskytují nám ochranu před naší vlastní slabostí. Jakmile se pod nimi ocitnete, vyladí se na vaše pocity a pomohou vám cítit se lépe.

Bříza bradavičnatá
Tento strom je velmi elegantní, krásný a uvolněný. Jeho darem je harmonie a bezbrannost, což jsou zdánlivé protiklady, ale pokud se vyskytnou společně, otevírají srdce.

Jedle a borovice
Tyto stromy poskytují léčení, omlazení a regeneraci. Pozvedají ducha a pročišťují vás. Procházka mezi nimi je uzdravující a pozvedá vaše vědomí do páté dimenze, jste-li na to připraveni.
CVIČENÍ: Vizualizace na pomoc stromům
Pokud je to možné, toto cvičení vykonávejte, když se postavíte nebo posadíte pod strom, případně když se vypravíte do nějakého háje či lesa. Pokud to možné není, alespoň si představujte, jak se opíráte o strom.

1. Dotkněte se kůry stromu a špičkami prstů prociťte, jaká je. Je to jeho kůže neboli ochrana před zevnějškem. Vylaďte se na to, jak se vnitřně cítí, jako byste se stromem splývali.
2. Jak vypadají jeho kořeny? Vnímáte, že vás drží?
3. Jak pevný je jeho kmen? Proudí energie z kořenů volně?
4. Jak vypadají jeho větve? Má dost místa k růstu? Povznáší vás, nebo klesáte na duchu? Jaké to je?
5. Jste v listu, plodu nebo květu? Prociťte, jaké to je.
6. Vdechujte vlastnosti stromu, které vám nabízí, a přijměte je jako dar.
7. Co od vás strom potřebuje? Co můžete, to mu poskytněte.
8. Poděkujte stromu a stáhněte z něj svoji energii.
9. Všímejte si, jak se cítíte.

20. Děti
Je předpovězeno, že do roku 2032 se narodí až 17% dětí s aktivovanými 12 vlákny DNA. Tento počet může ještě narůst, pokud zde budou dospělí s dostatečně vysokou frekvencí, kteří by je mohli porodit a patřičně se o ně postarat. Čím více dospělých otevře svých dvanáct čaker, tím spíše se to uskuteční. Protože tyto děti budou telepatické, jasnozřivé, duchovně vyspělé na všech úrovních a budou vládnout neobvyklými schopnostmi, jako například levitace, teleportace, komunikace s jinými formami života nebo léčení, jejich rodiče musejí být schopni je chápat a podporovat jejich talent.

Ve Zlaté Atlantidě bylo každé dítě vzato k místnímu knězi, který přečetl jejich minulé životy a vyjevil jim jejich individuální schopnosti, které si jejich duše přinesla. Tyto konkrétní schopnosti v nich rozvíjeli jejich rodiče, společenství i škola, takže se děti mohly věnovat tomu, co měly rády a co jim šlo nejlépe. Byl to recept na šťastný, spokojený a naplněný život. Do roku 2032 se to začne dít znovu a většina lidí bude cítit větší duševní uspokojení, než tomu bylo po celé tisíce let. Jako planeta začneme opět dětem dávat to, co potřebují, spíše než to, co bychom si pro ně přáli.
Indigové, křišťálové a duhové děti
Již sem začala přicházet vlna duší z Orionu, planety moudrosti. Jsou to děti indigové, křišťálové a duhové, které se rodí osvícené. Bohužel, kvůli nízkým vibracím kolem nich se mnohé před svými schopnostmi uzavírají nebo stahují část energie své duše a jsou autističtí. Někteří potřebují prostor k práci se svou energií a přírodu, která je uvádí do rovnováhy a podporuje je. Pokud je jim to odmítáno, stávají se hyperaktivními a často i rušivými. Potřebují být obklopeni vysokými vibracemi, štěstím, krásnou hudbou a atributy páté dimenze, potřebují výživu skládající se z čistých, lehkých jídel a vody a také cítit, že jsou skutečně milováni.

Tyto osvícené děti nikdy nežily na žádné jiné planetě než ve svém domově na Orionu. Byly připraveny na inkarnaci na Zemi svými moudrými učiteli s posláním, aby sem pomohly přinést vlnu osvícení. Ale nikdo ve skutečnosti nedokáže žádnou bytost dostatečně připravit na takovou změnu vibrací. Jednorožci se snaží těmto dětem pomáhat a rodiče jim v tom mohou asistovat tím, že jim budou o těchto mocných a nejčistších z čistých stvoření ze sedmé dimenze vyprávět. Jednorožci se dokážou vžít do osvícených dětí, především do těch, které mají problémy se svou inkarnací. Pomáhají jim spojit se s původním záměrem jejich duše a uzemnit je.

Když si začneme my na Zemi zvyšovat frekvenci, bude pro děti Orionu stále snazší mezi námi žít. Takže sem bude během dvaceti let po roce 2012 přicházet stále více dětí s touto vysokou frekvencí a budou mít obrovský a pozitivní dopad na vědomí celé planety.

Je ale třeba mít na zřeteli, že ne všechny autistické nebo problematické děti jsou indigové, křišťálové nebo duhové!
Děti z hvězd
Existuje i mnoho duší, které na Zemi opakovaně přicházejí z jiných vesmírů, hvězd a planet. Přinášejí s sebou celou řadu různých schopností, i když některé sem přišly pouze zakusit život na této úrovni.
Některé z nich tady ještě nikdy nebyly, ale i ty, které to tu znají, nedokážou spolupracovat s etikou současného školství. Hledají mírumilovné vztahy. Nejenom že se ve školách mísí různé kultury, ale i duše z mnoha odlišných částí vesmírů. To se v našem systému ještě nikdy nepovažovalo za hodnotu, ale v budoucnosti tomu tak bude. Vzniknou nová hnutí, díky nimž se budou učit, jak se navzájem pochopit a patřičně spolu vycházet. To silně ovlivní to, jak se děti budou cítit. Dostane se jim patřičných prostředků k vyjádření.

Tyto děti potřebují být aktivní a vyžadují prostor, sport, pobyt v přírodě a zábavu. Jsou velice citlivé a vyladěné na království elementálů. Mnohé mají velkou schopnost empatie, což je dalším důvodem, proč shledávají život na Zemi tak těžkým. Některé jsou silně spojeny i se zvířaty. Mohou nám nabídnout bohatství hlubokých vhledů a soucítění, ale mnozí dospělí nevědí, jaký k tomu zaujmout postoj.

Když se s nimi rodina nebo učitelé spojí na správné vibraci, pak vzkvétají, otevírají svá srdce a září. Ale protože jsou tak citlivé, tak se v případě nepochopení stáhnou do sebe a uzavřou se. Potom není vidět, kým skutečně jsou. Je opravdu důležité uznat to jako fakt a vyškolit učitele a ty, kteří pracují se světlem, aby se na ně dokázali vyladit.

Rodí se staré moudré duše
Mnoho starých moudrých duší se nyní vrací na Zemi, aby pomohly s přechodem v letech 2012-2032. To je doba, kdy bude třeba vystavět nové komunity na základech páté dimenze. Protože nyní probíhá planetární čištění, je zapotřebí moudrých a soucitných duší, aby utěšily ty, kteří přišli o domov nebo své milé. Ještě důležitější je, že jsou pochodněmi ukazujícími vizi zářivé budoucnosti těm, kteří jsou zoufalí a v náročných časech ztrácejí naději.

Duše dětí ze zkumavek
Děti, které se narodily jako následek oplodnění ze zkumavky, přicházejí z jiných vesmírů a nikdy předtím ještě na Zemi nebyly. Přicházejí bez spojení minulých životů se členy svých rodin. Jsou zvláštní nejenom tím, že byly tak chtěné, ale i kvůli své naprosté nevinnosti, což je věc na Zemi zcela nová. Protože jsou tak čisté a ukotvené ve své podstatě, dokážou se vyladit na potřeby svých rodičů a léčit je.
Při normálním početí, kdy se spermie setkává s vajíčkem, aby ho oplodnila, dochází k silné emoci. Tato emoce při umělém oplodnění plod neovlivňuje. Je tu vlna přicházejících duší, které mají schopnost odstupu a nahlížení na věci z jiné perspektivy. Mnoho z nich je jako závan čerstvého vzduchu a změní dlouho akceptované věci k lepšímu – některé ve svých rodinách, další zase na globální úrovni.

I když i ony byly na cestu na tuto planetu připravovány, stejně ji plně nechápou a potřebují v tom pomoci. Mám přítelkyni, jejíž dcera je velmi milovaným a dlouho očekávaným dítětem ze zkumavky. Nikdy jsme se na Zemi dříve nesetkaly, ale má se mnou silné vesmírné spojení, takže mezi námi existuje spojení duší. Jednoho odpoledne brzy po jejím narození jsem se na ni měla jít podívat, ale toho rána jsem zaslechla, jak mě volá, a tak jsem všeho nechala a běžela ji přivítat objetím.

Duše narozené po roce 2012
Duše, které přijdou na svět po roce 2012, budou mít dohodu o určité službě. I když budou třeba žít pouze několik hodin, budou muset odsouhlasit, že pomohou při planetárním posunu. Možná přinesou a ukotví tady nějaké nové energie nebo s sebou ze Země odnesou do duchovních říší něco z její negativity, aby tam došlo k jejímu očištění, anebo budou mít nějaký docela jiný úkol.

Vzdělávání
V mnoha částech dnešního světa jsou děti často pokládány za pouhý majetek. Mnozí rodiče očekávají, že se děti přizpůsobí jejich ideálům a životnímu stylu, aby je mohli snáze kontrolovat. Jen málo z nich považuje své děti za jedinečné duše, jejichž individuální schopnosti je nutné rozvíjet. Bývají předávány do péče pochybných a nezralých opatrovatelek a dávány do škol, kde jsou zastrašovány, musejí se tam biflovat nudné a někdy i nesprávné informace a jejich duše jsou tam omezovány a zesměšňovány. To se však v následujícím dvacetiletém období změní, protože vzdělání se stane přiměřenějším pro děti spíše než pro ty, kteří ho zajišťují. Velké školy, které byly vybudovány na modelu byznysu pro uspokojení ega politiků, přestanou být pro příští generace dětí považovány za vhodné, protože lidstvo konečně pochopí, že je třeba naše následovníky více povzbuzovat. Staré školy budou nahrazeny školami komunitními a děti žačnou rozkvétat.

Budou se méně učit o názorech jiných lidí a do popředí se dostanou jejich skryté schopnosti. Vzdělání se bude týkat jak rozvoje levé hemisféry, tak i pravé, bude dopřáno více prostoru pro tvořivé vyjadřování a bude se podporovat čestná komunikace. Tyto menší místní školy budou vychovávat spokojené, vyrovnané a dobře vyvinuté děti, připravené na Zlatý věk.

Hudba
Harmonické zvuky uvádějí jedince do harmonie. Ve školách se bude hudba hrát proto, aby děti léčila a utěšovala, a ony se mohly snáze učit.
CVIČENÍ: Vizualizace – pomoc pro všechny děti
1. Pokud můžete, zapalte svíci a pusťte si klidnou hudbu.
2. Zavřete oči a uvolněte se.
3. Představte si sami sebe, jak jste ve svitu měsíce na překrásné louce.
4. Náhle se objeví silné bílé světlo a před vámi najednou stojí velký a majestátní jednorožec. Zdraví se s vámi a pobízí vás, abyste se mu posadili na hřbet. Stane se tak lehce a bez úsilí. Cítíte se v naprostém bezpečí.
5. Nyní jste si vědomi, jak se k vám ze všech směrů přibližují jednorožci, a každý nese na hřbetě jedno dítě. Obklopí vás stovky a tisíce dětí na jednorožcích.
6. Vy je na svém jednorožci provázíte vesmírem.
7. Dorazíte do velké síně poznání na vnitřních úrovních.
8. Děti zůstávají na jednorožcích, vstupuje velká světelná bytost, telepaticky je oslovuje a připomíná jim jejich božské poslání na Zemi.
9. Hraje andělská hudba a vy vidíte, jak se z aur dětí zvedá strach a stoupá jako temný mrak, aby byl přeměněn na světlo.
10. Andělé lásky archanděla Samuela se každého z dětí dotýkají, jejich srdce se otevírají a září.
11. Archanděl Michael naplňuje síň modrým světlem, které proniká do aur dětí.
12. Každé z dětí, které jste vzali s sebou, tím bylo poznamenáno a bylo mu pomoženo. Nyní je čas návratu. Vedete děti zpět na louku.
13. Tentokrát vás následují tisíce světýlek, protože srdce dětí září jako pochodně.
14. Když se ocitnete zpátky na louce, poděkujte jim, že se k vám přidaly. Pak vnímejte, jak se vám dostává jejich poděkování.
15. Pozorujte, jak se vrací tam, odkud přišly.
16. Slezte z jednorožce. Poděkujte mu a sledujte, jak se vytrácí. Pamatujte, že se vrátí, kdykoli budete potřebovat.
17. Otevřete oči a připomeňte si, že jste proveli důležitý úkol své služby.

21. Síla lidí
Svět začíná vidět, jak v lidech narůstá síla. Až jedinci na celém světě přijmou za sebe plnou zodpovědnost, budou si moci sami vybírat. Všude občané požadují svobodu, poctivost, mír a spravedlnost. Staré paradigma vůdců a vedených, bohatých a chudých, autorit a podřízených, totalitních či diktátorských politiků a podrobených začíná povolovat své sevření. Již se stávají možnými spoluvytváření a spolupráce. Do roku 2032 bude Evropský parlament smeten ze světa. Zimbabwský Mugabe i ajatolláh budou pryč a lidé si začnou s úsměvem připomínat, co všechno byli schopni vydržet. Tálibán a poslední válečné konflikty začnou brzy mizet. Policejní státy po celém světě budou přeměněny. Lidé se začnou bouřit proti špehování Velkého bratra, včetně návrhů na implantáty mikročipů. Protože se do všeobecného povědomí stále více dostávají informace o škodlivosti farmaceutických léků a polotovarů, lidé se začnou obracet k dřívějším jemnějším způsobům léčení a kvalitní živé stravě.
Lidé začnou požadovat, aby byla odtajněna vatikánská tajemství. Mezi nejdůležitější patří původní svitky Esejců, což je kmen, k němuž náležel Ježíš. ty jsou nyní přechovávány ve Vatikánu a budou poskytnuty veřejnosti. Lidé si uvědomí jejich duchovní význam a začnou chápat pravdu o Máří Magdaléně, jedné z největších Ježíšových učednic, která je nositelkou Božského ženství. Protože budou muset být všechny tajemství odkryta, začnou se budovy, v nichž jsou ukrývána, bourat.

Přibližně kolem roku 2022 nastane mezinárodní hnutí, které bude vyžadovat zákaz modifikovaných potravin. Jak začne duchovní frekvence narůstat, tlak veřejnosti si vynutí postavení mimo zákon takových záležitostí, jako je klonování, některé transplantace a provádění pokusů na zvířatech. Obyčejní lidé se masově vrátí k přírodnímu a organickému pěstování plodin.

Na celém světě se sníží organizovaný zločin, až postupně vymizí, protože vědomí lidstva na celé planetě se bude zvyšovat a posouvat směrem k Jednotě. Slovo mafie bude patřit do slovníku starého světa a kolem roku 2032 budou lidé šokováni, když si připomenou její praktiky. Většina mafiánského bohatství a vlivu pochází z trhu s drogami. Čím více budou lidé šťastnější, obohacenější spojením s duchovním světem a pocitem sounáležitosti se svými komunitami a se Zemí, většina se od návykových látek odvrátí. Místo toho bude jejich energie směřovat k vytváření nových společenství. Samozřejmě tu budou i tací, kteří život ve světě docela nezvládnou a budou látky měnící vědomí vyhledávat jako berličku, ale jejich léčení se od toho současného bude značně lišit, neboť přírodní terapie jim pomohou znovu zharmonizovat čakry a láska jejich komunity je podpoří. V paradigmatu před rokem 2012 předávaly masy svoji sílu vůdcům a spolu s ní i zodpovědnost za vlastní život. V novém světě se bude s každým jedincem jednat jako s důležitou součástí, přispívající celé společnosti.

CVIČENÍ: Převzetí vlády nad svým osudem
Tento týden si všímejte, jak se v každé oblasti svého života rozhodujete. Vyčkáváte až co udělají druzí, nebo se rozhodujete rychle a jasně? Všímejte si, jak přijímáte zodpovědnost za svoji inkarnaci. Máte-li pocit, že jste obětí nebo že váš život řídí někdo jiný, zvažte, co byste mohli udělat, abyste se stali silnějšími. Svoji sílu můžete předávat vládě, svému lékaři, vlastním dětem, partnerovi, šéfovi nebo spoustě dalších osob či institucí. Opanujte se a pomalu a důkladně převezměte tuto sílu a převeďte ji tam, kam patří. Prohlaste: “Jsem pánem svého osudu.”

22. Zasvěcení a ukřižování
Zasvěcení je přestup na mnohem vyšší úroveň vývoje. Existuje sedm stupňů a každá duše si s pomocí archandělů vybírá zkoušku, kterou nejvíce potřebuje. Zkoušky mohou být tak náročné, že se pohybují na rozhraní života a smrti, nebo se týkají zdraví jedince. To znamená, že člověk musí odevzdat něco důležitého, aby obdržel vyšší dary ducha. Utrpení, které je při zasvěcení zahrnuto, funguje jako očista na úrovni duše. Obvykle člověk něco podstoupí v zájmu kolektivu, a tak pomáhá mnoha lidem. Někteří lidé podstupují v jednom životě několik iniciací. Jiní si cestu rozvrhnou do životů několika. A duše si také může vybrat zopakování zasvěcení, přestože jej v minulých inkarnacích naplnila. Je třeba mít na zřeteli, že si vybírá duše, nikoli osobnost vtělená na Zemi.

Vzhledem k velkým příležitostem pro duchovní růst, které jsou v současné době nebo přijdou v letech následujících, se mnoho duší rozhodlo tyto spirituální zkoušky vykonat. To je jedním z důvodů, proč tolik lidí prochází ve svém životě hodně náročnými obdobími. Někdy se i celé rodiny rozhodly, že zkouškami projdou společně. Například pokud někdo z členů rodiny podstupuje náročnou operaci, má nehodu, nemocné dítě, přijde o práci nebo se mu přihodí něco podobného, vytváří tím ostatním ve skupině podmínky pro jejich vlastní zasvěcení. Vzpomínám si na hrůzu, kterou jsem pocítila, když byl John McCarthy zajat a uvězněn v Bejrútu islámským džihádem. Byl více než pět let držen v zajetí spoután řetězy. Když jsem o tom četla knihu, sotva jsem to vydržela. Celou dobu jsem se třásla hrůzou. Věděla jsem, že určitě prochází iniciací, ale silně mě překvapilo, když jsem se dozvěděla, že tato iniciace byla jeho první! Musel zakusit skutečně příšerné věci. Na druhou stranu jsem ohledně zajetí Briana Keenana a Terryho Waita stejnou skupinou cítila něco zcela odlišného, a později jsem dostala informaci, že oba spláceli svoji karmu.
První zasvěcení se týká fyzického těla a jeho výsledkem je duchovní probuzení. Osoba, která je podstoupí, se nyní stává duchovním učněm, ať si toho je vědoma či nikoli. Pro některé osoby je skutečným zasvěcením již jejich narození. Druhá iniciace spočívá v ovládnutí emocí a je jednou z nejnáročnějších, kterých můžeme dosáhnout. Někdy trvá i několik inkarnací, než zvládneme své emocionální tělo a jsme na tuto zkoušku připraveni. Lidé se mnohdy domnívají, že tyto zkoušky jsou splácením karmického dluhu, ale ve skutečnosti se jedná o duchovní zasvěcení.
Jedna žena, kterou znám a které budu říkat Annabel, se poprvé zamilovala, když jí bylo přes třicet. Onen muž se k ní choval nemilosrdně a ona strávila jednu noc s jeho kamarádem. Otěhotněla a po velkém šoku podstoupila interrupci. Trauma, kterým prošla, bylo její druhou iniciací a muži, kterých se její příběh týkal, jí pro to poskytli potřebné podmínky. Po fyzických a emocionálních zkouškách přichází třetí zasvěcení, a to mentální. Po jeho absolvování dokáže učedník ovládat své myšlenky a používat je konstruktivně.

Jedna moje přítelkyně, Truda, živá, energická a optimistická blondýna, nade vše miluje anděly. Je mistrem reiki a pomáhá mnoha lidem. Jednoho dne jí bylo špatně a myslela si, že dostala chřipku. V následujících dnech jí ale bylo stále hůř a nakonec musela jít do nemocnice. Ukázalo se, že má silnou otravu krve, a lékaři nevěděli, zda vůbec přežije. Tehdy usnula a měla klasický zážitek blížící se smrti. Měla dojem, že prochází temným tunelem k jasnému světlu, kde bylo plno andělů. Tam jí bylo řečeno, že má ještě plno práce a že se musí vrátit. Odvezli ji do další nemocnice, kde jí operovali srdce, aby jí zachránili život. Bylo nám řečeno, že jí musejí vzít jednu ledvinu, která byla silně infikována. Stovky lidí za ni prosily, modlily se a zapalovaly pro ni svíce. Ukázalo se, že je na odnětí ledviny i na operaci srdce příliš slabá, což nakonec bylo požehnáním, neboť ty zákroky vůbec nepotřebovala.

Kumeka mi sdělil, že právě prošla svým třetím zasvěcením. Svým fyzickým a mentálním tělem čistila téměř celou karmu svých předků od začátku času, což je hodně náročný úkol. Také svým systémem uvolnila spoustu strachu pocházejícího z Atlantidy. Truda byla smrtelně nemocná, ale díky nové srdeční chlopni, značnému počtu modliteb a obrovské pomoci andělů se uzdravila. Jednoho dne jsem například v klidu seděla u krbu a poslouchala gregoriánské chorály. Zapálila jsem svíčky a začala se soustřeďovat na její léčení. Najednou mnou projela nesmírně jasná a hluboká smaragdově zelená zář. Byl to archanděl Rafael, krerý využil příležitosti, aby jí skrze mne poskytl léčení. Bylo to úžasně posvátné. Přemýšlela jsem, proč to byla právě její třetí – mentální – iniciace. Kumeka mi sdělil, že to hluboce ovlivnilo její náhled na sebe samu i na celý svět. A její život se skutečně změnil. Stala se mnohem klidnější a spokojenější a také se otevřela novým duchovním možnostem.

Nejvýznamnějším a nejtěžším zasvěcením je zasvěcení čtvrté, které je známo pod pojmem ukřižování. Ježíš ho podstoupil na kříži. Je v něm obsaženo obětování sebe sama na emocionální úrovni a zkoušky ohledně vašeho největšího strachu, abyste zmírnili strach v kolektivním vědomí. Často se týká odmítnutí a ztráty na osobní a emocionální úrovni. Ovšem na duchovní úrovni to je brána k něčemu vyššímu.
Jedna moje přítelkyně touto iniciací prošla; prožila utrpení ze ztráty obou svých synů a vnoučat, kteří se z ničeho nic odstěhovali na druhý konec světa. Byli celý její život. Musela se s tím smířit a stala se léčitelkou, která věnuje svůj život pomáhání druhým. Za několik let prošla dalším zasvěcením v podobě nemoci své sestry. Moje ukřižování trvalo téměř dvacet let. Souviselo to se ztrátou všeho, co jsem znala. Nyní chápu, že to emocionální trauma bylo úžasnou příležitostí k duchovnímu růstu, a to pod vedením mých průvodců a andělů. Uvedlo mě do okolností mé čtvrté iniciace. Zároveň to poskytlo většině mé rodiny příležitost k podstoupení jejich druhého či třetího zasvěcení.
To, co se z lidského hlediska jeví jako život v troskách, je z vyšší perspektivy obrovskou duchovní příležitostí. Žehnám všem, kterých se to týká. Také mi to zřetelně ukazuje, že nikdo nemá nikdy nikoho soudit. Já jsem se musela vzdát všeho, abych do svého života mohla pustit anděly. Někteří lidé prožívají těžké situace při své páté iniciaci, která je přípravou na cestu vzestupu (nanebevzetí; pozn. překl.). Zde se vám dostává přístupu ke své monádě neboli přítomnosti JÁ JSEM a nastoupení vesmírné služby. Tato iniciace byla pro mě celkem snadná, neboť jsem jí ve svých minulých životech procházela již mnohokrát. Jako reakce na pocit, že nastal ten pravý čas, jsem se setkala s dvěma přáteli, s nimiž jsme se vzájemně provedli pomocí meditace prvními stupni vzestupu. Bylo zajímavé, že jeden z nich jej dosáhl dříve a pak s tím pomohl i nám.

Šesté zasvěcení je vzestupem a pro mnohé to je díky jejich předchozí přípravě relativně snadné, i když pokud jste četli fascinující knihu Elizabeth Haichové Zasvěcení (vyšla i česky a slovensky, pozn. překl.), tak právě ona v něm selhala. Následky tohoto pádu jsou strašlivé. Elizabeth musela začít od začátku a znovu si osvojovat životní lekce. Bylo to něco takového, jako kdyby se absolvent univerzity musel vrátit do mateřské školky. Znám i další, kteří v tomto zasvěcení neuspěli a museli se reinkarnovat s obrovskými vědomostmi, ale bez síly k jejich projevení.
Existuje i sedmá iniciace. Podstupuje se po smrti fyzického těla a odehrává se v průběhu debaty o vašem dalším kroku. Abyste jí prošli, musíte být ochotni udělat to, co je pro největší dobro.
CVIČENÍ: Prověrka vašich zkoušek a výzev
Vyhraďte si čas k prozkoumání svých zkoušek a výzev, kterým jste museli čelit, abyste se stali tím, kým nyní jste. Změnil vás některý z nich? Když se ohlédnete zpátky za svým životem, vidíte sebe a druhé jinak, když víte, že jste museli prožít to, co jste prožili, abyste se dostali tam, kde jste nyní?

...........
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