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Mili pratelé,

v dobé, kdy jsem chtéla prepsat hotovy text do bfeznového casopisu, jsem se také pfipravovala na
kurz TA 1/2. ¢ast. Nékolikrat za sebou jsem oteviela stejnou stranu, na které byl text Vyssiho Ja
s ndzvem: ,Smich je hudba Vesmiru.” Proto jsem se zeptala, zda je tento text do €asopisu pro tuto

dobu vhodnéjsi. A samoziejmé byla odpovéd — ano.
Teprve, aZ jsem zacala tuto zpravu rozebirat, pochopila jsem, Ze a¢ to pro mnohé z vas neni novym

clankem, pfesto je nutné se hodné zamyslet nad tim, jak tyto dny bez slunce pusobi na nasi
psychiku, a proto jsme povzbuzovani Svétem alespon timto zplGsobem...

Smich je hudba Vesmiru

Je celkem logické, Ze komunikace mezi lidmi vazne. KaZdy clovék je naladény na néco jiného, kazdy
vidi i slySi néco jiného. | kdyz se divaji na stejnou véc nebo slysi stejnou hudbu. Kazdy ma jiné
zkuSenosti, postoje a prozitky. Presto existuje néco, co bofti bariéry negace.

Je to smich, ktery zaplavi planetu zarivymi vibracemi.

Vasim ukolem je se smat a opét véfit ve Stésti. Smich a vira je most, ktery vas prevede do nové
dimenze.

Uvolnéte se, nadechnéte se a sméjte se z plnych plic.

Je to hudba Boh a nese se celym Vesmirem.

Usta byla stvofena nejen k pfijmu potravy, ale také pro slova lasky, porozuméni a
pochopeni. Usta jsou hudebni néstroj, ze kterého zni prekrasné a povznasejici melodie.
Usta jsou stvofena pro smich.

Smich je velky mudrc. Dava muziim silu a lehkost, Zenam vraci krasu a mladost, détem hravost a
spontdnnost. Tam, kde jsou Usta zamcena pro smich, tam je otevieno pro bolest.
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Moji mili,
naucte se zase smat. Sméjte se pro zdravi. Ano, tak je to jednoduché. Re¢ lidi je nemocna. Usta se
Castéji stahuji k hnévu a placi nez ke smichu.

A §tésti bez smichu je jako dést bez vody. Zivot ma byt plny, vasnivy a $tavnaty, proloZeny
smichem. A takové chovani vede k Univerzalni hojnosti.

K takovému Zivotu vas chceme probudit a prosim, nezaspéte nas budicek.

Budte pfipraveni. Stale se déji véci, které vas vyvadéji z miry. Budete-li pfipraveni, vase
reakce nemusi byt podvédoma a stahujici vas do vasich ulit, ve kterych si oSetfujete své
rany.

Nova doba ma nové chovani, naplnéné optimismem a vasi vyspélosti. Oteviete-li se témto
energiim, s nasi pomoci postupné vyménite bazen za odvahu, nemoc za mocny Zivot,
smutek za humor. Teprve potom muzZe vstoupit nova budoucnost, ktera uzavrela dvere tize
Zivota.

Déni kolem vas ukazuje, kdo jste vy. Nechate se zastrasit? Odevzdate svou dobrou energii
negativni reakci, skleslosti a inavé?

Berte uz na védomi svou pfitomnost a davejte ji pozitivni energie. Snéte. Reknéte nam, co
chcete. Vse je mozné, date-li tomu lehkost, humor a viru, Ze jsme s vami. Ze vas vedeme,
utirame vam slzy a zvedame vam hlavu.

Zvednéte ji uz konecné sami. Divejte se vidoucim zrakem, slySicim sluchem a otevienou
intuici. Vnimejte nas nézny dotek. Jsme s vami celym svym srdcem.

Srdce Vesmiru vam nabizi svou Lasku. Chcete-li otevrit sva srdce a podat nam svou
ruku, jsme zde a miZeme jit...

Jste na nové cesté, za sebou nechavate vase nefunkcni vztahy, stary zplsob Zivota, chaos, potiebu
unikat a neresit, vyhybat se a plytvat svou drahocennou energii.

Muii i Zeny pochopi, Ze $tastnymi vas neuéini ten druhy, ale vy sami. Samotna touha po Stésti
nestaci. Je nutné, abyste sli svému Stésti vstfic.

Budoucnost ma pro vas pripravené dary a je nutné si je vyzvednout.
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Téma na odblokovani:

Re¢ lidi je nemocna. Usta se &astéji stahuji k hnévu a plaéi nez ke smichu.

Tato véta, ktera je zhruba uprostied textu, uréila téma odblokovani. /

Informace:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

[ S T S gy R
OUh WNRO

K ¢éemu se nejcastéji stahuji moje usta?

Kdyz hovofim k sobé, co si fikdm?

Co fikaji moje Gsta mé rodiné — jednotlivé — partnerovi, détem, rodiclim, pratelim?
Co rikaji moje usta v praci,

Je moje fe€ nemocna? Kolik %

PFijimam nemocnou fec od druhych? Kolik %

Ovliviiuje mé nemocna rec? Na kolik %

Na kolik % je moje fec optimisticka?

Na co si mam davat pozor?

. Uvédomuiji si, Ze tyto texty jsou Feci Univerza?

. Na kolik % vyuZivam fec Univerza pro svlj prospéch?

. Co mi fika — duse, télo a mysl|?

. Komunikuje moje trojjedinost mezi sebou?

. Co mi blokuje ¢iny? / Testovanim mi vyslo toto: Nevim pfesné, co je pro mne dobré! /
. Nejvétsi slovni zranéni? Od koho a kdy vzniklo?

. Kdy vznikl mj prioritni blok z bodu 1.-15.?

Pokud umite, udélejte si odblokovani. Pokud ne, vratte se k tomuto €lanku, aZ se testovat naudite,
protoze jak vidite, toto téma je opravdu moc dulezité.
Trochu vam jesté pomohu.

Pochopeni:

Zijete to, co jste si vybrali.

Tézky Zivot vam vzal nejmocnéjsi slovo.
Lasku. A proto si davejte lasku.

Budte laskavi k sobé i druhym.

Tim napravite svou nemocnou rec.

vevs
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Akce na brezen a duben 2013

Meditace: 3. 3. ve 22 hodin
4. 4. ve 22 hodin

€as konani | Druh kurzu Cena Misto konani

Datum konani
2.3. 10-17 Seminar: Vnitini prazdnota a 1000 K¢ Mankovice 02
postoj vlastni nedtlezZitosti
16.-17.3. 10-17 TATTATUO 2 - 2. ¢ast 2 500 K¢ Praha 10
23.-24.3. 10-17 TATTATUO 1 - 1. ¢ast 2 500 K¢ Praha 10
27.-28.4. 10-17 TATTATUO 1 - 3. ¢ast 2 500 K¢ Mankovice 02

DulezZité dny mésice brezna

11. 3. v 20.51 hodin Novoluni

20. 3. ve 12.01 hodin Jarni Slunovrat, kdy slunce vstupuje do znameni Berana
Jarni rovhodennost

27.3.v 10.28 hodin Uplnék ve Vahach

24.3. Kvétna nedéle

25.-30.3. Svaty tyden

31.3. Bozi hod Velikonocni
1.4. Velikonocni pondéli

© tattatuo

Vydava : Centrum DuHa
Kontakt: www.tattatuo.cz, liba@tattatuo.cz, maya@tattatuo.cz

Stranka 5




Most do paté dimenze

Tattatuo

A jesté par slov k VVelikonocam

Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im kiestanskym svatkem, ktery je oslavou zmrtvychvstani JeZise
Krista. Podle kiestanské viry k tomu doslo tfetiho dne po jeho ukfiZovani. Velikonoce se podle
tradic slavi vZdy po jarni rovhodennosti a to v nedéli po prvnim jarnim uplriku.

Velikonocim predchazi ctyficetidenni pust, v jehoZz ramci je Sest postnich nedéli. Posledni, Sesta
nedéle, se nazyvda Kvétnou nedéli a je dnem pfipominajicim vjezd JeZiSe Krista na oslu do
Jeruzaléma. Sviij nazev ziskala od kvétti, protoZe pfijizdéjici JeZis Kristus byl jeruzalémskym lidem
vitdn palmovymi ratolestmi. Na pamatku této udalosti si nechdavaji lidé svétit v jiznich krajich
palmové listy a v nasi zemi vétvicky jivy, nam dobire znamé kocicky.

Oslavu Kvétné nedéle doprovazi rlizné lidové povéry, napf. v tento den by se nemélo nic péci a to
proto, aby se nezapekl kvét na stromech, protoZe potom by se neurodilo Zddné ovoce. Také by si
lidé méli obléci nové saty, aby v nich clovék kvetl.

Po Kvétné nedéli nasleduje Modré pondéli, Sedivé Gtery a jiz pfichazi Skareda stfeda, jejiz nazev

pochazi od toho, Ze se tento den Jidas Skaredil na JeZiSe Krista. Podle lidové tradice a viry, se tento
den nesmi nikdo mracit, protoze jinak by se mracil po vSsechny stfedy v roce.

Zeleny ctvrtek byl dnem, kdy lidé vstavali casné a omyvali se rosou, aby se tak chranili nejen pred
koZnimi nemocemi, ale rosa zabrafiovala i onemocnéni Sije a dalsim nemocem. | biskupové a opati
na Zeleny étvrtek umyvali nohy 12ti starcim nebo feholnim bratrim na pamét toho, Ze tak JeZis
Kristus stejné ucinil i dvanacti apostoliim. Tento zvyk drzel i rakousko-uhersky cisar Frantisek Josef
l., ktery rovnéZz umyval nohy 12ti starcim. Taky kostelni zvony znély pfi msi na Zeleny ctvrtek
naposledy a pak umlkly az do Bilé soboty, nebot ,odletély do Rima“. Po vesnici chodili chlapci
s fehtackami, které nahradily zvuk zvonl, a tvrdilo se, Ze chlapci honi zradného Jidase. Zeleny

ctvrtek to je posledni vecere Pané, je to den milosrdenstvi a obdarovavani.

V tento den hospodyné vstavaly ¢asné, aby zametly diim jesté pfed vychodem slunce. Kdo snédl
pfed vychodem slunce pecivo namazané medem, byl po cely rok chranény pfed ustknutim hada a
pred Zihadly vos. Jedla se jen zelend strava, Spenat, zeli, aby byl clovék zdravy po cely rok.
Hospodaitim se radilo zasit len a hrach, protoZe vse co bylo o Zeleny ¢tvrtek zaseté, dobie
prospivalo. Dle povéry si nemél ¢lovék o Zeleném c¢tvrtku nic plijéovat a s nikym se hadat.
Odmeénou za to se mu pry vyhybaly vSechny hadky a naopak si k nému pry nasly cestu penize.
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vrv

Velky Patek, den ukfiZovani JeziSe Krista. Tento den je dnem hlubokého smutku. Mse se nekond a
bohosluzba je sloZena jen z ¢teni textu a zpévu. Zaroven se uctival svaty K¥iz a pozdéji k nam jezuité
pfinesli také zvyk, Ze véfici rozjimali u BoZiho hrobu se sochou nebo obrazem JezZiSe Krista a
monstranci zakrytou rouskou. Lidé se na Velky Patek rano myli v potoce, aby se uchranili pred
nemocemi. Podle lidové viry se tento den otvirala zemé, aby vydala své poklady. Tak ke starym
hradiim a skalam chodilo mnoho hledaéti pokladu, ktefi se méli orientovat podle riznych znameni,
napfiklad podle rozkvetlého kapradi (to pry kvete od tfi do deviti hodin), popfipadé otvor ve skale,

ze kterého vychazela zare. Podle povésti se na Veliky patek otevira i pamatna hora Blanik.

O Bilé soboté se neslouZily Zadné mse. Pred kostely byly zapalovany ohné a od nich vérici zapalili
svice, které vnaseli do kostela a tim jej rozsvitili. Z BoZziho hrobu byla vyzvednuta monstrance
s Nejsvétéjsi svatosti a Kristova socha, popripadé obraz. Noc ze soboty na nedéli je Velkou noci,
ktera dala svatklim jméno a kterou zacina oslava Kristova vzkfiSeni. Na Velikono¢ni nedéli pak
pfipada Bozi hod, opét se odhaluji oltife, pfedtim na znameni smutku zastiené a konaji se
slavnostni bohosluzby.

Velikonocni berdanek — symbol Kristovy obéti. Na slavnostnim stole nesmél chybét velikonocni
beranek — symbol Kristovy obéti. Dévcata chodivala po vsi se stromkem zdobenym barevnymi
stuhami, které pfinasely radost a zdravi. A nasleduje Velikonoéni pondéli, nebo taky Cervené
pondéli, ke kterému se sice néjaké vyznamné liturgické ukony nevazi, ale je to den pomlazky a tato
tradice se dodnes udrzuje. Chlapci a muzi chodi s pomlazkami, obycejné zhotovenych z vrbového
prouti, nebo vétvickami jalovce opatfenych pestrymi stuhami, a Slehaji jimi divky a Zeny, za coz
dostavaji malovana vajicka, kraslice.

Povést o malovanych vajickach

Je to zvyk prastary a k jeho vzniku se vaZe jedna pékna povést:
Kdyz Pan Jezis Kristus a sv. Petr chodili po svété, pfisli do vsi a v jednom staveni poprosili chudou

chalupnici o kousek chleba. Ta vSak v celém domé neméla ani suchou skyvu, ale prece chtéla hosty
nalezité uctit. Vzpomnéla si, Ze ma ve spizi odlozeno nékolik vajicek, ktera chtéla nasledujici den
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prodat na trhu ve mésté a zakoupit si trochu mouky. Vajicka uvafila a nabidla je hostim. Ti pojedli,
pékné za jidlo podékovali a odesli. Jaké vsak bylo prekvapeni chudé chalupnice, kdyz zbylé
skorapky od vajicek se proménily v ryzi zlato.

A tak od téch dob Zeny a divky na Velikonoéni pondéli davaji muzim i chlapciim malovana vajicka
na dukaz dobré viile, lasky a pratelstvi.

Prejeme vSem krasné Velikonoce naplnéné laskou a pohodou

Liba a Maya
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