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»Postupné dojdeme k presvédceni,
Ze zivot neni ani dobry ani zly.
Prosté je a nic jiného,
nez ho zit, neni mozné.*
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I. Uvodni text

TFi zmény

TA s vami neustale komunikuje a pusobi na vSechny urovné vaseho zivota. Bohuzel
¢astokrat uvizne ve vasich bolestech, ve vasem preplanovaném zivoté a jeho
pusobeni se snizuje. O tom jsme se jiz mnohokrat zminovali.

Vas zZivot je stale fizen strachem a stresem, zde je nase pfima prosba:

1.

Pokuste se v kazdé mozné situaci udrzet si vibraci stésti.

Pokud si nevite rady, zadejte o spravné reseni.

Vase Unava piinasi spiSe rezignaci.

Misto pasivity si pevné uvédomuijte, co se udite a stjte za tim, co chcete. Timto
postojem by se méla projevit vase 1. velka zména.

Vase setkani jsou plodna a ve skupiné pocitujete vysoké vibrace. Po uréitou dobu stale

citite silu skupiny. 2. zména vaseho Zivota bude uvédomovani si své vlastni sily.
Rozeznate posilovani a oslabovani energie podle toho, zda jste si védomi sami sebe.

Proto 3. vyraznou zménou by mohlo byt uvédoméni si sily Zdroje ve vas. Projevi se

jako vnitfni plamen, ktery se rozhofri a zplisobi, Ze budete citit svou moc, odvahu, viru,
vytrvalost dokongéit vSe, co je vasim zamérem.
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Byt mocnym a Fidit si svij vlastni zivot.
o Necekejte a zijte naplno.
Zadame vas, budte bdéli a odvazni.
Zmobilizujte v sobé vse, co umite.
Prestante si délat sami sobé prekazky.
Nezname nic snadnéjsiho, nez byt s pomoci TA pIné soustfedény na sviij vyvoj
a na svulj zamér.

Naucite se zit svij zivot v pfitomnosti.

Zatim vas vase energetické vykyvy stoji hodné sil. Bud’ s rozvahou vkro¢ite do roku
pinych zmén a nebo vas zmény prekvapi a zplisobi zmatek.

. Potrebujete mit v zivoté rad a my vam ho nabizime.

. Odvaha, vira, laska a mnoho dalSich energii budou jen prazdna slova, pokud do nich vy
sami nevlozite svou vlastni energii a ochotu udélat ¢in.

. Zivot je prazdny bez lasky, stejné jako laska bez $tésti. A naopak.

Toto je vas ukol na nejblizsi dobu.
Pfipravit se na zmény a zvladat je.

Najdéte si prekazky, které by vam blokovaly prijeti zmén.

Il. Zpétna vazba

Volam sa Marian, som z malej dedinky pri okresnom meste Prievidza v strede
Slovenska.
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Maéj pribeh, s ktorym sa chcem podelit’ zacal pred 45-timi rokmi, ked’ som mal 18 rokov
a kedy som si zacal uvedomovat’, Ze nieco nie je v poriadku, ked’ z mojho nosa zacala
vytekat’ ¢ira tekutina vodovej konzistencie. Nebolo to tak ako pri nadche, ked’ mate
upchaty nos, ale jednoducho odkvapla zkonca nosa kedykol'vek. Bolo to o to
neprijemnejsie, Ze si to ,,nevyberalo“ nejaky konkrétny cas, ale bolo to trvalé pocas
celého dia aj v noci. Intenzita vytoku nebola velk4, ale trvala. Istotne si viete predstavit’
rozne situacie, v ktorych takyto stav bol vel’mi zat’aZujici a spolo¢ensky obmedzujuci
hlavne voci okoliu, kde som sa roznymi sposobmi snazil to zamaskovat'... Neprijemné
bolo aj ranné vstavanie s vlhkym vankuSom.

Zacal som to rieSit’ prostrednictvom lekarov. Nechcem tu vymenovavat’ cely priebeh
mojho ,,uzdravovania®, ale bolo to ve’mi namahavé, zdlhavé, ale hlavne neucinné.
Teoretickych pri¢in, ktoré mi boli 0oznamené bolo mnozstvo...

Alergia na mikroorganizmy, deformovana nosna prepazka, chronicky zapal nosnych
dutin, dedi¢nost’...

Jediné pozitivum z 25 roc¢nej lie€by bol priznany narok na bezplatné liecebné pobyty tzv.
»X-ky* Potom som to vzdal a d’alSich 20 rokov som s tym ni¢ nerobil.

ESte je na mojom pribehu zaujimavy jeden aspekt a to, Ze tymto problémom trpel aj
mdj otec, ktory s tym Zil az do svojho odchodu...

Za posledné obdobie 20-tich rokov hPadam odpovede na otazky Zivota a bytia Pudskych
bytosti a cesta ma priviedla Kk TATTATUO. Tato cesta bude istotne na d’alSi vel’mi
zaujimavy a hlavne poucny pribeh, ale ten vyrozpravam az po uzatvoreni tohto kruhu.

Zaciatkom roka 2013 som absolvoval prvy stupeii TATTATUO s presvedcéenim, Ze
cesta kaZdej 'udskej bytosti by mala viest’ cez poznanie seba samého a poznanie pricin
situacii, ktoré sa mi dejui. AZ po tomto pochopeni méZeme zacat’ so svojou ocistou. A toto
vo vel’mi prijatel’'nej forme u¢i TATTATUO.

Priznam sa, Ze na seminaroch TATTATUO som nemal konkrétne za ciel’ vyrieSit’ méj
hore spominany pripad. Ale stalo sa, Ze seminar TA 1/3 a 2/1, ktoré boli vynimo¢ne (len
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pre miia a moju manzelku ) spojené do jedného bloku v Styroch diioch za sebou, vyrieSil
mdoj vytok z nosa.

V Case pisania tohto pribehu ho uZ nemam tri mesiace. Plne som si uvedomil silu
»sblokov* v podvedomi, ktoré nas ovladaji, spastaju choroby, problémy... a tu je
metéda, ktora dokaZe zdanlivo dlhodobo nevyrieSitePny problém zharmonizovat’
okamzite a niekedy bez toho, aby som patral po konkrétnej pri¢innej udalosti
z minulosti.

II1. Meditace: 10. 10. + 11. 11. + 12. 12. vzdy ve 22 hod.

IV. Kurzy a seminare

Cas Druh kurzu Misto konani

Datum konani
konani
12.-13.10. 10-17 | TA 2/ 3. cast 2 500 K¢ Mankovice 02
26. -27.10. 10 -17 | TA 1 uéitelsky kurz 3 000 K¢ Praha 10

2.- 3.11. 10-17 | TA2/1. cast 2 500 K¢ Praha 10

9.- 10.11. 10-17 | TA 3/ 2. cast 2 500 K¢ Praha 10
30. 11. 10 -17 | Seminar Zpétna vazba pouze pro | 1 000 Ké Praha 10
studenty + absolventy TA
14.-15.12. 10-17 | TA 2/ 2. cast 2 500 K¢ Praha 10

V. Ruzné

Pratelé, mnoho z vas mélo zajem o Sperk ve tvaru symbolu TA. Prikladiame kontakt na
Stépanku Benovou:
www.labohema.cz, telefon 777 242 991
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