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l. Uvod

Mili pratelé,

je tfeba, abych se vratila k tématu, kdy se spolecné setkavame v meditacich a posilame energii
sobé a vsem potrebnym, ktefi o pomoc stoji a fekli si o ni.

1.
2.
3.

4,

Musim se nejdfive omluvit vSsem.

Poslala jsem vase adresy, bez vaseho svoleni.

Materialy, casopisy, odblokovani jsem vétsinou posilala podle skupin, kde jste se znali a
ddvali jste si na sebe kontakty.

Ne vsichni chtéji takto pracovat. Mnoho z vas se chce vénovat sobé a své roding, coz je
naprosto v poradku.

UvaZovala jsem, jak to udélat, abychom si nenarusovali svobodnou vtili vzajemné. A napadlo mé

toto:

Na mych webovych strankach budou uvedeni ti z vas, ktefi chcete, abyste tam byli jako
absolventi, studenti, terapeuti TA i jinych metod.

Také jako nastavajici ucitelé TA1, tim si uZ mlZete pfipravovat svoje skupiny.

TotéZ muze byt pravidelné uvadéno i v ¢asopise.

Tim padem budete védét, s kym je mozné komunikovat.

Proto, prosim, nyni nerozesilejte Zadosti vSem o pomoc, ale pockejte si na to, co bude
uvedeno.

Z toho vyplyva jediné.

Nyni budu cekat na vase odezvy.

Nemusite mi psat zadné litanie, protozZe vim, Ze nékdo na to mate blok.

Staci mi jen poslat — souhlasim s uvedenim mé emailové adresy, telefonniho cisla a mista
pusobeni / a napiSete mi je, abych je nemusela vyhledavat. /

Prosim, mlzZete-li, udélejte to do konce ¢ervna.

Nechci byt uveden/a v seznamu na webu, ale chci dostavat informace. /Tim neni myslen
¢asopis. Ten je na webovych strankach/. Informacemi myslim novinky, opravy, doplnéni
apod.

© tattatuo

Vydava : Centrum DuHa
Kontakt: www.tattatuo.cz, liba@tattatuo.cz, maya@tattatuo.cz

Stranka 2




Most do paté dimenze

Tattatuo

6. Pro bod5 - tady mi dovolte napsat svlj nazor. Kdo chce dostavat informace a bude jen
konzumentem, to je prosté jednostranné a nefunguje to. Ja budu psat vSem, kdo bude mit
zajem touto formou — spole¢nou a dobfre vite, Ze je-li to nutné, vidy se ozvu i jednotlivé.
Odezva by vSak méla byt i od vas.

7. Také neni problém tento seznam obménovat.

Ti, ktefi se neozvou, budu védét, Ze o dalsi komunikaci nemaji zajem. Sama pro sebe si takto
vytvoiim aktualni adresar a budu védét, komu posilat nové zpravy, upozornéni ¢i odblokovani.

Jak nyni postupovat, chceme-li dlouhodobé pomahat druhym?

1. Ti, ktefi uz méli TA2 i TA3 védi, Ze je moZné dlouhodobé Zadat o pomoc, aniz vsichni znaji
jména lidi, ktefi pomoc potrebuji. A také neni tfeba hodiny sedét a posilat energii, ale vse
zvladne symbol jako vysila¢, na ktery polozite svou prosbu, s konkrétnim jménem, adresou,
narozenim a zaleZitosti. Je tfeba ale vytestovat, jak dlouho je to pro ¢lovéka nutné a je-li to
pro jeho dobro. Na vSe se ptame, hlavné — je-li symbol funkéni jako vysilac.

Vse bylo vysvétleno na kurzu TA2 a je to ve skriptech TA2 str. 8 — Ill. DalSi moznosti
symbolu.

Pokud jste zapomnéli, tak se ozvéte.

Potom neni ani nutné zapisovat do ¢asopisu jména Zadajicich o pomoc. Staci, kdyz jméno
znate vy, a presto se dostane do informacniho pole TA.

Mozna bude vhodné na kurzech zopakovat.

Kdo vsak chce byt v ¢asopise uveden, je moZné v tom pokracovat jako doposud.

Chtéla jsem jen vysvétlit, Ze pokud nékdo vcas nenapiSe svou Zadost do €asopisu, nic se
nedéje, protoze skrze vas se informace dostane tam, kam se dostat ma.

Il. Odblokovani,

které vytvorila Ing.Lenka LameSova (dava k dispozici viem ).

Téma: Duse jako savy papir

Posilam pro informaci praci, kterou jsem pro sebe délala 21. 4. 2013. Dlivodem bylo, Ze se mi stale
vraci akutni a silna bolest zad v hrudni ¢asti na pravé strané, ackoli zada v posledni dobé posiluji,
oSetfuji a posloucham jejich potieby.
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Protoze se vsak bolest objevuje zvlasté, kdyz s nékym pracuji na dalku, napt. i na vyzvu od tebe
nebo kolegyn z TA, napadlo mé se zeptat na souvislost s pomoci druhym. ProtoZe mi vyslo, Ze mam
nalezené informace zprostfredkovat i ostatnim lidem, posilam to tobé, jestli nechces néco z toho
poutiit. Beru to také jako zpétnou vazbu mého téla

Otazky:
1. Co zplisobuje navrat bolesti?
2. Nacem zavisi?

3. Je bolest zavisla na pomoci druhym? Blizkym? Vzdadlenym? Konkrétné.

Odpovédi podle tabulek a textd (nékde je uvadim, jinde ne):

Bolestivé lidské udalosti zvySuji moji citlivost a sou€asné odvadéji moji pozornost od toho,
co opravdu chci.

Jsou / nejsou dulezitéjsi, nez jsem ja? Vytestovat.

Bolest upozoriuje na popirani hojnosti, zdravi a lasky.

Nechovam se podle trojthelniku 23 — Prosperita.

Pomoc druhym pak u mé spousti otisk zranéni.

Jakého? Vyjadfuje ho trojuhelnik 41 — alergie muzi a Zen na lasku, ktera zranuje.

Vysvétleni:

V tisicich minulych Zivotech muzii Zeny, ktefi pomahali lidem z lasky k lidem, byli odsuzovani,
zranovani, trpéli a byli zabijeni — kfizovani, natahovani na skfipec, véseni. Tak dlouho a tak ¢asto,
az pred pomoci druhym zacali hledat vymluvy a diivody — chci opravdu pomahat, je to moje
priorita? Radéji se budu zabyvat jen sama sebou, nez znovu zazivat kruté bolesti (zad aj.).

V soucasnosti opét dovedu pomdhat, ale otisk minulych zranéni mi nedovoluje izolovat télo (tedy
fyzické) od zlych zkusSenosti, ulozenych v hologramu éterického téla.

e Mam povoleni toto nasledujici uvolnéni od otisku provést pro vsechny, ktefi maji v sobé otisk
stejného hologramu
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e Uvolnéni: Reka Zivota nyni pfinasi $tastnou zménu. Je mozno kdykoli podle potieby vstoupit
do jejiho energetického toku, zanechat v ném staré a nefunkéni bolestné zkusenosti. Podle
potteby je pak mozno z Reky nabrat pomoci Symbolu viechny energie, které posiluji pozitivni
silové pole.

o Tedy— pred kazdou praci, i myslenkou, i jen letmym soustfedénim se na pomoc lidem, véetné
pomoci sobé, nejprve védomeé propust veskera zranéni, bolest, strach a obavu z pomoci
pFimo pFes Symbol do Reky Zivota. Teprve potom Z4dej a pracuj na pomoci nebo napravé
prostiednictvim TA.

Toto bylo pouze 90% informaci, ptala jsem se tedy dale a zde je zbytek:

Timto postupem umoznite spustit ocCistné procesy, které zacnou cistit tizemi stfedni Evropy od
nicicich archetypli, zanechanych ve 20. stoleti. Je tfeba toto oznamit vice lidem, aby spojeni ocistné
prace urychlilo co nejvice lidem moZnost vystoupit z pozice obéti.

Ukonceni od Lenky.

Moje doplnéni:

Toto pusobi témér na vSechny terapeuty, protoZe nase duse je jako savy papir a natahuje
si problémy druhych i situace Zivota a Cisti je pfes sebe / kazdy, kdo testuje, zjisti si, zda je
to i jeho pFipad a na kolik %/.

Také je tieba stejnym zplsobem, jako popisuje Lenka, udélat i budoucnost tohoto Zivota i
budouci Zivoty, abychom v pfitomnosti nevycistili minulost tohoto problému a budoucnost
by je ,restartovala.”

Lenka puUsobila na minulost tohoto problému pfes TA a ja zase touto Casti na budoucnost,
ale je nutné si sami zjistit, do jaké miry ndm tento problém jesté ovliviiuje Zivot.

Pokud ovliviiuje, nemusime se pfi terapii s lidmi i se sebou citit dobfe.

Je také moiné, Ze to pozname podle toho, Ze se tieba svému problému vyhybame a
odsouvame ho a radéji se vénujeme uplné nécemu jinému.

Dékujeme Lence za bajecny prispévek, tohle je krasna spoluprace i zpétna vazba pro nas vsechny.
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I1l. Meditace:

6.6.,7.7.,8.8.,9.9. atd. vidy ve 22 hodin

IV. Zadosti o pomoc:

1. Katka Muzikarova - viz €asopis duben
2. Eva Cervena - serkoidosa, autoimunitni onemocnéni — prosba pfisla od Hanky Jahnové.
3. Eliska Kralova 5. 3. 2003 - od 2 let kulh3, jedna se o juvenilni revmatickou artritidu. Je to

autoimunitni onemocnéni, kdy vlastni télo napada vlastni bunky. U Elisky je to kloub v nartu
levé nohy. Prosba pres J. Kappelovou.

V. Léto bude vhodné pro osobni vyvoj

;s ws

V kvétnu se na obloze objevil tzv.maly Sip (hlava Draka) se zakladnim trigonem mezi Neptunem v
Rybach a Saturnem ve Stiru a se sextilovymi rameny sméfujicimi k Plutu v Kozorohu, co?
signalizovalo obdobi vainych spolecenskych zmén, pinych ideologickych zmatkt. Neptun v Rybach
je totiz prirozenou energii pro mystiku a meditace.

V posledni cervnové dekadé, presnéji 26. cervna, se k malému Sipu jesté pridava Jupiter, ktery
vstoupi do znameni Raka a s Neptunem v Rybach a Saturnem ve Stiru vytvofi velky Trigon (BoZi
oko) ve vodnich znamenich. Tato zdanlivé pfizniva konstelace zdlirazriuje emoce a citovost. Je to
obdobi, v némz budou lidé schopni si vzajemné pomahat.

svs Vv

A lJupiter z pohledu hledani duchovnich pravd pfinasi zajem o vyssi, duchovni vzdélani a pravdu
jako takovou. Rozehraje proto velka témata, jako klasické rodinné uspofadani vztahli mezi
rodinnymi pfislusniky a sounalezitost jedince s celkem. Planeta Jupiter rozvibruje téma rodiny a

rozvine zdjem o duchovni véci vyssi pravdy. Kratkodobé to prispéje k energiim, které dopomohou i
k vylepseni ekonomicko-financni situace.
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Nejvétsi zisk z této konstelace mohou zaznamenat lidé narozeni ve znameni Raka a také ti, ktefi

rok za poslednich 12 let! TakZe, Raci a Hadi mate se na co tésit a nenechejte se pfripravit o
nasledné stésti! Taktéz to plati pro ty ostatni z vas, ktefi touZi po rodiné, toto obdobi ma darek v
podobé plodnosti.

V druhé cervencové dekadé budou stat v harmonickych vazbach Jupiter, Saturn a Neptun. Na nebi
tak zazafi velky vodni Trigon, ktery otevira brany k hlubsim citem, empatii, soucit a otevieni srdce
lasce a vesmiru, rozvinutéjsi kontakt s nasim podvédomim a intuici, umélecké inspirace i bohatsi
fantazie. Proto je to skvélé obdobi na praci na sobé. Saturn ve znameni Stira je ucitelem a zkousi

nas, zda mame pro Zivot vybudované pevné a stabilni zaklady.

Od zafi az do konce roku se pomalu napjaté konstelace rozpadnou, ale atmosféra mezi lidmi
zlstane slozita. Je dilezité si uvédomit, Ze za sviij Zivot zodpovidame v kazdé dobé my sami a jsme
to i my samotni, kdo si tvofi vlastni realitu. Vidy je moZnost volby, at budou pusobit jakékoliv
trendy. Diky rozvinuté citlivosti budeme schopni lépe pochopit skryty vyznam véci a budeme lépe
chapat své nejblizsi okoli, doma i na pracovisti. Omezeni jsou sice ¢im dal vétsi, ale vétsinu z nich
jsme v minulych letech zvladli. Zvlddneme i letos i ty roky budouci .

VI. Energie mésice cervna

Z pohledu cinského kalendare se v sobotu 20.kvétna zménila energie mésice a vladu prevzala
energie Koné. A co to pro nds znamena?

Po kvétnovém obdobi vlady dvojnasobného Hada se miZeme tésit, Ze se vSe trochu pohne
dopredu. Kan jako silné jangové zvife, nam propujci svoji silu a pro nas to bude obdobi
plné aktivit.

Toto nadchazejici obdobi jeiletos, i pfes nepftizen a vrtochy pocasi, obdobim vrcholné
aktivity ato nejen v pfirodé, ale i u nas lidi.

Energii Koné muiZieme vyuiZit pro zdleZitosti, které mame jiz od Hada detailné
zpracované. Tato energie nam mulZe pomoci prorazit vSude tam, kde se nam to dosud
nedafilo a tak nas posunout zase o kus dale. Nesmime vSak zapomenout, Ze pokud
chceme silu Koné vyuzit, musime MY byt nejdfive aktivni a sila Koné pomUze. V opacném
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pfipadé, v pfipadé preslapovani a ¢ekani se mlGie pravé tato znaéna sila obratit proti
nam.

Kan vyZaduje aktivitu. Kin nepfemysli, Kin bézi. Potfebuje citit volnost a bezstarostnost.
TakZe z toho vyplyva, Ze pokud v minulém obdobi nas Had uvedl z pfemiry premysleni do
néjakych depresi, napi. Ze to mame tézké a pripadné jsme na to sami, nyni se tyto energie
mohou zménit. Musime se rozpohybovat a vSe bude dobré.

Vse, co budeme vtomto obdobi délat, musi byt spojené s pocitem radosti. Bez radosti
totiZz nebude mit pocit Gspéchu a Kiin se bez pocitu Gspéchu utrapi. Tyto pocity pak mohou
vést az k vyhoteni, ztraté sebevédomi a nebo naprosté marnosti. A pro Koné, ktery ma
velké ego, a potiebuje obdiv, jsou to pocity velmi zrafujici. TakZe snaime se radost nejen
odhalit, ale zacnéme ji také proZivat naplno. Pokud nds nepotési okoli, udélejme si ji sami,
vidyt preci sta¢i malé radosti béhem viedniho dne.

Cas nas bude vice svadét k volnosti a bezstarostnosti, projevi se romantické naladéni a
budeme chtit prozivat jen to hezké i ve vztahu. Bude nas to mnohem vic svadét k cestovani
a pobytu v ptirodé, kde bude vSak opét potieba byt aktivni. Letos vSak nebude aktivita
prekotna, protoZe ro¢ni Had nas bude stale drzet pfi zemi a v neustdlém premysleni. Takze

stfidat aktivitu s lezenim na slunicku a premyslenim nam udéla docela fajn.

Kun je rychly a zbrkly, proto casto déla také chyby. Na to bychom si méli dat pozor a vse si
kontrolovat hlavné proto, Ze Had vyZaduje dokonalost.

Tento mésic by navic mohl byt nebezpecny a svést nas z nasi cesty. Kan totiz bézi a
najednou tfeba v puli cesty se zastavi a rozhodne se béZet jinam. Pokud se o néco snazime
a zatim nam to pfiliS nejde a my se citime unaveni, mohli bychom se nadchnout pro néco
jiného a tfeba 5 minut pfed cilem se vzdat. TakZe je velmi dualezité si nyni hlidat cestu a
nesejit z ni. Nechat Koné bézet naplno, ale hlidat, zda bézi po té cesté, kterou jsme si
vytycili uz s poc¢atkem roku. A pokud budeme chtit ukoncit to, co délame, pockejme s tim

jesté chvili. Treba za rohem ¢eka vitézstvi.

Jestli jsme si na zacatku roku vytycili spravné cile a udélali pro to vse, tak by nam to mélo
pfinést naplnéni a naplno se nam to rozjet.
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¢ Tento mésic bychom se také méli nechat vice vést jak nasi intuici, tak i rozumem. Kan pfili
nepremysli, ale citi. Had premysli velmi mnoho a vi.

K tomuto obdobi patii také energie vasné, lasky, sexu, zamilovanosti. VSichni asi zname
letni lasky. Tak se jim nebrafime...pfijméme tyto energie...nechme je projit a odejit...Také je
vsak velmi dulezité dat si pozor na zavislosti vSeho druhu. | na lidech. Je dllezité dat si
pozor, abychom ty letni lasky nepfeceriovali a nezaménovali posedlost za lasku. Pozor! Kan
je sice romantik, ale ma rad volnost.

o Také se nam nyni mize stat, Ze se nadchneme pro néco vice méné bez dlivodu a pozdéji to
nebudeme vibec chapat. Stejné tak mGzeme byt hodné lehkomyslini. Toto si vSak musime
hlidat sami. Kin takovy zkratka je a vtomhle ndam tedy nepomtize.

Tim, Ze tento mésic po nds bude neustdle vyzadovat aktivitu a doda nam na ni i energie, je
naprosto nezbytné myslet i na odpocinek. | kdyz nebudeme mit pocit, Ze potfebujeme odpocivat.
V tomto obdobi jsou velmi silné energie ohné a ten plisobi hlavné na psychiku, srdce, cévy a tenké
stfevo. Proto jsou nutné prestavky, i kdyz necitime tinavu. A také se vyhybat ohnivym aktivitam v
ohnivych hodinach je také vice nez nutné.

Dulezité dny mésice Cervna:

8.6. v 17,47 LC Novoluni

21.6. Letni Slunovrat
23.6. v 13.32 L€ Uplnék ve Strelci
23.6. Svatojanska noc

VII. Kurzy a seminare:

Datum Cas Druh kurzu Misto konani
konani konani
15. aZ 16. 6. 10-17 TA2/1. ¢ast Mankovice
podle dohody Seminar Zpétna vazba Mankovice
31.8.a21.9. 10-17 TA2/2.¢ast Mankovice
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VIII. Fotky z vernisaze mgr. Vladislavy Havrankové
kontakt pro zajemce - vl.havrankova@seznam.cz
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IX. Dalsi Easopis bude v zari 2013, pfipadné dileZité informace / seminare, kurzy
apod. poslu mimo éasopis /.

Pfejeme vSem krasné a pohodové proziti letnich dnii
Liba a Maya
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